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o plaveckych cviceni
o psychologického poradenstva OTVARA KURZ I k
o fyzioterapie a prednasok n a s oven S u
zameranych na oblast porodnictva zatiatok kurzu
a laktaéného poradenstva 18.9.2019 : PROFIL INVEST 0918 217 665

. - miesto: Turcianske Teplice SLOVAKIA
jarkova 2’ presov (ucebiia masérskej skoly REMINY)
(3. poschodie) 0904 561 900

. 0917 128 155 | [ )
0944 550 291 www.babykiss.sk N — T E P ov A N I E
N . . . . www.reminy.s
babykissmilacik@gmail.com babykissecentrum Q eva@reminy.sk

sedaciek, kobercov, aut

objednavky sa prijimaju telefonicky aj cez web u P R ATO“ A N I E
9\.

83-0326
17-0113

PIZZA M aXi m bytov, domov, firiem

DONASKOVA SLUZBA
0905 186 136 %

CSL. ARMADY 29, PRESOV
L VAS DOMA strojom KARCHER.

094070 80 90, 0940 80 77 80
WwWw.pizza-maxim.sk

‘ 0948 501772 | alena.novakova@century21.sk
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SLUZBY, BYVANIE

( > zZ ] VYKUP POUZITE)
BEZPE CNOSTNE DVERE | rornonospopirsKes tecaniky
Nase OCELOVE DVER so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vaé domov TRAKTORY, MAN|PU|.ATORY, NAKLADACE

CERESNA I BIELE AKCIA 270¢

o T znacky Zetor, J(CB manitou, UNC 060,
’ I kovanie ZDARMA Locust, Bobcat.

. zameranie ZDARMA Viac na tel. ¢. 0917 277 606
! INTERIEROVE

v ponuke aj hladké dvere a odtient Wenge |81 {40\ (B To )1 DVERE

E odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

CERESNA

v ponuke aj

09175636 12 Sidlisko Sekcov (smer §a|govn|’k)' Otvorené: FERE‘( nnmr";vﬁ';ﬂ'ﬁm
Podnikatelské centrum PYRAMIDA Po-Pia: 3 — 1A KALVARIOU 3, PRESOV
0911 60 20 40 Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A 800-1700 g VYKUPUIEME

MED, MOSADZ, BRONZ, HLINIK, PILINY Z FAREBNYCH KOVOV,0LOVO,
CIN NEREZ, iAI.UZIE HLINTKOVE PLECHOVKY, MEDENE KﬂBLE

Nie obloha (ze- 5‘°"°“"“ “sa Nie 5‘°"“'“a MGl o conr et ek mnceeevs cony seneson
leninova), ale priloha, obloZenie. J | pomazanka, ale natierka. Tel.: 0905 962 799, 0915 658 107

Vzorkova predajia - Levo¢ska 11, PreSov
Tel./fax: 051 7765 451, 0949 056 793
Otvorené: Po, Ut, 5t 9.00 - 17.00, Str 8.00 - 18.00 Pia 9.00 - 16.00

N LA

1alazie ’
\ Markzy
| Rotety

i hmyzu kalne Zaliizie
S|ete prot m\ethYa‘kD"e plissé, vert;l::vo
japonské zasteny, \Gizie hlinik, bambus:

N\ latka, drevo, strings, zal
: Bk
= |
E 15

VONKAJSIE ZALUZIE
-32%
VONKAJSIE ROLETY

Parkovisko
vo dvore

83-0019

AXA - PROPERTY"

zatepPovacie centrum

A KALKULAC\E
ZDARMA

[SOCELL f e
info@axaproperty.sk 0911313632 www.axaproperty.sk

@

natureplus

83-0321

83-0004

83-0272

83-0317
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DRUCKER R'A¢)8:7:

e Lepsi zivot mladych rodin
e Spravodlivé zdravotnictvo pre vSetkych

e Dostojny zivot seniorov

Aktualne zbierame
podpisy potrebné na
zalozenie politickej strany.
Dakujeme, Ze nas

podporite aj vy.

V4as Tomas Drucker
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DISTRIBUCIA (40000 domacnosti)

parny tyzdefi: Pre3ov, N Sebasto-
va, S|dl Il 1, centrum, Solivar, Sva-
by, Salgovﬂ< ku Surdoku, Dubra-
va, Sidlovec, Okrihliak, Rirky, Ku
Surdoku, Sekfov, 17. novembra,
Stirova, Budovatelskd, Sabinov,
Lipany, Fricovce, KapuSany, Ken-
dice, Cubotice, Velky Saris

nepamy tyZdefi: PreSov, NSe-
bastova, sidL. I, lll, centrum, Soli-
var, Svaby, Salgovik, ku Surdoku,
Dibrava, Sidlovec, Okriihliak,
Rurky, Ku Surdoku, Sekcov, 17.n0-
vembra, Stirova, Budovatelska,
Drienov, Drienovska Nova Ves,
Dulova Ves, Fintice, Haniska, Le-
mesany, Licartovce, Maly Sarig,
Petrovany, Siroké, Zuptany, Bre-
zovica, Kamenica, Pecovska Nova
Ves, Sariéské Michalany

Vydavatel a za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komariansko

v 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Pietansko+NM+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko
TO 38000 TopoltGiansko+PE+BN
TN 52000 Trendansko+DCA+L
T 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 51100 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM

1] 35500  Liptovsko=LM+RK
LC 30000 Luenecko+VK+PT
MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 35500 Povazsko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

ZA 52000 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 31000 Bardejovsko+SK+SP
GE 25000 Gemersko=RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=\VT+SV+ML
KE 82750 Kosicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 13100  Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+50
PP 40000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spissko+LE+GL

Den, na ktory sa vSetci pamitame

Prvy september - symbolicky, vrea-
le plus minus - je hlavne den zaciat-
ku $kolského roku. V mnohych po-
dobéach a s krasnymi spomienkami
sme ho zazili vSetci.

Boli casy, ked sme sa ako deti teSili
po prazdninach na spoluZiakov, ale aj
na mnohé naSe vtedajsie ucitelky ¢i do-
konca celil $kolu. Na par rokov sa nam
stala druhym domovom, aj ked, prizna-
vame si to aZ s odstupom rokov.

Ucitelia mojej generacie uZ vacsi-
nou pomreli a ak eSte Zij, tak uz na-
0zaj v tctyhodnom veku. Pamatam si
ich tvare, prisne a laskavé zaroven a
ich pohorSenie nad mojimi ob¢asnymi
nevedomostami ¢i vymyslami. Jedna z
mojich uciteliek mi v Stvrtej triede za-
kladnej skoly povedala, Ze raz budem
novinar. Inym vdacim za GiZasné vse-
obecné vzdelanie, z ktorého som este
dlho neskér ,,profitoval“ na gymnaziu.
A vlastne — cely Zivot. Lebo zaklad je
Cosi, na ¢om stoji hotova stavba. Ak je
slaby, kazdé tsilie dohnat to vzneSeny-
mi fasddami je marne. Dat vichovu a
vzdelanie - to je vzneSeny dar. Ned4 sa
zabudnt a tak — moje panie a pani uci-
telia — velka vdaka vam, aj tym, hore,
kdesi nado mnou.

Policia Ceskej republiky nedavno
zverejnila video, na ktorom je zachy-
teny trinastrocny chlapec, ako poze-
rajiic sa na obrazovku mobilného tele-
féonu vkrocil rovno pod prichadzajicu
elektricku. Mal Stastie — preZil, hoci s
Gtrapami. Je najvyssi Cas, mili rodicia,
najst si aspon zopar mintt, sadnt si so
svojimi detmi a vysvetlit im, ¢o vSet-
ko sa im cestou do ¢i zo Skoly v tomto
blaznivom upondhlanom a nepozor-
nom svete moZe stat. Bolo by tieZ dobré
zmierit sa aj s tym, Ze $kola nie je iba
priestor na odloZenie deti, o ktoré sa
nemate &as starat. Skola nie je jedina,
ktora vam ich ma vychovat a naucit ich
byt ludmi. To je vaSe poslanie.

VSetci vieme, Ze ucitelia to nemaja
lahké, vieme, s ¢im neustale bojujd,
ako st spolocensky oceriovani a $ta-
tom hodnoteni. A ako sa k nim neraz
prave vaSe deti spravaji.

TakZe po roku je tu
opét prvy den Skolského
spoluzitia. Nech sa vydari
a nech prinesie tie naozaj
krasne celoZivotné spo-
mienky  vSetkym
jeho Gicastnikom!

=

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

Nie pilotny (projekt, film), ale

skusobny, ivodny, testovaci, zaciatocny.

Nie rameno, ale plece. Nie

preslov, ale predslov, prejav, prihovor, rec.

A ZENIT

Material na nerozbitné
prestreSovanie vratane
prislusenstva - profilov,
tesnenia, skrutiek...

Rozvoz po celej SR!

Kos3: 046/5430 771
zenit@zenitsk.sk

KoSice: 055/6254 006
kosice@zenitsk.sk

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH

Y

< PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK

BEZ DEMONTAZE!

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV
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obnova plochych strlech technologlou COPERNIT
zaruka minimalne 20 rokov

0948 283 110 = Michiak
. laluzie

m 7ALUZIE

= MARKizY

= LATKOVE ROLETY

= GARAZOVE BRANY

= BALKGONOVE ROLETY

= SIETE PROTI HMYZU

™ ROLETY DEN / NOC

™ PLASTOVE LAMELOVE
DVERE

= PROTIPELOVE SIETE

83-0001

\_

N Uz 6 rokov spokojni zakaznici, pridajte sa k nim aj Vy.

CISTENIE
HROBOV .

do 15.9.!!
Jednohrob.80€ 65€ Dvojhrob40€ 100€
Obnova pisma 1;2€ 1€/znak! www.cisteniehrobu.sk

(Ochranny nater zdarma! 09 1 9 205 52 1

‘CISTENIE HROBOV |

JEDNOHROB 65 € Kupg
DVOJHOROB 100 € MgV
DOPRAVA ZDARMA W

0910 281 674

www.proficleantatry.sk

18-0001

PLATI D0 30.9.2019

| Kiipim jelenie,
danielie, sréie
trofeje
a thody.

Kontakt:
0901704 690 ~

1 presovsko.sk

AKCIA -30%

Makrolon
7/16mm bronz
16,20 €/m?s DPH

-
46-04

drevo, dosky,
hranoly, stodola,
humno, sypka, pajta,
strecha, drevenica...
PONUKAME AJ BURACIE PRACE

. tel: 0908 795 502
SERVIS
OKIEN

rychlo a lacno
0918 217 665

AKCIA -20%

Makrolon Ultralight
2/10mm ¢ira
9,07 €/m?s DPH

722190231

27-0017-47

944 720 935

R .

"« ZARUKA MIN. 20 ROKOV
«NAJLEPSIA CENA
+ZIADNA ZALOHA

; PRVOTBlEDNA pripradiotem

AK'C., inzerdtu
éistenie + vankuiik, alebo
nakupna taika ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA o
0950 626 815 PRESOV /3

43-0058
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AJA

Presov s.r.o.
Priemyselny areal Salgovik

D A Presov, s.ro.

r

0910 366 966

NAJLACNEJSIE USTAVANE SKRINE
A NABYTOK NA MIERU.

M vstavané skrine ™ Satniky ™ veSiakové steny
M botniky ® kuchynské linky ® komody
M kancelarsky nabytok ™ stoly

aja.presov.sro@gmail.com = www.ajanabytok-presov.sk

~N

facebook,

presovsko.sk

. w-rwm =
- BITU

LEX 5.1.0,
CGHOV/

ETERNITOVEJ STRECHYA

- odstrdnenie necistét

- vynikajtica nepriepustnost' vody

- vzhlad skridle
- nizka hmotnost

_ -vysokad Zivotnost
Bituflexroznava@gmail.com

-

§
o mw”uﬁ\{x\\\\\\‘

- 25 rokov zdruka
a dlhorocné sktsenosti
-zameranie zdarma
- bez zdlohy
- kvalitny taliansky
materidl zn. Index

”u E\:\\\‘

Severska diéta Il

Zakladom konceptu S$kandinavskej
stravy nie si len odporicania tykaji-
ce sa jedla, ale aj udrZatelného polno-
hospodarstva, mozno ich zhrniit do
desiatich bodov:

- jedzte kazdy dei viac ovocia a zeleniny
- jedzte viac celych zin

- zaradte viac potravin z mori a jazier

- vyberte si kvalitné maso - ale jedzte ho
celkovo menej

- vyhladajte viac potravin z volnej prirody
- vzdy, ked je to mozné, pouZivajte ekolo-
gické produkty

- vyhnite sa potravinarskym pridavnym
latkam

- uprednostnite sezonne produkty

- konzumujte viac domécich jedal
-produkujte menej odpadu

Pri vybere ryb sa mozno oriento-
vat na vSetky — morské aj sladkovodné,
mastné - losos, sled, makrela, alebo
chudé - treska, halibut. Idealne jedlo ma
pomer sacharidov k bielkovinam 2: 1.

Typicky tanier :
polovica - zelenina, $alaty, ovocie,
strukoviny
Stvrtina - sacharidy s nizkym glyke-

mickym indexom
Stvrtina - potraviny bohaté na bielko-
viny

Rastlinné alebo Zivoc¢isne bielkovi-
ny by mali byt pri kaZzdom jedle. Potravi-
ny s nizkym glykemickym indexom (GI)

spbsobujil mensie a aj pomalSie zvysenie
hladiny cukru v krvi v porovnani s po-

travinami s vy$§im GL. RaZ je v severskej
strave celozrnnym zakladom. Potraviny
bohaté na bielkoviny skér zabezpecia
pocit sytosti a brania pred pocitom hla-
du. Namiesto sladkosti je vhodné ovocie,
orechy, celozrnny toast alebo chrumkavy
chlieb s nizkym GI s nétierkou z tmavej
Cokolady.

Svetova zdravotnicka organizicia
(WHO) zistila, Ze stredomorska aj se-
verska strava zniZuje riziko rakoviny,
cukrovky a kardiovaskularnych chor6b.
Diéta mdze pomoct s redukciou vahy.
Jest viac rastlinnej stravy je dobré aj pre
Zivotné prostredie. Vdaka siistredeniu sa
na ovocie, zeleninu a celozrnné vyrob-
Ky je strava bohata na vlakninu, ktora
pomaha udrziavat zdravy a normalny
pohyb Criev.

Ze G¢inky zdravej v{Zivy severanov
st iné ako u nds, potvrdzuja Cisla - vo
Svédsku je troveti podiel len 10 percent,
v ostatnych Skandinavskych krajinach je
to podobné. A ako je to u nas? Na Sloven-
sku trpi nadvahou viac ako
36 percent a obezitou viac
ako 25 percent populacie,
Cize spolu takmer dve tre-
tiny Slovdkov ma hmot-
nost, ktora uz ohrozuje e
ich zdravie.

» MUDr. Adriana llavska, PhD,, MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyZivy

83-0003

88-0037

S5H

ZDRAVIE, PRAVNIK RADI / BYVANIE

STAVEBNINY - STRKY, PIESKY

Stavebny material od zakladov po strechu

stavebniny

Prevadzka: Chminianska Nova Ves a Kapusany (pri Slovnafte)

= Salovacie dielce od 0,99€
m Presné tvarnice biele od 0,99¢€
m Cement 32.5 - 100 kg - 11€

m Cement 42.5

-100 kg - 11,80€

m Strky, piesky od 16€ za tonu

popPrAvA do 10

km:a 10€.

Dovoz stavebného materialu 0 24 h.

Ceny st uvedené s DPH.

0907 140 671 |

Predkupné pravo

spoluvlastnikov nehnutelnosti

Kazdy vlastnik je opravneny nakladat
s vecou, ktorli ma vo vlastnictve pod-
Ia svojho uvazenia. Vlastnik ma pravo
vec drzat, uZivat, poZivat a disponovat
sfiou.

To, v akom rozsahu méa vlastnik pravo
disponovat s vecou, zaleZi aj od toho ¢i ide
0 vec vo vylucnom vlastnictve alebo spo-
luvlastnictve. V pripade spoluvlastnictva
ma kazdy zo spoluvlastnikov zasadne tie
isté opravnenia, aké ma jediny vlastnik,
avsak jeho pravo je obmedzené pravom
dalSieho alebo ostatnych spoluvlastnikov.
Jeho préavo je obmedzené aj tzv. zdkonnym
predkupnym pravom, ktoré sa uplatiiuje
pri prevode spoluvlastnickeho podielu, a
ktoré vyplyva priamo zo zakona v prospech
spoluvlastnika alebo  spoluvlastnikov.
Predkupné pravo predstavuje urcité obme-
dzenie zmluvnej volnosti spoluvlastnikov.
Z predkupného prava vyplyva, Ze ak jeden
zo spoluvlastnikov chce svoj spoluvlast-
nicky podiel k nehnutelnosti previest na
tretiu osobu, musi tento svoj podiel najskor
pontknut vetkym ostatnym spoluvlastni-
kom za tyjch istych podmienok, za akjch
chce podiel predat tretej osobe.

Predkupné pravo sa nevztahuje iba na
pripady kiipy resp. predaja nehnutelnosti
ale zakonné predkupné pravo sa vztahuje
aj na dalsie prevody spoluvlastnickeho po-
dielu, a to napriklad na prevod darovacou
zmluvou alebo zdmennou zmluvou. Ak
vSak spoluvlastnik prevadza svoj spolu-

stavebninyvysnovsky@azet.sk

vlastnicky podiel jemu blizkej osobe, v ta-
kom pripade sa predkupné pravo neuplatni.
V pripade predkupného prava spoluvlastni-
ka majti pravo odkipit podiel vetci spolu-
vlastnici a ak sa nedohodnti o vykone pred-
kupného prava, maji pravo odkipit podiel
pomerne, podla velkosti podielov.

Ponuku na prevod spoluvlastnickeho
podielu k nehnutelnosti musi spoluvlastnik
urobit pisomne, priom v ponuke by mal
uviest predmet prevodu, cenu a tieZ dalSie
podmienky, za ktorych ma dojst k prevo-
du. Dvojmesacna lehota na prijatie ponuky
plynie kaZdému spoluvlastnikovi samo-
statne od riadneho dorucenia ponuky. Ak
spoluvlastnik alebo ostatni spoluvlastnici
neprijmd ponuku, ich predkupné pravo za-
nikne, a to bez ohladu na dévod preco po-
nuku neprijali. V pripade, ak spoluvlastnik
prevadzajiici svoj spoluvlastnicky podiel
nere$pektoval predkupné pravo ostatnych
spoluvlastnikov a opomenul svoju povin-
nost pontknut svoj podiel prednostne
ostatnym spoluvlastnikom, moézZu ostatni
spoluvlastnici napadnit prevod spoluvlast-
nickeho podielu a doméhat sa urCenia rela-
tivnej neplatnosti zmluvy o prevode.

V(4 | Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kanceldrie
V4 Legal, s.r.o.

e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk
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SLUZBY, RELAX

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Predam VSTREK. CERPADLO
MN AVIA  PP4M7P1c,REGU-
LATOR RV NM 250 1900, Ct.
0902 645142

»Kdpim  motocykel:  JA-
WA,CZ-125, 175, 250, 350,
skuter-MANET, TATRAN,
STADION, PIONIER, privesny
vozik PAV 40-41, aj nepo-
jazdné-nekompletné+ ND.,
volat, alebo sms

0905 450 533

»Kdpim Jawu 90, 175, 250,
350 a (Z 125,150, 175, 250 aj
nepojazdné. 0949 505 827
»Kipim stard motorku a
predvojnovy bicykel. Po-
nuknite. 0915 376 374

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

»Predam pozemok vo Fin-
ticiach. Cena dohodou Kon-
takt: 0905 904 780
»POZEMOK CHATU DOM 0949
467 691

07 REALITY / iné

»Klpim Vas dom, byt. Plat-
ba v hotovosti. Tel: 0944
630600

08 STAVBA

»Cistenie hrobov a obnova
pisma, seriéznost, korekt-
nost a spolahlivost. T.C.
0919 205 521

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

»LACNO PREDAM CHLADNIC-
KU GORENJE ZA 33 EURO TEL
0950 429160

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Pontkam za demont a
odvoz dreveny hosp.objekt
/chliev/ cca 2x2m. strecha
Skridla 0918 432 475
»Kdpim jelenie paroZie za
najlepsiu cenu! 0944132 200
wStrihanie pudlikov 0915
979330

11 HOBBY A SPORT

»PREDAM UPLNE NOVY HOR-
SKY BICYKEL ZO ZDRAVOT. D6-
VODOV CENA 100 EUR NUTNE
VIDIET TEL 0950429160

»KUPIM VOJENSKE VECI DO
1945 BODAKY SABLE VYZNA-
MENANIA A INE! 0911 711119

12 DETOM
»KTO DARUJE DAMSKE 0B-

Chcete si podat inzerat?

Névod najdete na strane 4 dolu.

QbEians[(a
riadkova
inzercia

LECENIE VEL XSSM, XXL,
0BUV 37_4IDIEVCENSKE VEL
110_116, HRACKY SKOLSKE
POMOCKY DROGERIU KOZME-
TIKU POTRAVINY. DAKUJEM t¢

00421948710 036

13 ROZNE / predaj

»GRAMOFONOVE
0911565 876

PLATNE

14 ROZNE / iné

»nZbieram perd a pohladnice
z miest. ¢.t. 0915 905 037
»Kupim hodinky Schaffhau-
sen. tel. 0944137 683
»Preddm streSny nosic na
Hondu Civic, ocelovi Zumpu
a poklop na studnu. PreSov
ul. Strojnicka 26. Kontakt
0905 600 177»Klpim staré
zlaté zuby, zlaté a striebor-
né mince a hodinky OMEGA,
boddky, nem.helmy. 0907
166 358

»Kapim ¢sl. letecké a vy-
sadkdrske odznaky a i.
0907 910 755

15 HCADAM PRACU

»Ddchodca hladam pracu v
PreSove na cca 4hod. 0915
042 284

16 ZOZNAMKA

»Hladdm sympatické diev-
¢a vo veku 19-28r. stihlej
resp. plnostihlej postavy z
PO a okolia na priatelstvo
Mobil: 0944 810 987 (3j
SMS)

»48 1 hladam partnerku na
vazny vztah 0902 516 314

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mobil-
ny operator.

(Cena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné neli¢tujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, PO zamefite za skratku
novin, ktorti ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.r0.

17 N\
W
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Y, I)(. ;,’ PARKUROVE PRETEKY MERCEDES-BENZ
MEMORIAL STEFANA BRENDZU
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WA 14.-15. september

Beatles Revival
BB Country
parkuroveé preteky

www.trhypresovske.sk

MESTO PRESOV
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EASY WAY
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051/ 74 80 951 | ackauto@ackautosk | www.ackautosk
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BYVANIE

A plyn, voda Cerpacia
m II q karenie technika

AKCIE a VYPREDAJE

SKLAURIN
ZA SUPER VYHODNU CENU

Minimalisticky dizajn pre velkd show.
S najlepsimi energetickymi hodnotami.

H“"‘“xh
-
Vodovodna batéria Vodovodna batéria Vodovodna batéria
i ] umyvadlova 130 mm vanova nastenna sprchova nastenna
130,93 € 185,40 € 1£2,40€
89,90 € 124,90 € 99,90 €
=
N
. [
L]
“
Umyvadlo JIKA MIO 60cm Nabytkové umyvadlo Plechova vana
s otvorom na stojankovu batériu  JIKATIGO 60x37 cm JIKATANZA 150x70 cm

s otvorom na lavej strane

7357 € moznost dokupenia kupelhovej 13570 €
35,90 € skrinky 61,90 €
WC kombi JIKA LYRA

zadny odpad 23,12€
spodné napustanie do nadrzky 39,90 €
bez sedatka

143,95 €
61,90 €

Umyvadlo JIKA 50x23 cm Umyvadlo JIKA 40x34 cm
Pri nakupe nad 333 € mozete s otvorom na lavej strane
u nas vyhrat relaxa¢ny pobyt
v Tatrach v hoteli WELLNESS 28,59 €
HOTEL CHOPOK **** 26,90 €

Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. llustracné foto.

alebo dovolenku pri mori.

Kompletny prehlad akcii a vypredajov ndjdete na www.mirad.sk | Bardejovska 23, Presov

P0O19-35 strana- 7
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POLITICKA INZERCIA / SLUZBY, ZDRAVIE

POVSTANME VOCI MAFII

il

V tyzdni 75. vy-
ro¢ia Slovenského

OBYCAINI nirodného  po-
LUDIA vstania (SNP) Slo-

vensko zaZilo $ok.
a nezavislé osobnosti Dozvedeli sme sa,
Ze druha najmocnejSia Zena na minis-
terstve spravodlivosti Statna tajomnic-
ka za SMER - SD Monika Jankovska,
celému Slovensku klamala, Ze nepozna
Mariana Ko¢nera a nikdy si s nim nevy-
menila ani jednu sms. LenZe, podla in-
formacii, ktoré zverejnila TV Markiza,
si s Ko¢nerom Jankovska velmi inten-
zivne dopisovala az do momentu jeho
zadrzania policiou.

Ked som sa to dozvedel, povedal
som si, ze toto nem6Zeme nechat len
tak, lebo je to najsilnejsi dokaz toho, ze
strana SMER - SD je priamo prepojena
s objednavatelom vraZdy Jana a Marti-
ny a nie je teda pravdou, to, ¢o sa snazi
vySe roka Fico klamat, Ze s vrazdami
SMER nema ni¢ spolo¢né. Jankovska
totiZ nie je len tak hocikto - bola zvola-
na za poslankynu za stranu SMER - SD.

Inak povedané - vrcholovy politik
SMERu miesto toho, aby strazil zakon-
nost na najvy$som poschodi minister-
stva spravodlivosti, podla vSetkého taj-
ne vynasal informacie objednavatelovi
vrazdy Jana a Martiny. Cloveku, ktory
si mal podla vySetrovatelov objednat
navyse aj vrazdu nasho kolegu Danie-
la Lipsica, ¢i Specialneho prokuratora

Marosa Zilinku. V pripade prokuratora
Zilinku s dovetkom, Ze vrahom za vraz-
du jeho Zeny priplati navyse 10 tisic eur
a za vrazdu kazdého jeho dietata takis-

Napriek tomu ju jej priamy nadria-
deny Gabor Gal drZi silou-mocou vo
funkcii. Napriek tomu ju odmieta odvo-
lat aj premiér Peter Pellegrini, ktory tak
dobrovolne zo seba robi ¢loveka, kto-
ry viac drukuje mafii ako obycajnym
Iudom a spravodlivosti. Protestujeme
preto pred ministerstvom spravodli-
vosti kazdy defi a budeme tak robit

dovtedy, dokedy Monika Jankovska |3

bude podla premiéra Pellegriniho ga-
ranciou nezavislosti a spravodlivosti
a najvhodnejSou osobou, ktorad ma za
SMER - SD zastéavat tak vjznamny post
na ministerstve spravodlivosti.

Robime tak aj preto, lebo si chceme aj
takto uctit pamiatku naSich starych ot-
cov a mam, ktori sa odvazne v Povstani
postavili celom voci naj-
vacsiemu zlu s vedo-
mim, Ze svoj boj zrej-
me aj tak prehraji.
Nechceli totiz dopus-
tit, aby v nich vtedaj-
Sie vladne zlo Gplne l,
potlacilo  schopnost
ozvat sa proti nepravos-
ti a schopnost hit sa
za spravodlivost.

» Igor Matovié
predseda hnutia OLANO

s.r.0., Studentskd 2, 917 01 Trnava, IC0: 36252417

OBYCAINI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), Z&mocka 6873/14, 811 01 Bratislava, I€0: 42287511 Doddvatel: regi

031190122 objednav:

Realizujem stavebné prdce:

- kipelne na komplet

- parné a finske sauny

- sadrokartony

- elektroinstala¢né prace
- stierky

- obkladanie

- plavajuce podlahy

- malovanie

- vSetky stavbarske ukony. &%
Cenova ponuka zdarma

po obhliadke.

Tel: 0919 270443

Email: mmoliwellness@gmail.com

;

pontikame relax-oddych-zaZitok a pohodu v chate Pohoda len 8 km od Bardejova

Vy$na Vol'a, 0910 915 993

610202

p
* » o o 0oy . .
stomatologiasupark.sk WAL EN I NoliuERile) 3 Zd N oFla (=170l
HAPPYDENT ...

Mili Presovcania...

Spojte prijemné s uzito¢nym a navstivte najvacsie obchodné centrum na Vychodnom Slovensku

AUPARK Kosice na ulici Protifasistickych bojovnikov 11 v Kosiciach.

Popri zabave a nakupoch si dajte 0Setrit Vas chrup na nasej spickovej zubnej klinike

Stomatolégia AUPARK Ko§ice, ktord prevadzkuje spolo¢nost HAPPYDENT, s.r.o.

Nasa klinika ktora je urcena pre celld Vasu rodinu od deticiek az po seniorov a vykonava Siroké spektrum stomato-

logickych vykonov od preventivnych prehliadok, cez zdchovnl stomatolégia a protetiku, dentalnu hygienu az po

stomatochirurgiu a implantoldgiu. Sidlime na 4. poschodi v Medicinskom centre AUPARK TOWER KosSice.

Nasa klinika:

* ma uzatvorené zmluvy so vSetkymi zdravotnymi poistoviami W soscsmmonsrosions - Union — CJpoveERA

« pracuje tu 5 Spickovych zubnych lekarov, vyber osetrujiceho lekara je na Vas...

* umoznuje oSetrenie aj pri Uplnej narkéze pre tych, ktori maji obavu z osetrenia

« zabezpecuje pre pacientov bezplatne moznost objednania na presny termin

oSetrenia a bezplatné parkovanie v OC

« disponuje najmodernejsim 3-D CT pristrojom na diagnostiku stavu Vasho chrupu

e vstupna prehliadka, konzultacia a stanovenie liecebného planu je bezplatné

Bliz3ie informacie najdete na webovej stranke WWW.stomatologiaaupark.sk, /

alebo na telefénnom ¢isle 0940 123 555. |

Zbavte sa strachu zo zubnych lekarov a objavte stomatolégiu 21. storocia. |

Tesi sa na Vas kolektiv lekarov a ostatného zdravotnickeho persondlu Stomatolégie AUPARK Kosice. \ g
o 4 ) /8
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- salovadie (debniace)
- murovacie

PLOTOVY PROGRAM

- betdnove tvamice “plotovky”
- betnove stipiky -

Hudcuvca 09.

0904 698 o74

10 km od Humenneho

ol

NASI NEVIDIACI / BYVANIE

TU

mohla byt Vasa

REKI.AMA

Info 0905 719 145

0905 719 145

62-00012

%ﬁeto noviny st tlacené na papieri s podielom recyklovaného vlakna.

WWW.REGIONPRESS.SK

TERASY-ZIMNE ZAHRADY

DREVO - HLINIK -

Od zakladov az po strechu...

e, R

promontglass @promontglass.sk

0918 623 064 -

OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

a > ok
BEZRAMOVE ZASKI.ENI 5

. e o

1 Promont Glass sro

www.promontbiaés.sk '

0915 135 811

Biela pastelka v Presovskom kraji

Dvadsiateho sep-

¥  tembra 2019 sa
uskutoéni uZ 18.

ro¢nik zbierky,

ktorej cielom je

BIELA FASTELKA  UpOZOrnit na prob-

lematiku ludi so zrakovym postih-
nutim a pomdct im Zit ¢o najkvalit-
nejsi a samostatny Zivot.

Prat, Zehlit, fejsbiikovat Ci cestovat

- to vsetko sa po strate zraku da nau-
Cit, iba sa treba obritit na skiisenych
odbornikov. Pomocmi ruku pomniika
Unia nevidiacich a slabozrakych Slo-
venska (UNSS), ktord je organizito-
rom verejnej zbierky Biela pastelka.

Biela pastelka v PreSovskom Kkraji

Informacné stanky Bielej pastelky
budil v KniZnici P. O. Hviezdoslava — na-
Sich pracovnikov stretnete v priestoroch
kniZnice i pred fiou, na Hlavnej ulici v
PreSove. Od 10:00 do 17:00 h vam budi
nasi spolupracovnici k dispozicii aj na
Nam. Sv. Egidia v Poprade. Mozete sa
oboznamit s tym, aké kompenzacné a op-
tické pomdcky zrakovo postihnutym po-
mahaja. Mate pocit, Ze sa vam horsie ¢ita?
VyskiSajte si priamo na mieste Citanie
pomocou elektronickych lip a optickych
pomécok, rady vam poniknu vyskoleni
odbornici.Alebo si mozete vyskasat si-
mulovany prechod pre chodcov a prejst
ho s bielou palicou. Viete ako rozoznat

signalne pasy bez zraku? Na ¢o vlastne
ten ¢i onen slzi? Zastavte sa a my vas to
naucime! Chceli by ste vediet, ako sa pise
vaSe meno v Braillovom pisme? Mozete
si to skisit na Specialnom pisacom stro-
ji. Zaujima vas, ako vidia ludia s roznymi
ochoreniami zraku a ¢o vlastne vidia? Po-
zrite sa na svet v simula¢nych okuliaroch.

Pastelkové timy

V PreSovskom kraji i po celom Slo-
vensku bude mat verejna zbierka svoje
zbierkové timy.

Clenovia timu Bielej pastelky st
lahko identifikovatelni. Maji oblece-
né biele tricka s logom bielej pastelky.
Finan¢né prostriedky zbieraja do bie-
lo-modrych papierovich pokladniciek,
ktoré st zapecatené nalepkou s popi-
som, na ktorej sa nachadza:

e nazov organizacie: Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska

e nazov zbierky: VEREJNA ZBIERKA
BIELA PASTELKA 2019

* logo zbierky a ¢islo pokladnicky

¢ informacia o registracii na MV SR spolu
s registratnym ¢islom a fungujtci QR kod
e zbierkovy tim sa tieZ vie prezentovat
Poverenim na vykonavanie zbierky vy-
danym UNSS

Aj vdaka vam nevidiaci
varia i pracujii na pocitaci...

Pri kazdej zbierke sa zvacSa pytame
KAM idG naSe peniaze. V pripade Bie-

P0O19-35 strana-

Unia nevidiacich Slovenska organizuje

v septembri pravidelni vyrocni zbierku
Biela pastelka.

Prosi vSak venovat pozornost tejto jej vyzve:

O0Z.

Zaznamenali sme takia nemila vec, Ze na nasej
zbierke BIELA PASTELKA chce parazitovat jedno

Dali si do nazvu Biela pastelka Oravy, regis-
tracia prebehla a chcia zbierkovat od 1. do 14. 9.,
kedy nam vrcholi medialna kampan, nakolko
nasledne mame 20.9. hl. zbierkovy deii.

Nenechajte sa preto, vazeni podporovatelia
UNSS zmiast takymto konanim!

lej pastelky si moZete byt isti, Ze peniaze
budt kvalitne vyuzité. Unia nevidiacich
a slabozrakjch Slovenska vdaka nim méze
pomahat vyuchou ¢itania a pisania Brail-
lovho pisma, ucit nevidiacich samostatne
sa pohybovat v uliciach pomocou bielej
palice. Ani praca na pocitaci ¢i ovladanie
dotykového telefénu dnes nie je pre nevi-
diacich problémom a pod odbornym ve-
denim ho polahky zvladnu. Vdaka zbierke
Biela pastelka mdZu nevidiaci a slabozraki
absolvovat kurzy prace s kompenzacnymi
a optickymi pomockami, ktoré im vyrazne
ulahCuja Zivot. Naucia sa tieZ samostatne

9

fungovat v domécnosti — zvlddnu varenie,
pranie i Zehlenie. Aj vdaka vam sa mno-
h{m Iudom otvori nova kapitola samostat-
ného a radostnejsieho Zivota... Dakujeme!

Nevidiacich a slabozrakych
méoZzete prostrednictvom

zbierky podporit aj teraz:

¢ zaslanim SMS v hodnote 2 € na Cislo
820 v sieti Orange, Telekom a 02

e prispevkom na ucet SK23 1111 0000
0014 3025 8006

¢ alebo online darom prostrednictvom
www.bielapastelka.sk.

87-0012
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POZOR LIEK, SKOLA / ZAMESTNANIE

K najbezZnejSim miestom otrav
patria domacnosti

Celosvetovo predstavujii zasoby liekov
v domécnostiach, urcené k dlhodobé-
mu (chronickému) alebo kratkodobé-
mu (akatnemu) uZivaniu, potencialne
zdravotné rizika.

Medzi naj¢astejSie dovody zdravotnjch
rizik patria: nevhodné uZivanie (resp. zle
zvolena liecbha), z1é skladovanie a nahod-
né uZitie. Na Slovensku sa ro¢ne zbytocne
intoxikuje vyse 4 ooo ludi, pricom viac
ako polovicu tvoria deti. Ako uvadzajit
Gdaje Narodného toxikologického infor-
maéného centra (NTIC) na Slovensku, 41,6
% telefonickych konzilii bolo venovanych
prave intoxikacii liekmi. K najbeZnejSim
miestom otrav patria domacnosti s takmer
80% podielom na vSetkych otravach.

K najcastejsie doma skladovanym lie-
kom patria analgetika (teda lieky proti
bolesti) a netiplne spotrebované balenia
antibiotik.

Lieky proti bolesti - zakladnym pra-
vidlom liechy bolesti tzv. samo-lie¢enim
patri lie¢ba akitnej bolesti (bolest hlavy,
kibov, zubov, menstruatna bolest), teda
kratkodobé uZivanie analgetik. Druhym
pravidlom je pouZivatlieky proti bolesti zo
skupiny tzv. volnopredajnych, teda nevia-
zanych na lekarsky predpis. V Ziadnom
pripade by pacient nemal uZivat lie-
ky urcené na silnii a chronicki bolest
a v tomto pripade by sa mal obratit na
odbornika.

Nespravne alebo zbytocne uZivané

antibiotika predstavuji pre spolo¢nost
problém v podobe antibiotickej rezisten-
cie (odolnosti baktérii na antibioticka
liecbu). Antibiotikd je potrebné uZivaf
iba v pripade, ak ich predpisal oSetrujiici
lekar, nikdy nie je vhodné douZivat ne-
spotrebované antibiotika z predcha-
dzajticej liecby alebo ,,postivat“ nedo-
uZivané balenia antibiotik rodinnym
prislusnikom alebo znamym, alebo
sa doZadovat predaja antibiotik bez
lekarskeho predpisu.

Spotrebitelia ¢asto k rozbalenjm ba-
leniam liekov neuchovavajii pribalové
letaky, uchovavaji zvysky liekov, ktoré
nevedia identifikovat a tieZ pouZivaji lie-
ky po uplynuti doby pouZitelnosti resp.
exspiracie.

Jedom sa liek méZe stat pri nespravnom
uzivani, ale aj nespravnym znehodno-
covanim, kedy liek neskodi iba jednému
Cloveku, ale prispieva
k poskodzovaniu pros-
tredia v3etkych. Sprav-
ne znehodnocovanie
liekov znamena, Ze
lieky po uplynuti ¢asu
pouZitia alebo nespot-
rebované lieky odo-
vzdame do
ktorejkolvek
lekarne.

» PharmDr. Miroslava Snopkova, PhD.

2. viceprezidentka Slovenskej lekarnickej komory

O rok vzdelanejsi

Prazdniny sa skocili rychlo. Rovna-
ko ujde aj nastavajiici Skolsky rok.
Doba je ryjchla. Chceme vela stihniit,
zazit. Obcas treba spomalit, pozerat
sa, pochopit. Aj na to sliizi vzdelanie.

U¢i nas predchadzat chybam, skasat
svoje mozZnosti, upozorfiovat na zmeny.
Stava sa aj, Ze otvori obzory, ktoré desia.
O to viac v State, kde sa vzdelavanie de-
graduje, nie je ddleZitou hodnotou a je
nicené politickou mocou. Vzdelany ¢lo-
vek vidi stale viac a vidi aj to, Ze zmena
je daleko. Vzdelanie mu moZe byt prita-
Zou.

Generacia, ktord sedi v Skolach,
sa vyuCuje popri tazkych problémoch
Iudstva. Egoisticka politika, moralne
zlyhavania osobnosti, nebezpecné kli-
matické perspektivy. M6Zeme povedat,
7e sa straca motivacia: Uplatnim sa so
vzdelanim v praci, ked nemam zna-
mosti? Mam mrhat ¢as ucenim sa, ked
o niekol'ko rokov bude klima skazonos-
na? Vystudujem povolanie, ktoré budi
zaCas vykonavat stroje? Sdm mam neu-
tichajice pochybnosti o svojom konani.
Savisi so Skolstvom, slovencinou, este-
tikou Zivotného prostredia. Ked vSak
sledujem spravodajstvo, takéto témy
st zanedbatelné oproti tomu, ¢o sa deje
vo svete. Alebo aj na Slovensku, kde
Sikovni, midri a eticky bezithon-
ni dostavaji kazdy den ,,po hube®
Vsetko je v rukach politickej maSinérie,
v ktorej sa skoncentrovalo cynické, aro-
gantné a egoistické zlo tvariace sa ako

sluzba ludom, Zemi. Pod takymto vply-
vom vyrasta nova generacia. Ako sa to
prejavi, neviem. Rezignacia? Cesta zla?
Ignoracia zla? Hladanie vychodiska v
extrémoch?

Dovolil som si d1hsi Gvod o paradig-
me, v ktorej zijii nasi ziaci a s vekom ju
zaCinaji vnimat. Aby bolo pochopené
moje novoroCné Zelanie:

Ziaci, hladajte zmysel Zivota. Ak ho
ndjdete, nedajte si ho vziat, bojujte zan.
Nezabudnite, Ze maloco sa da vykonavat
bez vedomosti. Nesetrite otdzkami, no
budte opatrni, aké odpovede dostdvate.
Nezabudnite, Ze Zijete v kolonii, nie v izo-
ldcii. Robte dobro. Zlo md neisté smery a
konce.

Kolegovia, vzdelanie je len jednou z
ciest. Pomdhajme Ziakom hladat aj iné.
Nehladajme problémy v Ziakoch, aj oni
sti produktom doby. Vidme v nich predo-
vSetkym ludi, ktorych budeme potrebo-
vat. Hladanie zla v nich je preskoCenim
pedagogiky. Problémy pozndme, biiraj-
me ich skutkami.

Rodicia, pomdhajte ndm, vasim de-
tom a skolstvu, mdame vela spolocného.
Nezabudnite, Ze aj bezcielne konanie
deti Ci generacné konflikty s sticastou
Zivota. Mozno sa z vasich deti nestanii
sldavne celebrity, ale ak sa nespreneveria
tolko hladanému clovecenstvu, naplnia
svoje poslanie.

Prijemny skolsky rok!

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
riaditel ZS s MS

.

Firma Mk-lllumination Production prijme pre svoju prevadzku sikovnych, remeselne zru¢nych fudi s chutou pracovat. Praca
v kolektive v ¢istom prijemnom prostredi. Po internom zaskoleni a za¢leneni do vyrobného procesu garantované zvysenie
hodinovej sadzby. Firma ponuka rozne benefity od spolo¢nych akcii, teambuildingov aZz po prispevky na ubytovanie pre
zamestnancov z inych okresov. Stravné listky, pitny rezim a pracovné oblecenie si samozrejmostou.

Zvarac/Zvaracka
Ponikame pracu MIG/TIG zvaratom s ndstupom ihned"

Napln prace, pravomoci a zodpovednosti

— zvdranie kovov v sdlade s technickou dokumentdciou

— préca v dvojzmennej prevadzke

— dodrziavanie technickych postupov a programov zvdrania
— samostatnost a ochota ucit sa nové veci

Mzda: od 855, Eur

Zamestnanecké vyhody, benefity
— prdca v stabilnej a expandujlcej zahranicnej spolocnosti
— profesiondlne pracovné prostredie
(filtrovanie vzduchu, ochranné pracovné prostriedky...)
— moznost profesiondlneho a osobného rastu (zvySovanie kvalifikicie)
— bonusové odmenovanie za dochddzku
— prispevok na stravné (formou stravovacej karty, moZnost vyuZitia
firemnej kuchynky)
— socidlny program pre zamestnancov (vianocny vecierok,
rodinny den, odmeny pri vyroiach, firemné podujatia)
— moznost prispevku na ubytovanie
— mlady kolektiv

Zamocnik / zamoc¢nicka
Pontikame pracu zdmocnikom/pripravdrom s ndstupom ihned

Napli prace, pravomoci a zodpovednosti

— pomocné préce

— priprava a Cistenie hlinikovych profilov pred zvéranim pouzivajudc prislusné stroje ako su ohy-
backy, pneumatické naradie, pily, vftacku a iné meracie a ruéné ndradie, napr. uhlovd brisku

— potrebné sd znalosti technického charakteru a vietkych ndleZitosti spojenych s touto précou
ako napr. znalost ¢itania technickych vykresov, priprava polotovarov pre zvaranie, technickd
priprava materidlu

Mzda: od 675,- Eur

Zamestnanecké vyhody, benefity
— prdca v stabilnej a expandujticej zahranicnej spolocnosti
— profesiondine pracovné prostredie (filtrovanie vzduchu, ochranné pracovné prostriedky...)
— moznost profesiondlneho a osobného rastu (zvySovanie kvalifikicie)
— bonusové odmefiovanie za dochddzku
— prispevok na stravné (formou stravovacej karty, moznost vyuzitia
firemnej kuchynky)
— socialny program pre zamestnancov (vianocny vecierok,
rodinny den, odmeny pri vyrociach, firemné podujatia)
— moZnost prispevku na ubytovanie

V pripade, Ze Vs zaujala tato pracovna pozicia a spifiate vy$sie uvedené poziadavky, zaslite nam prosim Vas Zivotopis v slovenskom jazyku.
Spolo¢nost MK Illumination Production s.r.o. si vyhradzuje pravo kontaktovat iba vybranych uchadzacov, vzhladom na velky pocet zaujemcov.
Dakujeme a teSime sa na pripadnu spolupracu.

— mlady kolektiv

MK ILLUMINATION PRODUCTION, s.r.o. « Solivarska 1/A - 08001 Presov

www.mk-illumination.sk/production/ - E-mail: office@mk-illumination.sk - Tel.: 051 20 22 103 (8:00 - 17:00)
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NDF spol. s ro, Trenéianska Tepla prijme vacsi pocet

Sprostredkovanie

VODICOV na ZVOZ CUKROVEJ REPY

Obdobie september 2019 - januar 2020 s moznostou pokracovania v PP.

Plat min. 70 €/defi. Nastupny bonus 200€. Bezplatné ubytovanie.

Mesacny dochadzkovy bonus az do vysky 200€.

PoZiadavky: VP sk. C+E, KKV, TK, lek. prehl., psych. vySetrenie vodica.

Prax s vyklapacim navesom vyhodou.

Info: 0902 924 400, praca@ndf.sk Preaccr=y

.
Hilfe in Wirde..

24-0025

®| SANDROCK SPED

prijme do TPP aj Zivnostnikov

VODICOV kategérie C

na rozvoz sypkych hmaot na prevadzke v Bernolakove.

Ubytovanie ZDARMA.
info: 0903 779 101

Zivotopisy zasielajte na e-mail: sandrock@sandrock.sk

51-0017

Firma DMAG Vam pom6ézZe
najst si PRACU V NEMECKU.

Ak ste Zivnostnik, tak nas
nevahajte kontaktovat:

= info@dmag.sk 00903648543

Ak mate zaujem o dlhodobii spoluprécu a financnui istotu, kontaktujte nds
www.hilfe-in-wuerde.at
office@hilfe-in-wuerde.at

0908 868 643 | +43 699 19048 723

Prijmeme na TPP dievéata 18-40 rokov:
TANECNICE / STRIPTERKY

do noéného klubu Afrodita v Novych Zamkoch.
Ubytovanie zdarma, stala klientela,
mesaény bonus 300 eur

0903 404 935

ZA ZIVOT,

11

ZAHRANICIE / ZAMESTNANIE

uz 15 rokov

66-0084

Sitkromna spolocnost prijme

| MURARA |

Davame zalohy, vyplaty platime nacas.

VOLAJTE: 0907 616 524

\

Praca v PreSove.

76-0009

Ponukame pracu v zabehnutej restauracii
v Bratislave na TPP, volné pracovné pozicie -
pomocny kuchar, grillman, kuchar.
Prax v kuchyni nutnd. Nastupny plat od 950 eur.
Zivotopis méZete zaslat mailom

e-mail: burger@beabout.sk, tel.: 0948 301 483

62-0059

p
1 presovsko.sk hl %‘i ‘
mohla
byt ﬁ\
Prijmeme n; praic: VSR Vasa m
ZATEPLOVACOV =
MURAROV reklama ™=
PLAT: 7,00€/hod. .
oL 0917 303 57 ‘g\ Info: 0905 719 145 |

PONUKAM

PRACU

O priatelstvach na Zivot a na smrt

V Case prazdnin ludia o nieco Cas-
tejsie navstevujit miestne kniZnice.
Pribadajt aj tzv. vipozicné budky
s knihami. Neraz som na zastavke
autobusu zbadala, ako ktosi siahol
po takej knihe a sadol si s fiou na
lavicku.

Ide o romany naSej mladosti ¢i zna-
mu dobrodruznd literatru. Vzdy si
zaspominam, ako som v detstve Cita-
vala do neskorej noci, ba pokracovala
aj s baterkou pod perinou. Odvijali
sa predo mnou nadherné pribehy a ja
som odhadovala ich Stastné ¢i menej
Stastné konce. To, ¢o ma najviac fas-
cinovalo, boli nerozlu¢né priatelstva.
Samozrejme, pritahovali ma v litera-
tare aj libostné vztahy, ale priatelstvo
bolo pre miia zvlastnou ,,nadcasovou*
hodnotou. Priatelstva vzdy pretrvava-
li, k{m vasne a emécie vzblkli a zotleli.
Priatelstvo vedelo prekonat aj partner-
skt lasku. Vernému priatelovi sa dalo
vyliat svoje srdce bez strachu, Ze bude
pohidat ¢i podozrievat. Priatel bol vZdy
na mieste ¢inu, kde bolo treba pomdct,
potesit, no aj povedat pravdu do oci.

Myslim, Ze svet, aby sa postavil na
nohy, potrebuje znovu obnovit priatel-
stva. Tie jednoduché priame vztahy,
plné dévery a pochopenia. Priprave-
né vypocut bez toho, aby sme hned
sadili, delit sa o Zivot, hovorit spolu
bez vypinania sa, porovnavania, plné
dobroprajnosti a starostlivosti o druhé-

ho. Priatelstva z romanov, ktoré z nas
urobia lepSich ludi. Nerozlu¢né spoje-
nectva, ktoré nas naucia obetovat sa az
,»po krv* a zaroven tesit sa z prostého
vzajomného pohladu a podania ruky.
Co vietko viak stoji za tym...

Spominam na romanové priatel-
stvad Cerveného a bieleho brata, cu-
dzinca s domorodcom, na plodné pria-
telstva filozofov, svdtcov, na uzavreté
priatelstva v detstve, ktoré sme si slu-
bovali ,,na Zivot a na smrt“. Zostali len
v spomienkach, a pri tom nas v zivote
asi najviac inSpirovali. Vzbudzovali
v nas tazbu po vernosti, trvani, obeto-
vani a odriekani — vSetky tie najvzac-
nejSie hodnoty.

Vasne, hormdény a sexuélne pote-
Senia sa zmnoZuj, ale skuto¢né pria-
telstva upadaji. A s nimi aj Gprimné
a Cisté vztahy. Spolocenstvo ludi bez
pretvarky, kompromis bez pocitu ujmy,
pripravenost sliiZit, nie rozkazovat. Bez
tychto hodndt nepdjde Zivot, ani ,veci
verejné“. Spomenme si, kolko nam zo-
stalo z priatelstiev. Kto nas opustil a kto
zostal pri nas stat, ked sme uz nemali
ni¢ a ked sme to najviac potrebovali?
A ak este nie je neskoro, obnovme staré
dobré priatelstva, alebo aspon tizme
ich znovu nadvézovat. Ono sa to na nas
skor ¢i neskor prejavi, ono sa nam to
v Zivote odmeni.

» Maria Raucinova, Forum Zivota

PRE INSTALATERA-ZVARACA

3 Zvaranie PLAMENOM ZG-2 na Zivnost.
PRACE V NEMECKU, cena 17-18€ / hod.
Kontakt: 0905 299 414, 0905 830 805

Instal

57-0026-3

n.

na zivhost' s odmenou
od 8 - 12 EUR/hod.

Nastuplmoznylinneds

Benefity: Moznost dihedobeho zamestnania v
stabilngj, dynamicky sa rozvijajlce] firme. Moz-
nost zvysit zarobok svojim 'ﬂ.kl oM & -pracou
nadtas, Posky
prosiriedky, preukaz viazasa bramien a obsluhy
zdvihaclch zariadeni. Ubytovanie zabezpedima.

Desto Ve Frse - Reien

Kontakt: personalne @tomark.sk

051 74 80 589, 0914 330 114
www.tomark.sk

spolotnost TOMARK, s.r.o0.
sosidlom v Predove, na ul, Strojnicka 5

prijme

wlneme [}!-‘JZ]IHI"J[:I ochranng HTHIIJZI'.'T‘.P!!

Slovaci v Britanii a Brexit

Mnohi z vas majit pribuznych a priate-
lTov z rodnej hrudy v Britanii. Zhruba
100.000 Slovakov a dvojnasobok Ce-
chov tu skratka neméZete prehliadnut.

Mnohi z vas uZ isto volali svojim pri-
buznym, ¢ sa po Brexite buddi musiet
vracat do rodnej krajiny. Stalo sa to aj
mne. Teraz je situacia o to vyhrotenej-
§ia, Ze sa premiérom stal Boris Johnson,
zastanca Brexitu a bolo ozndmené, Ze
po 31. oktobri je koniec volného pohybu
0s0b z krajin EU. Ziadna kasa sa viak
neje taka horiica ako sa navari a posled-
né, ¢o EU aj Spojené kralovstvo potrebu-
ja, je hromadny zachvat paniky.

Ak by sa malo ist ,nadoraz®, tak tym
Britania neuveritelne utrpi. Nemala ¢ast
nielen slovenskych ob¢anov, ale aj ob¢a-
nov injch krajin EU tu mé vlastny biznis
a zamestnava aj miestnych lIudi, produ-
kujt teda spolocne HDP prospesné vset-
kym. Hromadne tychto Iudi ,.hodit cez La
Manche* je absoltitne nerealna mozZnost.
Dlhodobo by to zamestnalo obrovsky
Statny aparat, ktory nie je poruke, zaca-
li by kolabovat celé oblasti ekonomiky,
realitny trh, sluzby. Eurdpania v Spoje-
nom Kralovstve nie st len umyvaci ria-
dov, skor naopak. Viac nez s mensinou
z menSiny vyjchodoeurdpskych Rémov
(myslim tu ast z nich, ktora Zije z davok)
tu maji problém s domacou mladeZou,
ktora ma daleko k zodpovednému spra-
vaniu a mama-hotel je pre nich jediny
Zivotny $tyl, ktory poznajd.

Sanca dohodniit sa este sice existuje,

ale silne pochybujem, Ze k tomu déjde.
Dévodom je okrem aktudlnej skladby
vlady aj ¢asovy sklz a neochota spochyb-
nit referendum ako ,,v6lu Iudu®, hoci je
uz davno jasné Ze teraz by to referen
lom. Nezabtidajme, Ze Brexit presiel 0 3.8
percenta a k mnohym heslam sa nehla-
sia ani ich vlastni protagonisti.
Pripustme Kkatastroficky scenar -
Ziadna dohoda. V takom pripade, ak
by sa vSetci budi drzat litery zdkona,
nastane chaos v niekolkych smeroch -
jednak ludia v panike vykipia obchody
(to robia aj ked st cez Vianoce zatvorené
obchody), kedZe krajina stoji a pada na
importe potravin. V druhom smere dbjde
k takym protestom v mestach, teda tam,
kde nemaji doveru k tomu, Ze ,,imigran-
ti z vjchodu EU vam kradnii pracu®, Ze
rumunské protesty proti korupcii budi
pripominat nedelny piknik. D6jde k $ia-
lenému prepadu libry (0 17 percent padla
uz pri referende) a dominovym efektom
sa po EU spusti nie¢o ako bol pad banky
Lehman Brothers, ktory odstartoval sve-
tovil finan¢nil a hospodarsku krizu. V
tom momente sa nové referendum stane
realitou. KaZzdopadne vyhadzovanie Iudi
cez La Manche by proces len akcelero-
valo, lebo ako prvé by sa zritilo verejné
zdravotnictvo a pan Johnson by nemal
Z1té len vlasy, ale aj cely oblek - od vajec-
nych ZItkov a od samotnych Britov.
» Pre REGIONPRESS Ondrej Putra
Velka Britania
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Ernerg

EmEr g-utlciu puraﬁn“l\'u

POTVRDENE
NASIMI ZAKAZNIKMI !
Ako jediny na trhu Vam prinaSame

moznost splatit si Vase nové zariadenie,
ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu
penazenku. Toto zariadenie si navyse

splatite z usporenych financii, ktoré

by ste aj tak zaplatili za nakup
elektrickej energie.

- 3 ploché kolektory

— kompletna konstrukcia na
strechu + pripojovacie potrubie

—-300 | bojler v cene

- spolahlivo pokryje spotrebu

- navratnost investicie 2-3 roky

STAJAN SLOVAKIA PRIJME
PRACOVNIKOV

NA POZiCIU:

- ELEKTROTECHNIK

S VYHLASKOU §21
(732€ + 50€ + 50€ + 15€ + stravné
listky + ubytovanie ZDARMA )

- VODIC VZV -SKLADNIK
(676€ + 50€ + 50€ + 15€ + stravné
listky + ubytovanie ZDARMA )
Miesto prace: NOVE MESTO N. VAHOM
prRACA LEN NA DVE ZMENY
KONTAKT: 0918 493 960

mail: stajanslovakia@azet.sk

PRACUJ
U NAS

MZDA
OD 850 € DO 1300€

0800 500 091

NA|
KA

BEZPLA
INFOL

Stavebna spolo¢nost v —

SPOL. S R.O.
- STAVEBNEHO MAJSTRA

so skusenostami zo Zelezobeténovymi
konstrukciami

TPP - 1200 eur / ZIVNOST- podia dohody

- ZELEZIAROV
TPP - 6 EUR/ hod.
ZIVNOST- podia dohody

Praca na tzemi SR. Nastup po dohode.

tel: 0918/413582,0904/881 418,
mail: info@gsksro.sk

46, 94€ X 36 mes 169

85_0586

85_0550

y NASA FIRMA'ZABEZPE(VZ’UJE KOMPLE:I'NI:'J
ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII

ZARUKA
10 ROKOV

D VYROBCU,
Aj na splatky s 0%

urokom 3

im
|ebo s malmkym navyseni
Zed ;.1 15€ x 96 mes. =2030,40€

|nfo||nka 0800 909 909, 0948 930 940 2

(" AIW - Préca pre opatrovatelky )
v Rakusku

PELETY A

% 20 rokov pomahame opatrovatelkdm v Raktisku
*6 R L ,3 + sme partnerom rakiskeho Cerveného kriza
+ stale dostatok pontik - aj pre muzov
+ 14-diiové turnusy, rakdska Zivnost

Honorar brutto 75 €, 80€,90 € za 24 hod.
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

BRIKETY o
\%

PO CELEJ SR

;Eﬁff“”"’}z
R

Kritérid AIW md zéstupcov
prespolupracus AlW; | VrGznych mestch Slovenska!
« opattovatelsky kurza prax Zav“'%%;’:ﬂﬁ““"’
» dobralstemeckéhojena | gopogie oponé e,
+VekZ5at BDrokov Pracovat méiete u3 o par dnil

g www.aiw.sk Facebook: aiwsk

www.balkona.eu
0918 477 323

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

PRACA

PRE KAZDEHO

'S
dINJIT
[

CALL CENTRUM:
0905 552 537
0915971823

ViHODNE PLATOVE PODMIENKY [l
+ OPERATOR by
VYROBY / CR ¥
*VODIC VZV / RETRAK/ CR
*KONTROLOR ¥
KVALITY / CR J.lﬁ =
“-I-.
J_1“
«ELEKTRIKAR VO SVAJCIARSKU,

40-0015

OD 18 EUR/NETTQ bezpecené
UBYTOVANIEQ g‘\%ﬁ@m{g\, 2D 2 PARY
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Ku kazdej objednavke darcek
Moznost splatok s 0% Grokom

FOTOVOLTICKE ELEKTRARNE
a SOLARNE KOLEKTORY

BALKONOVE A OKENNE SYSTEMY

Systémy urcené:

®m lk ohrevu vody

I
EKO sowron
CFENTIVMA USRI

NezmesSkajte posledné
kolo dotécifi!
Ziadost o dotéaciu

podame
bezplatne za Vas.

® k priamej spotrebe
vyrobenej energie

= batérioveé systemy

Zaruka az 25 rokov na fotovoltické panely.
Informujte sa u nas:

+421 908 405 606

www.posolar.sk
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