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HYPOTEKY A POZICKY ran

AJ BEZ REGISTRA AZ DO 200 000 € 4 ¢/

&\,
FINANCNY DOM STEINHAUS, HLAVNA 90, PRESOV ~ * ¥ © 4,92 €/m? s DPH

FINANCNY

0918 709 021 Bam

SLOVENSKY VYROBCA

83-0138

SKRIDPLECH

509
€/m?
6,11 €/m? s DPH

VYKUP
A PREDA)J

POUZITEHO

NABYTKU R

chladnicky, pracky,
TV prijimace

519
€/m?
6,23 €/m? s DPH

Vchod z ul.
Dostojevského, Presov
v areali OZKN

0905 748 958

SYMETRIA 15

Po - Pi: 10%°-17°% E L b § : 489€/m2
e - — : 5,87 €/m” s DPH
Nie spratek, ale galgan, CEELILLL A
fagan, lagan, nezbednik, potvora. SINUS 40 [

www. maslen.sk

PRESOV: Baredjovska 15 maslenpo@maslen.sk Q 0948 972 060

VYKUP STARSICH
VOZIDIEL

PoZadujeme vlastné auto,
ponukame zérobok

STACI ZAVOLAT - PRIDEME KEDYKOLVEK | BEESCIEIIS

NOVY KURZ OTVARAME
30. SEPTEMBRA 2019

' NZE R c , A SPS STROJNICKA, DUKLIANSKA 1, PRESOV,
0915 935 363, 0948 278 847
0905 719 145 WWW.AUTOSKOLA-ARENDAC.SK
|

83-0355

83-0347

PREDAJNA AKCIA
UCHOVSKYCH KABA‘I‘OV

PKO Cierny orol, Hlavna 50

od 10:00 do 17:00 hod.

PONUKAME NA PREDAJ KABATY VYSOKEJ KVALITY
Z MATERIALU VLNA, KASMIR, POLYAMID,
ZATEPLENE KVALITNOU PODSIVKOU. —
VYROBENE NA SLOVENSKU 79.-€
EIKABATY PUCHOV 0904 206 778

0917 722 447

sidlo Sabinov
kalejatransport@gmail.com

ALYEVY 3¥SNYd V 3¥SIya 1

3 G VAVIZ - VINOOAOHJ0da

95 00 9€ A0 HOVILSOMT3A OA

83-0351
81-0026
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Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

Pre mnohych ¢osi nezname

Kto by netizil po pokojnom, harmo-
nickom Zivote! Teda, okrem tych,
ktori uZ davno zabudli na zakladni
skutocnost, a to, Ze Zivot je dar a nie
narok.

Narok na niekolko desiatok tisicové
hodinky, narok na policajnit ochra-
nu, narok na panovanie, teda vlastne
iba neobmedzent moc, frajerku popri
manzelke, okazaly luxus, narok na
majetky aj za cenu ludskych Zivotov. Je
takych u nas dost, ale vlastne — nestoja
za ni¢. Lebo st ni¢. Ludsky iba jedno
velké nic.

Svetovy den vdacnosti sa stal kaz-
doronym vyznamnym dilom ludstva
na Havaji poc¢as Dna vdakyvzdania v

roku 1965. Deil je prileZitostou ukazat

svoju vdacnost a uznanie. Pretoze prave
vdacnost je zdkladom harmonického a
pokojného Zivota. Ak by sme kazdy den
podakovali za to, ¢o sme dostali ako dar,
prisli by sme na mnoho krasnych veci.
Ako aj na fakt, Ze najvacsim darom je

samotny Zivot. Staci ,malo” - uvedomit

si, Co vSetko dostavame. Nie privlastriu-
jeme si ¢i kradneme. Dostavame.
Vyskumy potvrdzuji, Ze ti z nas,
ktori dokazu byt vdacni, st Stastnejsi,
menej vystresovani a trpia v mensej
miere depresiami. Byt vdacny sa da aj

za malickosti, za zapad slnka za ho-
rami, za dobr(1 veceru, za krasnu kni-
hu, alebo, hoci aj ked sa na vas niekto
usmeje. Mat narok, vyhrat napriklad
volby a ,,mdct vSetko®, to je z ludského
pohladu pramalo, je to viac ako nic. A
od Iudi, ktori takto vnimajt Zivot a svoje
momentalne postavenie v fiom sa neda
Cakat Ziadna vdacnost, ale ani radost zo
Zivota, iba nenavist a loZ. Lebo narok
sa neuspokoji jeho splnenim, naopak,
vtedy obvykle vznika mnoZstvo dalSich
narokov.

Mimochodom, jednetlivci, ktori
praktizuji uvedomeli vdacnost, maji
posilnent aktivitu mozgovych Struktiir
zodpovednych za socidlne poznanie,
empatiu a pocity uznania. Povedzte
preto ,Dakujem* kedykolvek mate pri-
leZitost, podakujte niekomu a za nieco
aj v duchu. Ked budete mat tazky den,
vyberte si zopar spomienok
a pripomeiite si svoje dary
a vSetko, za Co ste vdacni.

Vdaka vam za pozor-
nost a pekny skorojesen-
ny tyzden, zacCinajtci
sa cez vikend Diilom
vdacnosti!

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

TEPOVANIE

sedaciek, kobercov, aut

UPRATOVANIE

bytov, domov, firiem

05 000 AN

U VAS DOMA strojom KARCHER.

NAKUP A PREDAJ
FERE)  pasris

MED, MOSADZ, BRONZ, HLINIK, PILINY Z FAREBNYCH KOVOV,0LOVO,
CIN, NEREZ, ZALUZIE, HLINIKOVE PLECHOVKY, MEDENE KABLE,
HLINIKOVE KABLE PAPIER

UYHODNE CENY - Pri viéSom mnoZstve ceny dohodou
Tel.: 0905 962 799, 0915 658 107

00 GIMRYSTE R 0915 94 90 71
Potrebujete hodinovy.majster22@gmail.com

Previtat panel ? Zavesit obraz - policku, luster ?
Poskladat alebo rozobrat nabytok ?
Opravit, vymenit nie¢o v domacnosti ?

BEZPECNOSTNE DVERE | oo
- i - ) 4 danielie, srncie
Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov trofeje
CERESNA IEEERN AKCIA 270¢ BETLITI
oy kovanie ZDARMA Kontakt:
zameranie ZDARMA Lﬂgll'l 104690 ~
"~ vponukeaj - N
INTERIEROVE STOLARSTVO
v ponuke aj hladké dvere a odtieri Wenge [\ /-1 {80 VTR (R0 o] )| DVERE NA MIERU
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk .
E technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk INTERH“;R
0917 56 36 12 Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Otvorené: EXTERIER
Podnikatelské centrum PYRAMIDA Po-Pia: g t09 4 21*9 37521
091160 2040 Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A 8§00-1700 g g

Nie o ktorej Slovencina nasa
(hodine), ale o kol'kej.

Nie pit euro, ale pit eur. Nie
elektrika, ale elektrina. Nie oregéno, ale oregano.

BV 94750 Bratislavsko \\ychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko

w 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 26700 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T 40560 Topoli PE+BN
™ 59.430 TrenGiansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 =CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

n 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Ml 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 42845 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

|

Vzorkova predajia - Levoéska 11, PreSov

Tel./fax: 051 7765 451, 0949 056 793

Otvorené: Po, Ut, 5t 9.00 - 17.00, Str 8.00 - 18.00 Pia 9.00 - 16.00

-32%

* Jalazie
\ Markizy

tikalne zaluzie

- Rolety

\atka,d evo, stri '5 Zahme“ ' ba“‘bus drevo
A Y

VONKAJSIE ZALUZIE

VONKAJSIE ROLETY

Zarucna doba 4 roky. Akcia plati do 30.9. 2019
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A\ PLASTOVE OKNA,
[DACHMANRR DVERE

EUROOKN A © KOMPLETNA STAVEBNA CINNOST

© PREDAJ PARAPETOVYCH DOSAK
© ZALUZIE A SIETE PROTI HMYZU
© GARAZOVE BRANY

a hlinnikové okna a dvere

DRUTER" ?

ZLAVA -45%

Kontaktna adresa PreSov:
Levocska 2

Tel./fax: 051/7718 607
Mobil: 0903 634 202

moinost predaja
ajna sphtky

Kontaktna adresa Kosice:

Kovétska 63 www.dachmann.sk

L Mobil: 0944 047 008 maxidachmann@gmail.com

J

83-0007

83-0004

83-0033

46-04

85_0521

83-0005



PRESOVSKO

SLUZBY, BYVANIE

3 —

Hladame:

NAJLACNEJSIE VSTAVANE SKRINE)

AJA

Presov s.r.o.
Priemyselny areal Salgovik

BYTY, DOMY,
POZEMKY == o

@ A Prezov, s.ro.

0948 501772

alena.novakova@century21.sk

83-0303
83-0294

Slovencina nasa

JEDNODUCHE A PODVOJNE

dcrounicrvo| | NViejde

byt'jeseﬁ, ale bude jESEﬁ. 0910 366 966

A NABYTOK NA MIERU.

M vstavané skrine ™ Satniky ™ veSiakové steny
M botniky ® kuchynské linky ® komody
m kancelarsky nabytok ™ stoly

aja.presov.sro@gmail.com = www.ajanabytok-presov.sk

1000 modelov
od Standardnych
po exkluzivne

Staré dvere?

0917 309 103

83-0304

( )\

PREKLADY @

A TLMOCENIE

« Kurzy cudzich jazykov
(Rj, Nj, Frj, Tal, Sp., Rj)

* Priprava na maturitu
z ANJ/NEJ - B2

+ Doucovanie 25, S5

* Kurzy - prace na PC

Hladame lektora/ku
na kurzy FR

Presov, Masarykova 2
(budova Hlavnej posty)
Tel.: 051/758 1314 Mobil; 0903 655 632
_ www.solidplus.s )

Opat nové a pekné za jediny de!

/ Dvere nemusite uz nikdy natierat
. Liadne stavenisko a za jediny def
 Liadne vybdranie, 3pina a hluk

v Llahka udrzba

v"Vhodné pre kaZdé dvere a zarubne

PORTAS

Jednotka na renovécie v Eurépe

83-0007
83-0336

0948 283 110 Michriak

=
. laluzie
m JALUZIE
= MARKizY
™ LATKOVE ROLETY
= GARAZOVE BRANY
= BALKONOVE ROLETY
= SIETE PROTI HMYZU
= ROLETY DEN / NOC
™ PLASTOVE LAMELOVE
DVERE

™ PROTIPELOVE SIETE
|\

CISTENIE HROBOV
JEDNOHROB 65 € DVOJHOROB 100 €
DOPRAVA ZDARMA!

0910 281 674

www.proficleantatry.sk

99-0140

AXA - PROPERTY

[ ]
Pizza Maxim
DONASKOVA SLUZBA
CSL. ARMADY 29, PRESOV

0940 70 80 90, 0940 80 77 80
WWww.pizza-maxim.sk

PORADE:;‘_S;(\:’I(E) zatepPovacie centrum

KALK )

A ZDRRMA W' - < \/‘
ISOCE G¢ M da Mél‘a W e natureplus
info@axaproperty.sk 0911313632 www.axaproperty.sk

83-0003

83-0001

18-0005
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ZAHRADA, PRAVNIK RADI / BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Uspech sa zacina uZ na jesen

Ti zo StastnejSich, ktori majii zahra-
du, vedia. Teda, vedia minimalne to,
Ze je to sice drina, ale aj radost, Ze je
to pokracovanie prace predkov a sa-
mozrejme, aj urcita Sikovnost.

Na jeseni sa zdanlivo rok zahradnika
konci. Zahony spustnd, stromy opada-
ja, stodola sa zavrie a ¢aka sa do jari.

V praxi je to inak. Vrstvime kom-
post, ukladame ovocie, aktualne sa pri-
pravujeme na zber orechov, skiisenejsi
vedia, Ze aj jamy pre nové stromky je
dobré kopat uz teraz, ked je este dobré
pocasie a budi mat dostatok ¢asu sa
Lwyvetrat®. V Specializovanych obcho-
doch sa pomaly koncia vypredaje na
zahradnd techniku i naradie, st naozaj
zaujimavé a preco ich nevyuzit? Gazda
dobre vie, Ze v plnej sezéne je vSetko
drahsie. Pod orechmi treba dokladne
vykosit porast, ulahcite si pracu s ich
zbieranim. Inak tieZ drobna finta — ak
uZ nestihnete pokosit a orechy vam do
vysSej travy padajt spolu s listim, opat
pomoze motorova kosacka. Akurat tre-
ba nastavit najvyssiu vysku podvozku,
dat najniZ3ie obratky motora a ona vam
spolahlivo listie ,,povysava“ do zber-
ného kosa a orechy zostanii tam, kam
padli.

Na zaloZenie kompostoviska sii
beZne k dostaniu zaujimavé kompos-
téry, ako aj primesi, ktoré je vhodné do
kompostu prisypavat. Inak drobna fin-
ta, vyuzitelna pri uskladneni ovocia zo
stromov — dlhSie vydrzi, ak bude uloZe-
né v polohe, v akej dozrievalo na stro-
me. Teda stopkou nahor a uschnutym
zvyskom okvetia nadol. Ak ho uloZite
iba v jednej vrstve, mate Sancu v dob-
rych podmienkach s nim vydrZat az do
dal3ej Grody.

Zahony treba tieZ prekyprit, pory-
lovat, alebo, podla plochy — poorat. Ak
mate ryle a podobné naradia zaschnuté
zo suchého roku, Sup s nimi do vedra
s vodou, inak sa dost natrapite. Kedze
sa skor stmieva, urCite sa obcas aj v
zaujme zachovania duSevnej pohody
oplati vynechat vecer sledovanie tele-
vizie a rad$ej si urobit planik kam s no-
vymi prirastkami do zahrady ¢i sadu.
Vopred tak budete mat jasno v tom,
kolko ¢oho vlastne potrebujete. Predaj
stromov, krov a injch drevin sa coskoro
rozbehne naplno. Jesen je jednoducho
Cas, ked'sa sezona pre zahradkara pra-
ve zacina.

»ib

EE LS presovsko.sk

Skoncenie

pracovného pomeru vypovedou

Pri skonceni pracovného pomeru do-
chadza k zaniku celého radu prav a
povinnosti, ktoré tvoria obsah pracov-
ného pomeru a k zaniku pracovného
pomeru ako pravneho vztahu.
Vypoved je jednostranny pravny tikon
Gcastnika pracovného pomeru, na zak-
lade ktorého sa pracovny pomer ukonci
uplynutim vypovednej doby, a to bez ohla-
du na vélu druhého tcastnika. Skoncit
pracovny pomer vypovedou je opravneny
tak zamestnanec ako aj zamestnavatel,
avsak zamestnavatel je vo vacSej mie-
re limitovany zakonom. Zamestnavatel
modze dat zamestnancovi vypoved iba z
dévodov, ktoré upravuje Zakonnik prace.
Zamestnavatel nesmie dat zamestnancovi
vypoved v ochrannej dobe - napriklad je
zakazana vypoved tehotnej zamestnanky-
ni, zamestnancovi, ktory je do¢asne prace-
neschopny alebo zamestnankyni na ma-
terskej dovolenke. Zamestnanec moze dat
zamestnavatelovi vypoved z akéhokolvek
dévodu, alebo bez uvedenia dévodu. Vy-
poved nesmie byt viazana na podmienky.
Vypoved musi byt pisomna a doru-
Cend, inak je neplatna. Riadne dorucena
vypoved zo strany zamestnavatela je
ta, ktora je zamestnancovi dorucena do
vlastnych rak, pricom dorucovat mozno
na pracovisku zamestnanca, v jeho byte
alebo kdekolvek bude zastihnuty, alebo
ak to nie je mozné, mozno vypoved doru-
Cit prostrednictvom postového podniku

formou doporucenej zasielky. U¢inky do-
rucenia nastani aj vtedy, ak zamestnanec
(alebo zamestnavatel) prijatie pisomnosti
odmietne. Pracovny pomer sa nasledne
nekon¢i doruc¢enim vipovede, ale konciaz
uplynutim vypovednej doby. Vypovedna
doba je Casovy usek, ktory musi zavdzne
uplynit od dorucenia vipovede a skutoc-
nym skoncenim pracovného pomeru.

AKk v pracovnej zmluve nie je dohod-
nutd vypovedna doba alebo ak nie je vj-
povedna doba zakotvena v kolektivnej
zmluve, uplatni sa vipovedna doba stano-
vend Zakonnikom prace. Zakonnik prace
ustanovuje vSeobecnti vypovednd dobu
najmenej jeden mesiac, ktora sa uplatni,
ak Zakonnik prace neustanovuje inak. Pri
skonceni pracovného pomeru vypovedou
moZe zamestnancovi prinaleZat odstupné
(t. j. finan¢na ciastka), ktoré ma svoj zmy-
sel a plni Gcel, ktorym je kompenzacia
za stratu zamestnania bez zavinenia za-
mestnanca. Zamestnanec nemusi vyko-
nat ziadny tikon, narok na odstupné mu
vznika priamo zo zakona. Odstupné vsak
nenaleZi zamestnancovi vZdy, ale len v za-
konom vymedzenych pripadoch.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

8,8%

6,5%

11/2018-03 /2019
M 01/2019-06/2019

JREGIONPRESS

Vdaka vam sme najcitanejsi
tyZdennik na Slovensku.

Dakujeme

Zdroj: Median SK
¢ital posledné vydanie

6,0%

8,0%
6,6%
I 5'4% i 5'4% i 1
REGIONPRESS  Plus 7 dni Zivot Bajecna zena Novy Cas MY noviny
pre zeny

N

REGIONPRESS.

NajcitanejSim celoStatnym tyZdennikom na
Slovensku zostava podla najnovsSieho prieskumu
agentlry Median SK siet regionalnych novin

(9 GABO KRBY

B T

T

www.gabokrby.sk

« krbové viozky
« teplovodné krbové viozky

« piecky
« kachfové piecky
« dymovody

« teplovzdusné rozvody

« rozvody privodu vzduchu
« kachliarské Samoty

« izolacie

« materialy na stavbu krbov

=

i
= =
-

o ‘

VYKUROVACIA SEZONA SA ZACINA

prediZili sme pre vas otvaracie hodiny

PO-PIA 8.00-18.00

tel. 051 - 7764 542
mobil : 0905 300 143
Levocska 114, 080 01 Presov

P0O19-38 strana-
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PRESOVSKO SLUZBY, BYVANIE, ZDRAVIE

Blasko - FaP L e
BEZPECNOSTNE DVERE

AL  NAJVAGSE PREDAICA

TREzonovE bezpecnostnych dveri v PreSove

SYSTEMY
INTERIEROVE
DVERE
u starostlivost o stomikov
| starostlivost o diabetikov

T U m 0 h la by'f Va§ a, R E K I.A M A 'EE:;J ] s E RVI s u starostlivost o onkologicky chorych

Info: 0905 719 145 = Sluzba je plne hradena zdravotnou poistoviiou, poskytuje
J

O KI E N sa v domacom prostredi pacienta. Je poskytovana

kvalifikovanymi sestrami a fyzioterapeutmi.

AGENTURA DOMACEJ OSETROVATEL'SKE)
STAROSTLIVOSTI

Poskytujeme:

= komplexnu odbornt
o3etrovatel'sku starostlivost

m podavanie injekcii, inflzii

® meranie fyziologickych funkcii

m odber krvi a iného biologického materialu

B H previz a osetrenie ran a dekbitov
Masarykova 16, 080 01 PreSov 0905 597 181 0907 293 570 m odborni rehabilitaciu, fyzioterapiu
WWW.SHERLOCK-PRESOV.SK m starostlivost o imobilného pacienta

u starostlivost o inkontinentného pacienta

T

83-0191

rychlo a lacno
0918 217 665

V pripade zaujmu nas kontaktujte na telefénnom ¢isle

0907 340 659 alebo 0915 886 559

=)
3
]
<

@
)

27-0017-53

ZUBNE MME@E?

VYKUP | | stavesnicrvo » Strojové o omietky

Bezplatné konzultacie na: KROJOV ; . ik
055/6430 763 MUDr. Peter Ladanyi [JERSRULS1 AN B (TR Reocund
KASMIROVYCH Lra B Dovox stavebneho materialu

www.richard-jurkovic.sk SUKNI a SATIEK i stovbychod@gmailcom el 0949 064 523
l 0902 120 648 )¢ | IR s

i e s

43-0171
61_0069

73-0013

e~ | | CISTENIE
Macingovd ®
. | DPFFILTROV
Vsetko v jednom autoservise (' AUTO KELLY
bez niekolkodiového cakania. AUTOSERVIS
Preco cistit DPF filtre u nas
— Vieme, ze potrebujete usetrit cas a financné prostriedky. Preto sme vybrali

$pickovu technoldgiu Cistenia a efektivne nastavili vietky sluzby.

Vsetko na jednom mieste
Odmontujeme - vy¢istime - namontujeme. Ziadne niekolkodnové ¢akanie
koli zasielaniu DPF filtra do iného servisu.

Zaruka kvality

— Po cisteni dostanete origindlny protokol, kde budu uvedené informacie

o vysledku ¢istenia. Ziadne hodnoty,od oka”.

AZ 95% ucinnost Cistenia

Pre vas Uspora. Dobre vycisteny filter pevnych castic pomaha spalovaciemu
systému, spotreba je nizsia, motor spokojny a vasa penazenka tiez.

Rbpp trading s.r.o.,
R — Duklianskych hrdinov 1682, 093 01 Vranov nad Toplou

+421915864547 | +421915890813 | rbpptradingsro@gmail.com

85_0647
83-0356
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e — plyn, voda Cerpacia
m II q karenie technika

AKCIE a VYPREDAJE

\

SKLAURIN
ZA SUPER VYHODNU CENU

Minimalisticky dizajn pre velkd show.
S najlepsimi energetickymi hodnotami.

H“‘MH
-
Vodovodna batéria Vodovodna batéria Vodovodna batéria
i ] umyvadlova 130 mm vanova nastenna sprchova nastenna
135,93 € 185,40 €
89,90 € 124,90 €
1
I8
o fﬂl
L]
“
Umyvadlo JIKA MIO 60cm Nabytkové umyvadlo Plechova vana
s otvorom na stojankovu batériu  JIKATIGO 60x37 cm JIKATANZA 150x70 cm

s otvorom na lavej strane

7357 € moznost dokupenia kupelhove;j 13570 €
35,90 € skrinky 61,90 €
WC kombi JIKA LYRA

zadny odpad 23,12€
spodné napustanie do nadrzky 39,90 €
bez sedatka

143,95 €
61,90 €

Umyvadlo JIKA 50x23 cm Umyvadlo JIKA 40x34 cm
Pri ndkupe nad 333 € mozete s otvorom na lavej strane
u nas vyhrat relaxacny pobyt
v Tatrach v hoteli WELLNESS 73€ 25,59 €
HOTEL CHOPOK **** 39,90 € 26,90 €

Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. llustracné foto.

alebo dovolenku pri mori.

Kompletny prehlad akcii a vypredajov ndjdete na www.mirad.sk | Bardejovska 23, Presov

P0O19-38 strana- 6
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PRESOVSKO ZAMESTNANIE
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Sitkromna spolocnost prijme

| MURARA | ZVARACA |

(vyroba zabradli)

H l-, ADAM E M 0 N TAz N I KA Davame zél:;:?l;p':arets;o::;time nacas.

PLASTOVYCH A HLINiIKOVYCH OKIEN VOLAJTE: 0907 616 524

S CHUTOU DO PRACE A NASTUPOM IHNED

sitie pracovnych rukavic.

potrebna prax
a vlastné priestory "
sel. pnpojemm na 380

Tel.: 0907 535 27

83-0357

-
MZDA 1000 € V HRUBOM
TU F— spolocnost TOMARK, s.r.o.
mohla FWWW.ALUEER.SK 0919 210 777 E sosidiom v Prefove, nia ul, Strojnicka 5
byt - == ——— - g prl!ma
‘Iﬁisa OPATROVANIE V RAKUSKU
rektama Pracujte ako opatrovatel'/ ka na rakusku Zivnost
L Info: 0905 719 145 ) 0905 719 145 - atraktivna finanénd odmena

- ubytovanie a strava zabezpecnd klientom bezplatne

- - doprava profesionalnym dopravcom preplacand v plnej vyske 0 y
PRACOVNA PONUKA: - asistencné a administrativne sluzby pocas celej doby spoluprace na ZlvnOSt S Od menou
- zalozenie Zivnostenského opravnenia v Rakusku
2 z Vsetky informécie a aktudlne ponuky opatrovania Od 8 = 1 2 EU RIhOd -
TANECNICE / STRIPTERKY

néjdete na nasom webe
www.fermeria.sk

Kontaktujte nds telefonicky na t.c.:
0907 788 491
alebo e-mailom na fermeria@fermeria.sk
Navstivte nds:
AT personalistika, s.r.o, Hronského 2712, Vranov nad Toplou

Nemozete sa dostavit na osobny pohovor?
Zaregistrujte sa na naSom webe a dohodnite si

online pohovor ' w m m

Kontakt: personalne @tomark.sk

051 74 80 589, 0914 330 114
www.tomark.sk

YEONDmM a |1|
WS T

HLADAME

ZVARACOV//ZAMOCNIKOV,

do Nemecka na zivnost a TPP. Hodinovky
od 17€ do 23€ s hradenym ubytovanim.
Viac info na tel. ¢isle:
0908 281 025 alebo na www.superplat.eu

1L presovsko.sk

83-0137

v kolektive v ¢&istom prijemnom prostredi. Po internom zaskoleni a zac¢leneni do vyrobného procesu garantované zvysenie
hodinovej sadzby. Firma ponuka rozne benefity od spolo¢nych akcii, teambuildingov az po prispevky na ubytovanie pre
zamestnancov z inych okresov. Stravné listky, pitny rezim a pracovné oblecenie su samozrejmostou.

k Firma Mk-Illumination Production prijme pre svoju prevadzku sikovnych, remeselne zru¢nych ludi s chutou pracovat. Praca

Zvarac/Zvaracka Zamocnik / zamocnicka

Pontkame pracu MIG/TIG zvdracom s ndstupom ihned’ Pontkame pracu zamocnikom/pripravérom s nastupom ihned'

Naplii prace, pravomoci a zodpovednosti Napli prace, pravomoci a zodpovednosti

— zvaranie kovov v stlade s technickou dokumentéciou — pomocné prace

— praca v dvojzmennej prevadzke — priprava a Cistenie hlinikovych profilov pred zvaranim pouZivajuc prislusné stroje ako sii ohy-
— dodrziavanie technickych postupov a programov zvarania backy, pneumatické naradie, pily, vitacku a iné meracie a ru¢né ndradie, napr. uhlovi brisku
— samostatnost a ochota ucit'sa nové vedi — potrebné sui znalosti technického charakteru a v3etkych naleZitosti spojenych s touto pracou
Mzda: od 855.- Eur ako napr. znalost itania technickych vykresov, priprava polotovarov pre zvaranie, technickd

. priprava materidlu

Zamestnanecké vyhody, benefity
— préca v stabilnej a expandujticej zahranicnej spolocnosti Mzda: od 675,- Eur
— profesiondlne pracovné prostredie Zamestnanecké vyhody, benefity

(filtrovanie vzduchu, ochranné pracovné prostriedky...) — préca v stabilnej a expandujticej zahranicnej spolo¢nosti
— moznost profesiondlneho a osobného rastu (zvySovanie kvalifikdcie) — profesiondIne pracovné prostredie (filtrovanie vzduchu, ochranné pracovné prostriedky...)
— bonusové odmenovanie za dochadzku — moznost profesionalneho a osobného rastu (zvySovanie kvalifikacie) ;
— prispevok na stravné (formou stravovacej karty, moznost vyuZitia — bonusové odmenovanie za dochadzku

firemnej kuchynky) — prispevok na stravné (formou stravovacej karty, moznost vyuZitia
— socidlny program pre zamestnancov (viano¢ny vecierok, firemnej kuchynky)

rodinny den, odmeny pri vyrociach, firemné podujatia) — socidlny program pre zamestnancov (vianocny vecierok,
— moznost prispevku na ubytovanie rodinny den, odmeny pri vyrociach, firemné podujatia)
— mlady kolektiv — moznost prispevku na ubytovanie
— mlady kolektiv

V pripade, Ze Vs zaujala tato pracovna pozicia a spliiate vyssie uvedené poziadavky, zaslite nam prosim V&$ Zivotopis v slovenskom jazyku.
Spolo¢nost MK Illumination Production s.r.o. si vyhradzuje pravo kontaktovat iba vybranych uchadzacov, vzhladom na velky pocet zaujemcov.
Dakujeme a tesime sa na pripadnd spolupracu.

MK ILLUMINATION PRODUCTION, s.r.o. « Solivarska 1/A - 08001 Presov

www.mk-illumination.sk/production/ « E-mail: office@mk-illumination.sk - Tel.: 051 20 22 103 (8:00 - 17:00)

66-0121

P0O19-38 strana- 7



BYVANIE, RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Predam striebornu Fabiu 1
4 po STK centrdlne zamyka-
nie najazdenych 24000km
telefon 0905 503 301
»Preddm pneu Michelin
enerqy 185 65 R 15 letné 4ks
25E KS rone a disky 14x5
1/2 ) 4ks za 5 Eks Ford 0908
621929

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim  motocykel:  JA-
WA,CZ-125, 175, 250, 350,
skdter-MANET, TATRAN,
STADION, PIONIER, privesny
vozik PAV 40-41, aj nepo-
jazdné-nekompletné+ ND.,
volat, alebo sms 0905 450
533

»Kipim Jawu 90, 175, 250,
350 a (Z 125,150, 175, 250 aj
nepojazdné. 0949 505 827
»Kipim stard motorku a
predvojnovy bicykel. Po-
nuknite. 0915 376 374

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

»Predam pozemok vo Fin-
ticiach. Cena dohodou Kon-
takt: 0905 904 780
»POZEMOK CHATU DOM 0949
467 691

07 REALITY / iné

»Klpim Vas dom, byt. Plat-
ba v hotovosti. Tel: 0944
630600

08 STAVBA

»(istenie hrobov a obnova
pisma, seriéznost, korekt-
nost a spolahlivost. T.C.
0919 205 521

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

»LACNO PREDAM CHLADNIC-
KU GORENJE ZA 33 EURO TEL
0950 429160

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kipim jelenie paroZie za
najlepSiu cenu! 0944132200
»Strihanie pudlikov 0915
979330

11 HOBBY A SPORT

»PREDAM UPLNE NOVY HOR-
SKY BICYKEL ZO ZDRAVOT. D6~
VODOV CENA 100 EUR NUTNE
VIDIET TEL 0950429160

»KUPIM VOJENSKE VECI DO
1945 BODAKY SABLE VYZNA-
MENANIA A INE ! 0911 711119

12 DETOM

Chcete si podat inzerat?

Névod najdete na strane 4 dolu.

Qbéians[(a
_rlaquva
inzercia

13 ROZNE / predaj

»GRAMOFONOVE
0911565 876

PLATNE

14 ROZNE / iné

»KTO  DARUJE  OBLECENIE
0BUV SKOLSKE POMOCKY
HRACKY DROGFRIU POTRAVI-
NY NABYTOK ODVOZ ZABEZ-
PECIM DAKUJEM T.C. 00421
948710 036

»Kupim medaile vyzname-
nania 3able dyky odznaky
slovensky Stat rok 1939-
1945 0905 133 241

»Kipim staré zlaté zuby,
zlaté a strieborné mince a
hodinky OMEGA, boddky,
nem. helmy 0907 166 358
nZbieram perd a pohladnice
z miest. ¢.t. 0915 905 037
»Kapim hodinky Schaffhau-
sen. tel. 0944137 683
»Kipim Csl. letecké a vy-
sadkdrske odznaky a i
0907 910 755

15 HCADAM PRACU

»Ddchodca hladam pracu v
PreSove na cca 4hod. 0915
042 284

16 ZOZNAMKA

»0zve sa dama menom
Zuzana, ktord bola v 0AZE v
PO, od 24.6. do 3.7.2019 na
c.t. 0940357309

»Hladdm sympatické diev-
¢a vo veku 19-28r. stihlej
resp. plnostihlej postavy z
PO a okolia na priatelstvo.
Mobil: 0944 810 987 (qj
SMS)

Chcetg. Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mobil-
ny operator.

Cena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné neli¢tujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kotkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, PO zamefite za skratku
novin, ktorti ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.r0.

P0O19-38 strana-
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z'stredového stj? b

wAno, pre Nast

tter.sk + 0919 370 730 - 0919 383 363
S | ]
Ml PRISTRESKY - TERASY
RAMOVE/BEZRAMOVE ZASKLENIE
TIENENIE NA STRECHY
SKLENENE STRECHY

O ety ~
— — . .
STAVEBNE PRACE

Zabezpecime démontéi, betonaz, pokladku dlazby...

Krizovky s ismevom

Dedko spomina na staré dobré ¢asy skratka
a hovori vnigikovi: ikernagky | maorgina | ambulan-
- Ked som bol maly chlapec ako ty, cie
mamic¢ka ma poslala do obchodu

s patkorunackou a ja som sa vratil

s 3 vreckami zemiakov, 2 bochnikmi
chleba, 3 flfaSami mlieka, kusom syra,
Skatulkou ¢aju a 10 vajickami, ale teraz
to uz nejde.

- A to tak vSetko zdrazelo? - pyta sa
vnucik.

- Aj to, ale hlavne dnes...

(Dokoncenie tvori tajnicku krizovky.)

starSia
jednotka
plosného

obsahu

neon,
po cesky

osobné
zameno

islamska
monarchia

4. cast’
tajnicky

Rdbert
(dom.)
ledaze

3. cast’
tajnicky

hra, po
anglicky

Pomoécky:
Last, ima-
nat, Pales,
Sém, PsA

gibon
bieloruky
samice
jelefiov

fosfid

niébu
Eleonéra

(dom.)

nepozoro-
vane u$lo
(hovor.)

clovek,
ktory
vSetko vie

semitsky
boh
mudra,
rozumna

unesie
(expr.)

zberba
(pejor.)
hrud

2. ¢ast’
tajnicky

Cerpadla
skuasobné
jamy, vrty

Renata
(dom.)

druh vel-
kych 6s
privinie

pozyva
(kniz.)

zametiem
(zried.)

podupd,

posliapu
vzbudil

zaujem

skratka
leukocytu

znacka
nanometra
starorim-

sky boh

zbavia
zfn

Zenské
meno
vymaza-
vaju

Pomécky:
rmuty,
Poe, luza,
lar, lot
kaSovité
latky na
ziskanie
destilatov

americky

spisovatel
morsky

hibkomer

smutok
(bés.)

nemecky
dirigent

skr. sahv.

Juzna ryba

rozdeluj
na 2 ¢asti
otravné
latky

1. cast’
tajnicky

uzialene

jeden
z Noemo-
vych synoy|

nezne
pritiskala

www.scalpermedia.sk www.facebook.com/krizovkysusmevom
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PRESOVSKO

SLUZBY, BYVANIE, ZDRAVIE, ZAMESTNANIE

PONUKA PRACE NA POZICIE v ¢R

UBYTOVANIE ZABEZPECENE - MZDY 0D 9

OPERATOR VYROBY

VoDIC vzV
ZVARAC zM1, 135
PRACA S POCITAC!

(PRIJEM TOVARU, STITKOVANIE)

ZORADOVAC

PRACU
KAZDEMU

JENY - MUZI - PARY

HUADATE

ZAMESTNANCA?

TEST ZDRAVIA

Biorezonancné vysetrenie celého tela 12 eur

« zisti povahu a pricinu Vasho ochorenia
« funkénost a stav jednotlivych organov
« Co Vas organizmus potrebuje

« test patogénov, alergie, potravin

« bezbolestné a vhodné aj pre deti

o trva 60-90 min. vysledky ihned’

i._ +§ ,i
PreSov, Nam. mieru ¢. 1, Dom kultury c.dveri 116

Objednajtesana: 0944 535 568

99-0042-16

Py e T ]

FREZOVANIE
KOMINOV

»

www.regionpress.sk
Stavhy - Fasadne 3-vrstvové

NEREZOVE KOMINY

[ZADARMO nacenenie}

a dojazd az k Vam domov

0902 223 355
OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH oggzs;op Itk
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL SN i 20932
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK A g .
BEZ DEMONTAZE! S
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

Sprostredkovanie
uz 15 rokov

Ak méte zaujem o dlhodobii spoluprécu a financnui istotu, kontaktujte nés
. www.hilfe-in-wuerde.at

AifeinWurde. | office@hilfe-in-wuerde.at

0908 868 643 | +43 699 19048 723

ka firma

;:I_-. "Sl_'pvens

« ZARUKA MIN. 20 ROKOV'
« NAJLEPSIA CENA
«ZIADNA ZALOHA

- PRVOTRIEDNA

W

obnova plochych striech tech
zaruka minimalne 20 rokov

- zameranie -odborné poradenstvo

6giou COPERNIT
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

nol

r

~
Autorizované organizacie zodpovednost “ ‘ & N —
vyrobcov E- cycling s.r.o., NOWAS s.r.0., SLOVMAS, o e nu r_ 43'3 s‘ovm J" ‘\
a.s.a ZEO Slovakia s.r.o. tymto informuji: ' ' & 00 W

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok
uvedeny na trh SR.Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fazach jeho Zivotného cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, znésajd
vyrobcovia v rdmai systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komunaineho odpadu, na ktoré sa
vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znésa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré
majli o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvyssou energetickou triedou, pretoze Setrime prirodné
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné
akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulétory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmi vyhadzovat do komundlneho
odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory na miestach spétného zberu a odpadové pneumatiky u distribttorov pneumatik.
Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené vo vSeobecne zdvaznom nariadeni obce.

promontglass @ promontglass.sk

0918 623 064 - 0915 135 811

\Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach www.e-cycling.sk, www.nowas.sk, www.slovmas.sk, www.zeo.sk.
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TERASY-ZIMNE ZAHRADY

DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

MOVE:

i =

-

www.promonfglaés.sk

CISTENIE « MONTAZ
MONITORING « OPRAVA

PREPICHY
POD CESTY

66-0084

i

0918 520 333

43-0058

BETONOVE TVARNIGE
- salova de (debniace)
- murogvade

POTOY PROGRAN

- betonové tvamice “plotovky”
- betdnove stipiky

ZAMKOVA DLAZBA <
10x20x6

v

0904 698 574
HU['[:UVCE gg - 10 km od Humenného

dap

08-0040TT10

KANALIZACIE =D

u

62-00012
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Chceme ludom prinasat realne vysledky

Dovodov, preco
som sa rozhodol vsti-
pit do politiky je mno-
ho. Azda najsilnejsi je
ten, Ze mi v nej chyba
normalnost. Nielen Iudskost, solida-
rita a slusnost by mali byt normalne.
V politike by mali byt norméalne aj
program a dosahovanie skuto¢nych
vysledkov. PretoZe re¢i kazdodenny
Zivot ludi nezlepS$ia. A prave normal-
nost chyba nielen mne, ale aj ludom
naprie€ Slovenskom. Presved¢il som
sa o tom v mestach a obciach pocas
zbierania podpisov potrebnych na
registraciu politickej strany Dobra
volba. Rekordnych takmer 3o-tisic
podpisov sa nam spolo¢ne podarilo
vyzbierat za menej ako mesiac, ¢o je
pre nas tim velmi motivujice. Ludia
jasne vyjadrili svoj nazor a potrebu
obsahu, skuto¢nych vysledkov a rie-
Seni vnimame rovnako.

PovaZujem za normalne, ked
Stat pomaha tam, kde mame najvac-
1 problém a najvacsi dlh voci spo-
lo¢nosti. A prave na tieto skupiny sa
ststreduje program Dobrej volby.
Dostojny zivot a podpora najzranitel-
nejSich skupin st oblasti, ktoré boli
roky zanedbavané. ZaloZenie rodiny
musi byt pre mladych radostou a Zi-
votnym poslanim, a nie finan¢nou za-
taZou. Rovnako nesmieme zabidat
ani na seniorov, ktori majt po rokoch

DOBRA

VOLBA

tazkej prace narok na zasliZeny od-
pocinok a odmenu, a nie neddstojné
prezivanie zo dia na den. Toto vSak
nevyriesi jednorazovy viano¢ny pri-
spevok. Velkid pozornost si nepochyb-
ne zaslzia aj pacienti a celé zdravot-
nictvo. Zdravotni politiku musime
nastavit tak, aby bola zdravotna sta-
rostlivost dostupna pre vsetkjch bez
rozdielu. Tieto oblasti vS8ak musime
rieSit naprie¢ vSetkymi regiénmi Slo-
venska. Ak sa totiz budeme sustredit
len na region hlavného mesta, rozdie-
ly v nasej krajine sa buda prehlbovat.
Obce, mesta a regiony najlepsie vedia,
Co potrebujd, a preto musia spoluroz-
hodovat o tom, ¢o sa s nimi bude diat.
V nasom time si ludia, ktori pre
tato spolocnost uz nieCo dokazali
aich cielom je urobit eSte viac. Verim,
Ze spoloénymi silami sa nam poda-
ri naplnit nase ciele a ludom dorucit
redlne vysledky. Lebo len re¢ami ni¢
nezlepSime.
Dakujem, ak mi v tom poméZete
a spolo¢ne pomdzZeme
Slovensku a vSet-
kym, ktori tu Zije-
me.

Tomas Drucker
Dobrd volba

Nestrasme ludi

a zoberme tromfy Ficovi z riak

Myslite si, Ze je
najpodstatnej$im
problémom Sloven-
ska to, ¢i maja ho-

OBYCAINI
LUDIA mosexuali registro-
vané partnerstva?

a nezavislé osobnosti R§TSIRIICEr }] my
nie. BohuZial - PS/SPOLU a KDH sa tak
celé leto tvaria. Nerokuji o inom, len o
tom, ¢i navrh na partnerstva homosexu-
alov predlozia hned po volbach, ako chce
PS/SPOLU, alebo aZ za 2 roky, ako navr-
huje predseda KDH.

A rozumni ludia st na Slovensku z
toho v Soku. a najmd voli¢i KDH, ktori
nechéapu o ¢o Hlinovi ide. Akoby sme v
State, ktory nam spod rik uniesla mafia,
nemali teraz iné problémy! Zaroveri plati,
Ze takto Gplne zbytoCne leji tieto strany
vodu na mlyn Ficovi a spol, ktorému teraz
len staci ludi tymto strasit a méZe mu to
pomoct vyhrat volby.

Preto sme minuly tyZden prisli s pr-
vou Castou planu, ako opozicia méZe spo-
locne porazit mafiu vo volbach. Nazvali
smeju,,NESTRASME LUDI“ - a sltbili sme,
Ze naSe hnutie nevstapi do vladnej koali-
cie, ktora by chcela zaviest registrované
partnerstva a adopcie deti homosexuéalmi.
Ze nevstiipime do vlady, ktora by chcela
uvolnit boj vo¢i drogam, ktora by chcela
brat ludom socialne vihody, ktora by chce-
la stihlasit s kvotami pre migrantov.

Jasné, Ze teraz budi chvilu na néas

penitludia z PS/SPOLU, KDH ¢i od Kisku.
Ale tonevadi a to sa podda. Urobili sme to
v dobrom zaujme vsetkyjch ludi, ktorjym
na Slovensku Gprimne zaleZi. Podme
bojovat za podstatné veci - podme vratit
uneseny $tat spat do rak ludi a nenahra-
vajme Tplne zbytotne nasimi chybami
Ficovej mafii. DIhé roky ludia tGZia po
zmene a nekazme si to zbyto¢nym strase-
nim tymito témami, ktoré mnohych Iudi
mozu od volieb odstrasit.

Mame pred sebou poslednych 5 me-
siacov boja za lepsie a spravodlivé Slo-
vensko. Mame pred sebou finalny zapas
za Slovensko, kde budeme radi Zit. Ne-
kazme si to.

PS. Pellegriniho sa nam sice odvolat
nepodarilo, ale bojovali sme dobry hoj.
Sam som na schodzi recnil vySe troch
hodin a pomohli aj moji kolegovia. Velmi
ma vSak mrzi, Ze nas poslanci za strany
PS/SPOLU, KDH a ani
kolegyia  RemiSova
zo ZA LUDI, nedo-
kazali podporit ani
jednou jedinou vetou
V rozprave - v nasom
spravodlivom boji za
spravodlivost na Slo-
vensku. Opit zvitazilo
ego, opat sme museli
bojovat sami.

» Igor Matovic
predseda hnutia OLCANO

33-0034
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Obavy z cukrovky

Z listu citatelky: ,Mam tridsat rokov,
moja matka pétdesiatSest a uZ niekol-
ko rokov je diabeticka. Je cukrovka
dedicné ochorenie? A mozZno sa vobec
nejako preventivne chranit pred cuk-
rovkou, ak ju uZ mame v rodine?“

Katarina z Nitry

Napriek tomu, Ze cukrovka trapi Iudi
minimalne 3500 rokov, pri¢ina vzniku
ochorenia nie je stale zndma. Vieme v3ak,
Ze na jej vzniku a rozvoji sa podielaju ge-
netické vplyvy a mnoho faktorov vonkaj-
Sieho prostredia.

Diabetes mellitus 1. typu postihuje
zvacsa deti a mladych Iudi. Ochorenie
u nich vznik4 na zaklade imunologicky
podmieneného niCenia az tiplného znice-
nia buniek podzaltidkovej Zlazy. Castejsie
sa vyskytuje po infekciach, napr. po rube-
ole, infek¢nej mononukledze, po zapale
priudnych Zliaz - predpoklada sa preto
vplyv virusov. Ale to nevysvetluje vSetky
pripady. Znama je savislost s niektorjmi
diétnymi faktormi — napr. s dizkou doj-
Cenia (ochorenie sa CastejSie vyskytuje u
tych, ktori boli prikrmovani skor ako v 6.
mesiaci Zivota), prijmom méisa a Gdenin
(pre obsah nitrozaminu) alebo gluténu
(vyskytuje sa hlavne v pSenicnej miike).
Pri 1. type cukrovky geneticka predispo-

zicia zohrava tilohu len asi v 5 percentach
pripadov (0 nieco CastejSie sa ochorenie
vyskytuje ak postihnutym rodicom je
otec).

Diabetes mellitus 2. typu sa objavuje v
ktoromkolvek veku, ale obycajne nie skor
ako v Styridsiatke. S pribidajiicimi rokmi
jeho vyskyt stlipa, najcastejSie sa zistuje u
muzov medzi 45 a 65 rokmi a u Zien medzi
50 a 55 rokmi. Pri¢inou ochorenia sii tak
genetické, ako aj environmentalne fakto-
ry. Vonkajsie faktory sii zvacsa ovplyvni-
telné — patri sem prejedanie sa, obezita,
nedostatok fyzickej aktivity, psychicky
stres, fajCenie a vplyv niektorjch liekov.
Nie nadhodou aZ 9o percent diabetikov
ma nadvahu alebo st obézni. UZ pokles
hmotnosti o 5 percent alebo fyzicka akti-
vita miniméalne 30 minGt trikrat do tyzdiia
zniZuje riziko vzniku diabetu.

Dedicnost pri 2. type cuk-
rovky zohrava dodleZitej-
$iu Glohu ako pri prvom
type. Ak jeden z rodi¢ov
mé cukrovku, riziko, Ze
ochorie jeho dieta je 33-
45 percenta zvysujesa |
s vekom. a

, B m——
» MUDr. Adriana llavskd, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy
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@ Manazment malého
a stredného
podnikania

@ Ekonomika
a manazment
verejnych sluzieb

Masarykova 22,
080 01 PreSov

=2 VSEMVS

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU
VEREJNEJ SPRAVY V BRATISLAVE

Bez prijimacich skusok

@ Verejna sprava

@ ManaZment malého
a stredného
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@ Verejna sprava

© Manazment malého
a stredného
podnikania

Viac informacii o studiu ziskate v Mieste Prvého Kontaktu PreSov:

& presov@vsemvs.sk
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ORIENTACNE (0918 217 665

CENOVE PONUKY: profilinvest.vyrobaploty@gmail.com
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D POWER BATTERY, 0.
BATTERY

Majerska cesta 36, B. Bystrica
RECHARGE RENEW RECYCLE. dispecing@powerbattery.sk

www.powerbattery.sk
VYKUP

BATERIi A AKUMULATOROV

za NAJLEPSIE CENY
NA SLOVENSKU.

Tel.: 0905 750 613

(" Tretiaosobaa i vjrobcov (0ZV), zabezpet pre
zastiipenyich vyrobcov, resp. dovozcov automobilovjcha pnemyselny(h batériia
akumulatorov systém zdruzeného nakladania s vyhradenym pridom odpadu v stlade
5o zakonom ¢79/2015 Z. 2.0 odpadoch. Tretia osoba a 0ZV zabezpecuje zber,
prepravu, triedenie, pripravu na opétovné pouitie, zhodnotenie a
recyklaciu pouzitych automobilovych a priemyselnych batérii a
akumulatorov v ramci SR.

Akumulatory a batérie st najvyznamnejSou skupinou, ktord sa podiefa na ohrozeni
ivotného prostredia tazkymi kovmi. Takmer v3etky toti obsahuji 2vIast nebezpetné
latky — tazké kovy - ortut, kadmium a olovo.

Zakladnym predpokladom pre kazd krajinu, aby nedochddzalo k zneistovaniu
Tivotného prostredia odpadovymi akumulatormi a batériami, je vybudovany icinny
a lahko dostupny systém nakladania s nimi, v ktorom vietci obcania st neoddelitefnou
sticastou ich triedeného zberu a aktivne tak prispievaj k ich recyklacil.
Odovzdanim pouZitej batérie alebo akumulitora chrénite
svoje Zivotné prostredie!

Pouité batérie a akumulétory odovadavajte iba osobe na to oprévnenej -
$pedcializovanej firme zabezpecujticej zber nebezpecného odpadu, na zbemy dvor
Vo vasej obdi alebo do spatného zberu batériia akumulatorov.

Pouzité batérie a akumulatory s NEBEZPECNY ODPAD, ,
NEPATRIA do komunalneho odpadu
apreto sii oznacené symbolom
Triedeny zber pouzitych automobilovjch a priemyselnyich batérif a akumuldtorov,
vratane tych, ktoré st Zlozkou komunalneho odpadu, zabezpecuji ich vjrobcovia

azndsaji vsetky financné ndklady s tym spojené.

Naklady na triedenj zber pouzitych batérifa akumulatorov, oddelene od komundlneho
odpadu, nie st sticastou miestneho poplatku za komundlny odpad a drobny stavebnj
odpad, (okrem nakladov spdsobenjch neddslednym triedenim
vamysle § 81 ods. 10 zékona o odpadoch).

Okenneé
susiaky

Montaz bez narusenia
fasady alebo okenného ramu

'~.09loln 113 140

www.susiakynaokna.sk

HLADAME
PRACOVNIKOV

» montaz vodoinsStalacné,
kurenarské a plynoinstalacné
prace

+ prax vyhodou (nie je nutna)

+ moznost ubytovania

+ moznost zarobku za 24/hod.
od 70 - 100 Eur/brutto

« TPP, Zivnost

131190333

08-0 137

34-0162

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541
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* BRATISLAVA * TRNAVA « HLOHOVEC ¢ NITRA « MALACKY * LOZORNO ...
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PRIJMEME
Skladnik weneco

2200 EUR/mesaéne Brutto

Mas' r (Rakusko)

3000 EUR/mesa¢ne Brutto

Masiar-pomocnik Rakisko
2400 EUR/mesaéne Brutto

0903 431 350

85_0646

Ponudkame pracu
v CeskeJ republike

PRE MUZOV, ZENY
A PARY

@ jednoducha praca @ubytovanie a doprava

zdarma @vyhodné platové podmienky
@ Min. Ucnovské vzdelanie @ benefity

0905 552537 - 0915 971823

OPERATOR VYROBY - VODIC vVzV
PRACA s PC - zom\bovm‘. ZVARAC
AINE....

. Y

BEZPLAT
INFOLINKA

85_0005

REALIZUJEME

KOMPLEXNE A CIASTOCNE

STAVEBNE PRACE
A REKONSTRUKCIE

OBKLADY, DLAZBY, OMIETKY.
SADROKARTONY A POD.

0905 551636

andrejko.m@centrum.sk

tistenie odpadov
opravy wC

montaz yodomerov

montaz radiatorov

PROJEKTY
V NEMECKU

pre firmy
a Zivnostnikov

£

0948 297 59748

www.bauservice.sk

info@bauservice.sk

ZASKLIEVANIE TERAS A ZIMNE ZAHRADY

www.balkona.eu
0918 477 323
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