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« ZELENINOVE PRIESADY Ndkup nad 30€ - 5% ZLAVA
SADBOVE ZEMIAKY a JAHODY . ZLAVOVY KUPON i
« SIROKY VYBER 4 pine L
SURFINIi, MUSKATOV
A LETNICIEK ROZNYCH DRUHOV

d ] ve
- bylinky, trvalky : % Najlepsta obnova strechy
* okrasné kriky a stromy, tuje X
* OVOCNE STROMY, DROBNE OVOCIE NAJ STRECHA 5"' 0. ‘,’bnova'
* substraty, hnojiva, Crepniky, truhliky... :
PONUKAME VYSADBU KVETOV PODL'A ZELANIA
Otvorené Zahradnictvo

L0907 133 813 PO-PI 9%-17%, SO 8%-13% Kalonda
BEZDEMONTAZE

S ‘ﬁ* & 0940776 203

Materid - prvotrledna PRTC2R (re dichodcov Specidlna zlaval

Nasou vizitkou je spokojnost Zameranie, odborné poradenstvo
zdkaznikov po celom Slovensku.  a cenové kalkuldcia ZADARMO!

financna ochrana

Mate DLHY?
Bojite sa uzernikov,
stidov aj drazhy?
Nebojte sa! volajte

0905 638 627

%% VYROBA A MONTAZ
5" PLASTOVYCH OKIE

«Vyroba, montaz, predaj plastovych
okien a dveri
« Predaj a montdaz interiérovych dveri
« Predaj a montaz ocelovych
bezpecénostnych dveri
« Predaj PVC, AL parapiet, zaluzii,
sieti a ich montaz
« Poskytujeme zarucny a pozérucny servis

A.M.PLAST s.ro. Hamosiho 182, Brzotin

. 058/788 61 40,0915 701 414

Kontaki:
CMF Slovakia, s.r.o.
L - Gemerska 585
"I'III Aare mdi i e ;
d"ﬁ Boroine Rornava — éast’' Bak

Boz aiisenpl  absclvert od 620 € bt ERi] SE 400 D8R POZICOVNA STAVEBNEHO NARADI

'b..'l'l. -rar-|l| a Hofke Bl I
il it bk tel. kontakt: 0907 591 415

88-0012

43-0093
88-0020
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0908 979 467

+pamy tyzden:

HnUsta, Hrachovo, Rim. ZaluZa-
ny, Kruznd, Slavosovce, Rakovni-
ca, Krdsnohorska DL. Luka, Jovice,
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod

BZ 67000 Bratislavsko Zapad

DS 26000 Dunajskostredsko

GA 30000 Galantsko+Saliansko

HC 24000 Hlohovecko+Seredsko

KM 15000 Komariansko

IV 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Piestansko+NM+MY

SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko

TO 38000 Topolciansko+PE+BN

TN 52000 Trendiansko+DCA+L

T 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 51100 Banskobystricko+BR

KY 30000 Kysucko=CA+KM

U 35500 Liptovsko=LM-+RK

L€ 30000 Lucenecko+VK+PT

MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS

PB 35500 Povazsko=PB+PU

PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA

IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

IZA 52000 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

BJ 31000 Bardejovsko+SK+SP

GE 25000 Gemersko=RV+RS+RA

HU 25000 Humensko=VT+SV+ML

KE 82750 Kosicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 13100 Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+50

PP 40000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 SpiSsko+LE+GL

.|

Vyrojili sa Siky

odhodlanych upratovacov

Po dlhsom case je konecCne je-
den cely ,,normalny“ tyZden pred
nami, mili ¢itatelia. Teda, normal-
ny v ramci ,,nenormalna*“, na aké si
chtiac nechtiac, zial, zvykame. Pra-
ve akceptaciou toho nenormalna
sa Zivot na nasom Slovensku stava
neuteSeny aZz — najmid z pohladu
mladej vzdelanej generacie — bez-
perspektivny.

Sme svedkami mnozstva chybnych
rozhodnuti, neraz z hltposti, ale ¢o je
eSte horsie, iba tak — z pozicie neob-
medzenej moci. Ktora je aj tak obme-
dzena, iba si to odmieta priznat. Lebo
moc si vZdy mysli, Ze je dokonala.
A za Ziadnu cenu o tom nebude disku-
tovat.

Neporiadku v naSom State je viac
ako kedykolvek pred rokmi. Visi sa
ako ilegadlna skladka odpadu tesne
pred naplnenim planovanej kapacity.
A zrazu, po rokoch, teda, po rokoch
od poslednych volieb do Eur6pskeho
parlamentu sa vyrojili celé pluky, nie
iba ¢aty upratovacov. Tych, ktori ZRA-
ZU zistili, Ze je tu neporiadok. Tych,
ktori sa ZRAZU stali ,,povolanymi®,
aby ho oni ako jedini odstranili. Tych,
ktori ZRAZU poniikajit zazracné
rieSenia na vsetko zIé, ktoré Smahom
svojej verbalnej metly premenia na
dobré. Ako JeZi$ vodu na vino.

Kde boli doteraz? Odkial sa vyrojili?

Preco ich doteraz $pina, amoralnost,
hltpost a svinstvo nezaujimalo? Pre¢o
nerobia pravidelne poriadok tak, ako
gazda kazdy den zametd zadverie?
Preco az vo volbach?

Novodobi samozvani upratovaci sa
rozbehli po Slovensku, redlnom, sku-
tocnom, i tom virtudlnom, na social-
nych sietach a vnucuji nam poriadok,
dobro, spravodlivost. A SEBA. Lebo
iba ONI to vedia zariadit. Presviedcaja
nas, ze volit treba, lebo takto to dalej
nemozno pripustit. Ze treba volit zme-
nu, poriadok — teda — ICH. A kto (ICH)
nepdjde volit, kto nebude Gcastny na
eurovolbach, ten je ignorant.

Nie, ignorant nie, ani hlupak nie.
PretoZe pod takymto nechutnym
natlakom SPASITELOV sa ni¢ ne-
zmeni. Iba, po ich pripadnom zvole-
ni, ich osobny profit.

Ak mame definitivne zatoCit so
vSetkou nanesenou $pinou na nasom
Slovensku,v prvom rade by sme si mali
identifikovat jej nositelov.
Tych, ktori roky neuro-
bili ni¢ a teraz recnia a
presviedéajii. Sancu uz
mali.

TakZe, rozum do hrs-
ti a pekny tyZder!

» Ivan BROZIK / séfredaktor

ViZITKy
0907 887 322

ICSO ARPAD

MONTAZ - OPRAVA - REKONSTRUKCIE

A7’} KURENIE VODA

PODLAHOVE KURENIE

PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY
STAVEBNE PRACE - PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK

0907 887 322

Saféarikova 33
| 048 01 RoZiiava

mobil: 0907 660 214

e-mail:arpad.icso@gmail.com

J

OPRAVA HROBOV, HROBIEK

BRUSENIE
LESTENIE
DVIHANIE
VYMENA

RUZNﬂ“A . ““W s'E"'E'lllmrr« :

GE19-19 strana-

Bussanyi Vojte

0903 884 17

Info@intnesi sk
. st sk
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= 0907 300 627 j}

Kamenarstvo
Brutovsky

_— = A=
Ponukame bezkonkurenéné ceny!
Moznost nakupu aj na splatky!
Kratka dodacia lehota!

. * panelové hrobky
+ urny
+ Siroky vyber
hrobov a pomnikov
z prirodného kamena
réznych tvarov a farieb

+ obklady krbov

+ parapetné dosky
+ kuchynské

pracovné dosky

www.kam enarstvobrutovsky.sk

Kamenarstvo Brutovsky
Stitnicka 27, Roziava
brutovsky@centrum.sk

058/7343 875
0905 293 781
0905 655 541

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

43-0028

STOP
VODA

gemersko@regionpress.sk
0907 887 322

e pa
AKCIA™ i

fitenle + vaskilik, nlaba
mikupnd aila ZDARMA

Y KUPIME
: STARE KRESANE :
'DUBOVE A SMREKOVE:
. HRANOLY |
'A STARE SLNKOM:
' OPALENE DOSKY !
HUMNO, STODOLA ',

. 0944 164 017 '3



Trestanie nevinnych je u nas tole-
rovany fakt

Stari manazéri z firiem odidu a nahra-
dia ich novi. Prinesi si so sebou inii
stratégiu a poradcov. Zacni Kkritikou
svojich predchodcov a radikalnymi
zmenami. Pri netispechu odidu s od-
menami a potrestani s ti, Co zostali.

Potrestani si ti, ktori v minulosti firmu
neviedli a len plnili prikazy. Napriek
tomu musia strpiet poniZovanie za to,
Co nespdsohili. Bol u mna pan, ktory mi
popisoval vymenu vedenia na jednom
regionalnom tirade. Novi sa spravajii tak
ako kedysi ich predchodcovia. Sami ni-
comu nerozumeji a vyhadzujt tych, ktori
pracovali pod minuljm vedenim.

Ked skoncila vojna, Iudia sa tesili, ze
odchadzaji nemecki vojaci. A zbytocne
ubliZovali Zenam, detom a starcom, ktori
za ni¢ nemohli. Trestali nevinnych. Vo
vizeni sedia uZ aj politici. Ich séfovia
zostali bez trestu. Aj riaditelia Statnych
podnikov byvaja trestani, ked chrania
majetok pred zlodejmi. Mali farmari
na Slovensku sii trestani za to, Ze Stat
ochranuje mafiu. Slovenski podnika-
telia st zdierani na daniach a odvodoch,
aby mohli sponzorovat podnikanie zahra-
ni¢nych korporacii na naSom Gizemi.

Svet tresta Casto nevinnych. Aj Kristus

bol ukriZovany namiesto Barabasa. Vo
vojnach si mozno viac vytrpia civilisti
ako vojaci a partizani. Aj dnes mocni vy-
hénajt Zeny a deti zo svojich domovov a
dalsi na nich na tteku pokrikuji nech sa
vratia domov. Salezian Jurko Maly v Dorke
RuZomberok podava ruku mladym, ktori
nepoznali rodinné zazemie a ¢asto koncia
vo vazeni. Nie vlastnou vinou. Adriana
Fontanyova so sestrou pomahaji vyse
150 Zenam s detmi, aby mali kde byvat
a mohli zostat spolu. Mnohé deti, ktoré
matkam zober(, skoncia neskdr v naprav-
nych zariadeniach. Nedavno sa ,\vyzna-
menala“ pracovnicka na socialke, ked
nazvala ludi, ktorym ma pomahat,
»odpadom*®,

Preco s mocou prichadza tolko arogan-
cie a necitlivosti? Preco
si tradnici dovoluja
na najslabsich a da-
rebakom daji pokoj?
Raz sa vSak mozno
budd mocni tohto sve-
ta zdola pozerat na
tych, ktorych
okradali a ty-
rali.

» Jan Kosturiak

‘. Predaj' OSB3 dosiek
"MOLMAX s.r.o., Plesivec

(%) 0907 855449 - 0905 311 130 =y
V ponuke aj CEMENT, STIERKY, LEPIDLA, SADROKARTONY
A PRISLUSENSTVO, SALOVACIE TVARNICE, 1ZOLACIE ISOVER.

OSB3 KRONOSPAN hladka

Rozmer: 2500 x 1250 mm = 3,125 m?

Kod Hrabka
-\ tovaru Nazov tovaru vmm Cena/ks |
5005810 | 0SB 2500x1250x10mm | 10 | 13,50 €
5005812 | 0SB 2500x1250x12mm | 12 | 15,50 €
| 5005815 | 058 2500x71250x75mm | 15 | 19,60 €
5005818 | 0SB 2500x1250x18 mm | 18 | 23,40 €
5005822 | 058 2500x1250:22mm | 22 28,80 €
\5005825 058 2500x1250x25 mm | 25 ) 32.,00 €

HorMlix po

Roznava
Safarikova 17/A

(vo dvore Rotundy)

0948 290 720

Po.-Pia.:
8.30-17.0
Sobota :
8.30-12.0

KOBERCE
LISTY
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HLAVU HORE / BYVANIE

vyrobaa predgi

PRIRODNEHO KAMENA

« urnové schranky

- obklady krbov, parapety

« pracovné dosky, ...

betonove hroby
na NOVE ZULOVE
za VYHODNE CENY!
... aj atypické rozmery

ROZNAVA, Gemerska 581 (¢ast BAK - za autosalénom Hyundai)

TORNALA, Cintorinska

Kontakt: 058/ 733 1572 - 0908 446 600 - 0905 451 073
www.kamenarstvohelczman.sk helczman@centrum.sk

Quatro

88-0016

43-0032

NAJLEPSIE
DLAHOVINY

W GUMOLITY,
* LAMINATOVE

DDLAH

88-0004

3

A.LIL Technické sluzby s.r. o. prijme ihned'

+KOSEC rucny krovinorez, KUBOTA -770;- Eur mes. brutto
«VODIC"B","T", PILCIK 824 € mesacne brutto
Zdkladna zlozka mzdy

a ODMENY,
moznost UBYTOVANIA ZDARMA

Udriba ciest, komunikacii a zelene v BA
Hrabinskd 0948/652104, recepcia@ai.sk

94-0077

BETONOVE PLOTY
na Slovensku

L PROFIL INVEST 0918 217 665

SLOVAKIA

Strojnik — 7 € / hod. (brutto) - strojnicky preukaz skupiny
429, praca pon-pia, vykon prdce: izemie SR
Hladdme manualne zrucného cloveka s chutou ucit'sa novym veciam

27-0017-23

Spolo¢nost Pfeiffer SK s.r.o.
hlada do svojho timu sktiseného strojnika

Poniikame: ubytovanie, nahrada cestovného + diéty

V pripade zdujmu nds kontaktujte na:

0908 234 961, filipovicova@pfeiffersk.sk

r

Kvalitné vizitky od ({'|) za ks”

32-0024-3
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ZAUJALO NAS, ZDRAVIE / BYVANIE

Uz ste navstivili habanske miizeum?

Obec Velké Levare bola preslave-
na najmi habanmi, ktori sem prisli v
roku 1588 a postupne si tu vybudovali
habansky dvor. Ide o najvacsiu zacho-
valll lokalitu po6vodného obydlia ha-
banov v Eurépe. V roku 1972 vzniklo v
obci Habanske miazeum, fungovalo do
roku 1989, potom bola jeho expozicia
premiestnena do Zahorského muzea
v Skalici. 30. novembra 2006 bolo mi-
zeum vo Velkych Levaroch opat otvo-
rené.

Miizeum je umiestnené v Isero-
vom dome z 1. 1717, ktory je stcastou
pamiatkovej rezervacie ludovej ar-
chitektary. Expozicia je rozdelena do
dvoch Casti. V prvej sa mozete obozna-
mit s histériou Velkych Levar a pricho-
dom habanov do obce. V druhej castist
ukazky habanskych remesiel. Zaujima-
vy je spdsob Zivota habanov, ktorym sa
odliSovali od domaceho obyvatelstva
a urcite Vas upita i architekttra.

Habani, tieZ zvani aj anabaptisti,
baptisti ¢i novokrstenci, boli protes-
tanskou nabozenskou sektou. Ich Zivot,
sa riadil podla naboZenskych zasad
Biblie. Neuznavali vrchnost, svetski
ani cirkevnd. Nemali Ziadny stkrom-
ny majetok, preto zaviedli spolocné
vlastnictvo. Udrziavali si vlastnt rec aj
naboZenské obrady. Ich p6évod bol zo
§vajéiarska, ktoré vSak neskor museli
opustit. Zo Svaj¢iarska, sa cez Nemec-
ko, Rakusko a juzni Moravu dostali
na zapad Slovenska. Vytvorili si prisne
uzavreté samostatné sidlisko, na okraji
Velkych Levar, s nazvom Neuhof —
Novy dvor. Svojou pracou a zru¢nostou
ovplyviiovali Zivot obce i najblizsieho
okolia. Vlastnili dielne na vyrobu no-
Zov, keramiky, vlastnili mlyn, pivovar
Ci verejny kapel. Neskor sa stali Velké
Levare vyznamnym remeselnickym
strediskom, vdaka vyrobe dZbanov.

Po navsteve miizea si
nenechajte ujst ani pekna
prechadzku po naucnom
chodniku popri potoku Ru-
| dava. Habanske miizeum
= bude otvorené od 18. maja
M do 28. oktobra kaZdii sobo-
tu od 10.00 do 18.00 hod.
Cez tyZden je otvorené len
j na zaklade telefonickej
i objednavky, vicsie skupiny
je potrebné vopred ohlasit.

» zk

Vitamin D, alebo

- kam nechodi lekar, chodi slnko

Vitamin D ma hlavni Glohu v regu-
lacii metabolizmu vapnika a fosforu
atym priamo v ovplyviiovani tvorby
a vlastnosti kosti a zubov. Pri jeho
nedostatku vznikaji ochorenia kos-
ti — osteomalacia, osteopénia, osteo-
poroza, rachitida.

Osteopor6za sa nazjva aj zlodejkou
kosti, dochadza k ich rednutiu a hrozia
tak r6zne zlomeniny, ktoré, hlavne v
starSom veku, mézu mat vazne nasled-
ky. Obozretnost treba uz pri zisteni
Iahs$ieho stadia rednutia, osteopénii.

Osteomalacia sa prejavuje cit-
livostou alebo bolestivostou kosti,
hlavne v driekovej oblasti a na nohach.
Predchadza jej dlhodoby pocit Ginavy,
moze byt bolest svalov. Bolest kosti je
vyraznejSia pri zataZeni a pri pohybe.
Kost sa v najtazsich formach moze de-
formovat.

Rachitida, nazavana aj krivica ale-
bo anglicka choroba, sa u deti prejavuje
roéznymi poruchami rastu kosti a ich
deformitami. Tykala aZ 9o percent deti
v Britanii, ktorym sa v priemyselnych
oblastiach v 19. storo¢i dostavalo malo
slnecného Ziarenia.

Vplyv vitaminu D je aj mimo kosti
a zubov, objavuji sa stale nové dlohy v
réznych systémoch a pri réznych ocho-
reniach:

1. Metabolické ochorenia — nedosta-
tok vitaminu D stvisi s nizkou hladinou

dobrého (HDL) cholesterol a zvisenim
hladiny glykovaného hemoglobinu
(HbA1C), ¢o svedci o zhorSeni metabo-
lizmu cukru a riziku vzniku cukrovky,
alebo jej zhorSenia

2. Srdcovo-cievne ochorenia — u ludi
s nizkou hladinou vitaminu D je vys$si
predpoklad ochorenia srdca alebo ciev,
horsiu regulaciu krvného tlaku

3. Nadorové ochorenia - vitamin D
cestou svojich receptorov a aktivnej for-
my kalcitriol brani vzniku malignych
ochoreni. Najviac je dokazov pre rakovi-
nu konecnika a hrubého ¢reva, prsnika,
prostaty a koZe. Hraje Gilohu ale aj pri
rozvoji uz rozvinutych nadorov.

4. Imunitny systém - nedostatok
vitaminu D zvySuje nachylnost na au-
toimunitné ochorenia (celiakia, cuk-
rovka 1.typu, psoridza, reumatoidna
artritida, skler6za multiplex), ale aj na
beZné infekéné ochorenia dychacieho
systému

5. Obezita — vitamin D je rozpustny v
tuku a ak je tukového tkani-
va viac alebo vela je uloZe-
ny viac tu, potrebné hla-
diny v krvi s nizZsie, ide o

relativny nedostatok.
(pokracovanie nabu-
dice) a o

» MUDr. Adriana llavska, PhD.,, MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzZivy

VIORKOVE PROFI STUDIO

A lirska 4974

(%) 0915 856 494
predana@mimealsk

() MIMEL

BEZPECNOSTNE DVERE
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SPORENIE NA BYVANIE
JE A BUDE V KURZE

Po zmendch, ktoré nastali od zaciatku tohto roka v stavebnom
sporeni, mnohi o¢akavali jeho radikalne oslabenie. Zda sa
vsak, Ze zaujem I'udi o pripravu financii na budiice rieSenie
bytovej otazky neuticha. Skér naopak. O tom, ako sa
stavebnému sporeniu dari po zmenach, sme sa rozpravali

s Radovanom Slobodnikom z Prvej stavebnej sporitelne.

Aky privlastok by ste dali prvym me-
siacom tohto roka z pohladu vykon-
nosti stavebného sporenia?

Nazval by som ich prekvapivé. Po zmenach,
ktoré nastali od zaciatku janudra, sme pred-
pokladali, ze pocet novych klientov, ktori si
uzatvoria zmluvu o stavebnom sporeni, bude
mierne Kklesaf, resp. v najlepsom pripade
stagnovat. Opak je v8ak pravdou. Pozitivne
nastavenie podmienok pre klientov zname-
na 10-percentny narast poétu novych zmliv
o stavebnom sporeni za prvy kvartal tohto
roka oproti vlanajsku. Zatial najuspesnejsi
bol februar, kedy sme uzatvorili vyse 11 tisic
novych zmluv.

Co sa pod tento zaujem Iudi podpisalo
najviac?

Zrejme najsilnejsim tahdkom bola zmena
produktovych podmienok. Vedeli sme, Ze no-
vinky v zdkone sa dotknu viacerych klientov,
preto sme nastavili produkt tak, aby bol sta-
le atraktivny a pre Iudi uzito¢ny. Preto stéle
mozu zmluvy o stavebnom sporeni uzatvarat
s vyraznym urokovym bonusom, v prvom
roku az 7,5%. Ani v dalsich rokoch sporenia
nie je bonus na zahodenie. Zaroven vsak po-
silnujeme svoju klientsku zakladnu, kedZze
zvyhodnenie plati pri optimalnom 6-ro¢nom
cykle sporenia.

Z toho, ¢o hovorite, sa zd4, akoby sta-
vebné sporenie nabralo novy vietor
do plachiet. Znamena to, Ze legislativ-
ne zmeny nebudu pre systém ako taky
katastrofou?

To, Ze nebudu katastrofou, sme vedeli. Ved
napokon, stavebné sporenie prezilo uz 17
noviel zdkona, z ktorych véc§ina nebola pozi-
tivna. Systém je nastaveny tak, aby pomahal
Tudom, ktori che riesit svoju bytovii otdzku.

A toto poslanie stavebné-
mu sporeniu nezobert ani
legislativne zmeny. Sme
v trhovom prostredi, sme
Specializovanou bankou
a preto sa prispdsobuje-
me tomu, v akych pod-
mienkach musime pod-
nikaf. Prvorady je viak
klient. A myslim si,

ze po zrealizovanych
zmenach v produkte

z nasej strany, vnima
stavebné sporenie stale
ako uzito¢né a napomocné pri re-
alizacii zimerov spojenych s byvanim.

Napriek tomu, vel'a sa hovorilo o Stat-
nej prémii. Uz ju nebude moct ziskat
tol'ko I'udi, kolko do vlanajska. Je Stat-
na prémia stale tym najzasadnejsim
faktorom pri rozhodovani sa, ¢i sta-
vebné sporenie ano alebo nie?

Z nasich prieskumov vyplyva, Ze [udia pova-
Zuju $tatnu prémiu za vyznamny motivator
pri rozhodovani sa, ¢i uzatvoria alebo neu-
zatvoria zmluvu o stavebnom sporeni. Aj
z tohto dévodu sme pripraveni prichadzat
neustale s upravami produktu, avsak iba tak,
aby sme boli v medziach zdkona. Rokujeme
s Ministerstvom financii o uprave systému
tak, aby stavebné sporenie zodpovedalo mo-
dernej dobe. Pri §tatnej prémii vsak treba
uviest, Ze je stale tu a stale ju mnoho klientov
moze ziskat. Ide sice ,iba“ 0 2,5% z vkladov,
ale ani to vam neda niekto iba tak. Stavebné
sporenie vSak okrem podpory $titu pontka
aj iné benefity, ktoré netreba opominat. Ci
uz je to stavebny Gver s garantovanou tro-
kovou sadzbou pocas celej doby splacania
alebo detské sporenie.

GE19-19 strana-

Slovaci si povazovani za sporivy na-
rod. Bude tento trend sporivosti po-
kracovat aj dalej?
Tento trend sa v uplynulych rokoch mierne
narusil. Tym, Ze boli trokové sadzby uverov
na byvanie na historickych minimach, vi¢sina
Tudi si povedala, naco budem sporit. Radsej
si zoberiem tver a svoje peniaze investujem
do jeho splatok. A zasa ini tvrdia, ze sporif sa
neoplati, radSej peniaze miflaju a uZivaju
si ich. Nezatracujem jednych
ani druhych. Ale po istom Case
sme v Uplne inej situacii. Pod-
mienky Gverov na byvanie st
Coraz prisnejsie a jednou z nich
je aj deklaracia vlastnych zdrojov.
A tie vlastné zdroje mnohi nevedia
nadobudnut inak, ako tym, Ze siich

nasporia.

Co teda radite tym, ktori si
budui o par rokov chciet riesit
byvanie?

Rozhodne to, aby na to mysleli uz te-
raz. Priprava dostatocnej sumy na do-
financovanie hypotéky netrva tyzden
alebo mesiac. Je to otdzka niekolkych rokov.
Stavebné sporenie ma optimélny cyklus tr-
vajuci Sest rokov. A za tento Cas vie sporitel
ziskat pomerne slusné zhodnotenie jeho vkla-
dov. Vyznamnym dévodom je aj to, Ze ma
k dispozicii zdroje na zaobstaranie si nového
byvania alebo na rekonstrukciu toho sti¢asné-
ho. Otazka modernizacii je dnes vobec vyraz-
ne na stole. Vyse polovica bytového fondu sta-
le nie je obnovena. Aj tym sa treba zaoberat.

Znamena to, Ze stavebné sporenie ma
a bude mat zmysel?

Povedal by som, Ze stavebné sporenie je prave
teraz, resp. bude aj v dalsich rokoch v kurze.
A zrejme odo mna neocakavate, Ze vam po-
viem nieco iné... Faktom viak je, Ze vyse 26
rokov na Slovensku stavebné sporenie pomaha
Tudom s byvanim. Polend, ktoré mu hadze pod
nohy legislativa, doteraz svizne preskakovalo.
Orientujeme sa na pritomnost a budticnost
a s flou spojenu digitalnu éru, online komuni-
kaciu s klientom a podobne. Jednoducho chce-
me, aby bolo stavebné sporenie neustale vol-
bou ¢islo jeden pre tych, ktori riesia byvanie.
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PRAVNIK RADI / POLITICKA INZERCIA

Vydrzanie vlastnickeho

prava k pozemku

Vydrzanie je jednym zo sposobov na-
dobudnutia vlastnickeho prava k veci,
ato priamo zo zakona, pri¢om pri tom-
to sposobe nadobudnutia vlastnicke-
ho prava nie je potrebné rozhodnutie
statneho organu ¢i vykonanie pravne-
ho ikonu.

Tymto spdsobom modzZe nadobudnit
vlastnicke pravo kazda osoba sposobila
nadobudnit vlastnicke pravo. Predme-
tom vydrzania moZe byt akakolvek
vec sposobila byt predmetom vlast-
nictva s vynimkou veci, ktoré mozu
byt len vo vlastnictve Statu alebo za-
konom urcenych pravnickych osob.
V tejto stvislosti je potrebné dodat, ze
predmetom vydrZania mdze byt len cela
vec (hnutelnid alebo nehnutelnd). Na-
priek uvedenému pravidlu vsak v zmysle
judikattry stdov mozno vydrzanim na-
dobudniit aj Cast parcely. Vzhladom na
uvedené sa v praxi mozno stretnit so situ-
aciami kedy vlastnik pozemku moZze prist
o0 jeho Cast tym, Ze tlto vydrZzanim na-
dobudne vlastnik susedného pozemku.
Je potrebné si uvedomit, Ze k vydrzaniu
dochadza na zaklade tzv. kvalifikovanej
drzby. To znamend, Ze nejde o akikol-
vek drzbu veci, ale o drzbu opravnent.
Opravnenym drZitelom je ten, kto je
so zretelom na vsSetky okolnosti dob-
romyselny v tom, Ze mu vec patri. Za
takito okolnost moZe byt povazovana len
skutocnost, ktora ma objektivne znaky

titulu domnelého nadobudnutia vlast-
nickeho prava. Bez existencie okolnosti,
na zaklade ktorej by drzitel nadobudol
dévodné presvedcenie, Ze mu pozemok
naozaj patri, nemoze dojst k vydrZaniu
vlastnickeho prava k nemu. Prikladom
takejto okolnosti je napr. dedicské roz-
hodnutie o nadobudnuti veci, ktora v ¢ase
smrti porucitela nebola v jeho vlastnictve,
¢i uzavretie kiipnej, darovacej ¢i zamen-
nej zmluvy, ktoré st neplatnymi. Takisto
moze ist o opravnent drzbu napr. vtedy,
ak vlastnik susedného pozemku odjak-
Ziva uzival aj Cast prilahlého pozemku,
ktora fakticky (napr. v dosledku jej oplo-
tenia) tvorila cast jeho pozemku, pricom
skuto¢ny vlastnik nemusi mat vedomost,
Ze je tymto spbésobom ukracovany na
svojich pravach. V pripade vydrzania
pozemku je vydrZacia doba 10 rokov,
pricom tato musi plyniit nepretrzite.
Ak sii teda splnené vSetky zakonom sta-
novené podmienky uplynutim vydrzacej
doby nastavaj pravne nasledky vydrza-
nia. V pripade vydrZania nehnutelnosti
je vydrzanie potrebné zapisat do katastra
nehnutelnosti.

V|4

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Legal

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

03 BYTY / predaj Cheete si « LAKOVNICKE PRAC
04 BYTY / prendjom p odat « KAROSARSK
05 DOMY / predaj inzerat? )
- « POISTNE UDALOSTI
06 POZEMKY / predaj Poslite SMS na cislo
07 REALITY / iné 8866 v tare:
RPmedzera GE medzera

08 STAVBA

13 ROZNE / predaj

Cislo rubrikymedzera Text

0907 887 322

e OPRAVY. pociatocnej hrdze

- Skrabancov a preliacin
« poskodeného laku

0940 733 544, 0950 515 302 EiLakovat je umenie

Hlavy hore, Den po Ficovi pride

UzZ 12ty rok vlad-
ne Rébert Fico. Ne-
mylme sa, aj dnes

of\0
Ul
je tomu tak. Je sice

OBYCAJNI
LUD'A pravdou, Ze formal-
B ne je to Pellegrini,

a nezavislé osobnosti o A
ten vSak nemoze
urobit ni¢ bez toho, aby mu Fico na to dal
stihlas. Dvanast rokov nam tu Smer akoZe
buduje ,,socidlny stat*, ale v skutocnosti
je Stat pre nich samych, ich kamaratov a
SpONZorov.

Nasi vladcovia rozkradli miliardy
eur z nasho spolo¢ného a doplacajt na to
nevinni ludia. Nemocnice plné plesnivyich
izieb, nezaplatené sestry, ucitelia, statisice
ludi Zijacich z almuzny ... a nase deti a
vnicata zadlZili po krk.

Dnes si vSak uZ mnohi ludia, na-
Stastie, uvedomuijt, Ze Smer na plnej Cia-
re zlyhal. Kde st tie Casy, ked Smer volilo
44% ludi? Nenavratne prec. Dnes uz je
Smer rad, ak ma v prieskume 19%, ako
tento tyzde. Z toho vyplyva, Ze viac ako
polovicka volicov Smeru, od Smeru odisla
a chcd volit zmenu.

LenZe mame opét problém. Mno-
hi sklamani voli¢i Smeru dnes presli ku
Kotlebovi a chct jeho stranu volit, lebo
vraj ,.,on urobi poriadok*. A mne je to fito.
Plati totiz zakladna rovnica - ¢im viac hla-

sov bude mat Kotleba, tym je vacsia istota,
Ze alternativa bez Smeru ani nevznikne.
Inak povedané - volit Kotlebu, je ako rov-
no volit Smer ¢i Fica.

Zaroven plati, Ze verit Ficovi, Ze s
Kotlebom do jednej vlady nepdjde, by bolo
velmi naivné. Fico totiZ uz raz sluboval, Ze
nikdy nevsttpi do vlady s HZDS ¢i SNS.

Nam, ktorym zaleZi na skutoCnej
zmene a vlade bez Smeru, zostava jediné -

zomknit sa a porazit zlo vo volbach. Pred- |

tym by sme vSak mali ukazat dobrii volu
arozpravat sa s kazdym bjvaljm voliom
Smeru. LenZe nie preto, aby sme im nieco
vycitali za minulost, ale preto, aby sme ich
presvedcili, preo sa musime spojit pre
budiicnost Slovenska a nasich deti.

... a hlavne, podte, prosim, volit aj v
eurovolbach. Nebojte,
neprosim o hlas pre
seba, to nedokazem.
Prosim o hlas pre
niekoho z nasSich
13 dobrych ludi na
kandidatke. Ja bu-
dem urcite volit Petra
Pollaka (€. 3) a druhy
hlas sa este rozho-
dujem.

» Igor Matovi¢
predseda hnutia OLANO

AUTOPREVENT s.r.o.
Jegorova 608, Luc¢enec 7

8

Kontrola originality
STK Cerencianska, RS

objednajte sa na presny ¢as

0918 600 787

047/56 33 769

pkolc@wmx.sk

www.stk-rs.sk

43-0020

EXPRES
LAKOVNA

0Znava, Bana 183

915

43-0019
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Skladové vozidld Dacia Logan MCV

»Kipim haki legenie, 0908~ NZeratu =
532682 . Priklad:

)V»Predam sklplammatove RP GE 12 Predam kotik,

zumpy o objeme 5.000, 0987 654 321.

8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam aj tlako-
va skasku. T.¢.: 0905 925
991

»Cistenie hrobov a obnova
pisma, seriéznost, korekt-
nost a spolahlivost. T.C.
0919 205 521

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Klpim starozitnosti, vitri-
nu, obrazy, hodiny, porce-
lan, tkané platno, vrecia,
kroje t. 0905406662

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mobil-
ny operator.

(Cena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné netiCtujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kotkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, GE zamerite za skratku
novin, ktorti ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.r0.

GE19-19 strana-

Origindlne prislusenstvo
v hodnote 250 € ZDARMA

kciové ponuka plati 0d 22.4. do 31.5.2019 alebo do vypredania skladovych zasob.
misie CO st zmerané metodikou stan

Akcio Ponuk;
Uvedené spotreby paliva a emi mer. lovenou poda platnych pravnych predpi jch pre

Tempus Car, Safarikovéa 91,048 01 Roznhava 0918 957 263

nuka je iba informativna a nie je zavznou ponukou n;

a uzatvorenie kupnej zmluvy. Dacia Logan MCV: spotreba 4,6 - 6,5 (1/100 km), emisie €02120 - 146 (g/km).
vozidla. je bailustrativne
on

6

tempusroznava@gmail.com Y,

=
8
8
R
S

0., Studentska 2, 917 01

sti (OLANO), Zamocka 6873/14, 8

031180217 Objednavatel: OBYCAINI LUDIA a ne:

88-0005
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STRETNUTIE DBUiQBNYCH OBCi
ZA ROVNOST PRILEZITOSTI
Kéd projektu: 606371-CITIZ-1-2018-2-SK-CITIZ-TT

Obec Lipovnik ziskala podporu na realizaciu projektu s nazvom
,Stretnutie druzobnych obci za rovnost prilezitosti“ z programu Eurdpskej
unie Eurdpa pre ob¢anov.

Projekt je zamerany na aktivne zapojenie ob&anov do verejného a
politického Zivota a vedenia diskusii o otazkach eurdpskeho politického pro-
gramu.

V sucasnosti sa v Eurdpe diskutuje o jej buducnosti, pricom do de-
baty sa zvy€ajne pozyvaju univerzity, odbornici, rézne institucie a krajské
mestd. Podujatia sa bezZne realizuju vo velkych mestach. Obgania Zzijuci v
menej rozvinutych oblastiach na vidieku, resp. ludia zo znevyhodneného pro-
stredia maju menej prileZitosti na prezentaciu svojich nazorov, pricom dopady
politickych rozhodnuti EU sa rovnako dotykaju kazdého eurépskeho obcana.
Tento jav je eSte viac typicky pre ludi s nizkou digitalnou gramotnostou, ktori
sa tazSie dostavaju k aktualnym informaciam a preto sa nezapajaju ani do
dialégu o buducnosti Eurdpy cez Internet. ObCania, ktori maju pocit, ze ich
nazor na rdzne aspekty zivota na urovni Unie nie je dblezity, su viac ohrozeni
euroskepticizmom.

Nasim cielom je dosiahnut pozitivhu zmenu postojov obyvatelov
Zijucich v menej rozvinutych regidonoch k eurépskym otédzkam a ich aktivizacia
k volbam do EP prostrednictvom realizacie roznych aktivit za Ucasti projekto-
vych partnerov z 5 €lenskych Statov.

Hostia pridu do obce Lipovnik dfia 09. maja 2019. V ramci Stvord-
fiového podujatia sa budeme venovat histérii Unie, jej vyvoju a Uspechom,
posilneniu pocitu spolupatriCnosti v Eurdpe, aktivitam zameranym na lep-
$ie pochopenie tvorby politiky EU a na prezentovanie nazorov zu¢astnenych
ob&anov z 5 krajin Unie. Predstavenim rozvojovych aktivit realizovanych
vdaka EU priamo v teréne chceme prezentovat konkrétne prinosy EU ¢&len-
stva. Predstavenim Bielej knihy o buducnosti Eurépy a naslednou diskusiou
sa podpori demokraticka a obCianska ucast ob&anov. Po¢as spolocenského
programu pomocou kancelarie Europe Direct sa poskytnu Sirokej verejnosti
informacie o Eurépskej unii za Gelom rozsirenia vedomosti o Unii a k jej lep-
Siemu pochopeniu ob&anmi. Diskusia s kandidatmi za europoslanca bude sil-
nou motivaciou pre ucast vo volbach do EP. Podujatie sa kon&i 12. maja 2019
aktivitami zameranymi na posilnenie solidarity a vzajomného porozumenia,
ako aj na rozvoj druzobného partnerstva do projektu zapojenych subjektov.

88-0031

G NADACIA
POSOLSTVA GRALU

A NEZISKOVA ORGANIZACIA SVET GRALU

VAS POZYVAJU NA PREDNASKU:
Sila myslienok

Ako by sme mohli zmenit’ svet

Dnes je vSeobecne akceptované, Ze nase myslienky dokazu
posobit podporne ako aj ni¢ivo na jednotlivca, alebo
spolo¢nost. Ale to, Zze nase myslienky presahuju ramec
nasho zivota a dokonca vytvaraju urcité centraly sil, ktoré
ovplyviiujinase konanie, je vSiakmenejzname.

Prijmite pozvanie na verejné ¢itanie z knihy Vo svetle
Pravdy - Posolstvo Gralu, ktora sa venuje téme myslienok,
a zaroven pontka vysvetlenia a rieSenia k spravnemu

pouzitiu sily myslienok.

VSTUP VOLNY

acasl podujatia:

vo $tvrtok 16. maja 2019 0 18°° h.

Svet Grdlu n.o.,
Svétoplukova 18 (oproti MsU), Rimavska Sobota

kontakt: 0902 947 777

,Dalsie prednasky najdete na nasej strinke www.svetgralu.sk/prednasky, alebo na You Tube kanéli Svet Gralu Audio”

(AR WWW.POSOLSTVO-GRALU.SK

NOVA SKODARSE:
VY RIADITE, ONASAVAM
PRISPOSOBI - -

&

DOSTANTE SA DALEJ. SKODA SCALA PRESNE PODLAVAS.

Budte odvaZni a vyberte si podla svojho vkusu. Nova SKODA SCALA prichadza s moznostami
individualizacie v exteriéri aj interiéri. Vyberte si napriklad jeden z 5 médov virtlfélneho kokpitu.
Ale naco slova, radse; si ju pridte pozriet k svojmu autorizovanému predajcovi SKODA este dnes.

skoda-auto.sk

Va3 autorizovany predajca vozidiel SKODA:

AUTO PARK BREZNO, s.r.0., Cesta osloboditelov 2419/21, 977 01 Brezno

Tel. 048 / 612 30 30, 0903 903 703, www.autoparkbr.sk

SIMPLY CLEVER

a Kombino-viﬂ-a's C
e - 45-69

AUTOPARK -

GE19-19 strana- 7
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KANDIDATI OLANO
DO EUROPSKEHO
PARLAMENTU

b

s

IGOR MATOVIC

poslanec NR SR| Trnava | 46 rokov

Predstavujem Vam 13 vybornych

kandidatov na nasej kandidatke. ]
Javolim urcite Peta Polldka ¢. 3 a druhy
kruzok sa este rozhodujem komu dam. ‘

PETER POLLAK

vysokoskolsky pedagdg | Levoca | 46 rokov

V krajinéch EU nebola 74 rokov vojna.

Chcem mier aj pre nase deti a vnucata.
Podme volit a nedovolme eurépskym

fasistom nas dom mieru znicit.

DOMINIK DRDUL

Studenta obciansky aktivista v oblasti
prav 0sob so zdravotnym postihnutim
Trnava| 21 rokov

Chcem sa pricinit o lepsie Slovensko
a lepsiu Eurépu pre kazdého.

MILAN POTOCKY

novindra obciansky aktivista
Michalovce | 43 rokov

EU je motorom rozvoja regiénov. Vyuzime
preto jedine¢nti Sancu a prileZitosti, ktoré
ném nase clenstvo ponika.

IGOR DUSENKA

prévnik | Bardejov| 31 rokov

Vyhody ¢lenstva v EU sii nespochybnitelné. ; e
Chcem zachovat a posilnit to, co v Eurépskej
tnii funguje.

LUCIA RENNEROVA f' a
timo¢nicka v eurdpskych institticidch —
Kosice | 55 rokov

EU nam poskytuje nam mier, bezpe¢nost,
ale aj finan¢nu podporu na rozvoj
avyrovnavanie rozdielov.

EVA IVANOVOVA

ekondémka | Prievidza | 39 rokov

Chcem, aby sa eurépske rozvojové
fondy sa vyuZivali na spravne veci.
Projekty a investicie, ktoré nam, fudom
na Slovensku, prinesu rozvoj.

oo

Bl

CUDIA
Em

MICHAL SIPOS

obciansky aktivista proti hazardu
Stara Luboviia | 37 rokov

Aj nase regiény sa mdZu uspedne
rozvijat, aby boli lepSim miestom
pre Zivot. Opravme si, neburajme
nas eurdpsky dom.

ZITA PLESTINSKA

starostka | Chmelhica| 57 rokov

Ak zlep3ime podnikatelské prostredie,
[udia budu mat Sancu na lepsie platy.
Nesmieme zabtdat ani na krestanské
hodnoty, na ktorych stoji nasa civilizacia.

EVA HORVATHOVA

lekérka | Bratislava | 44 rokov

Slovensko sa musi stathrdym a rovnocennym
partnerom na eurdpskej scéne. Budem
presadzovat'také rieSenia, aby sa Sikovni ludia

neboli niteni odchadzatza précou do zahranicia.

LUCIA
GRESKOVITSOVA

asistentka poslanca NR SR | KoSice | 29 rokov

Aj ti najzranitelnejsi maju pravo
na ddstojné Zivotné podmienky.

DUSAN SANDOR

poradca pre vyskum ainovécie
Pezinok | 47 rokov

Sme je krajina, tvorivych, pracovitych
a usilovnych ludi, ktora mé ¢o ponuknut
Eurdpe a svetu.

PAVOL JUSKO

vysokoskolsky pedagdg
Bratislava| 55 rokov

Verim v ekonomicky prosperujtice,
socidlne, spravodlivé a sebavedomé
Slovensko, ktoré sa v EU nestrati.

MATUS
BYSTRIANSKY

medialny poradca | Dolna Strehové | 24 rokov

Aj v eurdpskych centrélach musi zaniet hlas
protikorup¢ného hnutia, ktorym je OLANO.

25. maja na hlasovacom listku mézete dat
svoj krizok az 2 kandidatom!

www.obycajniludia.

jednavatel: OBYCAJINI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), Zdmocké 6873/14, 811 01 Bratislava, ICO: 42287511
Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.0,, Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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VOLBY DO EUROPSKEHO PARLAMENTU

25. MAJ

2019

Vo volbach do eurépskeho parlamentu sa o hlasy voli¢ov uchadza viac ako 300 kandidatov zdruzenych na kandidatnych
listindch 31 stran a koalicii. Oslovili sme ich a dali moznost odpovedat na dve zdakladné otazky:

1. Predstavte sa a povedzte preco kandidujete?

Peter

4 ry
Puskar
Kandiddt na europoslanca
za stranu
Slovenska ludovd strana
Andreja Hlinku

Volam sa Peter Puskar, zaujimam
sa o zivoty ludi na Slovensku ako
vyStudovany pravnik, i psycholog.
Intenzivne vnimam politické dian-
ie doma, ale i v ramci celej Eurdpy.
Rodicia mna, i sestru vychovavali v
duchu tradi¢nej krestanskej rodiny,
ktora ma uprimne podporuje. Mat-
ka posobila ako riaditelka materskej
Skolky, otec profesor STU, sestra Zlat-
ica je v sticastnosti

spravodajkyfiou UspesSnej televizie.
Som odhodlany zastupovat vas, mo-
- jich spoluobcanov a z pozicie europo-
slanca vytazit pre Slovensko z Eurépy
maximum.

V kruhu mojich blizkych je o mne
zname, Ze som priamy, pracovity a
presadzujici pravdu a spravod-

livost. Zastupujem tspesné
spolo¢nosti,  zabezpecCujem
pracu asi 1400 ludom. Rad
sa nadalej vzdelavam, som
otvoreny novym vyzvam,
som odhodlany zodpov-
edne plnit program,
ktory prezentujem v
ramci volieb do Eu-
répskeho paralmentu.

Apelujem na ludi, aby sa diia 25. maja
2019 volieb do EU zti¢astnili.
Hlavnym dévodom mojej kan-
didatary je vytazit pre Slovensko z
Gnie maximum. Chcem sa podielat
na rieSeni problémov, zaujima ma
Cerpanie eurofondov, ktoré by sme
mali pocitit na kvalite Zivota vSetci.
Ako europslanec méZem toky tychto

Volte stranu
Andreja Hlinku ¢. 26,

kridZkujte €. @

penazi cez ministerstva kontrolovat,
poukazovat a riesit pripadnit korup-
ciu.

Zdravie a vzdelanie st zakladné
témy, ktoré patria k najdolezitejSim
bodom méjho programu. Nestihlasim
s tym, aby moji spoluobcania boli ru-
kojemnikmi zdravotnych poistovni a
farmaceutickych spoloc¢nosti, ktoré
na nas zarabaji nemalé peniaze. Ex-
istuje medzi nami vela pripadov, kedy

2. Ktoré témy by podla Vis mala Eurépa riesit a ako?

Ziskat pre Slovensko z iUnie maximum

Iudia pocitia neschopnost zdravot-
ného personalu pomoct, lebo nie st
peniaze v systéme. UCitelska obec je
nespokojna, zatazena zbytocnou by-
rokraciou a tieZ nedostatkom peniazi
potrebnych na inovativne spdso-
by vzdelavania a ich ucitelského
ohodnotenia. Chcem presadit platy
Slovakov priblizujice sa platom
vyspelych krajin Eurbpy. ZniZit hroz-
by nekontrolovatelnej imigracie, ako
i bujnejicej byrokracie. Eur6pske
pravo zaviest skutocne do praxe i u
nas. Ludi chcem presvedcit, Ze maja
moc ovplyvilovat chod Eurépskeho
parlamentu cez svojho zvoleného
poslanca, ktory bude aktivne pre-
sadzovat spolo¢né zaujmy.

Podnety a napady kazdého z
Vas si so zaujmom precitam, ak mi
napiSete na: email@puskar.sk, ale-
bo zavolajte na 0905 477 477.

Kandidujem na kandidatnej
listine strany Slovenska ludova
strana Andreja Hlinku, cislo 26.
Je to ludova strana s hodnotami
overenymi histériou. DdleZité je na
volebnom listku zakriizkovat cislo
11 pri mene JUDr. Mgr. Peter Puskar.

33-19 Objednavatel: Slovenska [udova strana Andreja Hlinku, Bratislava, ICO: 00678449 Dodévatel: COBOLT s.r.o. Bratislava, ICO: 46739432

_BUDME
V EU PARTNERMI

narodnakoalicia.sk

| SERGEJ
{KOZLIK

SLAVOMIR
HARABIN

Co chce NARODNA KOALICIA
v Europskom parlamente presadit?

B Otvorenie diskusie o zavedeni eurépskeho veku odchodu do déchod-
ku v 62 rokoch.

m ZlepSenie ochrany vonkaj$ich hranic EU proti nekontrolovatelnej ne-
legalnej migracii.

B Investovanie miliard eur na boj proti chudobe v ¢lenskych krajinach,
nielen v Afrike.

B Aby vo vSetkych krajinach boli predavané potraviny a spotrebice rov-
nakej kvality.

B Obmedzenie kompetencii Eurépskej prokuratiiry vo¢i Slovakom.

B Rovnaké pravidla a vysky dotacii pre nasich aj zahrani¢nych farmarov
a podnikatelov.

m Zakaz adopcie deti parmi rovnakého pohlavia.

B Ochranu prirody, lesov a ZivocCichov, zabranit nelegalnemu vyrubu a
lovu na nasom Gizemi.

Slobodu slova a zakaz cenziiry na internete.

KANDIDATNA LISTINA strany NARODNA KOALICIA s &islom
31 pre volby do Eurépskeho parlamentu 25. maja 2019
(krdzkujte max. 2 kandidatov)

1. Ing. Peter Tomecek (57 rokov), manazér, Trnava
2. Mgr. Anton Martvon, PhD. (38 rokov), pravnik, vysokoskolsky pedagég, Dolny Kubin
3. Mgr. Slavomir Harabin (45 rokov), stredoskolsky pedagog, KoSice

4. Radovan Znasik, MA. MPP. (40 rokov), manazér, Bratislava

5.JUDr. Marieta Okenkova, PhD. (45 rokov), pravnicka, Bratislava

6. RNDr. Marta Racova (65 rokov), poslankyna Msz, Nitra

7.1ng. Marian Rusznyak (39 rokov), CEO-vykonny riaditel spolo¢nosti, KoSice
8. Ing. Sergej Kozlik (68 rokov), ekonomicky analytik, Bratislava

9. PhDr. Lubica Blaskova (63 rokov), vysokoskolské pedagogicka, Bratislava
10. Ing. Peter Svec (58 rokov), bezpe¢nostno-vojensky analytik, Bratislava
11. Ing. Juraj Srnec (34 rokov), manazér, Nové Mesto nad Vahom

12. Prof. Ing. Jan Pila, PhD. (60 rokov), univerzitny profesor, PreSov

13. Petra Margusova (38 rokov), realitnd maklérka, Bratislava

14. Ing. Andrej Gmitter (53 rokov), manazér, Bardejov

Objednavatel: NARODNA KOALICIA, Ragianska 1571/66, 83102 Bratislava, Slovenska republika, ICO: 42359741

49-0042
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BYVANIE
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Spite dobre?

<\ 0% PVC
a pre Vase zdravie

.. +421 905 601 198 / email: INFO@LEVANDULKA.SK / WWW.LEVANDULKA.SK

Spite kvalitne vdaka prirodnym materialom

Bavlna je dokonalo priedus-

ny material a tvori idedlnu kombina-
ciu s vinou. Makka, silna a prijemna
na dotyk.

Prirodny kaucuk

pochadza zo stromu kaucukovnik.
Zarukou najvyssej kvality je certi-
fikat 100% prirodného kaucuku.
KaucCuk je najlepSou alternativou
umelych pen alebo molitanu. Na
rozdiel od pruZin nevytvara rusivy
Sum, neuchovava staticka elektrinu
a lepsie pruzi. Spolu s ortopédmi
sme vytvorili jednu tuhost idedlnu
pre kazdého.

U
Levandula je znama pre
svoje relaxacné a upokojujtce vlast-
nosti. Vasa mysel sa upokoji a za-
spavanie bude rychle ako u dietata.
Levandula takisto poOsobi proti
molom a roztoCom.

PVC - aj ked 85% slovakov spi na
penovych matracoch z PVC, my

PVC nepouzivame.

Ani na seba si neoblecieme tricko z
umeliny, radSej z bavlny, preco po-
tom spat na umeline..

skiSoaNA posA 30 i

DDPRA\’A ZADARMU (kuriérom az ku Vam domov)

my ano...

eR

"t

———
—

Pratelny potah
pre hygienu

100% prirodny kaucuk

pre chrbticu bez bolesti

Ortopedicky
Antialergicky
Antibakterialny
pre alergikov

AZ 87% Slovakov trapia bolesti chrb-
tice a 81% nie je spokojnych s kvalitou
spanku. Na zaklade vyjadreni lekarov je jednou
z hlavnych pricin spanie na umelych matracoch.
Nieje nahoda, Ze 85% Slovakov spi na umelych
matracoch z PVC peny.

My sme pre Vas vyvinuli rieSenie v
podobe prirodného matraca zo 100%
baviny, levanduly a kau€uku, ktory vam
zmierni problémy s chrbticou a razantne zlepsi

spanok.

GE19-19 strana-
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111
OSVETA / BYVANIE, ZAMESTNANIE

V predvecer sviatku, o ktorom sa ¢oraz menej hovori a piSe

Svetovy den rodiny bude 15. méaja.
Verejnost po celom svete si v tento
datum pripomina Svetovy den rodi-
ny, ktory bol vyhlasila Organizaciou
spojenych narodov v roku 1993. Vyz-
nam dia rodiny spociva v pripome-
nuti dolezitosti rodiny ako zakladnej
stavebnej bunky spolo¢nosti.

,,Stastnd rodina, nie je ni¢im inym,
nez predcasnym nebom.“ napisal raz
dramatik George Bernard Shaw. Uzna-
vany Cesky detsky psycholég Zdenék
Matéjcek, ktory venoval svoj zivot svetu
deti a rodine vie o Specifickom ¢are a po-
trebe rodiny naozaj dost. Na rodinu sa
dival ako na najuzsie a najbliZsie spolo-
Censtvo, ktoré ako jediné moze dat die-
tatu Zivotné istoty. Profesor psycholégie
bol autorom mnohych knih a ¢lankov o
vychove, v ktorych zdoérazioval vplyv a
Glohu rodiny v Zivote dietata.

Podmienkou stastnej rodiny je vztah
rodicov
Zdenék Matéjcek tvrdi, ze ,,dobre sa

zamilovat je pre zivot ddleZitejsie, ako
urobit maturitu. Rodina stoji a pada v
zavislosti na manZzelstve. Rodinu ne-

ilustracné foto

to byt prostredie, ktoré je citovo zrelé a chct robit ¢okolvek iné, len aby nemu-
stabilné. seli realizovat svoju rolu v rodine, ti to
robili v kazdom reZime a za vSetkych
okolnosti. V minulosti bol vSak tento
atek jednotlivcov od rodiny skrytejsi. Na
druhej strane - kolko otcov dnes velmi
aktivne pomaha pri vychove deti. za-
Ciatku.

Budte pre vase deti vzorom

,Deti najviac zo vSetkého potrebujd,
aby ich rodicia boli Iudia, ktori za nie-
o stoja a moézu im byt vzorom,“ upo-
zornuje Zdenék Matéjcek. To najkrajSie
a najdoleZitejSie davaji rodicia svojim
detom vtedy, ked s nimi zdielajt svoj Zi-
vot. ZaleZi teda na tom, aki st samotni
rodicia a v akom svetle sa detom kazdy
den pontkaji.

»0Zenit sa, zalozit rodinu, prijat
vsetky deti, ktoré pridu, zachovat ich

zdroj foto: internet  na tomto neistom svete a dokonca, ak

drzia pokope deti, ale kvalitny vztah.”
Aby sa dieta mohlo dobre vyvijat, rodina
musi tvorit kvalitné spoloCenstvo. Musi

to bude mozné, ich trochu viest, to je
podla méjho presvedcenia najsvetlej-
Sia méta, ¢o moze clovek dosiahnut.“
Franz Kafka »ib

Rodicia, ¢as a deti
Ludia, ktori sa nahanaja za kariérou
alebo sa stale viac ponaraju do prace a

Servirujeme to najlepsie

!

etko od Tescomy

.

D. L. SEVEN

J

hPada novych kolegov
(aj predéasnych a vysluhovych dochodcov)
na strazenie stavby v Tornali

MZDA: od 600 eur v Cistom / mesiac
Preukaz odbornej sposobilosti je podmienkou

BEZPLATNA LINkA: 0800 177 277

Vstupny pohovor v Tornali

REGION
PRESS

WWW.REGIONPRESS.SK

0907 887 322

GE19-19 strana-
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tescoma.

Vyhodnu akciu mézete vyuzit
od 10. 5. do 31. 6. 2019 v predajniach

Hnusta

Maria LEBEDOVA - LIBRA, Francisciho 83

Rimavska Sobota

SKLO - PORCELAN, OC STYL, Hlavné namestie 37/19
Tornala

LEG - KOVO, s.r.o., Mierova 258/16

" Firma
Ariete service
pontka:

HLADAME
PRACOVNIKOV

NA BALENIE
VYROBKOV
Z COKOLADY

+ Jednoducha
manualna praca

» MoZnost brigady
aj pre Studentov

« Klimatizované
pracovné prostredie

« Tyzdenné zalohy,
ubytovanie zdarma

« Mzda: zéklad 2,989 €
+0,511€, priemerna
Cistd mzda 3 az 3,50 €

Kontaktujte nas:

Pondelok - Piatok v ¢ase od 09-16h
Ariete Service (logisticky park Senec)
mobil: 0915 243 545, 0915 780 800
mail: fulop@ariete-group.eu
trnava@arieteservice.sk

internet: www.proactpeople.sk

11
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AKCIA ZLAVA DO 30%

SENIORSKY POBYT " LETNA DOVOLENKA v Oravskej horarni " *
so Statnou dotaciou iba za 178€ ( povodne 228€ ) / 1 osoba a pobyt na 7 dni/ 6 noci I! ~'+%

Cena zahfna:

6 x pohodlIné ubytovanie, plnu penziu, ¢aj o piatej s domacimi
kolacikmi, folklérne vystipenie, tabordk a tane¢ny vecierok,
100 % zlava z dopravy k Oravskému hradu, Muzeum kocov, plte,
30 % zlava na vstup do sauny a ochladzovacieho bazéna,

50 % zlava na dopravu celodenného vyletu na nav§tevu Muzea Oravskej ot

dediny v Zuberci a prehliadku Oravskej priehrady QWW{' /:?%mm
Volné terminy:

77.-137. ‘ 287.-38. | 48.-108. | 118.-178. | 188.-248. | 258.- 31.8. | 19.-79. | 89.-1492019
NOVINKA povolenkuite s celou rodinou s prispevkom 55% z ceny pobytu od zamestnavatela !!

" LETNA DOVOLENKA " v Oravskej horarni cez " Rekreainy poukaz " iba za 125€ / 1 osoba a pobyt

Rezervacle na: recepcna@oravskahoraren sk|0918 591 942 | wwworavskahoraren sk
n i hordren | Oravsky Podzamok ¢. 39 alita -Zab

-

|
ZDRAVIE Z PRIRODY ROZDAVA !!

TR [ AIW-Pra ky |

< o - Praca pre opatrovatelky
. zicle: .
Praca v CRna po v Rakusku
P 7 Y

" OPERATOR VYROB + 20 rokov pomahame opatrovatelkdm v Rakuisku

800 - 1 000 EU R/netto + sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza
-VOD‘C \7A'} +neustale dostatok ponuk

+ 14-diové turnusy, rakUiska zivnost

900 - 1100 EUR/netto |
Honorar brutto 75 €, 80€, 90 € za24 hod.

»ZVARAC ZM1,135

1 EUR/hO ACOM Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!
iT
*PRACA S POC ) ritéri AIWma zéstupcov
(prijem tovary, Stitkovanie ' rznychmestich Slovensla!
ori ; ctredokolské vzdelanie prespolupracus AIW: Zavgla'tenabe anécdo
nutne stre OUR/ sito « opatrovatelsky kurz a prax &muzﬁu
n ‘ , 0o
900-1100E « dobralostnemedEhoaya | ot sttt
www konstrukter.sk «vek 232z 60 ok Pracovat méete uz o par dnil

info@konstrukter.s

K
5218177 3
Tel.; 0908 914 180 - 090 i www.aiw.sk Facebook: aiwsk

PRACA V NEMECKU
A SVAJCIARSKU

dlhodobd a stabilna prdca
vyhodné platové podmienky

ELEKTRIKARI

-

SADROKARTONISTI

10 - 20 €/hod. netto

ubytovanie a doprava hradené

sokolova@granila.eu ° 4’2‘
0950 301 301 2 l tel: \zg@\rmltywood.eu

GE19-19 strana-
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QONIX

OPERATOR VYROBY

Imontaznik/ od 4,50 do 5 Eur Cistého |

Prijmeme Sikovnych pracovnikov na poziciu
operator/ka vyroby chladi¢ov. Druh pracovného pomeru:
TPP alebo Zivnost. Mzdové podmienky: pracovna zmluva

od 4,5 -5 eur v ¢istom , Zivnost 7 eur v istom.

Moznost' tyzdennych zaloh.
Turnusova praca. Ubytovanie zdarma.
Presun do préce je zabezpedeny zdarma kyvadlovou
dopravou. Zaskolenie na pozicie v prijemnom kolektive .
Miesto vykonu prace Cachtice. /Trenéiansky kraj/

- viac info na info@tonix.cz ,

0948 259 552

63-0054

Kontaktujte nas:
distribucia.ge@regionpress.sk

0908 979 lo67

61_0128

L= - TAPUAELPLC LRI LL

{OBNOVAIPLECHOVEJS
a ETERNITOVEJ 'STRECH Y/

- odstrdnenie necistot - 12-roénd zdruka

- vynikajuca nepriepustnostvody -zameranie zdarma

- vzhlad skridle - bez zdlohy

- nizka hmotnost

- vysokd Zivotnost’ 0950 266 604
- rychla obnova zlabov a kominov

"‘.'-E"'r
)
1

ZAVADZANIE CHMELA - MORAVA
OblGbena brigada. Cisty zarobok sa najcastejiie
pohybuje cez 1 200 Ké/den a VIAC (cez 46€/den
a viac), celkovo bezny zarobok predstavuje cez
640 €/2 tyzdne. Vyplata v hotovosti, zalohy kazdy
tyzden. Praca na cca 2. Pracovna zmena 10 hod,
pracuje sa na Ukol! Ubytovanie a cestovné zdarma.
Celodenné stravovanie za minimalny prispevok.
Nastup 16.5.2019 alebo dohodou. Praca nie je tazka,
ale hladédme iba ludi zvyknutych na fyzicka pracu..

Istota aj celorocnej prace a dochodku.

08-0TT19
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