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Pocta priatelstvu

Taky zvlastny den, s prazvlastnou
prichutou, s pribidajicim vekom
skor pachutou. Deni najlepSich
priatelov. Vo svete sa, zrejme aj tak
trosku pre castii falosnost slova
priatelstvo, potichu pripomina 8.
jana.

Deii najlepsich priatelov je diiom
oslavy pravého priatelstva. Pociatkom
bolo stretnutie asi Styridsiatich mla-
dych ludi v Richmonde v roku 2001,
ktori oslavovali svoje priatelstvo. Od
tohto dna sa stretavaji ludia kazdo-
roCne v rdznych mestach, aby stravili
spolu spolo¢né chvile a déstojne si pri-
pomenuli svoj vztah.

Mat skutocného priatela je velkym

my alebo toho, kto sa deli o bolest a ra-
dost s priatelom...*

Kto takého nasiel, naSiel poklad.
Slovo priatel sa vSak u nas velmi zne-
hodnotilo. Za priatela nas povazuja,
ak mame vplyv na nieCo — postavenie
¢i zisky, ak nas potrebujd, hoci len
na kratenie svojho inak nudného dl-
hého Casu. Ak sa staneme docasnou
kratochvilou na kohosi ceste k jeho
Stastiu. To naSe, ¢i uz v podobe pohody
alebo aj nestastia pre takychto ludi nie
je vobec zaujimavé. Vravi sa, Ze lepSie
je mat Cestnych nepriatelov, od ktorjch
viete, Co mo6Zete Cakat, ako bezcharak-
ternych ,,priatelov®, ktori vas podrazia
v momente, ked sa im to hodi. A vy uz
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kvoli priatelovej osobe, alebo ten, kto
chce aby priatel bol a Zil kvoli priate-
lovi...“ a dalej toho, ,,kto zdiela s nami
Zivot a rozhoduje sa pre tie isté veci ako

bez pochybovania
-,ved mam pravo“.

» Ivan BROZIK / séfredaktor
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Palarllzovo

Kamenadrstvo MON UMENT

« pontika ndhrobné kamene z réznycli materidlov
« zlatenie, dosekdavanie pisma a dalSie kamenarske prace
« poradenstvo ZADARMO

INFO: 0905328814 |
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Dalej ponukame:
OPRAVY A SERVIS
- okien a dveri

- roliet a zaluzii

- pantov a kovani
« kluciek a skiel

ocel’ového Srotu a farebnych kovov

Nové Zamky 0911 712 582 Surany 0903 550 565

Komjatice ~ 0911 711 887

CENOVE PONUKY | OPRAVY A SERVIS
090816 14 16 035/64 20 166

www.montplast.sk |montplast@emontplast.sk

www.ekoqelet.sk

76-0016
76-0004
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Kazdy tyZderi:

Nové Zamky, TvrdoSovce, Velky
Kyr, Surany, Palérikovo, Komjatice,
Dvory nad Zitavou, Banov

+pamy tyZden: y
Mojzesovo, Ulany nad Zitavou,
Radava, Nitriansky Hradok, Kos-
tolny Sek, Maria, Kmetovo

+neparny tyZden:
Semerovo, Velké Lovce, Beseriov,
Branovo, Andovce, Komota

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komdriiansko

IV 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Piestansko+NM+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko
T0 38000 TopolGiansko+PE+BN
TN 52000 Trenciansko+DCA+L
M 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 51100 Banskobystricko+BR

KY 30000 Kysucko=CA+KM

1] 35500  Liptovsko=LM+RK

IC 30000 Lucenecko+VK+PT

MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS

PB 35500 Povazsko=PB+PU

PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT-+KA

IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

IZA 52000 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 31000 Bardejovsko+SK+SP

GE 25000 Gemersko = RV+RS+RA

HU 25000 Humensko=VT+SV+ML

KE 82750 Kosicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 13100  Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+S0

PP 40000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spissko+LE+GL

N

Potrebujeme reset a restart I.

Prof. PhDr. Dusan Katusc¢ak,
PhD. je univerzitny profesor. Popred-
ny odbornik, inovator a vizionar v
oblasti informacnej vedy. Je reSpek-
tovany vdomacom i medzinarodnom
meradle. Expert Eur6pskej komisie
pre oblast digital humanities. Ako
slovensky vlastenec je orientovany
proeur6psky. Usiluje o napredovanie
Slovenska a o jeho vyrovnanie sa naj-
vyspelejsim krajindm Eurdpy.

Kultdira a kultarnost v politike. Je
to oxymoron? Protirecenie?
Tak, ako je protireCenim vyraz

chudiaci. Nie st to nositelia kultary
a kultarnosti. SnaZia sa o priazen
umelcov. Pritom na kultGru a kul-
tarnost zvysoka ka$ld. Ani jedna
vlada doteraz nepovaZovala kultaru
avzdelanie za svoju prioritu. Doznie-
va bolS8evicky koncept o zadkladni a
nadstavbe. Najprv ekonomika, teda
plné bachory a potom zabava. Za t
zabavu povazuj nasi politici akurat
preticanie sa na folklérnych festiva-
loch, vernisaZach a v Smotanke. Za
tridsat rokov, napriek politikom, nie
ich zasluhou, a mimo dosahu politi-
kov, u nas predsa len zapustila kore-
ne sloboda umeleckej tvorby. Sved¢i
to o sile slobodného tvorivého ducha
tvorcov kultary. Funguje to, na Co

stat a politici nemaja vplyv. Politici

kultiirne institdcie.

Je na Slovensku este moZna na-
prava po rokoch hrubej devasta-
cie zakladnych civiliza¢nych no-
riem a hodnot?

Hviezdoslav v sa v jednej basni
pyta: Kto zapriCinil tento Gpadok,
zosurovenie, zdivoCenie mravov?
Ak na rovinu, tak poviem, Ze poli-
tici! Upadok spdsobili politici, ktori
si osedlali demokraciu kadejakymi
privlastkami a ochromili nas cen-
tralizaciou. Po roku 1989 som si na-
ivne myslel, Ze uz bude len lepSie.
Ze mudri demokraticki politici sa
o vSetko postaraja, Ze bude dobre.
Mylil som sa. Ukazuje sa, Ze sme sa
nechali ucicikat, uspat. Znehybne-
li sme a prenechali sme iniciativu
nehodnym chytrdkom, egoistom a
politickym gaunerom, ktori rataja s
naSou pasivitou, lahostajnostou, ne-
zaujmom. Ktori si nasu slusnost vy-
svetluji ako slabost. Ale
to je omyl. Potrebujeme
reset a reStart. Potrebu-
jeme decentralizaciu.
Dokoncenie
rozhovoru
o tyZden
ib

» Prof, PhDr. Dusan Katuscak, PhD.

Top 10 diét
Chyby vo vyZive zohravaji klacovi
tlohu pri vzniku véacsSiny ochoreni. Na-
priek tomu, Ze to vieme, je to velmi Casta
priina a tyka sa mnohych. Ludia ¢asto
volajii po zazracnej vSetko-zachranuji-
cej diéte.
Kazda nova sprava o ,,zarucenej“ diéte
vyvola takmer senziciu na mnoho rokov.
Diéta Diamondovcov, Atkinsova, Roseda-
leova, Dukanova, nordicka, delena strava,
keto, paleto, raw, volumetricka, flexitari-
anska, tukozratska, 16:8, 9o-diiova, 5:2,
trojfarebnd, ryZova, grapefruitova, podla
krvnjch skupin, posty a hladovky ako sii-
Cast stravovacieho planu, ...
Ktora je ta zazracna? Ktor4 je lieCebna?
Ktora je zdrava? Odpoved zavisi vZdy od
toho, kto ju chce dodrziavat a ¢o chce do-
siahnut — udrzat si hmotnost, alebo schud-
nit, ¢i mat svoje ochorenia pod kontrolou,
alebo predist ochoreniam. A samozrejme
od pevnej véle a vytrvalosti. Niektoré diéty
st experimentom, niektoré experimentom
s vlastnym zdravim. Niektoré st urCené iba
pre zdravych, iné maji lieCebny charakter.
Niektoré sit vhodné na dlhodobé uZivanie,
iné nie. Niektoré maju silné vedecké doka-
zy, iné Ziadne, alebo iba slabé. Niektoré sit
rokmi osvedcené, iné st aktualnym hitom.
Podstatou je, aby diéta
¢ obsahovala vSetky potrebné Ziviny
a stavebné latky

¢ dala sa dlhodobo dodrziavat

¢ bola vedecky podlozena

o striktne a dlhodobo nevynechavala
niektoré skupiny potravin

¢ nezaberala vela ¢asu na pripravu
alebo zharanie surovin

Rebricek diét, ktory zostavuje skupina
odbornikov na vyzivu a lekarov Speciali-
zujlcich sa na cukrovku, zdravie srdca a
chudnutie, existuje v USA. Diéty si1 vyhod-
nocované podla vysledkov v siedmych roz-
nych kategoriach , hodnotia celkovy efekt
na zdravie, jednoduchost dodrziavania,
vplyvu na hmotnost, vplyv na predchadza-
nie chronickych ochoreni srdca, ciev, vyso-
kého krvného tlaku alebo vzniku cukrovky.
Poradie v jednotlivich kategdriach sa sice
mierne menti, ale po zohladneni vSetkjch
kritérii prospesnosti pre zdravie poradie v
Top 10 diét pre rok 2019 je:

1. Stredomorska diéta

2. DASH diéta

3. Flexiterianska diéta

4.-5. MIND diéta

4.-5. WW diéta

6.- 7. diéta Mayo kliniky

6.- 7. Volumetricka diéta

8. TLC diéta

9.-10. Nordicka diéta

9.-10. Ornishova diéta

Pre jednotlivca je z nich
uspesnou ta, ktori dokaze
dodrziavat dlhodobo, vyho-
vuje mu svojou skladbou,
prijme ju za svoj Zivotny styl
a chrani ho pred vznikom !
arozvojom ochoreni. -

.
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy
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Miizeum predstavuje platidla

Vystava s nazvom Od meSca k bankomatu
predstavi v Mizeu Jana Thaina v Novych Zam-
koch dejiny peniazi na Gzemi Slovenska. Nav-
Stevnici miizea si budi moct od 31. maja do 20.
jula pozriet najstarSie mince i sticasné platidla.

Expozicia je reinStalaciou vystavy z numiz-
matickej zbierky Tekovského mizea v Leviciach.
Doplnena je o vyber predmincovych platidiel z
fondu archeolégie a predmetmi od stikromnych
zberatelov. ,,V Miizeu Jana Thaina v Novych Zam-
koch bude prezentovany vyber najzaujimavejSich
zbierkovych predmetov a hromadnjch nalezov
z Levického okresu. Bude tu vystavena cast kelt-
ského pokladu z Levic, ktory patri medzi najcen-
nejsie nalezy uloZené v mazeu. Ide o zlaty statér a
strieborné tetradrachmy, razené v 2. storoci pred
nasim letopoctom. Ich vynimocnost spociva v
znacke, ktora bola akymsi neskor pridanym bez-
pecnostnym prvkom, ktory overoval ich pravost,*
uviedla lektorka miizea Katarina Kovacsova.

Okrem tohto pokladu bude vystaveny aj hro-
madny nalez minci zo Zeliezoviec, Saroviec
a Batoviec. K zaujimavostiam patria aj razby
arpadovskych panovnikov. ,V zbierkach ma-
zea sa nachadza okrem inych aj minca kra-
la Stefana I., Ladislava I. a Belu IV. Vzacnym
kaskom je zlaty florén Mateja Korvina, razeny
v kremnickej mincovni,“ povedala Kovacsova.

Ako pripomenula, produkcia kremnickej min-
covne je v zbierkach bohato zastlipend najma z
obdobia habsburskej dynastie. K najzaujimavej-
$im stborom z obdobia panovania Habsburgov-
cov patria poklad minci Leopolda I. zo Saroviec
alebo vzacny toliar Ferdinanda II. z roku 1634,
ktory bol vyrazeny v Sedmohradsku. Mnozstvom
minci bude zastipena aj Maria Terézia, Franti-
Sek I. alebo FrantiSek Jozef. Medzi bankovkami
bude vystaveny dvojgulden z roku 1800, ktory
je najstarSou bankovkou v zbierkach mizea.
_ Navystave budiivystavené aj mince a bankovky
Ceskoslovenskej republiky, od jej vzniku aZ po roz-
pad. ,Nevynechavame ani obdobie druhej svetovej
vojny a vojnovej Slovenskej republiky. Prezentacia
numizmatiky, samozrejme, zachytava aj prechod z
korunovej meny na euro. NajmladSou mincou, pre-
zentovanou na vystave, je 100-eurova zlata mincak
£400. vyrociu korunovacie Ferdinanda II. v Bratisla-
ve, vydana v roku 2018, skonstatovala Kovacsova.

Medzi exponatmi vystavy budi aj paméatné me-
daily. Raritou je renesan¢ny falzifikat antického
medailénu alebo strieborna medaila Oslobodenia
Budina z roku 1686. ,,Prezentujeme aj stibor ski-
Sobnych odrazkov zndmeho tvorcu medaili a aka-
demického sochara Ladislava Snopka. Vystavu
spestruje sitbor pokladniciek, cechovych truhlic,
peniaZeniek a drobnosti, v ktorych si ludia skryva-
ja svoje poklady,“ dodala Kovacsova.

» TASR

Technicka Specifikacia:
300 g vizitkovy papier, rozmer 9x 5 g
pinofarebna tlac, tlac - harkovy offs

*uvedend cena plati pri odbere od
prepocitand konverznym kurzom T,
\Vietky ceny st uvddzané bez DPH 20
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Zmluva o budiicej zmluve

V pripade zaujmu zmluvnych stran
uzavriet v budicnosti zmluvu,
moZu tieto este pred jej uzavretim
uzavriet tzv. predbeznii zmluvu, t. j.
zmluvu o budiicej zmluve.

Predmetom takejto zmluvy je za-
vdzok oboch zmluvnych stran uza-
vriet v budicnosti, do urcitej vopred
dohodnutej doby dalSiu, tzv. hlavna
zmluvu, ktortt z urcitych dévodov
zatial nevedia alebo nechcti uzatvo-
rit. Zmluva o budiicej zmluve ma len
predbezny charakter a ma ju v bu-
dicnosti nahradit ind zmluva, teda
budidca zmluva. Zmluvu o budtcej
zmluve mozZno uzavriet v stvislosti
s roznymi hlavnymi zmluvami, ¢i uz
pomenovanymi alebo nepomenova-
nymi. DoleZité vSak je si uvedomit, ze
zmluvu o budtcej zmluve méZu uza-
tvorit jedine strany, ktoré zamyslaja
byt zmluvnymi stranami takejto bu-
dicej zmluvy. V zmysle Obc¢ianskeho
zakonnika musi byt zmluva o budi-
cej zmluve uzavreta pisomne, pricom
sa v nej strany musia dohodniit o jej
podstatnych obsahovych naleZitos-
tiach.

To znamena, Ze na zaklade Gstnej
dohody zmluva o budiicej zmluve ne-
vznikne. Jednou z podstatnych nale-
Zitosti zmluvy o buddcej zmluve je aj
doba, do kedy ma byt budiica zmluva
uzavreta. Ak do tejto doby zaviazana
strana nesplni zavdzok uzavriet bu-

dicu zmluvu podla zmluvy o budd-
cej zmluve, mbZe opravnena strana
poZadovat, aby obsah zmluvy urcil
stud. Zaviazana strana ma povinnost
uzavriet budticu zmluvu len vtedy,
akjunato vyzvala opravnena strana,
ato v ¢asovej lehote ur€enej v zmluve
o budtcej zmluve.

V pripade, Ze by opravnena strana
nevyzvala v urcenej lehote zaviazant
stranu, aby uzavrela budiicu zmlu-
vu, tento zavidzok zaviazanej strany
zanika a tym padom sa na stde ne-
mozno domahat naroku na uzavretie
budicej zmluvy. Ak opravnena stra-
na podala v¢as navrh na stad, tento
ur¢i obsah buddcej zmluvy podla
Gcelu sledovaného zmluvou o budua-
cej zmluve, priCom zoberie do ivahy
okolnosti, za ktorych sa dojednala
zmluva o budicej zmluve.

V zmysle Obcianskeho zakonni-
ka zavazok uzavriet budicu zmluvu
zanika v pripade, Ze okolnosti, z kto-
rych strany vychadzali pri uzatva-
rani zmluvy o budiicej zmluve, sa
do takej miery zmenili, Ze nemozZno
spravodlivo pozadovat, aby sa zmlu-
va uzavrela.

V|4

LAW FIRM
» Tim advokatskej kanceldrie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Legal

PRAVNIK RADI / ZAMESTNANIE
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Siroka ponuka zrnkovych kav
priamo z Talianska za najlepsSie ceny!

Vendomat spol. s r. 0., Komdrnanska cesta 21,940 02 Nové Zamky
Tel.¢.: +421 903 605 015, e-mail: objednavky@vendomat.sk
www.vendomat.sk

Vyrabame elektromobil...

...stan sa novou energiou automobilky -

+ 13. plat

www.psa-slovakia.sk
nabor@mpsa.com

Nova generacia Peugeot 208 v trnavskej
automobilke, nova prilezitost
pre Teba. Pripravime Ta na pracu
so Spickovymi technologiami.

- stabilna praca na dobu neurcitu

- zakladna mzda 959 €

« no¢né priplatky 1,60 € na hodinu

« individualna prémia az do 185 € mesacne
- systém tarifnych tried

« beziro¢né pbzicky a vyhodné uvery
« moznost osobného rastu a kariérneho rozvoja
« prendjom nového vozidla so zakonnou
a havarijnou poistkou bez pociato¢nej investicie
- prispevok na rekreacie a detské tabory

www.facebook.com/PSAkariera/
033/548 31 85,033/548 30 58

ZAMESTNANCOV
PRACUJE PRE NAS

7 ROKOV
A VIAC
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ZDRAVIE, ZAMESTNANIE

Obcianska

yiaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim stard motorku v
akomkolvek stave, JAWA
(Z..Tel. 0905121391

» KUOPIM BABETU MANET
KORRADO JAWA PIONIER SIM-
SON STING STELLA STAV NE-
ROZHODUJE Tel. 0905515443
» CZ-JAWA odkdpim Moto-
cykel/Diely-DOHODA  ISTA.
Tel. 0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie,Tel.
0908532682

09 DOMACNOST

» Predam digitalnu anté-
nu na prijem slovenskych
a madarskych programov
bez poplatku. MontaZ do-
hodou.Tel. 0903122192

» Predam satelitny kom-
plet FREESAT bez mesanych
poplatkov, rocny poplatok
25EUR, Slovenské, Ceské
a madarské programy.
MontdZz  zabezpecim.Tel.
0903122192

» Odveziem nepotrebnd
pracku, chladnicku, mraz-
nicku vramci NZ ZADARMO.
Tel. 0903122192

» Predam pouZitu chlad-
nicku, pracku v zachovalom
stave. Funktnd bez zavady.
Zabezpetim satelitny pri-
jem DIGI - DIGISPORT. Vyba-
venie zmluvy a montaZ do-
hodou. Tel: 0903122192.

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, STARE
VECI A LUDOVE KROJETel.
0918439124

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 54rhladd priatelku.Tel.
0917049831

» SYMPATICKA 55 R HUADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE.
Tel. 0944724181

Chcete si podat inzerat?
Navod néjdete tu.

L]
=AUMONT

Ponuka prace
v automaobilovem
priemysle

v BRATISLAVE
a TRNAVE
Mastup: IHNED

Hladame pracovnikowv
na pozicie:
Vodié VZV
rikladnd mzda 885 €
«Manipulant
zakladna mzda 814 €
- MontaZny pracovnik
- zakladna mzda 800 €
: MontiZny pracovnik
{vikendovy reZim)
zikladna mzda 454 €
Prica je vhodna
pre muiov a leny.
Ubytovanie zabezpeiené.
Pravidel, poskytovanie ziloh

Bliziie informacie:
00421 905 281 763
0905 452 659 alebo

bezplatna registracia
na www.ic-aumont.sk

a my Vas budeme
kontaktovat spétne

Najcitanel>t€
noviny

REGION
PRESS

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NZ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mobil-
ny operator.

(Cena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné neli¢tujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, NZ zamefite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.r0.

75-06-3
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LEKAREN CENTRUM

MeDICAL
Andovska 6, 940 Ol Nové Zamky

LEKAREN STARBEC

940 02 Nové Zamky

J.Krala 3,

LEKAREN NOVEA
Hlavna 17, (OC Coop Jednota)
941 31 Dvory nad Zitavou

LEKAREN DVORY

941 31 Dvory nad Zitavou

Hlavna |,

LEKAREN VIOLA, Zeleznicna I1877/4,

941 10 Tvrdogovce J

®

60 + 30 tabliet ZADARMO

Pri pocite taZkych a opuchnutych néh siahnite
po vyZzivovom doplnku Microvenal® alebo
Microvenal Plus® s obsahom mikronizovaného
diosminu, hesperidinu a aescinu. V ponuke

aj Microvenal® 60 + 30 tabliet ZADARMO

za 11,65 €. VyZivovy doplnok.

20 tvrdych pastiliek

3)

765€

AKCIOVA CENA

Dorilericie

6,50 €

BOLEST HRDLA

Dorithricin® - Jediné lokalne volnopredajné
ANTIBIOTIKUM na trhu s trojitym G&inkom.
Rychlo tlmi bolest, cielene bojuje s baktériami
a lieci zapalené hrdlo. Je vhodny aj pre deti

od 2 rokov. Liek na ordlne pouZitie.

AAKCIOVA CENA

4,80 €

STAROSTLIVOST O POKOZKU

Bepanthen® Care Mast Pomaha chranit detsky
zadocek pred vznikom zaparenin. Na kazdodennu
starostlivost. Stard sa aj o prsné bradavky namahané
dojcenim i o suchti pokoZku celej rodiny. V ponuke

aj Bepanthen® Care Mast 100 gza 11,15 €.

o i,100ml "

AKCIOVA CENA

3,95 €

BOLEST A HORUCKA

Suspenzia pre deti od 3 mesiacov. Rychla

a Ucinna Ulava od horugky a bolesti. Obsahuje
davkovaciu trubicku pre presné a jednoduché
davkovanie. Obsahuje ibuprofén. V ponuke

aj NUROFEN® Pre deti Jahoda, 100 ml za 3,95 €.

PRI NAKUP€E PRODUKTOV
RADY PHOTODERM

AKCIA PLAT| OD I. 4. - 30. 6. 20I9. AKCIA NEPLATi PRE BALICKY

BIODERMA

LABORATOIRT DEAMATOLOCIDUN

Nutrilon® 2 pokraovacie mlieko 800

JC: 18,56 €/kg

AKCIOVA CENA|

L e T 14,85 €
DOJCENSKA VYZIVA

.
Inovativne zloZenie vyvinuté na zaklade 40 rokov
vyskumu materského mlieka pre podporu imunity
vasho dietata. Vitaminy A,C a D prispievaju k spravnej
funkcii imunitného systému. Dojcenie je pre doj¢ata
najlepi spdsob vyZivy. Potravina na osobitné vyZivové
Ucely. Viac informécii na obaloch vyrobkov. V ponuke aj

rada Nutrilon® Pronutra 3,4,5 800 g za 14,85 €, Nutrilon®
Vanilla 3,4,5 800 g za 14,85 € a Nutrilon® 2 Good Night
800 g za 14,85 €. VyZivovy doplnok.

Pharmaton® Geriavit® 100 kapsul

AKCIOVA CENA

42,90 €

g druhé balenie
za 0.01EUR

VITALITA- ENERGIA

Zlep&uije fyzicky a dusevnu kondiciu, posobi proti
Unave a podporuje celkovu vitalitu. Vyvézena
kombinacia Standardizovaného vytazku

z korefia v3ehoja (Zen3enu), vitaminov, mineralov
a stopovych prvkov. V ponuke aj Pharmaton®
Geriavit®, 30 kapsul za 16,45 €. VyZivovy doplnok.

VYHODNY

VERNOSTNY SYSTEM,
OKAMZITE VYRAZNE

ZLAVY

Z DOPLATKOV AZ
DO VYSKY

TLAK A CUKROVKU

i
Zlava z doplatku za liek Eiastogne uhradzany na zaklade verejného zdravotného poistenia je poskytovana v silade s § 89 zakona €. 363/2011 Z. z.
Pozorne so preitajte pisomnu informaciu pre p
Akcia platiod 1. 6. 2019 do 30. 6. 2019 alebo do vypredal

3) Liekn

4

>

bo lekrnikom. -
: 2) Kozmeticky vyrobok

85_0358
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2- 3tyzdnove husokacky MULARD 2,80 €

2-3tyzdiové brojlerové KACKY 2,80¢€

2-3 tyzdiové HUSI 7,50€
2tyzdiové brojlerové KURENCE 1,80 €

20 tyzdiové NOSNICE 6,50 €

11.6. 2019 a potom kazdy druhy utorok
v Suranoch, SNP 12, 14:00 - 15:00 hod.
vo Dvoroch nad Zitavou 15:30 - 16:30 hod.

45 006 * 0903 944 D. Vavrova RA-D

® SANDROCK SPED

prijme do TPP aj Zzivnostnikov

VODICOV na SKLAPACIE NAVESY
Preprava sypkych materidlov.
Vykon prace - zdpadné Slovensko. Ubytovanie ZDARMA.
info: 0903 779 101

Zivotopisy zasielajte na e-mail:
sandrock@sandrock.sk

TINOVAPLAST,
PLASTOVE, HLINIKOVE OKNA A DVERE
- 5-6 komorovy profil

garancia platu 1000 €/mes.

51-0017

Mobil: +421 911419 389
Email: hesperuszemne@gmail.com
Web: http://www.hesperus.sk

Starame sa najmd
o fudi s Alzheimerovou
a Parkinsanovou chorobou
a demenciami rozneho druhu

- 2-3 sklo az U=0,5

s vymena a murarske prace

- sietky, parapety, Zaluzie, rolety
- stavebné upravy

- malovanie priestorov

REGION
PRESS

ol(nu G]

Inzerat, ktory preddva

0907 779 018

PREDAM TATRANSKY PROFIL
DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, HRANOLY
PLOTOVE LATY TEL: 0917 266 883

- odvoz starych okien ZADARMO

Forgachova basta 4, 940 01 Nové Zamky
+421905 738 415 / +421903 039 191
www.novaplast.biz info@novaplast.biz

Satellty a Anteny

k_f"' Ponuka
4 prace
Prijmeme

operatorov/ky
vyroby na TPP

76-0003

Predaj-Vontaz-Servis | e,
[ecolT-00%0 Zlaya) | .
+ priplatky

DOPRAVA ZABEZPECENA

Skylink,Plustelka,Mindig TV
0903467810, www.tvsatelekirik.sk

MATE VLHKY DONM? JPL¥novEkoTiy

- podrezavanie — DESTILA
- chemicka mjektaz

splnaju poziadavky EU 2016/426
100% odstranenie vlhkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 g

76-0006

N
Frl.iH-'Ei Blovah a s.r.o

=~ Obnova strechy

STRECHACENTRUM plus ~ eternitovych
foaed e, PlECHOVYCh
. plochych
BEZ DEMONTAZE
@ 0907 887 056

Pre dochodcov Specialna zlava

Zameranie, odborné poradenstvo
a cenova ponuka ZADARMO !

Materidl - prvotriedna kvalita
Nasou vizitkou je spokojnost
zdkaznikov po celom Slovensku.

08-0TT19

88-0018

~

=2 VSEMVS

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU
VEREJNE) SPRﬁVY V BRATISLAVE

45-0183

86-0018

Bez prijimacich skusok

@ Verejna sprava

@ Verejna sprava @ \Verejna sprava

@ Manazment malého & Manazment malého ® Manazment malého

a stredného a stredného a stredného
podnikania podnikania podnikania
& Ekonomika

a manazment
verejnych sluzieb

Viac informécii o $tudiu ziskate v Mieste Prvého Kontaktu Nové Zamky:

Nitrianska cesta 61
940 01 Nové Zamky

Podaj si elektronicku prihlasku este dnes, alebo prid k nam a podame ju spolu!

.
novezamky@vsemvs.sk 'Q;421 907 729 427

f Yy in
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ZAMESTNANIE, SLUZBY

(RK Okna s.r.o

kvalita za rozumnu cenu

OKNO VPLNEJVYBAVE *® h
TIENIACA TECHNIKA ]

0905 383 034
@© rkokna@zoznam.sk |

MATE VLHKY DOM?|
- podpilovanie muriva

- chemicka injektaz @P
ZLAVY 20% stop vihkym

36-0097

0918 671541 murom |
Tel.: 0907 960 440, 0909 105 810

\ 6 - tyzdnové
MORKY

NA CHOV

CISTENA HYDINA K ODBERU
Kfmené husokacice s pecienkou 7,50€/kg
K¥mené husi s pecienkou 9¢/kg
Morky a moriaky 4,30€/kg
Kurence 2,80€/kg
Sliepky na polievku 2,90€¢/kg

@
2]
3
¥
<

rozvoz kazdi stredu v tyzdni, cena dondsky 4€, minimdlny odber 30€ J

Salen %/ﬂf@y CLAUDI

Miriam Vrbkova
STOP VYPADAVANIU VLASOV!

Metédou Plazmaterapia a Mezoterapia
priamo do pokozky pristrojom
Vital Injector 2

- zastavenie vypadavania vlasov
- rast novych vlasov
« zhrubnutie vlasového vlakna §

Mgr. Andrea Vrbkova, 0949 827 606 DARCEKOVE
Pionierska 2 (pri MsU), Levice POUKAZKY
Eidsalon krasy Claudi « www.salonclaudi.sk

59-0039

Inzerdt, ktory preddva

0907 779 018

REGION
PRESS

HYDROIZOLACIE
ZATEPLENIA™ <

STRIECH
®© 0918 755 069 —Hinoickv—

www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com

Firma Ariete service ponuka:

Hladame pracovnikov
na balenie vyrobkov z cokolady

« Jednoducha manualna praca

« MOZNOST LETNEJ BRIGADY PRE STUDENTOV

« Klimatizované pracovné prostredie
« Tyzdenné zalohy, ubytovanie zdarma
« Mzda: zaklad 2,989 €+0,511€,

priemerna cista
mzda 3 az 3,50 €

Kontaktujte nas:
Pondelok - Piatok

v ¢ase od 09-16h

Ariete Service
(logisticky park Senec)
mobil: 0915 243 545, 0915 780 800
internet: www.proactpeople.sk

mail: fulop@ariete-group.eu , trnava@arieteservice.sk

STABILNA PRACA PRE DODAVATELA JAGUAR LAND ROVER V NITRE

PICKER

mozZny mesacny hruby zarobok: az 805 €

zakladna mesacna hruba mzda 700 € + vykon. bonusy:

1.mesiac: +5%, 2.mesiac: + 10%, 3.mesiac: + 15%
mozny prechod do kmenového stavu

dvojzmenné prevadzka

Pridte sa informovat osobne na stretnutiach:

NOVE ZAMKY: vZdy v pondelok o 11:00
17. a 24. juna 2019
Dom kultary Kovak, Hlavhé namestie 7

NITRA: kaZzdy utorok o 09:00 a 14:00,
kaZdy Stvrtok o 14:00, budova VBC, Sttirova 22

NZ19-23 strana- 6

Viac informacii:

0800 29 29 29
hitra@manpower.sk
www.pracujvnitre.sk

”}"‘" Manpower’

45-0076

07-0009-5
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AIW - Préca Eri gplftrovatelky MEDIAN SK; s. . 0. Lesenarl i :
v Rakusku spolocnost’ pre prieskum trhu, a Sta\lbal'i pOZOI.
S .20 rok ah trovatelkam v Rakiisk médii a verejnej mien 2 g 2
SEER e parmenm kischo Cenendhokia AL o « ponukameicelorocnu
==41 - neustale dostatok ponik <
H + 14-diiové turnusy, rakuiska zivnost externych spolupracovnikov pracuna tumusy
Honorar brutto 75 €, 80€,90 € za 24 hod. 7 7 o plat od 13,50 - Memedko
- ) ANKETAR/ANKETARKA
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA! hopnych vvkenavat' ai naroéneisi alm M 15,50 = gvﬁsko
- projekty 2
Kritéria . :Ic‘l': maltg:ﬁm" " (rozhovory s respondentmi) O@@@f@ @ ﬂl)v\‘!@[ﬂ]ﬂ@ Zlnlkm)
; .| vr6znychmestach Slovenska! ,
z;:;m; E(;(I:lrsz‘:l::ax Tavolajte na bezplatné cislo REG RUTATOR/ KA +621 901 780 ‘93 i A
 dobré znalost nemeckého jazyka o d‘!:m"ﬁﬂ‘:r i (ziskavanie respondentov do ‘|"|Z| g‘l' 612 122 Kontaktthe nas:
) adohodnite si osobne stretnutie. réznych projektov) o« 4. o o
weBsaEdo | pacyatmiieteuioparn ILIALUKO distribucia.nz@regionpress.sk
Kremnicka 6, 85_1 01 Brati.slava V 9 ©
www.aiw.sk Facebook: aiwsk 1 Riasdeetanbiiiinsainsanunnl -4 W facehook.com/alukogroup B 0908 979 th

. - —p —_— . . .
HEADAME MANZELSKY PAR % i Kvalitné vizitky Fy
na spravu velkého rodinného sidla Praca \ CR na pOZ|C|e- 4 ‘_- % s
s prilahlou zahradou v $irsom okoli -OPERATOR WROBY Od [ ?ﬁ_‘i!ﬂ- Za kS 0907 779 018
Bratislavy. Hlavnou naplriou préace EUR/netto Technicka e‘dﬁkéda_
je starostlivost o technicky stav 800 B 1000 300gvizitk0\?y papier, ro;mer9x5(m, jednostranna
nehnutelnosti So zéhradou svopiVZN o et oo o0 s
a zabezpecenle plynuleho chodu 900 - 1 100 EUR/ne 0 p!epuéitané kgnvefznin) kurzom 1,-€ /30,126 Sk.
doméacnosti. . zVARAé ZM1 , 1 35 V3etky ceny sti uvadzané bez DPH 20%.
Poziadavky: pracovitost, diskrétnost, /hod
spol'ahlivo%t’, m'a’nua'ln‘ia zruén9sf. 1 EUR OP.OEZiTAéOM SBS GUARDING S. r. O.
Predchédzajuca skusenost sPRACAS - ) — — =
s podobnou pracou zo zahranicia (prijem tovaru, stltkovanle) prijme straznikov na prevadzky

je velkou vyhodou. dodkolské vzdelanie

Ubytovanie je k dispozicii priamo nutné stre B netto v Suranoch
v sidle zadarmo. 900 - 1100 EURIne Mzda: 2,9890 &/h. brutto
_Viacinfo na osobnom stretnuti. WWW_konstrukter.sk REGION Néstu. ihned’ .
Zivotopisy oboch manzelov posielajte [ info@konstrUkter.sk 18177 = PRESS p .
na praca.spravca@gmail.com g 0905 2 g %

Tel: 0908 914 180 - ‘

I ELEIS

zamestnanca?

Od zaciatku roka 2019 plati zakon,
podla ktorého je kazda firma a
podnikatel povinna hlasit uz pri
zamere na prijatie nového zamest-
nanca volné pracovné miesto
prislusnej pobocke UPSVAR.

Za nesplnenie tejto povinnosti
pritom hrozi pokuta az do 300 eur!

0948 022 519 » milan.bozik@guarding.sk

REGION
PRESS

S nami Vyriegite 2 prob'émy naraz \= — Tyzdenniky siete REGIONPRESS su

1 prvym regionalnym médiom, ktoré na
1. Pomozeme Vam najst zamestnancov ; et gy & LSRG ol
: - pre syopcl) inzerentov §p|nen,|e vseo-

2. VyrieSime vsetky uradné povinnosti : i RN GE ) PO esE

OZVITE SA NAM

; I JEDNUDUBHU Jarmila Kyselicova

Ziadne zdihavé formulare kyselicova@regionpress.sk
Ziadna komplikovana registracia 0907779018

7
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Dovolenka s dotaciou Mg,
pre nepracujucich dochodeoy 1! s i
Pobyt trva 7 dni / 6 noci, zahfiia
plni penziu, 2 fakultativne vylety
a bohaty Program !!

Cena je 178.- EUR | SR

(1 osoba a pobyt ) e
Volné terminy: 11.8 - 17.8.|17.8 - 23.8. |
25.8-31.8.[19-79.|159-219.|
22.9-28.9.2019 aneskor

Rezervacie: 0918 591 942
recepcia@oravskahoraren.sk

www.oravskahoraren.sk
Penzién *** Oravska horaren
Oravsky Podzdmok, Zibava ¢. 396

'd N\
D POWER BATTERY, s.r.0.
Majerska cesta 36, B. Bystrica
BHTTEHY www‘powerbatterytsk

RECHARGE RENEW RECYCLE| dispecing@powerbattery.sk

VYKUP

BATERI A AKUMULATOROV

22 NAJLEPSIE CENY
NA SLOVENSKU.

Tel.: 0905 750 613

( Tretiaosobaa organizacia zodpovednosti vjrohcov (0ZV), zabezpecuji pre h
zastipenjch vyrobcov, resp. dovozcov automabilovych a priemyselnjch batérii a
akumulatorov systém zdruzeného nakladania s vyhradenym pridom odpadu v silade
50 zakonom ¢79/2015 2. 2.0 odpadoch. Tretia osoba a 0ZV zabezpecuje zber,
prepravu, triedenie, pripravu na opétovné poufitie, zhodnotenie a
recyklaciu pouitych automobilovych a priemyselnych batérii a
akumulatorov v ramci SR.
Akumuldtory a batérie si najvyjznamnejSou skupinou, ktor sa podiela na ohrozeni
ivotného prostredia tazkymi kovmi. Takmer v3etky toti obsahuji zvIast nebezpetné
latky - tazke kovy - ortut, kadmium a olovo.

Zakladnym predpokladom pre kazd krajinu, aby nedochddzalo k zneistovaniu
Tivotného prostredia odpadovymi akumulatormi a batériami, je vybudovany icinny
alahko dostupny’ systém nakladania s nimi, v ktorom vietci obcania s neoddelitefnou

siicastou ich triedeného zberu a aktivne tak prispievaj k ich recykldcil.
Pouzité batérie a akumuldtory odovzdavajte iba osobe na to oprévnenej -
Pouité batérie a akumulatory sii NEBEZPECNY 0DPAD,
Triedeny zber poutitych automobilovjch a priemyselnyich batérii a akumulatorov,
Naklady na triedeny zber pouzitych batérif a akumuldtorov, oddelene od komundlneho
vamysle § 81 ods. 10 zékona o odpadoch).

SVO]E fivotné p’OS"EdIE
Vo vasej obdi alebo do spatného zberu batérii a akumulatorov.
apreto sii oznacené symbolom E:
azndsajii vietky financné naklady s tym spojené.
odpad, (okrem nakladov spasobenych neddslednym triedenim

BHTTEHYD

Odovzdanim pouitej batérie alebo akumulitora chrénite
$pecializovanej firme zabezpecujicej zber nebezpecného odpadu, na zberny dvor
NEPATRIA do komunélneho odpadu
vratane tjch, ktoré st zlozkou komundIneho odpadu, zabezpecujt ich vyrobcovia
odpadu, nie si sticastou miestneho poplatku za komundlny odpad a drobny stavebnj
BEN

ZLAVY NA JUN 35%

www.balkona.eu
0948 787 777

27-0070

28<0232

Pohybuje sa vam
protéza? Mate pocit, ze
s vyberatelnou
protézou neviete zit"?
My vam rozumieme.
Fixovana protéza
uz nie je iba sen!

S miniimplantatmi vam
pripevnime protézu, ktora
sa viac nepohne
a nesposobi neprijemnu
situaciu.
Prihlaste sa na bezplatnii
konzultaciu a nenechajte
vasu sebaddveru
ovplyvnit zubnou
protézou.

Viac informécii ziskate na
telefénnom Cisle: 0904 492 725
alebo na emailovej adrese
info@fix-it.sk

Fizx n'é 'p-rn tézy

28-0233

RODINNE DOMY

V BARDEJOVSKYCH KUPELOCH
/VHODNE AJ AKO REKREACNY DOM /

www.domykupele s

Facebook:
Rodinné domy - Bardejovské Kupele

85-0169

ONTVCTOMT
51'!".”1

A" www.drevodomystenko.sk
ZIMNE ZAHRADY Irnlsrnssm | TERASY
"N-HIETHW"

HLINIKOVE PERGOLY NA
ICKE

nnsvonmnv M

DREVEHE BHATKY STROHODOHT

; gﬂgﬂ

-

SKLENENE ZABRADLIA

HLINIKOVE OKNA A DVERE

HLINIKOVE FASADY
DREVENE FASADY

1 0911.113 13I] [151':' 123 136

adl metil

85 0026

Quatm smam NA SPLATKY

REKREACNE POUKAZY
MENIME NA VASE ZDRAVIE

\{v\fwv

K\ % ELE

Akcnov(amca I. U K V

POBYT IDRAVE LETO e e 290 € WAV TE
7a pobyt pre 10s0PU1g NALIPTOVE

- Ubytovanie pre jednu osobu na 5 noci
- Polpenzia

- Vstupna lekarska prehliadka

- 7x lieéebna procedira

- 5x neobmedzeny vstup do vonkajsich bazénov

ena prl pouth!
rekreacneho .
poukazu 130, 50€
za pobyt pre &
1 0sobu_¢

044 4392 828

kupele@kupele-lucky.sk www.kupele-lucky.sk

i ‘“}1‘" ¥ splatkyod 149€
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Moznost vyhry 350 €

Ku kazdej objednavke darcek
Moznost splatok s 0% Urokom

0917 110 990 YT
| www.kvetyvictor.sk

63-0102
49-0070
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