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Smutné Slovensko

»Kam sa podeli kvety? Kde st mus-
katy? Okna sa Gplne prazdne, v pred-
zahradkach, kde kedysi kvitli ruze,
lalie, pivonky a iné kvety, stt dnes par-
koviska, smutny svet...“

Povedala mi 87 - ro¢na spoluces-
tujica na pravom sedadle, ked sme
nedavno cestovali dolu PovaZim. Nie
po dialnici, ale po okresnych cestach,
cez mesta a dedinky. Nuz, podeli sa. Do
slovenskej nemilosti. O kvety sa totiZ
treba starat a my sme si akosi prirjchlo
zvykli na to, Ze prioritou sme my sami,
Ze sa mame starat v prvom rade o seba,
o svoje blaho, o svoj dostatok, o svoj
pokoj. Samospravy vysadzaji okras-
né rastliny medzi chodnik a cestu, no
udrziavaji ich zamestnanci na verej-
noprospesné prace. Vlastnici domov,
pred ktorymi tieto zahony kraslia nas
svet, na ne kasld. Ani ich len nepole-
ja. Ale tie plechovice z predzdhradok
umyvaja, lestia. Aj viackrat za tyzde.

Pred nami je na zaver posledného

jarného tyzdna Den kvetov. Je urCeny
zahradkarom a milovnikom zelene,
ktori oslavujii Zivot. Nie majetky. Nie
statky. Deni kvetov oslavujii milovnici
kvetov na celom svete. Kazda krajina
ma svoje typické zvyky a podujatia,
ktorymi sa tesi z prichodu leta. K teplu
a ostrému slnku bezpochyby patria ti-
sicky farebnych vonavych kvetov i lie-
Civé byliny. 21.6. nas ¢aka najdlhsi deni
v roku a tieZ aj Den kvetov. Zazraku pri-
rody, ktory odjakZiva umoziioval nie-
len Zivot, ale pdsobil radost a potechu
v ludoch, ktorych asponi na chvilku
odptal od beznych starosti, trapeni a
problémov. Vratme kvety
do nasho sveta, Coraz
temnejSieho a bezfareb-
nejSieho.  Ukradnime
pre ne trochu beténu,
dlazby, asfaltu, ale aj
stracajicej sa lud-
skosti v nas.

» lvan BROZIK / $éfredaktor

PLASTOVE OKNA A DVERE

(rolety, zaluzie, sietky)

Dalej poniukame:
OPRAVY A SERVIS
- okien a dveri

- roliet a zalazii

- pantov a kovani
« kluciek a skiel

-
U MontPlast

Hradame sezénneho
brigédnika- na zahrad-

vNZ 0911 020 006}

OPRAVA
A SERVIS

o zamkov, dveri
CENOVE PONUKY | OPRAVY A SERVIS a okien
0908 16 14 16 035/64 20 166 0907 737 756

www.montplast.sk |montplast@montplast.sk

76-0004

PREJDITE
KU SKYLINKU!

Letna akcia Smart
LEN ZA 72,30 €

INGEN SYSTEMY
Kontaktujte nas: 0907 427 816

=
Vybavenie
ainstalacialen

od1€

© sKYLINK
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76-0059

76-0069

TyZzdenne do 35 000 domacnosti

NA SLOVENSKU

(KANALSERVIS|

CISTENIE KANALIZACI

WC odtokov, umyvadiel,
sprch, priemyselnych
a inych kanalizacii
fISTE_NIE TLAKOM
A SPIRALOU
MONITORING KAMEROU
rychlo « Cisto - spolahlivo
+ NON STOP

0907 652 710

www.kanalservis.sk

45-0027

(PRACKY - CHLADNICKY)

OPRAVA
alebo mozna
VYMENA
nefunkénej
za funkénu

Csuti Imrich
L0903 122 192 §

-

Cenové ponuky ZDARMA | E
ARRI s.r.0.

F—.EEFN\{WW.strecha.ws 0905 746 1 24

DOPRAVNA SPOLOCNOST LIAD S.R.0.,
HUADA 20DPOVEDNEHO A SPOLAHLIVEHO:

SOFERA MKD - KYVADLOVA PREPRAVA

07-0012 a 80

(SLADKOVICOVO - CESKY TESIN A SPAT)

POZIADAVKY: VODICSKY PREUKAZ C+E, KARTA VODICA,
KVALIFIKAGNA KARTA, PLATNE PSYCHOTESTY, PLATNA
LEKARSKA PREHLIADKA, CHUT PRACOVAT
VYHODY: PRACA NA PLNY UVA2OK,

VOLNE VIKENDY, STABILNY PRIJEM
PLAT: 624 EUR/MES + VARIABILNA 2LOZKA

BLIZSIE INFORMACIE NA: .
liadnz1@gmail.com  KONTAKT: 0917 651 628

B

76-0071

@

M.R. Stefanika 14, Surany

ZUBNA POHOTOVOST =~ =
Iba po telefonickom kontakte ‘ I!
v ¢ase do 20.00 h.
% 0910 800 837 e
STARZYK s.r.0.,

www.starzyk.sk

76-0013

Osetrenie nie je hradené ZP.
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SLUZBY

NOVOZAMOCKO

Prijmeme

* 7 - TYZ. MORKY BIG 6
KRMIVO PRE NOSNICE .
RASTOVA A ZNASKOVA  ROZVOZ'ZADARMO!
@ 0905 551 499, 031 781 15 63, 0905 450 432

Studentska 2, 917 01 Tava rano 0d 8.30 na cca Thod.

IC0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09
INZERCIA

Ing. Jarmila Kyselicova 0907 779 018

¥ HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA
Redalc: i UPRATOVACKL m:l 6:5 TVZ. MLADKY -NOSNICKY ROZNEJ FARBY,
NOVE ZAMKY ida M ° -
novozamocko@regionpress.sk (aj dOChOdk\[l‘lU) * 1-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
na upratovanie bankoviich * 1-14 DNOVE MULARD KACICE: -

J REGIONPRESS | riestorouy Novjch Zamkoch. | | » 1-14 DNOVE MULARD KAGERE =
Vydavatel: Upratovanie 2x tjZdenne « 1-14 DNOVE HUSATA LANDESKE Ny
REGIONPRESS s.r.0. . '&

-~

Hruba mzda 65 €
Kontakt: 0905 583 824

28-0274

36-0010

Satin #raiy CLAUDI

STOP VYPADAVANIU VLASOV!

Metdédou Plazmaterapia a Mezoterapla
priamo do pokozky pristrojom

- zastavenie vypadavania vlasov
- rast novych vlasov

Mgr. Andrea Vrbkova, 0949 827 606 DARCEKOVE
Pionierska 2 (pri MsU), Levice
Edsalon krasy Claudi -

Mmam Vrbkova

Vital Injector 2

« zhrubnutie vlasového vldkna

POUKAZKY
www.salonclaudi.sk

59-0039

Distribiicia:

Kristina Mlatecova
Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Séfredaktor: Ivan Brozik

0908 979 443

Masivne oplotenie s plného materialu

Massziv keritések teli anyaghdl

DISTRIBUCIA (35000 domacnosti)

KazZdy tyzden:

Nové Zamky, TvrdoSovce, Velky
Kyr, Surany Paldrikovo, Komjatice,
Dvory nad Zitavou, Banov

Ceny od:

+ pimy tyidef 1,5mx 0,85 m - 40 €
Mojzesovo, Ulany nad Zitavou,
Radava, Nitriansky Hradok, Kos- e 2m X 0.85m - 55 €

tolny Sek, Maria, Kmetovo

+neparny tyZden:
Semerovo, Velké Lovce, Beseriov,
Branovo, Andovce, Komota

2 , sroboK
clovensky |+l

Kontakt: Hlavna 716 (Aredl PD), Oko¢
E-mail: gavida.sro@gmail.com
Mobil: 0911 260 428, 0911 151 212

Mindségi garazsok gyartasa és szerelése

Klvalitné plechové garaze s montazou

p2EAS

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

ELKOY

VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN -

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko

GA 30000 Galantsko+3aliansko
HC 24000
KM 15000
v 30000
MA 25500
NR 48000
NZ 35000
PK 21000
PN 32500

Hlohovecko+Seredsko
Komariiansko
Levicko

Malacko

Nitriansko
Novozamocko
Pezinsko
Piestansko+NM-+MY
Senecko
Senicko+Skalicko
TopolGiansko+PE+BN
Trendiansko+DCA+L

VYKUP

ZELEZNEHO!SROTU/AFAREBNYCH|/KOVOV,

(med; hlinik,mesadz,/antikora)

SC 25000
SE 31000
T0O 38000
TN 52000
T 45500 Travsko

IM 18000 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 51100 Banskobystricko+BR
Kysucko=CA+KM
Liptovsko=LM+RK
Lucenecko+VK+PT
Martinsko+TR
Oravsko=DK+NO+TS
Povazsko=PB+PU
Prievidsko
Zvolensko+DT+KA
IH 26500 Ziarsko+Z(+BS
ZA 52000 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 31000 Bardejovsko+SK+SP
Gemersko = RV+RS+RA
Humensko=\T+SV+ML
Kosicko

Kosicko okolie
Lubovniansko
Michalovsko+TV+S0
Popradsko-+KK

Ky 30000
U 35500
LC 30000
MT 39250
OR 38600
PB 35500
PD 35000
V. 36500

GE 25000
HU 25000
KE 82750
KS 22250
SL 13100

Ml 30500
PP 40000
PO 40000 PreSovsko+SB
SN 30000 Spissko+LE+GL
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NOVE ZAMKY, Viniéna 17,
tel: 035/642 6017, Mobil: 0903 818 601

Otvaracia doba:

Po. - Pia.: 7.00 - 16.00 hod.

Aktualne ceny na www.zelkov.sk

So.: 7.00 - 12.00 hod.

nepolazdne, havarov_ he voz:dlo
priamo z domu.

Ceny podla dohody.

76-0007



s Way of Life!

SUZUKI

ALL SEASON H ;\ | EASY WAY s
EDITION Q) ) ) )

SUZUKI
ROKOV ; FINANCE
NA MOTOR A PREVODOVKU

Limitované edicie ALL SEASON s tu!

Pripravte sa na perfektni letnii sezénu a tiez na vSetky d'alSie! V limitovanych ediciach All Season teraz ziskate
prémiové zimné kolesa s pneumatikami Yokohama a dalSie vwhody. Zastavte sa u najblizSieho predajcu
a vwyberte si SUV v Specialnej letnej ponuke so zimnym bonusom.

Ponuka je limitovand obmedzenym poctom zimnych kolies. S programom Easy Way ziskate zdarma tri roky zéruky a sedem rokov poistenia na motor
Boosterlet a prevodovku. Emisie CO, 120 - 179 g/km, kombinovana spotreba paliva 5,3 = 7,9 | na 100 km.

llustracné foto. www.suzuki.sk BOOSTERJET VYKONNY A USPORNY MOTOR ALLGRIP POHON VSETKYCH KOLIES

49-0049
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POLITICKA INZERCIA/ SLUZBY

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO0-MOTO / iné

» Kipim stard motorku v
akomkolvek stave, JAWA
(Z..Tel. 0905121391

» KUOPIM BABETU MANET
KORRADO JAWA PIONIER SIM-
SON STING STELLA STAV NE-
ROZHODUJE Tel. 0905515443
» CZ-JAWA odkdpim Moto-
cykel/Diely-DOHODA  ISTA.
Tel. 0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie,Tel.
0908532682

09 DOMACNOST

» Preddm digitalnu anté-
nu na prijem slovenskych
a madarskych programov
bez poplatku. MontaZ do-
hodou.Tel. 0903122192

» Predam satelitny kom-
plet FREESAT bez mesanych
poplatkov, rocny poplatok
25EUR, Slovenské, Ceské
a madarské programy.
MontdZz  zabezpecim.Tel.
0903122192

» Odveziem nepotrebnd
pracku, chladnicku, mraz-
nicku vramci NZ ZADARMO.
Tel. 0903122192

» Predam pouZitu chlad-
nicku, pracku v zachovalom
stave. Funktnd bez zavady.
Zabezpetim satelitny pri-
jem DIGI - DIGISPORT. Vyba-
venie zmluvy a montaZ do-
hodou. Tel: 0903122192

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, STARE
VECI A LUDOVE KROJETel.
0918439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

» 54rhladd priatelku.Tel.
0917049831

Stacilo uz cirkusov

Niekedy poci-

vam, Ze som nudny

a politiku beriem

prili§ vazne. Vraj

SPO LU nas$ program ani

nasi odbornici ne-

buda Iudi zaujimat. Hovoria mi, Ze

mam byt viac Gto¢ny, viac provokovat

a obcas urobit nejaké divadlo. Mohol

by som. Nevie sa to, ale okrem eko-

némie som vysStudoval aj divadelnt

dramaturgiu. Ale nechcem. Zakony, o

ktorych hlasujem ovplyviluja zivoty

5,5 milibna Iudi. Pre mna je to zava-
zok. Sprava krajiny je vaZna vec.

Politické cirkusy a osoCovanie si
chvilu zaujimavé, ¢asom v8ak una-
via a znechutia. Vyostria emoécie a
znepriatelia aj moZnych partnerov.
A lTudom nic¢ neprinesd — ani vyssie
platy, ani dostupnejsich lekérov, ani
dostojnit starobu. Zivia iba beznadej,
Ze na Slovensku to inak nejde.

V SPOLU verime na politiku rie-
Seni, programov, najlepSie priprave-
nych Iudi a spojenectiev. Politiku,
ktord prindSa vysledky. Vieme, Ze
ked budeme stcastou vlady, cakaji
nas nelahké dlohy. Vymenit stranu,
o za dvanast rokov obsadila Sloven-
sko od vychodu na zapad ,,svojimi
ludmi“. Stranu, za ktorej vlady sa da-
rilo barénkam, ¢o Zili na tkor malych
polnohospodarov a “tetam Ankam”,
Co sa prizivovali na chatrajicom
zdravotnictve.

Bude to naroc¢né. Vsetci, ktori ve-
rime, Ze na Slovensku moze byt lep-

Sie, budeme musiet drzat spolu. Preto
budujeme spojenectva a otvarame
dvere k spolupraci s inymi politicky-
mi stranami. Uvedomujeme si, Ze Slo-
vensko je roznorodé a vSetci mame
priority a zaujmy. No je dolezité, aby
sme vedeli spolocne Zit a vychadzat.
A postavit sa za to, €o je pre nas vset-
kych a pre budtcnost podstatné.

Spojenectva nie st lahké, nebu-
dem vam klamat. Preto o nich vSetci
radi reCnia, ale ¢iny chybajt. No bez
spdjania sa, bez dohody sa nikam ne-
pohneme. Preto sme minuly tyzden
uzavreli koalicna dohodu s Progre-
sivnym Slovenskom. Nere¢nime, ko-
name. Do parlamentnych volieb ide-
me spolocne, aby sme boli schopni
spravovat krajinu od prvého diia vo
vlade.

Vitazstvo v eurovolbach chape-
me ako signdl, Ze Iudia si Zelaji po-
litikov schopnych dohodnit sa. Nase
spojenectvo je premyslené, pretoZe
musi vydrzat Styri roky vladnutia,
nielen kampaii do parlamentnych vo-
lieb. Politika je pre nas vazna vec, a
tak k nej pristupujeme. Bez cirkusu.
Zato s rozvahou a odhodlanim zlep-
Sovat zZivot ludi na Slovensku.

o B Ny .

U et i/

» Mirosiav Beblavy -
predseda strany ‘ g 4

SPOLU - obc¢ianska demokracia

o

ANl ACNEISIA A )

NAJLACNEJSIA

= |
LIKVIDACIA /TN

NEBEZPECNEHO ODPADU AI M 1pp + 2300€/netto

AZBESTOVYCH STI’RIECHI ._ ZDARMA
0949 188 661 - 0905 655 414

Llikvidovatazbest@gmaiI.comJg _

-— e - o

Stavebna firma HLADA l
ZELEZIAROV [}
do panelarne

v Nemecku.

doprava + ubytova

HESPERUS

NAJLACNEJSIA INZERCIA

OBJEDNAVAJTE ONLINE

A

SPECIALIZOVANE ZARIADENIE SOCIALNYCH SLUZIEB ZEMNE

NEZISKOVA ORGANIZACIA HESPERUS n.o.”

AV

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NZ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyuctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vadho inzerdtu vrdtane me-
dzier. Ni€iné neuctujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdnoch
chcete inzerovat.

TIP 2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, NZ zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.ro.

Starame sa najmd
o fudi s Alzheimerovou
a Parkinsonovou chorobou
a demenciami rézneho druhu

BlizSie informécie Vam poskytneme
Mobil: +421 911 419 389

Email: hesperuszemne@gmail.com
Web: http://www.hesperus.sk

» SYMPATICKA 55 R HUADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE.
Tel. 0944724181

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete napravo dolu.

45-0183

NZ19-24 strana- 4



Kratke spravy

Z regionu

Priechody pre chodcov pred
skolami si1 bezpecnejSie

Ziaci v Novych Zamkoch sa dostanii do $ko-
ly bezpecnejSie. Mesto osadilo na priecho-
doch pre chodcov vedicim k zakladnym
Skolam (ZS) viaceré bezpecnostné prvky.

Nové osvetlenie pribudlo na priechodoch
smerom k ZS na NabreZnej ulici a ZS G. Bethle-
na. Bezpecnejsi ]e aj pr1echod pre chodcov ve-
diici k ZS s vyucovac1m jazykom madarskym
G. Czuczora ,Specialne osvetlenie maji teda
priechody pre chodcov cez tri ulice v blizkosti
zakladnych $kol. Deti buda okrem toho do $kol
prechadzat cez priechody, ktoré sii na vyvyse-
nych spomalovacoch,” informovala radnica.

Mesto tieZ dalo pozdiz Skolského area-
lu na Hradnej ulici vybudovat dalSie od-
stavné plochy pre autd, aby neprekazali
pohybu chodcov. ,,Ziaci sa tak na vyucovanie do-
stanll naozaj bezpecne]s1e, konstatuje magistrat.

Mesto okrem toho planuje modernizovat aj prie-
chod cez Ulicu SNP od autobusovej stanice smerom
k Letomostiu. ,,Tento tisek bude sticastou prvej eta-
py cyklotrasy, ktora povedie od Zelezni¢nej stanice
po Podzamsku ulicu. Do konca jina ma byt hoto-
va projektova dokumentacia cyklotrasy, potom sa
moZe zacat stavebné konanie. Na priechode cez
Ulicu SNP chceme osadit svetelnii signalizaciu. Ma
zvysit bezpecnost chodcov a umoznit synchroni-
zaciu vietkych svetelnych kriZovatiek na hlavnhom
tahu do zelenej viny,“ informoval mestsky trad.

»TASR

'MATE VLHKY DOM?|

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20% stop vlhkym
10918 671541 murom

Satellty a Anteny

Predaj-Montaz-Servis

freeSAT-50% Zlava

Skylink,Plustelka,Mindig TV

A
AKJ'I’

S5H
SLUZBY, ZAMESTNANIE

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Suranoch

Mzda: 2,9890 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 022 519 » milan.bozik@guarding.sk

GAZDOVSKY DVOR VINODOL
Tel.: 0907 960 440, 0909 105 810
A' "

6 - tyzdnové
MORKY

40-0015
36-0007

0903467810,www.tvsatelekirik.sk
MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz

VO(II))A
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMINOV

stavba kominov,krbov,peci
www.ekokrby.sk 0907262007

=)

Tel.: 0908 124 331§

=)
3

47-014

76-0006

NA CHOV

CISTENA HYDINA K ODBERU
Kimené husokacice s pecienkou 7,50€/kg
Krmené husi s pecienkou 9€/kg
Morky a moriaky 4,30€¢/kg
Kurence 2,80€/kg
Sliepky na polievku 2,90¢/kg
_ Nosnice - 17. tyzdiiové 7€/kg

@
3
3
3
"y
<

rozvoz kaZdui stredu v tyZdni, cena dondsky 4€, minimdlny odber 30€

AL A AT UT YO +421902 191 560

E

: "--.L_-"'l'# KOTERCE PRE PSY
Pozinkovand konitrukcia edarma
DODAVKA A MONTAZ ZDARMA F

www_robstal.pl

Vyrabame elektromobil...
...stan sa novou energiou automobilky ===

Nova generacia Peugeot 208 v trnavskej
automobilke, nova prilezitost

pre Teba. Pripravime Ta na pracu

so Spickovymi technologiami.

« stabilnd praca na dobu neurcitu
- zakladna mzda 959 €
» no¢né priplatky 1,60 € na hodinu
« individudlna prémia az do 185 € mesacne
« priplatky za pracu cez vikend priemerne 110 €
« systém tarifnych tried
+ 13. plat
+ bezuroc¢né po6zicky a vyhodné uvery
» moznost osobného rastu a kariérneho rozvoja
« prenajom nového vozidla so zakonnou
a havarijnou poistkou bez pociato¢nej investicie
« prispevok na rekreacie a detské tabory

50%

ZAMESTNANCOV
PRACUJE PRE NAS

7 ROKOV
A VIAC

www.facebook.com/PSAkariera/
033/548 31 85,033/548 30 58

www.psa-slovakia.sk
nabor@mpsa.com

08-0TT24

|
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Il 6
ZDRAVIE / SLUZBY

Mediterianska diéta

Z historického hladiska skladba stra-
vy je vZdy dana prirodzenou dostup-
nostou k potrave. Preto je nasa strava
ina, ako strava Grékov alebo Talianov.

Stredomorska strava ma svoj povod
vstrave juzného Talianska, Grécka a
Spanielska. Aj ked sa ina¢ stravuji
Gréci ako Taliani a obaja inak ako Spa-
nieli, nie¢o maja spolocné a rozdielne
od naSej stravy — malo nasytenych
tukov, malo Cerveného masa a jedno-
duchych cukrov. Typické je vela zele-
niny a ovocia, vela rjb a mastnych
kyselin prospesnych pre zdravie.

Vyznamne niz$i vyskyt srdcovo-
-cievnych ochoreni na juhu Talianska
a v primorskom Grécku ¢ Spanielsku
ma svoj povod prave v vplyve stravy
a aj sposobe zivota. Medzi diétami sa
stredomorska strava, nazyvana aj me-
diteridnska diéta (MD) stala tou, ktort
medicina odportica uz dlhodobo naj-
viac, lebo:

e Chrani pred srdcovocievnymi
ochoreniami o takmer 30 percent.

e Pomaha pri udrZani hmotnosti, aj
napriek tomu, Ze obsahuje pomerne
vela tukov, ktoré st ale zdraviu pro-
spesné, hlavne z olivového oleja, nie-

ktorych druhov ryb a morskych plodov.

e Strava ma stcasne preventivny
acinok pred vznikom rakoviny aZz
o vySe 50 percent, hlavne prsnika a
hrubého creva.

¢ Priaznivy vplyv ma aj na kompen-
zaciu cukrovky a brani pred jej vzni-
kom 0 20-30 percent.

¢ Napomaha spravnej funkcii ner-
vového systému, brani pred vznikom
demencie, Parkinsonovej a Alzheime-
rovej choroby.

Staci, ak si spomenieme dovolen-
ku na juhu Eurépy a zvyklosti, ktoré
modZeme, prenesieme k nam. MD je
vhodna v primarnej prevencii — teda
v predchadzani ochoreni, ale aj v se-
kundarnej, ked ochorenie uZ je pri-
tomné, ale GspesSne brani zhorSeniu.
Stredomorska diéta spolu
s diétou DASH dlho-
dobo obsadzuji prvé
dve priecky medzi naj-
zdravSimi stravovaci-
mi spésobmi.

(dokoncenie |
nabudiice)

, P
» MUDr. Adriana llavskd, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy
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@ Verejna sprava

@ Manazment malého

a manazment
verejnych sluzieb

Nitrianska cesta 61
940 01 Nové Zamky

VSEMVS

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU
VEREJNE)J SPRAVY V BRATISLAVE

Bez prijimacich skusok

@ Verejna sprava

© ManaZment malého

a stredného a stredného a stredného
podnikania ‘ podnikania podnikania
@ Ekonomika

Viac informécii o $tudiu ziskate v Mieste Prvého Kontaktu Nové Zamky:
(¢
& novezamky@vsemvs.sk 65421 907 729 427

Podaj si elektronicku prihlasku este dnes, alebo prid k nam a podame ju spolu!

N

@ Verejna sprava

© Manazment malého

f Y

in
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81-0040

v KOMARNE
24.06.2019

- Montazny pracovnik

: MontiaZny pracovnik

votajte: 0904 001 475

Evidovani na Urade prace mézu

32-0044

Ponuka prace mat kurz ZADARMO!
v automobilovom
priemysie
v BRATISLAVE
S TRNAVE PLASTOVE HLINIKOVE OKNA A DVERE
” - 5-6 komorovy profil 1
Nastup HINED - 2-3 sklo az U=0,5
TPEIT STsv T PATRN - Vymena a murarske prace -
na pozicie: - sietky, parapety, Zaluzie, rolety
F = - stavebné upravy )
zil:l::i':: :;E;s ¢ - malovanie priestorov E'E o
- Manipulant - odvoz starych okien ZADARMO dvere)
zikladng mzda 814 € Forgachova basta 4, 940 01 Nové Zamky

+421 905 738 415 / +421 903 039 191
www.novaplast.hiz info@novaplast.hiz

Kamenarstvo MONUMENT

- zékladna mzda 800 €

76-0003

(wikendovy reZim)
zikladna mzda 454 €
Prica je vhodna
pre muiova feny.
Ubytovanie zabezpedens.
Pravidel. poskytovanie zaleh

Bliziie informacie:
00421 905 281 763
0905 452 659 alebo

bezplatna registracia
na www.ic-aumont.sk
amy Vis budeme
kontaktovat spétne

K g o
« pontika ndhrobné kamene z réznych materia
- zlatenie, dosekavanie pisma a dalSie kamenarske prace
« poradenstvo ZADARMO

INFO: 0905 328 814

75-06-3

N
@
=3
S
©
2

Y DT

Siroka ponuka zrnkovych kav
priamo z Talianska za najlepsie ceny!

Vendomat spol. s r. 0., Komarnanska cesta 21,940 02 Nové Zamky
Tel.¢.: +421 903 605 015, e-mail: objednavky@vendomat.sk
www.vendomat.sk
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MAHAK Blovak g 5.r.o.

- Posa Kvalitné viz
*
Prijmeme Od @ Za k§dh L Ve
operatorov/ky
vyroby na TPP

- dlhodobo v NR - praca
v sede na 2 alebo 3 zmeny
Mzda 663€/brutto
po 2. mes 687€/brutto

+ priplatky _
DOPRAVA ZABEZPECENA

Technicka Specifikacia:
300 g vizitkovy papier, rozmer 9x 5
pinofarebnd tlac, tlac - hérkovy offs
*uvedend cena plati pri odbere od
prepocitana konverznym kurzom T;
\Vietky ceny sl uvddzané bez DPH 2

45-0008

e 'E - g
S SR
E § b = el WWW.REGIONPRESS.SK
=4 S SE
H 2 EH
d 2z
< g\)m =
] 32 BEEY.
d 2 SE 4 0907 779 018

DOMACE
o 3,

OBJEDNAVKY: 0905 745 006 - 0903 944 151
JUDITA VAVROVA, TURA - BYVALEPD [

www.balkona.eu
0948 787 777

o splatky od35€ 4

BYVANIE, ZAMESTNANIE

AY D )
» . »
=
0950126 61c0AINCD)

splatky od 149 €

zimné zéhrady m
8 L Amaes i — splatkyod98€ .

Ku kazdej objednavke darcek
Moznost splatok s 0% Grokom

7R

88-0021

NZ19-24 strana-

STABILNA PRACA PRE DODAVATELA JAGUAR LAND ROVER V NITRE

PICKER

mozZny mesacny hruby zarobok: az 805 €
zakladna mesacna hruba mzda 700 € + vykon. bonusy:
1.mesiac: +5%, 2.mesiac: + 10%, 3.mesiac: + 15%

mozny prechod do kmenového stavu
dvojzmenna prevadzka

Pridte sa informovat osobne na stretnutiach:

NOVE ZAMKY: pondelok, 24.6.2019 o 11:00
Dom kultiry Kovak, Hlavné namestie 7

NITRA: kazdy utorok o 09:00 a 14:00,
kaZdy Stvrtok o 14:00, budova VBC, Sttirova 22

Viac informacii:

0800 29 29 29
nitra@manpower.sk
www.pracujvnitre.sk

fﬂ'ﬂ Manpower’

v

07-0009-5



www.BombaFasada.sk

EKOLOGICKE
hodnotu Vasej

CISTENIE (o
F AS AD CIXIIRIIELE

RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

~i —

S LA R LR
PRED CISTENIM

pripadov znecis-
tenia fasad je spo-
sobenych rastom
rias, machov

Nas systém zarucuje profesionalne a ekologické Cistenie
fasad od vietkych neziaducich mikroorganizmov, rias, machov,
plesni, farebnych skvfn, dymu, prachu a inych necistot

RYCHLO, PROFESIONALNE
A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM

Bezplatnd ukdzka

a konzultdcia priamo
u Vds doma

I —
CK@Energ
enprgotickd poradmnstve
POTVRDENE
NASIMI ZAKAZNIKMI !

Ako jediny na trhu Vam prindsame
moznost splatit si Vase nové zariadenie,
ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu
penazenku. Toto zariadenie si navyse

splatite z usporenych financii, ktoré

by ste aj tak zaplatili za nakup .Aj na splatky s 0% irokom : ii
es = 189

-3 ploché kolektory = - e

10 ROKOV
D VYROBC

elektrickej energie. 52,50€ X 26 m
- kompletna konstrukcia na

strechu + pripojovacie potrubie
—-300 | bojler v cene
- spolahlivo pokryje spotrebu

teplej vody od marca do oktSbra AWINNAS CI EINAS QN LIET G T (6)AST S g
- navratnost investicie 2-3 roky infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940 M

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej zivice

@ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

34-0001-4

A CHNELLECKE, Prijme do pracovného
LOGITTIC pomeru:

Vodi¢ kamionovej prepravy
(JIT prepravy)

- 0d 810 € brutto + 160 € variabilna zlozka

HLADAME MANZELSKY PAR
na spravu velkého rodinného sidla
s prilahlou zahradou v SirSom okoli
Bratislavy. Hlavnou néapliou prace
je starostlivost o technicky stav
nehnutelnosti so zdhradou
a zabezpecenie plynulého chodu
domacnosti.
Poziadavky: pracovitost, diskrétnost,
spolahlivost, manualna zru¢nost.
Predchadzajuca skisenost
s podobnou pracou zo zahranicia
je velkou vyhodou.
Ubytovanie je k dispozicii priamo
v sidle zadarmo.
Viac info na osobnom stretnuti.
Zivotopisy oboch manzelov posielajte
na praca.spravca@gmail.com

+ dalsie prémie

- pozadujeme: Vodicsky preukaz typu E, alebo C
- praca na 3 zmeny

- zmennost je od pondelka do piatku

Potrebujete ubytovanie? - zabezpecime!
Miesto vykonu prace:
Devinska Nova Ves (BA)- Lozorno

e-mail: praca@schnellecke.com
tel.: 0800 144 140 )

221190096
32-0079

’—

oraca v CR na pozicie: (W |Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu/
ATOR VYROBY cany Kominy "TLIVIA THERM +" samot Kaminy TUMA FOLK samot Tecnovis | [KIRBY
s OPERAT 5 OPH yn duplavany plast - tuhé palhe . ey neper kachle
800 - ]000 EUR/netto | najlepdi pomer cany a kvality! najlacnejsi! e pativa sivesni-iz. d2min
-Voch VZV wps, | AT AN dG0lEL JEEh 0RO, Gdera | A6l dR0dS.). BOMI.. LENMEA MOMS. RNl ]| 45000 I 200 i
900 - 1100 EUR/netto Sm | 439 | 05 413 dkE 473 5@ A%h | 352 537 S41 347 341 A8 | &vS oAz
ioaE 7M1,135 Gm | 462 | 450 £5e 531 53 £23 531 | 3@ SO0 k4 400 194 4Dl | 958 1las
»ZVARAC ZM1, sm | 519 | 494 son 577 564 £7A 5@ | 426 L3 433 441 435 44l | 1ad 1264
11 EUR/od. 3 Bm | 5E2 | 539 345 G32 B39 B33 541 | A3 ABE 473 17 A73  d7d | 1.35 1379
»PRACA S POC[T{\COMme) DOVOZ Zahradné krby|  grily, |[Ruské sklenik*- ZzGT || www.krby-tuma.sk
(prijem tovaru, Sttkovan®! BF ¥ tel. 0905 394 055
nutné stredoékolske vzdelani g 3 prev.: Banovce n. Bebr. - showroom
900 - 1100 EUR/netto | prev.. Pezinok - 0917 861 305
K 2| prev.: Trenéin - 0918 250 213
www konstrukter.s s | prev.: Kosice - 0915 147 170
info@konstrukter.s 5218 177 Nitra - 0908 136 854

Tel.: 0908 914 180 - 090
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t ) prev.:
e} prev.:

40-0050

Bans.Bystrica - 0915 905 112
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