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Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 40 000 domacnosti

Len u nas za rovnaké ceny

M KAMENARSTVO

VUvkroc za pracou k ndm!

Sme tu uZ 170 rokov. Stale napredujeme a hladame:

PRIEMYSELNY AREAL POPRAD - vYCHOD

MontaZny pracovnik/cka arac 3
yP Zvarac €02 HodZova 5314 (smer predajiia SKODA a Bazar AAAAUTO)

B montaz kablov, balenie B zvaranie suciastok a konstrukcif
® priprava dokumentacie z kovovych materialov el. oblukom 0915 893 966 | 052/776 82 45 | 0905 426 189 [
® praca s utahovakom m rucné zvaranie CO2 www.idstone.sk g
m tlakova skdska a vyperiovanie m obsluha zvaracich strojov 3
m zakladnd mzda 3,63 EUR/hod. m Zakladna mzda 4,4 EUR/hod.

S priplatkami a prémiami S priplatkami a prémiami

do 731 EUR, 2 zmeny do 1100 EUR, 4 zmeny FEEHTHEHm
Ak budes Sikovny hodinovy zdklad mdZes maf vySsi. NE = Yiac ako 10 rokoy ,h,Hm“ na trhu |

{ﬁ prispevok na zdvodné stravovanie [ | prispevok na dopravu <
O Tatramat 'UHH.H DVERE

/' firemné Sportové aktivity @ viano¢ny a dovolenkovy plat

=
— - ¢len skupin) ‘E 4 !
Posli nam svoj Zivotopis na kariera@fatramat.sk alebo ho prines osobne na vratnicu firmy SEPELEIRON * EmEsHE nmA 1 1 . I'.

STIEBEL ELTRON
TATRAMAT-ohrievate vody, Alavnd 1, 058 01 Poprad. G Muﬁ o
BRANY

w dialloow. owlddandm od W —
e < . . <ZALUZIE [ [
GARAZOVE BRANY rastien Bl ¥ -
ZALU x 14 “SIETKY prom vuvi .
ZALUZIE « ROLETY - SIETKY PRQ IHMYZU 'IMHLIE“‘.HIE Bu"ﬂ"ﬂv

A A _“_EP§|E <
- CENY

99-0012

... najlepsi pomer kvalita - cena ...
Pridte sa presvedc¢it do nasej vzorkovej predajne !!!
Partizanska 1849 (vedla autosalénu PEUGEOT), POPRAD-ZAPAD

Mobil: 0902 209 489 Tel..052/7764 353

99-0001-1

pARmRAD @ 0511 991 737

V.TATRY !y '\.

O el HER /o7

Letisko

HERplast

maloobchodni predajiia /

14-0044

REVIZIA OKIEN TERMOKAMEROU
SVIiT
amenars|vo =3 d . LEN 5 eur ZA CELY BYT/DOM

! T H PocCas revizie Vam termokamerou
zmeriam tepelné Gniky, tesnenia,
pritlaky aj skla. Navrhnem spdsob
opravy, vypocitam cenu a po Vasom

NAJVACSI VYBER .

POMNIKOV  KVALITNE

NA SLOVENSKU X IL‘_,.H. . odsthlaseni opravu zrealizujeme.
-..LACNO A KVALITNE... ‘L b B U KOVE B RI KETY NAJNIZSIE Teraz je ten NAJVHODNEJSI CAS si dat
; CENY skontrolovat Vase okna TERMOKAMEROU!
WWW.KAMENARSTVOSVIT.SK V POPRADE

199 €/paleta

OPRAVA OKNA SETRi VASE NAKLADY!
ZARUCUJEM VYSOKU ODBORNOST,
KVALITU A VASU SPOKOJNOST!
UZ 6 ROKOV SA VENUJEME
VYLUGNE SERVISU.

Info a objednavky:

0902 111 773

SNP 145 (oproti BILLE)
SVIT | 0948 906 102

INZERCIA
0905 338 878

99-0030-2

Pavol Juséak
www.oknorenova.sk

99-0002-1
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DISTRIBUCIA (35000 doméanost)
Kazdy tyZden:

Poprad, Svit, KeZmarok, Spisska
Beld a obce: Ganovce, Hozelec,
Svabovce, Horka, Spissky Stiav-
nik, Hrangvnica, Spisské Bystré,
Kravany, Strba, Tatranska Strba,
Lucivna, Svit-Podskalka, Batizov-
ce, Spisska Teplica, Velkd Lomni-
a, Huncovce, Lubica, Vrbov, Viko-
V3, Abrahamovce, Janovce, Velky
Slavkov, Mlynica, Vikartovce.

Pe
oprud.

Vydavatel nezodpovedd za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko Vychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komariansko

v 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Pietansko+NM-+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko
TO 38000 Topoltiansko+PE+BN
TN 52000 Trendiansko+DCA+L
T 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50000 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM
LU 35500 Liptovsko=LM+RK
L€ 30000 Lucenecko+VK+PT
MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 30000 Povazsko=PB+PU
OR 38000 Oravsko=DK+NO+TS
PB 30000 Povazsko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

ZA 52000 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 29000 Bardejovsko+SK+SP
GE 25000 Gemersko=RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=VT+SV+ML
KE 82750 Kosicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 12000 Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+S0
PP 35000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spissko+LE+GL

Ze by tu uz bola?

Réano hrkataja hrdlicky, z krovia,
v ktorom sa v zime skryvali talavé
macky sa oz§va najroznejsi Stebot,
objavujil sa prvé snezienky a bah-
niatka. Viem, je eSte februar a jar ma
byt eSte kdesi mesiac prec. Ale — citit
ju. Tento rok mimoriadne silno. Tak,
ako jar pred tridsiatimi rokmi, i ta
ovela skorSiu z konca Sestdesiatych
rokov. Teda, jari naSich nadeji. Stale
nenaplnenych. Odbornici varuja, Ze
moze prist eSte mraz a nielen ten ,,z
Kremla®.

Hoci, aj jeho dych akosi obcha-
dza naSe konciny najma vtedy, ked
sa rozhoduje o vaznych veciach.
TakZe teSme sa, ale opatrne. Prili§
privetivda a najma skora jar, ktora
prichadza v zime, méZe naozaj napa-
chat vela skdod. V kazdom pripade uz
podvecerné prechadzky prestali byt
»nocné“ a svetlo pribtida. Zatial to
astronomické, ale aj to potesi. ,,Kvetu
kvitnat nezakazes: prekvita, kvitne
kvietok, krasna jar ked zavita; jar je
dievca, kvet je laska...“ Basnik Pet6fi
Sandor v preklade Jana Smreka. Ano,
kvetu kvitnat nezakazes! To plati pre
vSetkych, v ktorych driemu takéto a
im podobné nadpozemské ambicie.

Na druhej strane - je dobré vratit
sa k madrosti predkov, najma v také
dni, akymi je aj Matej (24. 2.). V naSej
Iudovej kulttre sa tento den spajal s
ne@ispechom a nestastim. Nemala sa
zaCinat Ziadna praca, lebo by nedo-

padla dobre. Vobec sa nesmelo Sit,
priast a tkat. Drotari a ini vandrov-
nici si tiez v tento den nezacinali
svoje potulky po svete. Vajicka, ktoré
sliepka alebo hus zniesla na Mateja
sa nesmeli podsadzat, lebo sa z nich
mali vyliahnut nepodarky - matejca-
ta.

V ten deni znesené vajicka gazdi-
né radsej zahodili cez plot alebo ich
dali Zobrakom. No zaroven hospo-
daria ovocinari povazovali Mateja za
patréna dobrej Grody. Preto v ten deri
chodili do sadov a zahrad a snazili sa
prebudit ovocné stromy zo zimného
spanku. Potriasali ich alebo klopali
na ne varechou. Ak na Mateja bolo
pocut hlas Skovranka, gazdovia uz
mohli vytahovat pluhy. Ak v ten deni
prsalo, mali sa urodit zemiaky, ak
mrzlo, malo sa darit pohanke.

Aj pranostiky pripisuja Matejovi
dolezita tlohu. Jeho den mal zname-
nat koniec zimy a priniest Cerstvy za-
van jari. Ak bol chotar eSte v bielom
koZuchu, Matej mu ho mal vyzliect.
TakZe ak mate zimy dost,
teSte sa. Matej totiz lady
lame. Ale pozor, ak ich
nenajde, tak ich eSte na-
robi...

Pekny tyzden!

» Ivan BROZIK / séfredaktor

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. ) KoMINoVv
» revizie kominov
ku kolaudaciam RD
> frézovanie a vioZkoyanie
kominov

> strojové &istenie
zadechtovan(gch { .
kominov o~

» f[asaddne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

0305 279 418
Coribfnde«sacoune shech

od 7.00 hed do 17,00 had

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
Michal Hudae

99-0013-1

Spracovanie uétovnictva, dani, miezd

0009

2 0908315027 A lenkatajbosova@gmail.com

PREDAM TATRANSKY PROFIL
DLAZKOVICA. ZRUBOVINA. HRANOLY
PLOTOVE LATY TEL: 0917 266 883 :

99

018

CERESNA
' MATNA

9

0905 468 802 KEZMAROK, Priekopa 1804

SERVIS OKIEN

Madte plastové oknd a prefukuje Vam?
Okno sa Vdm zasekdva a nedoviera?

« 'lymenu tesneni

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

« Pontikame tdrzbu a servis plastovych okien vietkych typov
- Opravy a vymenu casti kovania
« Premazanie a impregnéciu tesneni

+ Odstranenie prefukovania okien
« 0dblokovanie zaseknutého kovania

Zavolame Vam, staci prezvonit: 0950 276 839

PORADENSTVO A OBHLIADKA ZDARM! f

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

BIELE AKCIA 230¢

CERESNA

vzor

i
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

PREDAM
NOBASIL KNAUF
vietky hrdbky 10 cm - 1,99 €

5m-0,99 €
Pri vacsich odberoch - dohoda

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA | \Chbaabaiiy

INTERIEROVE WSTAVB!\ RD na kluc
DVERE REKONSTRUKCIE

rod. domoyv, bytov,
bytovych jadier, a iné
stavebné ¢innosti ...
ZATEPLOVANIE
info: 0902 60 73 75

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17%

34-0005-1
99-0011-1

[ Okamgity vykup |
nehnutelhosti
v hotovosti
-1aj druis;;.e\f'nych
J,.-bytov
tel. 0905 924303

)

Kiipime orna poduf

AR

SKLENNIKY
DO VASEJ ZAHRADY

info: 052/776 39 40
0907 909473

0026-1

29

0003-1

99-0017-1

=
>
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WBA PD na Uspesné
developerské projekty
v Malom Slavkove
a Velkej Lomnici prijme

STAVBYVEDUCEHO

Prijima objednavky na:

« kurcata brojlere
jednodniové

« kurcata brojlere okolo 1kg &
« morky 7-tyzdiiové

* nosnice 6-16 tyzdiiové HYDINA "“‘“:)5 o so skusenostami
v, o = VELKY SLAVKOV -
- kacky, husi ahusokacky s developerskym
projektom
Objednavky na tel. ¢ 052/776 73 59, 052/776 73 60, 0911 952 229 Kontakt:

Informdcie: Pondelok - Piatok : 8.00 do 15.00 hod.

99-0053-1

branislav.kuc@wbapd.eu

FREZOVANIE
KOMINOV
Stavhy - Fasatne 3-wrsivove oo
NEREZOVE KOMINY

' [ZADARMO nacenenie}

a dojazd az k Vam domov

0905 338 878

044 / 552 58 66 * audaxus.office@gmail.com

www.peletkyliptov.sk

auchmannova Zaborska

atka na prezidentku SR

PP19-08 strana-
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gOHUY
PREZIDENTKAR
ULICE

zazdravyrozum.sk

dbveru
Fudi v stat

3.

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kancelaria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

Ponukame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien
a dveri, vymena komponentov
ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU RUANIRJIEIZENSaISIRIS

%AVONA

realitna kancelaria

99-0020-1

www.savonareality.sk

Pre konkr étnych klientov

hl’adame tieto nehnutel’nosti:
.

e

Garsonka v Poprade

(idedlne s vytahom na dané poschodie)

PLATBAYV HOTOVOSTI
1 izbovy byt v Poprade
(prizemny, idealne byty na sidlisku Zapad,
ale nie je podmienka)

PLATBAV HOTOVOSTI do 45.000 EUR]
2 izbovy byt v Poprade

(sidlisko Zapad) -

PLATBAV HOTOVOSTI do 70.000 EUR
Pozemok v okoli Popradu

(na mensi rodinny dom 500-600 m?) kontakt:

0911 566 814 — Marco ROSSI

99-0010-3

kancelaria: POPRAD, Dostojevského 23 (vedla UTOPIE)

0905 338 878

£

Chcete si podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera PP medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mobil-
ny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné neuictujeme.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.
TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, PP zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
& PlatbaMobilom.sk  technicky

- zabezpecuje ELET sro.

S

Vratit’ Zmenit’

moralku

v spoloénosti




POLITICKA INZERCIA / BYVANIE

WET

giaquvé
inzercia

06 POZEMKY / predaj

» Predam dva 6 & po-
zemky, rozmer jedného je
22mx28m. V obci M.Kiar 1
km od Margita llona. Voda,
plyn,el. st dostupné. Cena:
15000 e. Poz. je mozné ku-
pit aj spolu 44m x 28m s
dvoma pristupovymi ces-
tami. Cena spolu 28 t. e.
Pozemok je v sukromnom
vlastnictve fyzickej osoby.
0918495956

» Preddm 6,5 arovy po-
zemok v Tlmace-Lipniku.
Sirka pozemku cca 20m.
pristup na pozemok z ve-
rejnej komunikacie. Cena:
15000. Pozemok je v suk-
romnom vlastnictve fyzic
kej osoby.Dohoda mozna.
0918495956

07 REALITY / iné

08 STAVBA

» KUPIM HAKI LESENIE, 0908
532 682

» Predam sklolaminatové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000210.000 litrov

a vodomerné plastové
Sachty. Cena od 650 €. Do-
veziem, osadim,

vykonam aj tlakovu skus-
ku.T.C.: 0905 925 991

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam Steniatko fenku
hrubosrsty jazvecik 4 me-
sacné cena 20 eur. Kontakt
0907122762

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» PREDAM UPLNE NOVU
NEROZBALENU ELEKTRO KO-
LOBEZKU, PREDNE A ZADNE
SVETLA,SEDADLO,  KOSiK,30

KM RYCHLOST,NABIJACKA.
480EUR PP. 0902189950

» Preddm herny notebo-
ok MSI GT62VR 6RD, v top
stave aj s batohom. 1200
eur. Notebook - Intel Core
i7 6700HQ Skylake, 15,6
1920x1080 IPS antireflexny,
RAM 16GB DDR4, Windows
10 Home. 0908 512 443

14 ROZNE / iné
15 HCADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Takto pred rokom

Presne pred rokom Slovenskom
otriasla sprava o vrazde dvoch mladych
ludi. Hlboko ma zasiahla, tak ako kaz-
dého normalneho ¢loveka. Vedeli sme,
Ze mocenské Struktlry v rézii Smeru
st prehnité skrz naskrz, slizia ,naSim
ludom®, ktori si z krajiny urobili svoju
dojna kravu. Ale poslednych 10, mozno
15 rokov sme Zili v tom, Ze predsa len st
nejaké hranice — a ich prekrocenie sme
si nedokazali vébec predstavit.

Toto sa pred rokom zmenilo. Preto
vrazda dvoch nevinnych Iudi tak vel-
mi Sokovala celé Slovensko. Prvotny
Sok sa postupne pretavil do masovych
protestov, najvacsich od roku 1989 - a
tie napokon z vlady vyhnali najskor R.
Kalinaka a potom aj R. Fica. Zasltizene,
pretoZe prave oni dvaja mali najlepsie
informacie, ¢o sa v naSom State deje.
Vedeli, Ze sa Ko¢ner vyhrazal Kuciakovi
a zamietli to pod koberec. A Co je eSte
horsie, celé roky Kocnera a jemu po-
dobnych kryli cez svojich Iudi v policii,
na prokuratiire a dopustili, Ze najvacsi
gauneri boli beztrestni. Papalasska
politika ,,nasi ludia na prvom mieste®
viedla az k vrazde Martiny KuSnirovej
a Jana Kuciaka, ktory tieto praktiky od-
vazne odhaloval.

Aj preto st nechutné vsetky sna-
hy R. Fica obcianske protesty bagate-
lizovat, ocierfiovat ich organizatorov a
GtoCit na najnizsie ludské pudy. Pretoze
Fico sice stratil premiérsky post - ale

Martina a Jan prisli o to najcennejsie:
prisli o Zivot, ktory im uz nikto nevrati.
Vrazda je Cervena Ciara a Fico s Kalina-
kom dopustili, Ze ti, ktoryjch kryli, ju
prekrocili. V tejto optike sit vSetky Fico-
ve, Kalinakove, GaSparove ¢i Glvacove
boliestky trapne a bezvyznamné.
Slovensko sa za posledny rok
velmi posunulo. No stale tu vladne
korupcia, nespravodlivost a Sikovni
ludia hifne optstaji krajinu. Preto je
velmi dolezité, aby sa slusni ludia zom-

33-0001

c |

kominsro@kominsro.sk

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
CELOVE DYMOVODY

rd
)

www.kominsro.sk

Kkli. Aby sme naSe Slovensko spolo¢ne
ubrénili proti extrémom a arogancii
moci.

Najsilnejsia veta minulého roka
zaznela z Gst sestry Jana Kuciaka: “Gul-
ku do srdca dostala cela nasa rodina a
vSetci sme tak trochu zomreli.” Nad-
chadzajtce prezidentské volby sa ko-
naja v case pred Velkou nocou, ktora je
v nasej krestanskej kultire symbolom
nového zaciatku. Ci sa stanti za¢iatkom
znovuzrodenia nasej spoloc¢nosti je te-
raz v rukach kazdého z nés.

» Robert Mistrik
nezavisly kandiddt na prezidenta SR

Dodavatel: Unimedia, Pandnska cesta 7, Bratislava 851 04, ICO: 3138099

- 2 )
Ao  PLASTOVE OKNA,
DACHMANE DVERE

EUROOKN A © KOMPLETNA STAVEBNA CINNOST

© PREDAJ PARAPETOVYCH DOSAK
© ZALUZIE A SIETE PROTI HMYZU
© GARAZOVE BRANY

a hlinnikové okna a dvere

DREU :j;il_tf;'

ZLAVA -45%

Kontaktna adresa PreSov:
Levoiska 2

Tel./fax: 051/7718 607
Mobil: 0903 634 202

moznost predaja
aj na splatky

Kontaktna adresa Poprad:
Hviezdoslavova 24
tel.: 0915 547169 www.dachmann.sk |,
\email.: poprad@dachmann.sk maxidachmann@gmail.com ) S
~

I: Robert Mistrik,

www.regionpress.sk

Nedostavate vase
oblubené noviny
do schranky?

Napiste nam do redakcie
popradsko@regionpress.sk

F@.@Nﬁ ZOLACIA €

r|.+

s . 4

IDREVODOMY
-DUTE STROPY
VAZNIKOVE KROYVY,

AXA-PROPERTY

AXA-PROPERTY s.r.o.

Radlinského 17 (byvaly areal)

zateplovacie centrum

S s = .

052 01 Spisska Nova Ves

PP19-08 strana-
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+421911313 632
info@axaproperty.sk
www.axaproperty.sk

ISOCFELL

79-0002
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NAJPREDAVANEISIE BEZPEGNOSTNE DVERE
0908 995 976 : 0905 794 067

PREDAJ A MONTAZ

BEZPECNOSTNYCH DVERI

KOVANIE GULA,
ALEBO KLUCKA V CENE

=

'.*rl

KLASIK
230€

KOVANIE GULA,
ALEBO KLUCKA V CENE

" POPRADSKO |

KEZMARSKO

Aktualne vydanie
ndjdete na:

www.regionpress.sk/
vydavatelstvo/aktualne-cislo/

(JREGIONPRESS

WWW.DSBYTCENTRUM.SK

0905 338 878 0905 338 878

REGION
PRESS

KOMINARIK s

PODTATRANSKY REGION A SPIS

@® PONUKAME VSETKY
" S
Vvas kominar

KOMINARSKE SLUZBY FREZOVANIE -
Oto Baca

siet 39 regionalnych novin J

4 REGIg,
ot N %

__VLOZKOVANIE KOMINOV -
MONTAZ NEREZOVYCH KOMINOV -

OPRAVA MUROVANYCH KOMINOV -
REVIZIE - CISTENIE -
KONTROLA-

KOMINARSTVO

f POPRAD®

kominarstvopoprad@gmail.com
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VYKONAVAME

NA ZAKLADE UDELENIA
LINCENCIE KRAJSKYM

RIADITELSTVOM

POLICAJNEHO ZBORU.

1 RIERLEA

ZVYSTE S
KUPNU

SILU

INZERCIOU
0905 338 878
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.
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HUADATE

SKUSTE TO

INZERCIOU|

v nasich novinach

0905 338 878

99-0052

ZAMESTNANCA?

99-0006-5

50
BYVANIE, SLUZBY, ZDRAVIE
POZICKY
na ¢okolvek
- zamestnanym, dochodcom

- 52€0, S.R.0. / aj bez DP/
Info. 0915 965 075

UVER NA PODNIKANIE
, @ pre vietkych SZCO
" e aj opatrovatelky

57-0015

v Rakusku

0948 126 350

Www.eurouver.eu

99-0019-1

TEST ZDRAVIA

Biorezonan¢né vysetrenie celého tela
www.alternamedica.estranky.sk

TEST PREBIEHA NA NAJMODERNESICH
PRISTROJOCH
« systém NLS Diacom lite freq, podobne ako pri MR
« vhodny pre chorych, zdravych /prevencia/
« zisti stav a povahu ochorenia
« ¢o Va3 organizmus potrebuje
« bezholestné a vhodné aj pre deti
« testuje sa na trovni fyzickej aj psychickej
TESTUJU SA VSETKY ORGANY
+ trva 60-90 min., vysledky ihned @__.‘
+ poradia vyZivy /stravovanie/ j"’
Dospely 15 eur,

+ test patogénov, alergii, potravin,vitaminov
Deti 8 eur/ do 6 r. predskolici/

Na vysetrenie je potrebné | VySetrujeme v case:
sa objednat: 0907 922 021 Po - Ne | 7:30 - 18:00
b

99-0042-1

najvacsi Y
Yypel Materasso
atraco¥
m T Frs |:'r-.-El¢_ ) In:ﬁ- F2ieh
v meste ! e
maltrace
, postele

paplony

matm (Eifrum pUHDOaRC!

SO MAX NIZREICENY
POPRAD ZLAVA 12%
Dlhé Hony 4588/1  NA VYBRANE
[l SR HITE R -
0915865339 MATRACE |
Kvalitné vizitky cuii &

200 ks .. 14€/0,070€7aks | popuanako

400 ks .. 24€/0,060 € za ks
1000 ks .. 33€/0,033 €zaks
Technicka Specifikacia:

Vsetky ceny st uvadzané bez DPH 20%.

0905 338 878

300 g vizitkovy papier, rozmer 9x 5 cm, jednostranna pinofarebna tla, tlac - hdrkovy offset
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HARABIN: Pre nasich (starych) rodicov

Mili priatelia, V1ada hovori o tom,
Ze sa mame najlepsie za celd historiu
Slovenska. Ja vravim, Ze kradne sa
najviac za celd historiu Slovenska
abezni obCania sa maji horsie.

Je do neba volajlce, Ze vlada da
800,000,000 € za mytny systém,
ktory nefunguje a 1,600,000,000 €
za stihacky, ktoré st nadm nanic.
Zase sa par ludi nabalilo na Gkor nas
vSetkych. Takychto nezmyselnych a
pre mna pofidernych vydajov Statu
je niekolko, no iba tieto dva vydaje
robia dokopy 2,4 miliardy €, ¢o by
stailo na navySenie dochodku
pre kazdého seniora a invalida o
100 eur mesacne.

Ano, hovorim to preto, lebo naj-
horsie sa na Slovensku maji do-
chodci a invalidi. Priemerny do-
chodok je okolo 450 €, z coho 230
ide na prevadzku domu (energie a
drobné opravy), 10 telefén, 60 lieky,
60 drogéria (pracie prasky, Cistiace
prostriedky a kozmetika) a déchod-
ca redlne Zije z 90€ na mesiac, ¢o s
3€ denne. Ranajky, obed a vecera
dokopy za 3 €, to je veru ,,prospe-
rita“.. A to nehovorim o cca 100,000
obcanoch, ktori Zijit zmenej ako 300€
mesacne. Ked sa stane nieco nepred-
vidatelné (napr.vaZzna choroba), tak
si musi doéchodca pozi¢at od rodiny
alebo od uzernickych splatkovych
spolocnosti, lebo banka déchodcovi

nepozicia. Aj preto je na Slovensku
22 tisic ludi s exekiiciou len vdaka
Kiskovym splatkovym firmam, ¢o je
pre predstavu taky pocet obyvatelov,
ako Zije v meste Pezinok alebo Vra-
nov nad Toplou. Takého mame teraz
prezidenta, slnieckara, ktory napa-
chal vela Skody svojim podnikanim a
este viac $kody svojim ni¢ nerobenim
v prezidentskom palaci.

Ak si znovu zvolite slnieckara
(Mistrik alebo Caputova), resp. pri-
takavaca vladnej koalicie (Sef¢ovic),
nic sa pre vas nezmeni.

Ja vam, mili obc¢ania, naopak slu-
bujem, ze ako prezident NEDOVO-
LIM rozkradanie Statu a budem
robit vSetko preto, aby usSetrené
peniaze isli déochodcom a inva-
lidom. Nieje predsa normalne, Ze
niekto cely Zivot tvrdo pracuje a musi
triet biedu, pricom politici rozkrada-
ji nas stat.

Som bojovnik, ktory sa riadi pra-
vom a doteraz nikdy neprehral. Ani
v boji o lepsi Zivot déchodcov nepre-
hram, lebo vo funkcii musi prezident
byt prezidentom vsetkych obcanov.

okl 2 '-—_-
K
JUDr. Stefan Harabin

obciansky kandidat
na prezidenta SR

h’

Vinou vlady opiit zdrazZeli potraviny.
Tentokrat rekordne

Vlada sa mi-
nuly rok roz-
hodla, Ze zave-
die novi dan z
potravin. Sa to
opat dalSie penia-
ze, ktoré vyberie
Iudom z petiaZeniek. Nestaci, Ze kvoli
jej zlému vladnutiu rast ceny energii,
kvoli ktorym sa zvySuja ceny. Ved Slo-
vaci opét zohnt chrbét.

V hnuti OLANO sme od zaciatku
hovorili, Ze tento napad je zlIy a Ze
nan doplatia ludia vo forme zvyse-
nych cien. Co je este horsie, najviac na
to doplatia ti, ktorych prijem je nizsi,
lebo prave oni mind vacsiu Cast svojho
platu na potraviny a veci do domac-
nosti.

Ministerstvo financii nase slova
zaciatkom februara potvrdilo. Sami
hovoria, Ze potraviny vjanuari zdraZe-
li oproti decembru o 3 % a dodavaja,
Ze za tretinu tohto narastu méze dan
z potravin. Hoci potraviny draZeji v
januari kazdy rok, tento rok narastli
rekordne. Najviac za poslednjch 13
rokov. ZdraZovanie vSak neskoncilo,
lebo eSte tri retazce tento odvod platit

o/\°
g
OBYCAINI

LUDIA

a nezévislé osobnosti

nemusia. Ich Gctovny rok zacina za-
Ciatkom marca a tak sa moZeme pri-
pravit, Ze ceny porastt aj v nich.

Stcasnej vlade absoliitne neza-
leZi na oby¢ajnych ludoch, o jasne
dokazuje aj tento priklad. Kazdy rok
siaha Iudom hlbsie do vrecka. Ak by
vlada chcela naozaj pom6ct farmarom
a potravinarom, netahala by peniaze
od ludi formou dane z potravin.

Mohla by urobit to, ¢o uz dlho
navrhujeme. OLANO dlhodobo pre-
sadzuje nazor, Ze farmari musia dostat
peniaze, ktoré im za obraband pddu
patria. Vlada musi spravodlivo preroz-
delovat eurodotécie a hlavne nesmie
buzerovat farmarov a potravinarov
nezmyselnymi  povin-
nostami.

Ked bude nasSe
hnutie sticastou
vlady, spravime zo
Slovenska  dspesni
krajinu, v ktorej buda
ludia radi Zit. Rov-
nako aj ich deti
avnucata.

» Eduard Heger

tierlovy minister financii a hospodarstva

Dajte nam

Fig5 Like

popradsko.sk

INZERUJTE U NAS

0905 338 878
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DHARE, MEDAILE

ul.: Huszowva 12, Poprad, tel: 0903 563 353
Sy i Py . pta ra vl

i Xy ™

Modailo, plakety, emblamy ....
www.pohareshop.sk

Kupan na zfavu
Plamasf do &8 4205

ZDRAVE KURENIE POTERY. A OMIETRKY
Infra folie STROJOVE
et LUl | ZATEPLOVANIE
Infra I!:F;W RODINNYCH DOMOV FASADY
st i MONTAZ SADROKARTONOV
lhabeli ] 09504 B8asTada L

Otvorené: PO - NE 10:00 hod. - 19:00 hod.

A AT S G N Kontakt: 052/7733617, 0917 123 453

(Il
PONUKAME VANOVY KUPEL V MINERALNEJ VODE
/ucinny pri lieCbe pohybového ustrojenstva/

A ROZNE MASAZE, ZABALY
A BANKOVANIE.

VIAC INFO NA WWW.AQUASPAGANOVCE.SK

: PRECO REKL g pypi
MNA
INZERCIp ¢ Niis>

* Patrime medzi najcitanejsie tyzdenniky
* Poskytujeme riesenia, ktoré funguju
* Zvysujeme konkurencieschopnost

* Setrime starosti
* Sme kreativny a vieme pocivat

popradsko@regionpress.sk

0905 338 878

6

56-0006

79-0013
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SLUZBY, PRACA, ZDRAVIE

TERASY,: ZIMNE'ZAHRADY.. PRISTRESKY - ALTANKY..- BALKONY.
PRONTGLASsro_ DREVO -_HLINfK_- OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC - AR
= W GEZRANOVE ZASHLENIE s =l . . 'j-‘.%k%'
: - 43 " - i

= — —

— ‘_

' = | - . ZAHRADNE DOMCEKY SSS PRISTRESKY PRE AUTA -oocutiiunlfl
DA A ' [ promontglass @promontglass.sk www.promontglass.sk

k realizacii

_ POZOR! ZIMNA AKGIA 30 /o AL
Kompletnej terasy 0d zakiadov aZ po strechu... 0915 135 811 - 0918 623 064

(Okenndrska firma) Prijmeme Prijmeme

" eme DélezZité Sp.t_)loénost' Pfgiffer SK s.r.o.
hladd do zamestnania n:h}?g'f:{%{smk%d zasnh:yy;?; ) telefonne Cisla rlme do svojho timu
TELEFONICKU| [prax npar ;ICZ;I r?:irrietz)rr:lée rrlr;linj rok na‘;lrl; ;t:] !etl;?(:!nl:r?;nid ‘ ke “ - StrOj n I!( 7 € / hod. ( bl:ll’ttO) —
OPERATORKU | = %20€/hod, I S 7o ekdrso saba [ TN i cotomaz ity
patod 700 curmes. | Mmoo | LT a.
\) § Mahak Slovakin. s.0. | -k 150 0908 234 961, filipovicova@pfeiffersk.sk §

Ponukam prdcu pre
o Jazdime
VOd ic NKD Francdzsko, Nemecko
turnusy su po dohode s dispecerom
dobry kolektiv, pridelené jedno vozidlo

Policia
; .
e EKONOMIKA A REALITY sro. Tiesfové telefénne ¢islo
I Spravca bytovych domov 12

Sprdvca bytovych domov spolocnost

’ 4 4 L Strky, asfalt.
EKONOMIKA a REALITY, s.r.0. vyhlasuje HLADATE Z!(Od’.c na skldpaci ndves ' celg Sjovenskot!
VYBEROVE KONANIE NA OPRAVU ZAMESTNANCA? i

ZAMKOVEJ DLAZBY

na pozemku, parkovisku, pred bytovym domom
Vila Aston vo Velkej Lomnici o rozlohe 578 m’

e Y
BIO meranie celého tela \15€

[

€O DOKAZE ZISTIT:

- funkcnost a stav jednotlivych organov

« povahu a pri¢inu Vasho ochorenia
bolesti, alergii, skrytych chor6b

- pritomnost cudzorodych organizmov

« okamZite riesi zdravotné problémy,

bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45 min

(as Vasej konzultacie je potrebné objednat: 0905 655 392
v Cinska medicina MING

Viac informdcii a termin obhliadky miesta Vam poskytne
Ing. Mdrio Bobko na 0903 618 088.
Uzdvierka ponuk je 30.4.2019.

Cenové ponuky s uvedenim ceny, platobnych podmienok a
zaruky, mozete zaslaf na adresu: EKONOMIKA a REALITY, s.r.o.,
058 01 Poprad, Joliota Curie 3754/1 alebo mailom na
bobko@ekonomikareality.sk s oznacenim
"Vila Aston, oprava zdmkovej diazby"

v VyZivova poradia

www.regionpress.sk

99-0027
99-0007-1

STRIEKANE IZOLACIE
70 €/m° 0,58 €/m? hribkalcm

/ i ‘q omietky s materidlom
- najlepsi pomer kvalita/cena 4 r" h |
+ predlZend zdruka na Bt 'y
60 mesiacov Qo o =

A
ZATEPLOVANIE ROD. DOMOV POTERY N —

tel: 0915 363 983 A STROJOVE OMIETKY

vyrobca nabytku JAVORINA
MONTAZ SADROKARTONU

zo Spisskej Belej STAVEBNE PRACE
p I I 9,50 €/m* tel: +48 665719 051 1ZOLACIA - PODKROVIA E

HLADA STOLAROV BOZP a PO ©ILORAN

Martin - Poprad - PreSov
: 'FRE VEIRNRERRRREORRRRRNRN
(] ~y .
zavolajte alebo napiste GDPR vypracovanie
AKCIA ,,0odborné poradenstvo ZDARMA” do 25.1.2018
kontroly, revizie, vedenie dokumentacie,
Skolenia, servis, sledovanie terminov

= Bezpecnost’ Bezpeénostné
SEPS A LR poloCenstva, firmy, urbariaty, obce, skoly, ...
KONTAKT: Huszova 12, Poprad, mob: 0903 563 359, poprad@florian.sk, www.florian.sk

AKCIA! od5.19€

Poziarna ochrana
° ° ° k o .
majster@javorina.s POStArame §2 0 s wertt g

99-0056
17-35
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Kvalita

a zdruka

zavyborne
euraTHERM| cenyll!

ZASKLENIA, ROLETY

PREKRYTIA BAZENOV, BAZENY

S g

100% nehrdzavejuce
henudrzbove produkty

SROTOVNE NA BALKONY
INIZIME CENU O VASE STARE

ROLETY, ALERO ZASKLENIE

Volaite 7dmi v tyzdni
Bezplatne 0600 500 920

Orange: 0915 111772
T-mobile: 0911974 439
0Z-09% 1M

www.gseurotherm.sk

- moznost zaloh po 1 tyZdni
- pracovny odev

STAJAN SLOVAKIA PRIJME:
MUZOV AJ ZENY NA POZICIU

LISAR/LISARKA
(OBSLUHA LISU, LISOVANIE GUMY)
(520€/MES. + 0,12€/HOD. + 0,90€/HOD.
+ 0,09€/HOD. + PRIPLATKY)
MIESTO PRACE: DOLNE VESTENICE

- MONTAZNIK
(SKLADANIE A MONTOVANIE SKRIN)
(650€/MES. + 0,20€/HOD. + 100€ + 50€
+ 50€ + PRIPLATKY)

- ELEKTROMONTAZNIK
(704€/MES. + 0,20€/HOD. + 100€ + 50€
+ 50€ + PRIPLATKY)
MIESTO PRACE: NOVE MESTO N. VAHOM

UBYTOVANIE ZABEZPECUJE FIRMA
Kontakt: 0918 493 960
mail: stajanslovakia@azet.sk

www.konstrukter.sk
Prijmeme na pozicie v CR
info@konstrukter.sk

OPERATOR VYROBY
800 - 1000 EUR/netto

vobI¢ vzv
900 - 1100 EUR/netto
UDRZBAR STROJOV
900 - 1200 EUR/netto
ZVARAC ZM1,135
11 EUR/hod.

TEL.: 0908 914 180

Pontikame précu na poziciu
Y ~
ZVARAC CO2
s - s
ZAMOCNIK
na réznych projektoch v Nemecku.
Skladanie a zvaranie konstrukcii.

PoZadujeme:

- prax v odbore

- vlastné auto vyhodou

- aspoii zakladnd znalost NJ/AJ

Pontkame:

- stabilnu a dlhodobt pracu na HPP
- 4-tyZzdiiové turnusy

- cesta a ubytovanie hradené

- vyplata nacas

Mzda: 2400 €

V pripade zaujmu nas mdZete kontaktovat
od 08:00 do 16:00 na tel. &isla:

0948 632 588, 0901 712 616 alebo
e-mailom na praca@nkk-bau.com

HLADATE
ZAMESTNANCA?

SKUSTE T0
CELOSLOVENSKOU
INZERCIOU

v nasich
novinach

kosicko@regionpress.sk

PP19-08 strana-

85_0137

85-0005

i

85 0138

Domaca kuchyna - Krasny vyhlad na Vysoke Tatry WeIIness « Pet frlendly
Kontakt: 0911 717 775 » recepaa@hoteleuforla sk

je priloha najcitanejsej
siete regionalnych novin
REGIONPRESS s dosahom
na viac ako 1,5 mil.
domacnosti v SR.

Prinasa uzitocné

informacie pre citatelov

o najlepsich obchodnych
ponukach tyzdia,

ktoré sa prevazne orientuju
na zékaznikov v slovenskych
domacnostiach.

i
i)
&l

]

il
E,

Zakladné informacie:

periodicita: tyzdennik, naklad: 1 300 000 vytlatkov,

vydavatel: REGIONPRESS, s.r.0., Studentska 2, 917 01 Trnava,
distribucia: bezplatne do domacnosti v SR vlastnymi kolportérmi,
umiestnenie: Oplati sa! vychadza ako Specializovana edi¢na strana
na obalkovej zadnej strane novin v ramci vydavatelskych titulov
spolo¢nosti REGIONPRESS, s.r.o.

REGION
PRESS

3 1
Oplatisa : e

PRESS

www.regionpress.sk

VELKOST INZERATU 49,5 X 61,5 mm

LEN ZA

399 €

v pocte
1 500 000 ks

siet 39

regionalnych
novin

0905 338 878

8
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