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SPISSKONOVOVESKO-LEVOCSKO-GELNICKO

Rozhovor s ministerkou
LUBICOU LASSAKOVOU

V0 VNUTRI

Najcitanejsie regiondlne noviny TyZzdenne do 30 000 domacnosti

N Uz 6 rokov spokojni zakaznici, pridajte sa k nim aj Vy. 09 1 9 205 52 1

CISTENIE ...
HROBOV = s

P  Kitpim jelenie, |
Jacnejsiel
E,fs‘te}lﬁ%ut Jiﬁ%u danielie, sméie

a ZASTAVTE S:R‘é;lgéﬁﬂ ‘ trofeje
JTE S|

Mer\wrvBr‘)ke' A NEC e POISTENIE a thody.
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Jednohrob 65€ Dvojhrob 140€ 100€ - . .
Ochranny lfftfr ZDARM]A 140 S = VSETKY DRUHY POISTENIA I on I'a IL
Obnova pisma 1€ 1€/zak  ZIMNA AKCIA!! Plati pri objednani do 20.3.11|F ° Pistenie motorovjch vozidiel (PZF, havarijné, GAP..) 0901704 690 ° 2

* poistenie majetku (nehnutelhosti, domacnosti, strojov...)
e poistenie osdb (Zivotné, (razové, cestovné...)

¢ poistenie podnikatelov H l’ AD A’T E

T ~ - I 4 I 4 ) . ; ;
: H:H;EI::I HOTELOVA AKADEMIA | goricho s, soisks Novs ves 0916 603 148 g ZAMESTNANCA?
,  weumaw  Radnicné namestie1, 052 01SpiSska Nova ves i

Hotelova akadémia pontika v Skolskom roku 2019/2020 A K( I A

JAR NA SLOVENSKU

tieto Studijné a ucebné odbory:

Studijné odbory - denné tudium: Ucebné odbory - denné studium: . . .
123 K Hotelons akads kvalitné brikety
o otelova akadémia ® 6445 H Kuchar
- patrotné Stadium - trojrotné &tudium cena 140€ / 1 paleta
Prijimacie skusky zo slovenského (vyutny list) Cenu pre Vds drZime do jesene.
jazyka a cudzieho jazyka (anglicky Bez prijimacich skiSok
alebo nemecky jazyk)
® 6324 M Manazment regionalneho ® 6444 H Casnik, servirka QUAI?RG SN\’ o 0915 llll-ﬁ 537 °
D G = G S e  trojroéné Studium Markusovska cesta 22 Spisska Nova Ves 052 01 K
Prijimacie skusky zo slovenského (vyueny list) "
jazyka a matematiky Bez prijimacich skuSok
Studijné odbory - externé dttidium: Utebné odbory - externé Stddium:
Bez prijimacich skusok Bez prijimacich skisok
prijme straznikov
® 6403 L Podnikanie v remeslach ® 6445 H Kuchar na obchodné prevadzky
a sluzbach - dvojrotné dialkové ® 6444 H Casnik, servirka s la: T
studium pre absolventov ucebnych - jednorocné stadium (vyucny list) v Splis kej N?vvej W,
odborov (maturitné vysvedzenie) Levodi a Smizanoch

800 € brutto/ mesiac
+ variabilna zlozka

Kontakt:
0948 378 553

POS nutnj! Nastup tHNED! [lIR < HI{STEPLOM

Web: www.hotelovkasnv.edupage.org | e-mail: hotelovkasnv@gmail.com

www.facebook.com/hotelovkasnv | Telefon: 0948 094 212, 053 /44 64 215

79-0019

Uvkroc za pracou k ndm!

Sme tu uZ 170 rokov. Stale napredujeme a hladame:

MontaZny pracovnik/cka Zvarac CO2
= montaz kablov, balenie B zvaranie suciastok a konstrukcif
® priprava dokumentécie z kovovych materialov el. oblikom SN Ol
® praca s utahovakom m rucné zvéra,nielCOZ « 2) S :) —I D
B tlakova skuska a vyperiovanie m obsluha zvaracich strojov CO R P o
m zakladna mzda 3,63 EUR/hod. m Zakladna mzda 4,4 EUR/hod.
S priplatkami a prémiami S priplatkami a prémiami .
do 731 EUR, 2 zmeny do 1100 EUR, 4 zmeny KLIMATIZACIA / VETRANIE

Ak budes Sikovny hodinovy zdklad mdZze$ maf vyssi. nasa klimatizacia vykuruje alebo chladi
N N I s
(48 prispevok na zavodné stravovanie (< prispevok na dopravu MARCOVA ZLAVA: ZOOA)
/' firemné 3portové aktivity @7 vianoény a dovolenkovy plat O Tatramat Z|'aVOV)'/ kod: S0319220

Pos3li ndm svoj Zivotopis na kariera@faframat.sk alebo ho prines osobne na vratnicu firmy 511;':;_% www.solidco rp.Sk
TATRAMAT-ohrievace vody, Hlavnd 1, 058 01 Poprad.

99-0012
79-0007
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DISTRIBUCIA (30000 domacnost)

Kazdy tyzden:

Spisska Nova. Ves, Levoca, Cel-
nica, Smizany, Krompachy, Hari-
chovee, Odorin, Jamnik, Spissky
Stvrtok, Spiské Podhradie, Bet-
lanovce, Fercekovce, Novoveskd
Huta, Spisské Vlachy, Spidsky
Hrhov, Prakovce, Hrabusice, Ilia-
Sovce, Letanovce Spidsky Hrusov,
Kluknava, Rychnava a Marge-
cany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechadia, dajte ném, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko Vychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+3aliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komdriansko

IV 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Piestansko+NM+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko
T0 38000 TopolGiansko+PE+BN
TN 52000 Trentiansko+DCA+L
T 45500 Travsko

IM 18000 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50000 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM
u 35500  Liptovsko=LM+RK
LC 30000 Lucenecko+VK+PT
MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 30000 PovaZsko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

ZA 52000 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 29000 Bardejovsko+SK+SP
GE 25000 Gemersko=RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=VT+SV+ML
KE 82750 KoSicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 12000 Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+50
PP 35000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spissko+LE+GL

Uprimnost nebyva Iahka

Napisat niekolko @primnjch riad-
kov nebyva ani po takmer Styroch de-
siatkach rokov prace s textom pre auto-
ra lahké. Najm4, ak sa viazu k udalosti
¢i k vyrociu, ktoré si v minulosti a do-
konca este aj v stiCasnosti privlastiiujit
politici a ich politiky s jasnym zame-
rom vylepsit si svoj ambiciézny imi-
dzZ. K udalosti, ktora prave a vylucne
iba preto skor odpudzuje, akoby mala
zadat pric¢inu k oslave. Medzinarodny
denn Zien nikdy nebol a difajme, Ze
ani nikdy nebude sviatkom, sprivati-
zovanym si bolSevikmi Aj ked snahy
o to vidime kazdorocne. Tak, ako by
nemal byt oslavou alkoholom podgu-
rdzenych muzov, v noci sa vracajiicich
z oslav do Cistého uprataného domova,
kde vonia chutné jedlo, pripravené
prave oslavenkynami. Nie, 6smy mar-
covy deti nema byt prileZitostou ako sa
opit, ako si ,,uzit“, dokonca, ak aj pri-
pustime jeho ,,sviatocnost®, tak iba v
tom, Ze vtedy mbZeme aj slovne ¢i inak
vyjadrit k Zenam to, ¢o kazdy slusny
muZ k nim citi stale, bez ohladu na da-
tum v kalendari.

»Prava Krasa Zeny nie je v jej po-
stave, v spdsobe oblecenia, v Satach,
ktoré nosi alebo $tyle jej iicesu. Krasu
Zeny vidno v jej oCiach, pretoZe si1 ok-
nom do jej duse, miestom, kde prebyva
laska.“ Povedala kedysi pani Audrey
Hepburnova, britska herecka, ktora sa
narodila v Belgicku, no...

Jej predkovia kedysi davno zili v

dedinke Kovarce nachadzajiicej sa ne-
daleko Topol¢ian.

V obci Kovarce sa koncom jala
roku 1868 narodila Audreyina babic¢ka
Anna Welsova. Na svet prisla v kastie-
li, ktory od Pavla MoteSického kuapil jej
otec Anton Wels. I$lo o vyznamného
muza, ktory spolo¢ne s Pavlom Weh-
lem zalozili v Kovarciach cukrovar, a
to presne v roku 1864. Ale to som od-
bocil.

Krasa Zeny je v jej dobrote, laske,
obetavosti a v hiiZevnatosti. Zeny vy-
drzia ovela viac, ako my, muZi a pritom
tym nikoho neobtaZujd, nereferuja ni-
komu, ¢o museli zvladnut, aby... Ony
jednoducho st a Zijii naplno v urcitom
druhu pre nich absolitne samozrejmej
a Gplne prirodzenej obety k Zivotu. V
cte k Zivotu.

Mozno ste si, vazeni Citatelia, vSi-
mli, Ze sa naozaj snazim o niekolko
tprimnych vyznani. Ze
by som rad k Diiu Zien
zaZelal prave im dobry,
p0k01ny a spokojny Zivot.

Ze by som im rad podako- f
val a vyslovil uznanie. A ‘

Ze to naozaj Gprimne piSem "r
vSetkym nasim citatelkam,
ale aj kolegyniam vo vyda-
vatelstve.
Dakujem za
pochopenie, pre-
Zite pekné chvile! %
» lvan BROZIK / séfredaktor

facebook,

spissko.sk

A.Ll Technické sluzby s.r. o. prijme ihned'

«VODIC "C" SYPAC - zimna tidrzba -1 340,- Eur mes. brutto
«VODIC"B","T", PILCIK 824 € mesacne brutto
» Rucny pracovnik - rué.cistenie 657 € mesacne brutto

Udriba ciest, komunikacii a zelene v BA
(ankovova 0948 / 916 727, cankovova@aii.sk

UBYTOVANIE ZADARMO - NASTUP IHNED

Zdkladna zlozka mzdy
MENY

a ,
moznost UBYTOVANIA ZDARMA

v Vlyzivova poradiia

( \
BIO meranie celého tela ! 15 €

€O DOKAZE ZISTIT:

« funk¢nost a stav jednotlivych organov

« povahu a pri¢inu Vasho ochorenia
bolesti, alergi, skrytych chordb

« pritomnost cudzorodych organizmov

« okamzite riesi zdravotné problémy,

bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45 r'rgn

(as Vasej konzultacie je potrebné objednat: 0905 655 392

v Cinska medicina MING

L

humno, sypka, pajta,
strecha, drevenica...
PONUKAME AJ BURACIE PRACE

. tel: 0908 795 502
info@staryhranol.sk

€

drevo, dosky,
hranoly, stodola,

%%

Vystupte z radu a ukazte sa svojim klientom.
Informdcie o inzercii ziskate na tel. ¢. 0905 719 139.
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AXA - PROPERTY

zateplovacie centrum

0911313 632

\§ L v ICYNENE

e KANADSKA \ZOLAC\A

~ MIE N

sinves T8

info@axaproperty.sk
www.axaproperty.sk
www.kanadska-pena.sk
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SLUZBY, BYVANIE, AUTO-MOTO

spissko@regionpress.sk
0905 719 139
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Kvalitné vizitky od ';D za ks*

200 ks ... 14€/0,070 € zaks hde £
400 Ks ........ 24 €/0,060 € za ks
600 KS ... 32€/0,053€zaks 0905 ‘719 139
www.lacne-vizitky.sk
800 ks ... 39€/0,049 €zaks
1000 K ........ 33€/0,033€zaks

Technicka Specifikacia:
300 g vizitkovy papier, rozmer 9 x 5 cm, jednostranna plnofarebna tlac, tlac - hérkovy offset

*uvedend cena plati pri odbere od 1000 ks vizitiek a je prepocitana konverznym kurzom 1,-€ /30,126 Sk.

Vetky ceny st uvadzané bez DPH 20%.

J

e

Nedostavate vase
oblubené noviny
do schranky?

Napiste ndm do redakcie
spissko@regionpress.sk

N\

rBEZPE(v:NOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov

CERESNA ceresia [IIEIENE AKCIA 250¢
MATNA Vo
. I kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge |81 {40 V0 (R0 o] )| DVERE
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Otvorené:

0905 468 802 KEZMAROK, Priekopa 1804

Po-Pia: 990-1700

STRKY - PIESKY - UHLIE

AKCIA

NA UHLIEA PALIVOVﬁ

DREVO BUKOVE
© 0907 519 566

| VYROBENE NA

SLOVENSKU A =8

Originalny...

WWW.kia sk
e kit

znamena ist vlastnou cestou.

Nova Kia ProCeed. Originalny tah

The Power to Surprise

Uplne nova Kia ProCeed s originalnou dizajnovou koncepciou, ktord je odvazna a sebavedoma zaroven, uréuje svoje vlastné pravidla. Inovativny
tvar karosérie s dynamicky sa zvazujucimiliniami v sebe kombinuje silu a vzrudujuci pocit zo $portového kupé so viestrannostou a priestorom
rodinného kombi. Prémiové prvky vybavy a vyspelé bezpe¢nostné systémy robia z modelov novej generacie Kia Ceed dokonalt kombinaciu,
vdaka ktorej sa stali finalistom eurépskej a aj narodnej sitaze Auto roka 2019.

METIS (SLOVENSKO) spol. s.r.o.
Duklianska 36 - 05201 Spi3ska Nova Ves - Tel.: +421 534 414712+ Mobil: +421 918 424 390
E-mail: papcun@metis-sk.sk - www.metis-sk.sk

Kombinované spotreba paliva 4,9-791/100 km,emisie CO ,1129-180 g/km. *Zaruka 7 rokov/150 000 km. Obrézok je ilustraény.

SN19-09 strana-

Cena od 21 090€

34-0005-1

79-0054

79-0062
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PRAVNIK RADI / ZAMESTNANIE

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»Kupim $koda 1000mb, 100,
110R, 105, 120, 130, rapid, o
tavia, 1202, spartak, tudor,
moskvi¢, trabant, tatra, aj
nahradné diely 0905 892
215

»KUpim CZ 175 skuter. Aj bez
papierov. 0904 527 918
»Kupim Jawu 90, 175, 250,
350 a (Z125,150, 175, 250 aj
nepojazdné. 0949 505 827

03 BYTY / predaj

»KOPIM 11ZB.BYT SNV 0902
116 200
»KUpim 1i. byt v SNV. 0905
775 621

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leenie, 0908
532 682

»Preddm  sklolamindtové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam aj tlako-
vl skasku. T.C.: 0905 925
991.

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
»Kipim jelenie paroZie za
najlepsiu cenu! 0944 132
200

»Preddm zahradu 425 m2.
0907762175

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

»Predam chlapcenské kor-
Cule na lad €.35-38 zacho-
valé 13eur. 0911668083

13 ROZNE / predaj

»Preddm Sijaci stroj TEXTIMA
- vynikajuci stav - cena 150
Eur, Zensku figurinu cena 50
Eur, nabytok z dielne - 150
Eur. Info. 0910143 266
»PREDAM SROTAR REZACKU
NA SLAMU VAHU NA ZEMIA-
KY, 0903 022 101

»Predam prvorepublikovy
nabytok z masivu vo vy-
nimocnom stave. Kontakt:
alena.ulicnikova@gmail.
com

»Preddm ajna splatky od 10
€ mesacne novy smartfén
Samsung Galaxy S8 ; novy

Chcete si podat inzerat?
Navod ndjdete na strane 4 dolu.

QbEians[(a
_rlaquva
inzercia

vykonny notebook HP s 15
LED obrazovkou - vhodny
na internetdo Skoly, aj
na hry ; novy herny stolo-
vy pocitat s procesorom
Intel i5,grafickou kartou
Nvdia 1050GTX,8Gb DDRA-
M3,1000Gb HDD - vhodny na
internet,do Skoly, aj na hry;
novy LED TV Smart Sam-
sung - na vsetky polozky
dovoz zdarma,prva splatka
aZ po 4 tyzdroch od doda-
nia, 2 roky zdruka,darcek
isty. T.C. 0903 752 333.

»CZ-JAWA KUpim takéto mo-
torky aj diely. 0949505827

14 ROZNE / iné

»43 rocny chlap zo SNV s
7P hlada os. asistenta s
VP 25-45 1. najlepsie zo SNV
alebo blizkeho okolia na
6-8 hodin denne pocas tyz-
dnia, niekedy aj cez vikend,
mzda 3,82 €/hod. Info na
0903937324

»Kipim stary fotoap. 0908
896 736.

»Kupim staré maziare, zvo-
ny a mince, 0903929268

15 HLADAM PRACU

»Hlad.pracu ako opatrova-
nie starsej osoby v SNV.LE a
okolie do 25 km. 0908 631

905
16 ZOZNAMKA

»MAM 40ROKOV, SOM ROZ.
MAMINA, BACULKA A HLA-
DAM MUZA NA SPOLOCNU
BUDUCNOST. LEVOCA 0917
530588

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mobil-
ny operator.

(Cena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné neli¢tujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, SN zamenite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.r0.

Zmluva o dielo vo vSeobecnosti

ajej predmet

Jednou z ¢asto vyskytujiicich sa zmlav
v praxi je aj zmluva o dielo. Tto zmluvu
uzatvara objednavatel so zhotovitelom,
pri¢om podstatou tohto pravneho vztahu
je na jednej strane zavazok zhotovitela
vykonat dielo zadané objednavatelom a
na strane druhej zavazok objednévatela
zaplatit zhotovitelovi dojednanti cenu.
Jej pravnu dpravu mozno najst vo via-
ceryjch pravnych predpisoch. V tomto
¢lanku vsak budeme venovat pozornost
neobchodnej zmluve o dielo, ktort upra-
vuje Obciansky zakonnik.

Pri neobchodnej zmluve o dielo
moZe byt zhotovitelom diela predovset-
kym podnikatel a objednavatelom diela
nepodnikajlica osoba, resp. osoba ktora
zmluvu uzatvara v postaveni nepodni-
kajiicej osoby. Zmluva o dielo vznika na
zaklade konsenzu zmluvnych stran o jej
podstatnych obsahovych naleZitostiach,
ato o predmete zmluvy, o odmene zhoto-
vitela a o tom, Ze dielo bude vykonané na
nebezpecenstvo zhotovitela. Predmetom
zmluvy o dielo v uzSom slova zmysle je
dielo samotné. V savislosti so zmluv-
nym vymedzenim diela je potrebné
povedat, Ze na platnost zmluvy o dielo
sa vyzaduje, aby bolo dielo dostato¢ne
urCené, aby bolo jasné, ¢o ma byt vy-
sledkom ¢innosti zhotovitela na zaklade
uzatvorenej zmluvy o dielo. Ob¢iansky
zakonnik blizsie neSpecifikuje, €o sa ro-
zumie pod pojmom dielo. Napriek tomu

si moZno poméct definiciou obsiahnutou
v Obchodnom zakonniku, podla ktorej je
dielom ,,... zhotovenie urcitej veci, pokial
nespada pod kipnu zmluvu, montaz ur-
Citej veci, jej Gdrzba, vykonanie dohod-
nutej opravy alebo Gpravy urcitej veci
alebo hmotne zachyteny vysledok inej
¢innosti. Dielom sa rozumie vZdy zho-
tovenie, montaz, tdrzba, oprava alebo
Gprava stavhy alebo jej Casti.”

Na zaklade analogie mbézeme dospiet
k tomu, Ze dielom je urcity vysledok pra-
covnej ¢innosti zhotovitela, a to bud fy-
zickej alebo dusevnej. Dielom tak moze
byt materidlny ¢i imateridlny vysledok
pracovnej cinnosti zhotovitela. Pod
materidlnym vysledkom si mozno pred-
stavit napriklad zhotovenie stavby, Ci
Gpravu Zivého plotu a pod imateridlnym
vysledkom napriklad doucovanie hry na
hudobnom nastroji. Vysledok pracovnej
Cinnosti zhotovitela moZe byt urceny
druhovo alebo individualne, pricom ten-
to moZe byt delitelny alebo nedelitelny.
V dalSom ¢lanku si rozoberieme dalsie
podstatné naleZitosti neobchodnej zmlu-

vy o dielo.
V|4
FIRM

LAW

Legal

» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.
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ii si moze
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do cel

Kontaktuijte svojho obchodného zastupcu: 0905 719 139

STANTE SA SUCASTOU NAJVACSIEHO

HUADAME KOLEGOV

DALSIE PRIPLATKY A BENEFITY

+ priplatky za nad¢asové, no¢né a sviatoéné zmeny
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Firma

- AveoDesign group
- (byvale ,ITSY)
Hlavna 157, 056 01 Gelnica

4 Kontakt:

| +421907 993 047
mitrik@aveodesigngroup.com
alebo

+421902 625 113
muller@aveodesigngroup.com

PONUKA NA PRENAJOM

NEVYKUROVANE SKLADOVE
PRiPADNE VYROBNE PRIESTORY
o celkovej vymere 2025 m?,
pristupné aj pre kamiénovu

MM dopravu.

““" KANCELARSKE (OBCHODNE)
- priestory na prizemi
. o celkovej vymere 264m?

(kancelarie, WC, chodba)
o anadzemnom podlazi
o celkovej vymere 246m?
~| (kanceldrie, WC, sprcha,
kuchynka, chodba).

Moznost prendjmu
aj po Castiach.

CENA DOHODOU.

VYRABAME PRE VAS UZ 15 ROKOV

(N

ZDRAVIE, SLUZBY, BYVANIE

Otvorené: PO - NE 10:00 hod. - 19:00 hod.

s et e ol Kontakt: 052/7733617, 0917 123 453

PONUKAME VANOVY KUPEL V MINERALNEJ VODE
/ucinny pri lieCbe pohybového ustrojenstva/
A ROZNE MASAZE, ZABALY
A BANKOVANIE.

VIAC INFO NA WWW.AQUASPAGANOVCE.SK

Inzerujte v najcitanejsich
regionalnych novinach

Citanost tyzdennikov

11%
Kontaktujte svojho ob-
chodného zastupcu:
6% 0 0
2 . % sk 0905 719 139
< — S c
: M 5 5 N
5 IS z . g f REGION
] i E b J PRESS

Zdroj: MML - TGI SR, 2017
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79-0082

facebook.

spissko.sk
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OBOUSTRANNEIOPLOTENIE!ZAYCENUFJEDNOSTRANNEHO!

Dohodnite si ¢o NAJLEPSIU CENU s nasim obchodnym zastupcom pri BEZPLATNOM ZAMERANI.

Staci zavolat, alebo nas kontaktujte e-mailom na adrese: profilinvest.vyrobaploty@gmail.com

0918 217 665 © y&Eas: © www.profilinvest.sk
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Verim v lepsie Slovensko

Do prezidentskej kampane som
vstapil s ¢istymi imyslami, s ambiciou,
aby Slovensko malo sluSného a rozum-
ného prezidenta. Ked som 17. novembra
minulého roka povedal, Ze nastal Cas
spojit sily, povedal som to z viacerych
dévodov:

Povedal som to preto, lebo som
bol - a stale som - presvedceny, Ze uz do
prvého kola ma ist jeden demokraticky
kandidat s ¢o najsirSou podporou, aby
sme prezidentsky Grad neprenechali Fi-
covmu alebo Meciarovmu ¢loveku.

Druhy, rovnako podstatny dovod
bol, Ze som chcel predist tomu, aby sa
demokraticki kandidati medzi sebou
niekolko mesiacov okopavali, aby do
volieb nezasiahli emécie, ktoré modzu
byt aj iprimné, ale velmi kontraproduk-
tivne. Tohto som sa po cely ¢as drzal,
na svojich stperov z demokratického
tabora som nefitocil a vyzyval som k ta-
kémuto pristupu aj mojich priaznivcov.

0d zaciatku som hovoril, Ze sa za-
chovam zodpovedne a nikdy som toto
vyhlasenie nemusel korigovat. Dal som
svoje slovo - a moje slovo plati. Preto, po
zrelej a nie lahkej Gvahe, ale po zvazeni
vsetkych dostupnyjch informacii, z pre-
zidentskych volieb odstupujem.

Obrovska vdaka patri vSetkym
vam, ludom, ktorych oslovila moja
ponuka nezavislého, nadstranickeho
prezidenta, ktory haji demokratické
hodnoty, slobodu a spravodlivost. Ete

raz vSetkym Gprimne dakujem.

To spajanie sil, o ktorom som ho-
voril 17. novembra, chcem pretavit do
obsahu: preto vyjadrujem nahlas, verej-
ne a jednoznacne podporu pani Zuzane
Caputovej. Zaroveii prosim vas, svojich
priaznivcov, aby ste aj vy zvazili pod-
poru p. Caputovej. Teraz uZ nejde len
0 nas dvoch, nejde o viac alebo menej
vyznamné rozdiely medzi nami: ide o
Slovensko, ide doslova o budiicnost nas
vsetkych.

Nikdy mi neslo o osobné ambicie.
VZdy som mal na paméti osud Sloven-
ska a verim, Ze aj toto moje gesto prispe-
je k tak potrebnej zasadnej spolocen-
skej zmene. Histéria ukazuje, Ze velké
pozitivne zmeny sa u nas diali vtedy,
ked sa demokratické sily spojili. Bolo to
tak v roku 1989, v roku 1998 a verim, Ze
tomu bude tak aj v roku 2019. V tychto
volbach ide o vela, do prezidentského
tiradu nesmieme pustit predZent ruku
Roberta Fica ani Vladimira Meciara.

Sme na dobrej ceste - ide sa dalej.

» Robert Mistrik |

slovensky vedec a podnikatel

33-0001

I Unimedia, Panonska cesta 7, Bratislava 851 04, ICO: 3138099

Robert Mistrik, Brati

Vlaknina - nepostradatelna siiCast stravy I

Vlaknina predstavuje t1 ¢ast rastlin-
nej potravy, ktori telo nedokaze vstreba-
vat a je odolna traveniu a vstrebavaniu.
Je tak dolezita, Ze jej nedostatok v stra-
ve priamo savisi s vyskytom mnohych
ochoreni od srdcovocievnych, cez meta-
bolické aZ po nadorové. Hlavnym zdro-
jom st obiloviny, strukoviny, zelenina,
ovocie a zemiaky a vyrobky z nich. Vlak-
nina sa prakticky nezmenena dostava
traviacim traktom do hrubého ¢reva. Nie
je vyuZita v tenkom creve, o je hlavné
miesto na vstrebavanie Zivin. V hrubom
Creve je Gplne alebo Ciastocne fermento-
vana posobenim Crevnych baktérii. Po
chemickej stranke ide hlavne o zlozené
cukry, polysacharidy a oligosacharidy.

Rozdelenie vlakniny:

¢ Rozpustna - prechadza procesom fer-
mentdcie. Nachadza sa v ovoci, zelenine,
strukovinach, v ovsi a ovsenych vloc-
kach.
o Nerozpustna - je nefermentovatelna.
Vyskytuje sa v pSeni¢nych a kukuric-
nych otrubéch, celozrnnych obilovinach
(ja¢meri, bulgur, neliipana ryza), v ce-
lozrnnej miike a vyrobkoch z nej, ako je
celozrnny chlieb, celozrnny kuskus, ce-
lozrnné cestoviny.

Ulohy vlakniny:

Vlaknina podporuje travenie a sprav-
nu ¢innost celého traviaceho traktu a
pravidelné vyprazdiovanie. V procese
fermentacie vznikaj kratke mastné ky-
seliny, ktoré st zdrojom energie pre bun-
ky hrubého Creva, vytvorena kyselina

maslova mé aj ochrannd dlohu pre ich
povrch. Vzniknuté vnitorné prostredie
ma priaznivy vplyv na prirodzené mik-
roorganizmy, zniZuje sa onkogénna ak-
tivita v hrubom ¢reve a tym pdsobi pre-
ventivne proti nddorom hrubého creva.
Vlaknina je schopna viazat aj na niekto-
ré toxiny a chranit telo pred ich G¢inkom.

Pri dostatocnej pritomnosti vlak-
niny v strave sa pomalSie vstrebavaji
jednoduché cukry, menej koliSe hladina
krvného cukru, ¢o ma vyznam pre dia-
betikov. Vlaknina je G¢inna v preven-
cii vzniku srdcovo-cievnych ochoreni,
ZI¢nikovych kamefov, zniZuje hladinu
cholesterolu v krvi. Tym, Ze viaze na
seba vodu, ma vysoky sytiaci efekt a
brani vzniku obezity a je samozrejmou
stiCastou redukénych diét. Podmienkou
je dostatok prijmu tekutin, tak je dosiah-
nuty pocit sytosti a regulovany dalsi pri-
jem stravy.

Zapadny styl stravy, s velkym po-
dielom priemyselne spracovanej stravy
a vyznamnym podielom polotovarov, je
prikladom nedostatatku vlakniny. V st-
Casnosti jej konzumujeme
priblizne polovicu, nie-
kedy menej, ako by sme
mali. Preto cielené prida-
vanie vlakniny do stravy
je nevyhnutné. )

3
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyZivy

Precitol som a vraj som tym
sklamal. Ludia rozhodni

NaSe hnutie v
minulych volbach
do parlamentu
malo v programe
napisané, ze USA
st garant bezpec-
nosti a zaruka me-
dzinarodnej stability. Stacilo, precitol
som z toho klamu a nedokaZem viac
mlcat a takto ritolezecky si zakryvat
oci pred pravdou. USA uZ davno nie s
svetovym mierotvorcom, Ziji si svojim
vlastnym Zivotom a st dnes skor chao-
som svetovej politiky, ako jej majakom.
Bohuzial, dnes cely civilizovany svet
kaZzdé rano tipne, ako sa pan prezident
v Amerike vyspi a ktor1 bezpe¢nostnil
zmluvu vypovie.

Neblaznime! Nespolichajme sa na-
dalej ako malé kuriatka na velk( kvoc-
ku z Ameriky, Ze ak bude problém, tak
nas zachrani. Obavam sa, Ze sa uZ na to
spolahnit nem6zeme. Preco by sme sa
nemohli ako Eur6pa postavit na vlastné
nohy? Ved sme koliskou demokracie,
preco by sme si z nasho spolo¢ného Eu-
répskeho domu nemohli urobit svetovil
velmoc? PreCo sa mame donekonecna
spoliehat na velmoci Rusko ¢i Ameriku?

of/\°
g
OBYCAJNI

LUDIA

a nezavislé osobnosti

Neblaznime! Opravme si na$ Eurépsky
dom a urobme Eurépu znova velkou!
Ano, uznavam, Ze toto je zasadna
zmena nazoru vo€i tomu, s ¢im som
kandidoval. Preto musia rozhodnut
Iudia - budem kandidovat do europar-
lamentu, ale mandat si neprevezmem.
VyuZime vSak tieto volby na to, aby lu-
dia o mne hlasovali - ak mi 50 tisic ludi
svojim kriizkom vyslovi doéveru, budem
to povazZovat za stthlas s mojim zmene-
nym nazorom o USA, ak ich bude me-
nej, budem to povazovat za vyslovenie
neddvery a z nasSho parlamentu odidem
- a s tymto nazorom budem kandidovat
opat az v nasledovnych volbach z po-
sledného miesta.
Tymto nazorom
som vraj sklamal
niektorych Iudi v
nasom hnuti, vraj
tak sa o USA roz-
pravat nepatri. Mrzi
ma to, ale nevadi.
Dtfam, Ze mi dovolia
mat aspon vlast-
ny nazor.

» Igor Matovic
predseda hnutia OLANO

031180217 objednévatel: 0BYCAINi LUDIA a nezvislé osobnosti (OLANO), Z&mocka 6873/14, 811 01 Bratislava, I0: 42287511 Dodévatel regionPRESS s.r.0., Studentska 2, 917 01 Trnava, I€0: 36252417
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Pamiit a spomienky ozivuji

Psychologovia a filozofi tvrdia, Ze
pamat a spomienky sii materidlom,
z ktorého Iudsky rozum tvori. Zmys-
lové vnemy sa zapecatujii obrazmi do
zasobarne paméti, z nej sa potom vyta-
huji vo forme spomienok, z ktorych sa
analyzou, porovnavanim, prehodno-
covanim ¢i spajanim vytvaraji tsud-
ky, nazory, postoje. Je to, samozrejme,
velmi schematické vyjadrenie zlozitos-
ti ludského ducha. No vieme, Ze spo-
mienky silno ovplyviiuji kazdé nase
rozhodovanie. Negativne spomienky
v nas vyvolavaja strach, odpor ¢i hnev,
tie pozitivne zase vidia veci prili$ ruZo-
vo. Pre redlny Zivotny pohlad st preto
nevyhnutné oba typy.

Preto je mimoriadne zaujimavé
z psychologického hladiska, ze rokmi
sa zlé spomienky zmazavaji a dobré
vystupujit do popredia. Preco to tak je?
Je toto milosrdenstvo na nieco potreb-
né? Vieme, ze ludia, ktori zomierajd,
majl prirodzen potrebu svoje vztahy
usporiadat. Ak by im naskakovali len
tie najhorsie spomienky, nikdy by ne-
nasli odvahu zmierit sa. A zmierenie
patri k zdkladnym aspektom dobrého
zomierania. Ti, ktori stoja denne pri
smrti - lekari, duchovni, ale aj pribuzni
zomierajacich, dosvedcuja, Ze niekedy

tito ludia ani nemézu odist zo sveta,
kym sa nezmieria. Uvedomuja si teda,
a aj vedome chcd, aby na zaver Zivota
prevazili dobré spomienky nad zlymi.

Pozoruhodné je aj to, Ze ked nam
zomrie pribuzny, priatel, kolega, ba
3j len znamy, vynoria sa nam o fiom
viac-menej dobré spomienky. Cela jeho
osobnost v globale vyznieva pozitivne,
hoci pocas Zivota nas neraz vytocil ¢i
nahneval. Opét sa prejavi tato milosrd-
na atmosféra rovnako pred smrtou, ako
aj po smrti. Ten znamy vyrok ,,0 mft-
vych len dobre“ rozhodne plati, hoci sa
znacne sprofanizoval.

AkyY zmysel by malo toto pozitivne
naladenie, ak by ludsky Zivot koncil
smrtou v nicote? Ak sa uz nikto s nikym
nestretne, tak na vztahoch predsa ne-
moze zalezat. Vieme len malo o Zivote
po Zivote, ide skor o osobné skiisenos-
ti ludi, ktori sa ocitli v klinickej smrti
a boli svedkami toho, Ze nieCo nasle-
dovalo... Veda o tom mléi. Pri smrti sa
naSe experimentalne poznanie kon¢i.
Ale existuje aj intuitivne poznanie
srdcom. A to ndm casto kladie otazky
a pyta si odpovede za hranicou prostej
dokazatelnosti.

» Maria Raucinova, Forum Zivota
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HARABIN: Pridte prosim volit

Mili spoluobc¢ania, mili stari rodi-
¢ia, mamicky, deti a pracujici.

ESte nikdy neboli prezidentské vol-
by tak déleZité ako teraz.

NasSa spolocnost je rozdelena na
dva tabory, Ficov koalicny tabor a
Kiskov tabor slnieckarov. Z jedného
tabora do druhého padajt obvinenia
z korupcie, danovych a pozemko-
vych podvodov, ba dokonca aj trest-
né oznamenia. Kiska vyhlasuje, Ze
Slovensko je mafiansky §tat s Ficom
na Cele (¢o nam nesmierne 3kodi v
zahranici) a Fico vyhlasuje, Ze Kiska
je pozemkovy a danovy podvodnik,
ktory nieje o ni€ lepsi ako BaSternak
(prezident s tymto Zivotopisom roz-
deluje nasu spolocnost zase doma).

V prezidentskych volbach nasa-
dil Ficov tabor za svojho kandidata
Marosa Sef¢ovica a Kiskov tabor na-
sadil kandidatov Roéberta Mistrika
a Zuzanu Caputovi. Z hore uvede-
ného stboja dvoch taborov je jasné,
Ze ktorykolvek z tychto kandidatov
prinesie ako prezident do nasej spo-
lo¢nosti viac zla, bude kryt podvody
svojho tabora a dalej rozdelovat nasu
spolocnost.

Osobne si myslim, Ze Slovensko
uZ potrebuje politicky mier a hladat
pokoj pri nestranickom prezidentovi,
ktory nepatri do Ziadneho tabora.

Ja, Stefan Harabin, nefandim ani
jednému a ani druhému taboru. Som

apoliticky, nestranny, poslednych 30
rokov som bol apoliticky, no najma
bez korupcie a tak ostanem aj dalsich
30 rokov. VSetko o ¢o mi ide, je poria-
dok v state, s hlavnym cielom, aby sa
obcan mal lepSie, aby vymizli z na-
Sich slovnikov slova ako st korupcia,
nepravo, a rodinkarstvo. V tomto bu-
dem neoblomny a prisny.

Popri udrZiavani poriadku v nasej
krajine, budem robit vSetko pre to,
aby som do spolo¢nosti vniesol mier
a spajal ludi vSetkych taborov aj ne-
taborov. Myslim si, Ze politické Sar-
vatky uZz nikoho nezaujimajit a musi-
me sa vSetci viac ststredit na to, aby
sa mali na$i ob¢ania lepSie, aby na$i
déchodci a mamicky na materskej
dovolenke Zili dostojne a pracujici
mali ¢as na ich rodiny. Rodina, kres-
tanské hodnoty a poriadok v State st
moje priority.

Chcel by som tymto poprosit
vSetkych obcCanov, aby prisli volit
16.3.2019. Budiicnost Slovenska je vo
va$ich rukach. Pan boh s nami.

JUDr. Stefan Harabin
obciansky kandidat
na prezidenta SR

33-0003

Objednavatel: JUDr. Stefan Harabin, Bratislava

Rebélia riaditela

Byt riaditelom je ,,honor“. Presa-
dzuje svoju koncepciu, vyssi plat, be-
nefity typu sluZobné auto, dizajnova
kancelaria. Stat sa v3ak riaditelom v
beZnej Skole nie je vyhrou. Mestska
Cast, v ktorej som Zil 28 rokov, mi dala
ta doveru. PovaZujem to za ,,systémo-
vl chybu®. Som $kolskym aktivistom,
verejne sa vyjadrujem a vystupujem
v médiach. Je to jedind moZnost ako
primédt zodpovednjch ku konaniu.
Takéto ,vycCinanie“ sa riaditelovi ne-
patri, ako mi bolo odkazané. Pre miia
je vsak sloboda slova nedotknutelna a
nesavisi s tym, akl poziciu mam. V 21.
storo¢i sa odmietam riadit tym, ¢o sa
patria ¢o nie, ako to bolo v socializme.
0 problémoch $kolstva treba hovorit a
navrhovat zlepSenia. Ked to robi riadi-
konali viaceri, som presvedceny, Ze
by sa k zmenam dospelo rychlejSie.
Ale chapem postoj mlciacich. Riadi-
tel Skoly zodpoveda za vSetko, nema
velky referat pracovnikov, ktori by mu
pomahali. Pripadna kontrola, ktorej
alohou je najst chyby, méZe odhalit
nejaké nedostatky. Nie je v silach ria-
ditela viest dokonalo stale prebujne-
nejsiu administraciu s minimalnymi
moznostami v rozpocte.

Ako to stvisi s ml¢anim? Medzi
riaditelmi je rozSirené, aby na seba
neupozorniovali. Prave ti, ¢o by mali
byt hnacimi silami zmien, no boja sa,
akoby sme Zili v totalite. Tento ich po-

stoj je ale opodstatneny. Na rebeluji-
ceho riaditela sa spustia mechanizmy,
ktoré mu pripravia tazké chvile. MéZe
prist kontrola: predloZenie tisicov do-
kumentov, pisanie opatreni a ich rea-
lizacia, opatovna kontrola. To ubera z
minima ¢asu, ktory riaditel ma. Aj pre-
to si riaditelia volia cestu konformity,
pasivity - pokoja.

KedZe sa nevzdavam aktivizmu,
pocitujem dosledky v podobe Stvrtej
kontroly za kratky Cas riadenia Skoly.
I ked neméam strach a v prospech skoly
som spravil vela pozitivneho, demo-
tivuje ma to, pretoZe to odvadza po-
zornost od podstaty - od vyucovania.
Jedna z mojich kontrol bola dokonca
z ministerstva skolstva, ktoré by malo
kontrolovat hlavne samo seba. Na-
priek vSetkému zostavam nezavisly od
funkcie. DokaZem sa zivit aj inak. No
posiivat skolu dopredu ma napliialo.
Avsak v takychto podmienkach pre-
hodnotim, ¢i mam stracat energiu na
nieco, ¢o si kontroly nikdy nevSimna
- aby sa 8kole darilo. Isté vSak je, Ze ne-
mienim skoncit s upozoriiovanim na
zavazné nedostatky. Ak ma to pripravi
o funkciu, nech sa paci. Ak vsak zosta-
na riadit Skoly mlciaci, systematické
nic¢enie vzdelavania a VYCHOVY sa na
Slovensku nezvrati. Byt riaditelom je
poslanie!

» Jan Papuga
riaditel Z5

Uz dlhSie sledujem pribeh ¢loveka

A pribeh nelahostajnych ludi. Je to
skuto¢ny clovek, nie kreatdira baZiaca
po moci a peniazoch.

Mate chvilku?

Pan Dusan sa dostal za okraj. NajhorSie
prislo, ked bolo treba liecit jeho a nim
milované zvieratka - koctrika a psika.
Tu sa zacCal pribeh ludskosti. Nesku-
toc¢nej, nadhernej, nezistnej fudskosti.
Zvieratiek sa ujala veterinarna klinika
Primavet. Aj ked platbu vtedy o¢akavat
asi naozaj nemohli.

A pribeh pokracuje, citujem:
,Dnes sme s panom DuS$anom stravili
celé poobedie a riesili vzniknuti situ-
aciu. Vyplatili sme vSetky,,sakromné“
dlhy v hodnote 2 220€. VSetky tieto
peniaze pan DuSan potreboval na zvie-
rata a aby aspon ako tak preZil. Toto
je suma za roky, nie za nejaké kratke
obdobie. Budci tyZden s nim p&jdeme
doriesit zmluvy s elektrariiami, plynar-
fiami, vodarnami a doplatime rozdiely.

Ma podani Ziadost na starobny do-
chodok a budeme velmi dafat, Ze mu
ho ¢im skér schvalia aby mal konec¢ne
pravidelny prijem.

Zajtra zac¢neme davat do poriadku
domacnost. Dnes sme boli pozriet u
neho doma a skutocne Zije velmi chu-
dobne a skromne. V podstate mu chyba
aplne vsetko (okrem oblecenia). Nema
chladnicku, pracku, sporak, televizor,
dokonca ani len Ziarovky do lamp. A
o je najhorsie, odiSiel mu kotol. Vodu
na vlastna hygienu si zohrieva v rych-

lovarnej konvici. Dnes sme mu kipili
novd, pretoZe uZ aj tA mu odchadzala.
Len malokto si to vie predstavit a nie to
este zit v takychto podmienkach.

Bol to pre mna jeden z tych naj-
horsich pocitov vidiet ¢loveka, navyse
dobrého, skromného a pokorného ¢lo-
veka zlomeného, uplakaného, ktory
stistavne opakoval, Ze on pre seba nic¢
nechce, len aby mal Murko a Chvostik.

Ludia chcem vas vsetkych popro-
sit. Budte v§imavi, pomahajte, niekedy
staci aj ismev a milé slovo. Len nebud-
te lahostajni. Nikdy neviete, komu ¢o i
len malou pomocou zachranite Zivot.

Pan Dusan vietkych velmi pozdra-
vuje, dakuje na tisic krat. Vyronil uz
mnoho sz, ale ja verim, Ze odteraz to
bud uz len slzy Stastia.“

Toto st pribehy, ktoré média neza-
ujimaja. Nas vsak ano. Lebo st to pri-
behy ludji, ktori tu, na Slovensku Zija.
ESte prezivaju.

Snezienka jarna

Potesi vzdy, ved je prva. V tjchto
dnioch prichddza naplno. Nadherna
snezienka. Z cibule vyrasta stvol a
dva listy. Stvol nesie biely kvet s inten-
zivnou vénou. Kvitnutie prebieha od
februara do marca, plodom je tobolka.
Na Slovensku bola od roku 1999 do
2003 zakonom chranena, teraz sa smie
mimo chranenych Gzemi zbierat. V
Cesku je zakonom chranena. Je aj pred-
metom ochrany v dohovore CITES.

Ide o vytrvala rastlinu z Celade
amarylkovitych, ktora dosahuje vysku
priblizne 8 aZ 20 cm. Ma jednoducht
cibulku a dva az tri tzke listy. Medzi
nimi sa nachadza stvol, na ktorého
konci sa v obdobi od februara do mar-
ca (obcas aj aprila) objavuje jeden biely
kvet. Kvet ma tri okvetné listky dlhé 12
— 30 mm. Plodom je trojpzdrova kap-
sula. Snezienka obsahuje mnoho dru-
hov alkaloidov.

SneZienka je jedovatd rastlina.
Otrava sa po poZiti prejavuje u ¢loveka
silnym zvracanim, ale nie je smrtelna.
Jed sa dostane z tela sam. U dobytka je
to vSak inak a najma kravy moézu po
spaseni velkého mnoZstva rastlin uhy-
nat.

Snezienky vraj maji aj ochranné
a magické vlastnosti. SneZienka bola
magickou kvetinou, ktord ochranila
Odysea pred kiizlami ¢arodejnice Kir-
ké. V Cechéch sa verilo, Ze kto si prvou
jarnou snezienkou trikrat pretrie bola-
vé o€i, tomu sa uzdravia a posilnia.

SneZienky sa smi trhat v zahra-
dach, lukach, lesoch, hajoch a injch
oblastiach do druhého stupria ochra-
ny vratane. Natrhat si sneZienky je
teda dovolené, ale je potrebné dat si
pozor, aby pochadzali z volnej prirody
maximalne v prvom a druhom stupni
ochrany Gizemia. Ak sneZienky vyrast-
li napriklad v zahrade, je dovolené ich
natrhat bez postihov. Na Gizemi narod-
nych parkov, prirodnjch rezervacii a
inych chranenych arealoch s tretim az
piatym stupriom ochrany je ich zbie-
ranie a rovnako aj zber dalsich rastlin
vratane ich plodov zakazané. Zakaz sa
vztahuje aj na samotné kvety sneZie-
nok. Za ich nezakonné natrhanie hrozi
previnilcovi pokuta az do vysky 3300
eur.

AK uz kvety trhame tam, kde je to
povolené, neposkodme cibulky. O rok
nam na tom istom mieste zarucene vy-
rastd nové kvietky.
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Pani ministerka, uZ od svojho
nastupu hovorite o potrebe pod-
pory tradicnej regionalnej kultiry.
LiSite sa tym od svojich predchod-
cov, ktori kladli déraz najméd na
velké kultiirne ustanovizne ako
st Slovenské narodné divadlo ¢i
Slovenska narodna galéria. Preco
tento posun?

Nejde o posun, skor o naplnenie
priority, ktord podla méjho nazoru
bola doteraz trochu zanedbavana.
Pristup k autentickej kultdre musia
mat Iudia na celom Slovensku a po-
cas celého roka, nemoze to byt len
téma Skolskych vyletov ¢i zamestna-
neckych zajazdov do Bratislavy. Tra-
di¢na regionalna kultiira pritom plni
presne tu ista tlohu, ktor(i zastavala
po starocia — pomaha ludom preZzivat
ich skutotné problémy, prinasa im
néadej a dava im pocit, Ze sa aj pomo-
cou tradicii vedia vyrovnat so svojimi
dne$nymi tdelmi.

To vSak zdaleka neznamena, Ze by
ma nezaujimali ikony slovenskej kul-
tary ako Slovenské narodné divadlo
¢i Slovenska narodna galéria. Nao-
pak, tymto institGcidm som venovala
mnoZstvo pozornosti, s dérazom na
to, aby prinasali vynimoc¢né kultar-
ne zazitky, no udrzali sa v prostried-
koch, ktoré im $tat na ich ¢innost po-
skytuje.

V regionalnej kultiire vyzdvihu-
jete najmi folklor. Preco si prave
tato oblast zasluhuje vacsiu pozor-
nost?

Asi sa zhodneme na tom, Ze folklor
ma na Slovensku obrovskii a sta-
le Ziva tradiciu. Je to cast ludového
umenia, ktord preziva odovzdava-
nim z generacie na generaciu. Siria
ju skuto¢ni nadSenci, bez naroku na
honorar ¢i spolocenské uznanie. Ro-
bia to, lebo im vStepovali ich rodicia
a stari rodicia, v ich dedine funguje
folklérny stibor ¢i spevacka skupina
a oni sa Uplne prirodzene od det-
stva zapajali do ich ¢innosti. Som
presvedcena, ze ak sa folklor udr-
Zal medzi ludmi po starociach a bez
akejkolvek vonkajSej podpory, prezil
by aj v dne$nych a zajtrajsich pod-
mienkach. Plne sa stotoZiiujem s tvr-

denim, Ze folklér je dusa Slovenska.

AKk by vsak folklor prezil aj sam,
naco ho ma potom Stat podporo-
vat?

PretoZe musi byt nasim spolo¢nym
cielom udrzat si tato jedine¢ni formu
kultirneho dedi¢stva a vytvarat jej
podmienky na to, aby bola ludom ¢o
najpristupnejsia. Kolkokrat som po-
Cula od folklérnych stborov po fan-
tastickom predstaveni, Ze bolo to fajn,
ale na cestu na festival ¢i k zahranic-
nym Slovakom sa musia dva mesiace
skladat do kasicky na naftu. Ak raz
mame zapalenych Iudi pre folklor,

AKkY je teda napokon vysledok?
Ako bude vyzerat podpora folklo-
ruv praxi?

Priamym vysledkom podpory zo
strany ministerstva kulttry i predse-
du vlady je vyzva, ktort 25. februara
vyhlasil Fond na podporu umenia.
Projekt s nazvom ,,Folklér — dusa Slo-
venska“ je urCeny na podporu aktivit
profesionalnych i neprofesionalnych
zdruZeni, ale aj jednotlivcov. Svoje
Ziadosti m6Zu subory aj individualni
umelci predkladat do 25. marca tohto
roka. Na cely projekt je vyclenenych
1,5 milidna eur.

4

(> FOLKLOR

dusa Slovenska

ak mame mladé talenty, ktoré vedia
tento jedinecny zdroj tradicii oboha-
tit o sticasné inSpiracie, podajme im
ruku a pom6zme im $irit toto pozitiv-
ne kultiirne posolstvo.

Svoju iniciativu na vacsiu pod-
poru folkloru ste oznamili po
stretnuti s predsedom vlady Pet-
rom Pellegrinim. Preco ste vyuZzili
prave tiato prileZitost?

Musim sa priznat, Ze v panovi pre-
miérovi som nasla vyborného spo-
jenca (smiech). Peter Pellegrini je
autenticky folklorista, kto videl jeho
nejeden tanec, zachyteny televiznou
kamerou, pochopi, Ze mu v Zzilach
pradi skuto¢na folklérna krv a Ze jeho
zaujem o tato formu umenia je Gprim-
ny. Pan premiér sa stotoznil s mojim
presvedCenim, Ze folklor si zasla-
Zi vacsiu pozornost zo strany Statu
a vdaka svojej funkcii ndm mohol
poniknut aj konkrétne rieSenie, po
ktorom sme velmi radi siahli.

SN19-09 strana-

0 akia velkii podporu sa mézZu
Ziadatelia uchadzat?

V pripade profesionalnych, avsak
nekomerénych zoskupeni, je mi-
nimalna vyska podpory 5000 eur,
maximalna 60-tisic eur. Neprofesio-
nélne stbory sa mézu uchadzat o pri-
spevok vo vyske od 2000 do 60-tisic
eur. V oboch pripadoch sa vyzaduje
spolufinancovanie na arovni piatich
percent rozpoctu. Individualni umel-
ci, napriklad aj Iudovi remeselnici,
mozu poziadat o Stipendium v ma-
ximalnej vyske 5000 eur. Pri Stipen-
diu sa nevyzaduje ziadna spoluticast
umelca. VSetky projekty musia byt
zrealizované od 1. jina tohto roka do
31. méja 2020.

Na ¢o vSetko modéZu v pripade
aspechu poskytnuté financie vy-
uzit? Aké podmienky musi splnit?

Projekt musi zahfniat viacero ume-
leckych aktivit a podujati, napriklad
uvedenie a reprizy nového predstave-

10

Lubica Lassakova: Folklor je dusou
Slovenska, zasluzi si podporu

Ministerka kultitry oznamila program na podporu
folkloru za 1,5 miliona eur

Ministerka kultury Lubica LasSsakova (Smer-SD) od svojho ndstupu
do funkcie zdoraztiuje potrebu podpory tradicnej regiondlnej kultiiry.
Na svojich vyjazdoch po celom Slovensku sa stretava priamo s ludmi,
ktori sa tejto autentickej forme narodného dedicCstva venujii s nadSenim
a zo srdca. Teraz prichadza s projektom, ktory mozZe pomoct mnozstvu
folklornych suborov a skupin, ale aj ludovym umelcom ¢i umeleckym
remeselnikom. Ciel je jasny — umoznit slovenskému folkléru, aby napliial
dlhorocné ocakavania starsich generacii a pomahal formovat tie mladé.

nia, Gi¢ast na seminaroch a stistrede-
niach, spolupracu so zahrani¢nymi
partnermi a podobne. Podporu mézu
Ziadatelia vyuZit aj na nakup krojo-
vych kostymov, rekvizit ¢i hudobnych
nastrojov, ale napriklad aj na prezen-
taciu svojej tvorby prostrednictvom
vyroby zvukovych alebo multimedi-
alnych nosicov. Takisto mézZu vyuzit
tieto financie na cestovné naklady,
aby mohli svoje dielo primerane pre-
zentovat. Podrobné podmienky najdu
zaujemcovia na S$pecialnej webovej
stranke www.folklordusaslovenska.sk

Ako sa bude podielat na tomto
projekte samotné ministerstvo
kultary?

Aktualne sa ststredime najmé na
informacna zloZku projektu. Chce-
me, aby sa o tejto vyzve dozvedelo
maximum moznych Ziadatelov, aby
sme naozaj mohli pomdct folklérne-
mu stboru ¢i umelcovi takpovediac
v kazdej dedine. Zaroven sme pripra-
veni urobit vSetko preto, aby pri po-
davani ziadosti nedochadzalo k zby-
to¢nym chybam a aby sme Ziadatelov
naleZite usmernili pri spravnom po-
stupe. Aj na takéto ucely zriadilo
ministerstvo kultiry siet krajskych
kultarnych koordinatorov.

Co presne budi tito krajski ko-
ordinatori robit?

Ich dlohou je byt sprostredkovate-
Iom medzi rezortom a ludmi v regi6-
noch. Chceme priamo vediet, o sa
v regionoch deje, aké napady a ume-
lecké pociny tam vznikaji a kde mé-
Zeme byt ako ministerstvo napomoc-
ni. No bude to fungovat aj naopak
— akonahle budi potrebovat stbory,
organizatori ¢i vobec ludia, ktori
Zija kultarou, pomoc a usmernenie,
najdu ich prave v osobach krajskych
koordinatorov. Aj po zverejneni tejto
vyzvy vyraZzam osobne do vSetkych
slovenskych krajov, aby som pomoh-
la zblizeniu a vytvoreniu dobrého
kontaktu medzi kazdym Kkrajskym
koordinatorom a zastupcami lIudo-
vych umelcov. Priamym désledkom
by malo byt ¢o najviac podrobnych
informacii o moZnostiach podpory
tym ludom, ktori sa o tato podporu
méZu uchadzat. mb
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POWER BATTERY, s.r.0.
Majerskd cesta 36, B. Bystrica

BHTTEHYD www.powerbattery.sk

RECHARGE RENEW RECYCLE  dispecing@powerbattery.sk

VYKUP

BATERIi A AKUMULATOROV

22 NAJLEPSIE CENY
NA SLOVENSKU.

Tel.: 0905 750 613

DREVENE
OBKLADY

www.perodrazka.sk
TATRANSKY PROFIL, ZRUBOVY

OBKLAD, DLAZKOVICA,
TERASOVKA, LISTY A UCHYTKY

_’
\\1\. e
0915 863 227 - 0911 168 982

DOVEZIEM

(" Tretia osoba icia zodp i vyrobcov (0ZV), zab
zastiipenyich vyrobcov, resp. dovozcov automobilovjch a priemyselnjich batérifa
akumulatorov systém zdruzeného nakladania s vyhradenym pridom odpadu v stlade
50 zékonom ¢79/2015 Z.z.0 odpadoch. Tretia osoba a 0ZV zabezpetuje zber,
prepravu, triedenie, pripravu na opétovné pouzitie, zhodnotenie a
recyklaciu pouzitych automobilovych a priemyselnych batérii a

N\
jd pre

akumulatorov v ramci SR.

Akumulatory a batérie st najvyznamnejSou skupinou, ktord sa podiefa na ohrozeni
ivotného prostredia tazkymi kovmi. Takmer vietky toti obsahuji zvIést nebezpetné
ltky — tazkeé kovy - ortut, kadmium a olovo.

Zakladnym predpokladom pre kazdu krajinu, aby nedochadzalo k znecistovaniu
ivotného prostredia odpadovymi akumuldtormi a batériami, je vybudovany tcinny
a lahko dostupny systém nakladania s nimi, v ktorom vietci obcania st neoddelitefnou
sticastou ich triedeného zberu a aktivne tak prispievaj k ich recyklacil.
Odovzdanim poutitej batérie alebo akumulatora chranite
svoje Zivotné prostredie!

Pouzité batérie a akumuldtory odovzdavaite iba osobe na to oprévnenej -
$pecializovane firme zabezpecujticej zber nebezpecného odpadu, na zbemy dvor
Vo vasej obdi alebo do spatného zberu batériia akumulatorov.
Pouzité batérie a akumultory st NEBEZPECNY ODPAD, ,
NEPATRIA do komunalneho odpadu
apreto sii oznacené symbolom
Triedenj zber pouitjch automobilovych a priemyselnyich batériia akumulétorov,
wratane tych, ktoré st zlozkou komunalneho odpadu, zabezpecuji ich virobcovia
azndsaji vsetky financné naklady s tym spojené.
Naklady na triedenj zber pouzitych batérii a akumulatorov, oddelene od komundlneho
odpadu, nie si sticastou miestneho poplatku za komundlny odpad a drobny stavebnj
odpad, (okrem nakladov spdsobenych neddslednym triedenim
vamysle § 81 ods. 10 zékona o odpadoch).

Nedostsyate

Kontaktujte nas:
spissko@regionpress.sk

0905 719 139
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zkladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

& 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

34-0001-1
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EZAMERANIE A CENOVA
KALXULACIA ZDARMA

LIATE PODLAHY

Lider v epoxidovych liatych podiahach
- 3D podlahy
- fotopodlahy

- jednofarebneé
viac ako 213 odtiedov farieb | jgasina na podlahové karenie

- bezdparovy povrch

- moderny dizajn

- l'ahka udriba

- yyborna tepelna vodivost’
- hriibka 3mm

- prijemna a tepla na dotyk
- UV stabilna

- metalicke

vyber z 48 metaliz

epadiahy

www.liatpodlahy.art podiahyfliatepodlahy.art
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