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CISTENIE HROBOV éISTﬁNIE

JEDNOHROB 65 € I{ypo

TANECNICE / STRIPTERKY
DVOJHOROB 100 € N I I I {
DOPRAVA ZDARMA NAZ“VU OB O do 31 s u

0 Jednohrob.80€ 65€ Dvojhrob+40€ 100€
0910 281 674 , € 5 (Obnova pisma 17 1€/znak! www.cistenichrobu.sk |2
www.proficleantatry.sk AVDOEYEWIIEAN 2 |Ochranny nater zdarma! 09 1 9 205 52 1 2

‘h_.h'_n £ e ———

FZIATEPLOVANIE
RODINNYCH'DOMOV.FASADY
NA KOMPLET S MATERIALOMP
MDHTHI snﬁ'l'wuﬂrntmov

www ZatF‘pin-lrllt.' -fasady.eu

ZDRAVE KURENIE

Infra félie
pod plévajicu podiahu, poter
Infra panely
nastenné, stropnd

0918 494 437 -

8 hmlhrmur.lmamw.nmg

Nicia Vas BANKY?
Nebojte sa SUDOV ani
DRAZBY ! Braiitesa!
0905 638 627

BOJUJTE! Volajte pomoc

PLECHOVE GARAZE
voliery pre psov

0905207059

www.kupdodomu.sk K

‘ KANADSKA IZOLACIA FUKANA IZOLACIA

II:I.LM '||l\I

TEPUJEME ="
SEDACKY, KOBERCE
AUTA... _
Suché do Ihodiny!. L=

0910281674 % e
www.proficleantatry.sk |

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€ o
0944 229 001 A

AXA - PROPERTY" ' 1

zateplovacie centrum i i - .
- - R Kiipim jelenie,
* racupeme puacine, : | | danielie, sméie
@anada s %Vﬁmehreje, l trofeje % }!
. since 1986 \ v lete chladi ﬂﬂ“]d!.

info@axaproperty.sk 0911313632 www.axaproperty.sk |. :;'n:ﬁﬁgn :
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DISTRIBUCIA (30000 doméanosti
Kazdy tyZden:

Spigskd Novd Ves, Levoca, Cel-
nica, Smizany, Krompachy, Hari-
chovee, Odorin, Jamnik, Spissky
Stvrtok, Spiské Podhradie, Bet-
lanovce, Fercekovce, Novoveskd
Huta, Spisské Vlachy, Spidsky
Hrhov, Prakovce, Hrabusice, Ilia-
Sovce, Letanovce Spidsky Hrusov,
Kluknava, Rychnava a Marge-
a@ny

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komariansko

v 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Pietansko+NM+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko
TO 38000 TopoltGiansko+PE+BN
TN 52000 Trendansko+DCA+L
T 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 51100 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM
LU 35500 Liptovsko=LM+RK
L€ 30000 Lucenecko+VK+PT
MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 35500 Povazsko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

ZA 52000 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 31000 Bardejovsko+SK+SP
GE 25000 Gemersko=RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=\T+SV+ML
KE 82750 Kosicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 13100  Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+50
PP 40000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spissko+LE+GL

Kierkegaardov dodatok

Johann Paul Friedrich Richter bol
nemecky humorista a spisovatel, ro-
mantik, priatel filozofa Herdera. Vesely
¢lovek, ktory o vaznych témach hovoril
jasne a vystiZne. ,,Na cti si najcastejsie
zakladaji ti ludia, ktori Ziadnu ne-
majii.“ Tak znie jeden z jeho nie aZ tak
znamych vyrokov, no v dnesnej dobe na
Slovensku je dobré ho oprasit.

KedJean Paul optistal tento svet, dal-
$im skvelym vyrokom ho obohatil Sgren
Kierkegaard, tentoraz dansky filozof a
teoldg: ,,Zdd sa, Ze ludom bola dana
reC nie preto, aby vyslovili svoje mys-
lienky, ale aby zastierali, Ze Ziadne ne-
maji1.“ Oba vyroky sa stali bezvyhradne
nadcasové a nadpriestorové. A priam sa
pontikajii u nas v Case, ked média prina-
$aj informacie o stale novych a novyjch
politickych stranach, v pozadi ktorych
si stari a eSte starsi politici. A bezocivo
sa nazyvaja politikmi novymi, ¢i poli-
tikmi novej generacie politiky. Jean Paul
vedel, ¢o hovori. Konkrétne, o povedal
aj o nich. S Kierkegaardovym ,,dodat-
kom* je ich charakteristika dokonala.

Tazba po moci a hlavne vela reci,
ako ju zdoévodnit tak, aby naletelo ¢o
najviac ,,dobrakov®, Vela zbytocnych a
prazdnych re¢i. Zial, ¢asto aj nepravdi-
vych. Lebo ludom bez cti a bez myslie-

nok na pravde nezaleZi, nepovazuja ju
za nejak mimoriadne doleZita pre vlast-
ny ,aspeSny“ Zivot. Napokon, poculi
sme, mladym ma slaZit na povzbudenie
a na cestu k tspechu ani nie tak cest a
myslienka, ako skor ,,nejaky ten joint*,
je to predsa v mladom veku normalne.
Zrejme je ale nenormalne, ak mlady ¢lo-
vek pracuje, maka na tri zmeny, po praci
pomaha manZelke s detmi a po vece-
roch este aj obci, v ktorej Zije.

Takéhoto ¢loveka nazvali ti bez cti
a myslienok ,,pobtirenou pokryteckou
slovenskou krémou*. Zapamaitajte si
tie slova, zapamétajte si, za ¢o vas po-
vazujl, ak o par tyzdiov vyrazia zas aj
za vami a budd od vas s lacnym tGsme-
vom a eSte lacnejSim predstavenim py-
tat vaSe hlasy vymenou za ich moc nad
vami.

ve to u nas do roku 1989?
Kierkegaardov dodatok je
naozaj mozno v Case stary
- ved ma uz viac ako 150

Pobirilo ich, Ze ,lud je pobareny*
rokov. Napriek tomu
sa zas stava aktual-

Lud ma podla nich drzat Gsta. __
w
k .
ny. VSetko dobré -

LenZe — nemali sme pra-
» Ivan BROZIK / séfredaktor

Nie odbacat

¢i zabacat, ale odbocovat, zahocovat.

Slovencina nasa

Diéta na zniZenie hladiny

cholesterolu

(dokoncenie z minulého Cisla)

TLC diéta riesi vysoky cholesterol, uci
vymenit nezdravé tuky za zdravé, po-
méaha chudnit.

Zakladné principy:

¢ Miso — chudé druhy, hlavne hovidzie,
hydina bez koze, ryby: méZete si dopriat
maximalne 5 porcii denne, pricom jedna
porcia predstavuje 30 gramov (g) v su-
rovom stave. Celkova denna hmotnost
nema presiahnut 140 — 150 g.

e Strukoviny - jedenkrat denne pol
salky strukovin. Idedlne je strukoviny
nahradia dve porcie misa, teda asi 50 g.

¢ Nizkotu¢né mlieko a mlie¢ne vyrob-
ky - mlieko, tvaroh, biele jogurty. Jednu
porciu si moZete dopriat dva az trikrat
do diia. Za jednu porciu sa pocita pohar
mlieka s obsahom tuku 1 percento, keli-
mok nizkotu¢ného jogurtu, alebo 30 g
nizkotuc¢ného syra.

e Vajicka - pocas tyzdiia si mozete dat
najviac dve celé vajicka. Sleduje sa pri-
jem zltok, v ktorjch je najviac cholestero-
lu. Bielka st bez obmedzenia.

¢ Ovocie je povolené dva az Styrikrat dnia.
Zajednu porciu sa povazuje jeden kus ovo-
cia, napriklad banan, jablko, pomaranc,
hrncek drobného - napriklad maliny, ¢u-
klad melén, pol pohara zavaraného ovocia
alebo tri Stvrtiny pohara ovocného dztisu.
¢ Zelenina tri az pat porcii denne - lu-

bovolné druhy, moZe byt varena, pece-
n4, na pare Ci grilovana. jedna porcia
znamena jeden kus zeleniny, napriklad
mrkva, kalerab, paradajka, paprika, ale-
bo hrncek Cerstvého Salatu akéhokolvek
druhu, pol $alky nakrajanej surovej ale-
bo varenej zeleniny, alebo tri Stvrte po-
héra zeleninovej Stavy.
o Chlieb, cereilie, cestoviny, ryza
a ostatné obilniny - Sest porcii denne.
Ekvivalentom porcie je jeden krajec chle-
ba, jedno pecivo, 30 g cerealii, pol hrn-
Ceka varenej cestoviny, ryZe a inych obil-
nin. Pocet porcii ale m6Ze byt aj mensi,
ak je cielom nielen Giprava cholesterolu,
ale aj hmotnosti.
¢ Sladkosti a pochutiny — vynimoc¢ne
a je dolezité vyberat si také, ktoré maji
malo tuku a tuk je nenasyteny (nie vZdy je
to ale na obale napisané). V praxi to zna-
mena nevyberat si plnené keksiky, kolace
a cukriky réznymi tukovymi napliiami.
Samozrejmostou je vyhybat sa Zivo-
¢iSnym tukom, ako sii slanina, mast,
oskvarky, klobasy. Vyznam-
ny efekt je mozné vidiet uz
o Sest tyZdnov. Ak pretrva-
va vysoka hladina choles-
terolu, k slovu sa dostava-
ja lieky — hypolipemika, |
na zniZenie hladiny
tukov. "
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy
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Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»PREDAM  MOTO ENDURO
YAMAHA XT 125 X ZACHOVA-
LA MOZE SA JAZDIT OD 16R T
0915 234 506

»Kipim §koda 1000mb, 100,
110R, 105, 120, 130, rapid, oc-
tavia, 1202, spartak, tudor,
moskvic, trabant, tatra, aj
nahradné diely 0905 892
215

»KUPIM MOTO JAWA CZ+ND
0908 517300

»Kipim Jawu 90, 175, 250,
350 a (Z 125,150, 175, 250 aj
nepojazdné. 0949 505 827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

»Hladam surne prendjom
pre 1 osobu, garzonka ale-
bo 1izb. byt, privdt. V SN/Le.
Za kazdu ponuku dakujem.
0944 247 670

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim garaz v SNV 0904
105 858
»Kipim Vas dom, byt. Plat-
ba v hotovosti. Tel: 0944
630 600

08 STAVBA

»Pondkam seriézne sta-
vebné a obkladacskeé prace
0905 495 235

»Cistenie hrobov a obnova
pisma, seri6znost, korekt-
nost a spolahlivost. T.C.
0919 205 521

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

»Preddm  sklolamindtové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam aj tlakovu
skusku. T.¢.: 0905 925 991.

09 DOMACNOST

»Preddm aut. pracku zn.LG
A+++ zanovnl, malo po-
uzivand, stdla 460eur, ja
predam zal60eur ¢t 0944
196 319

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm kozicku od dobrej
dojky 0904 380 875
»Domace vajitka snv 0905
636 693

»KUpim jelenie paroZie za
najlepsiu cenu! 0944132 200

11 HOBBY A SPORT
»KUPIM VOJENSKE VECI DO

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na strane 4 dolu.

Obcianska
riadkova
inzercia

1945 BODAKY SABLE VYZNA-
MENANIA A INE ! 0911 711119

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»CZ-JAWA Kiipim takéto mo-
torky aj diely. 0949505827
»Kilpim staré slnkom opa-
lené dosky z humna stodo-
ly a kresané hranoly 0908
795502

14 ROZNE / iné

»Kipim staré odznaky, vy-
znamenania, mince, 0907
910 755

»Klpim stary fotoap. 0908
896 736.

»KUpim staré maZziare, zvo-
ny a mince, 0903929268

15 HLADAM PRACU

»43 rocny chlap zo SNV s
TzP hlada os. asistenta s
VP 30-48r. najlepSie zo SNV
alebo blizkeho okolia na
6-8 hodin denne pocas tyz-
dna, niekedy aj cez vikend,
mzda 4,18 €/hod. Info na
0903 937 324

nSom invalid hladam pracu
alebo brigddu, mam aj vo-
di¢dk AB,C,D moZem robit
skoro v3etko. 0910 266 256

16 ZOZNAMKA

»Prosim slecnu asi 40r,
170cm, dlhé tmavé vlasy
29.719 o 13tej kracala cen-
trom SNV v svetlo modrej
koSeli ozvi sa 0950 632 151

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné netiCtujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdfoch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, SN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.
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SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE

STRKY A PIESKY

[ - . betonarsky Strk ZABESZE%[%JEME
3 « obsypové piesky
areal ACHP . P . -~
EUR aMAR®lpol. s ro. hala s modrou strechou drvené kamenivo - makadam

- poterovy a betonarsky piesok
- dekoracné kamenivo a piesky

smer
Markusovce

0905 690 460

Odorinska cesta 1
052 01 Sp.N.Ves

CERESNA

vzZor

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

v

0905 468 802 KEZMAROK, Priekopa 1804

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17%

Stavebna firma HLADA |
ZELEZIAROV
do panelarne

v Nemecku.

2. kolo drazhy 2 izbového bytu v Spisskej Novej Vsi
Spolodnost Centrum Finanéne] Kansolidacie s.r.o. whlasuje 2. kalo drazby oytu &
24, vchod 17, 3.p., v bytovom dome sip. £ 1585 na parcele registra (" £ 2786,
druh pozemku: zastavané plochy a nddvoria, vymera: 159 m2, £ 2787, druh
pozembku: zastavané plochy a nadvoria, vymera: 245 m2, £ 2788, druh pozemku:
zastavané plochy a nadvoria, vymera: 262 m2 a¢. 2789, druh pozemku: zastavané
plochy a nddvaria, vymera: 171m2, evidované na liste vlastnictva ¢ 6381,
katastralne dzemie Spisska Novd Yes, obec Spisska Nova Ves, okres Spiski Nova
Ves. Podiel priestoru na spolocnych castiach a spoloénych zariadeniach domu a
spoluvlastnicky podiel k pozemku: 67/2452. Spoluvlastnicky podiel: 171.
Viyvoldvadiacena; 37.360,00 £ DraZobnd 2dbezpeka: 10.000,00 € Miesto: Motdrsky
Grad- JUDr. Juraj Giibl, Zizkova 13, 04007, Kogice Termin: 28.08.2019 0 13:00 hod.
Kontaktné udaje: Centrum Finannej Konsoliddcie s.r.0., 29, augusta
364, 51109 Bratislava. Tel.<.; 0948241 841; email:infoicfk.sk

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH : PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANiIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

IDARMA
doprava + ubytovani

0907 736 115

75-85

llou STO
4 01944 72

P lirfkas
0.932
"« ZARUKA MIN. 20 ROKOV
«NAJLEPSIA CENA

«ZIADNA ZALOHA
PRVOTBlEDNA

«zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

obnova plochych strlech technologlou COPERNIT
zaruka minimélne 20 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV
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'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUENIA Vs domov
Ceresia |

BIEUE AKCIA 250¢

I 1
|
|

43-0058

34-0005-1

79-0267

e ~

FREZOVANIE a

VLOZKOVANIE
. ) KoMINOV
> revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a vioZzko L
kominov 5
> strojové ¢istenie by ]
zadechtovan(ch (\_
kominov -
» fasadne kominy
> Cistenie a kontrola
kominov
ahhlladka ZDARMA
Kontaktujte nds v pracovngech dhech
od 700 had de 1700 had
www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
Michal Huda¢

99-0013-1

)
BIO meranie celého tela |

€O DOKAZE zISTIT:

- funk¢nost a stav jednotlivych organov

« povahu a pric¢inu Vasho ochorenia
bolesti, alergii, skrytych choréb

« pritomnost cudzorodych organizmov

« okamtzite riesi zdravotné problémy,

Cas Vasej konzultacie je potrebné objednat : 0905 655 392
v Cinska medicina MING

v Vlyzivova poradna

99-0007-x

Nie

prist tu, ale prist sem.

r

~
]

Kvalitné vizitky od fD za ks*

200 ks
400 ks
600 ks
800 ks
1000 ks

14€/0,070 € zaks
24€/0,060 € za ks
32€/0,053€zaks
39€/0,049 €zaks
33€/0,033€zaks

Chdi € Vs
0905719139

www.lacne-vizitky.sk

Technicka Specifikacia:

300 g vizitkovy papier, rozmer 9 x 5 cm, jednostranna pinofarebna tla, tlac - harkovy offset

*uvedend cena plati pri odbere od 1000 ks vizitiek a je prepocitana konverznym kurzom 1,-€ / 30,126 Sk.
Vsetky ceny sii uvadzané bez DPH 20%.

Nedostavate vase
oblubené noviny
do schranky?

NapiSte ndm do redakcie
furmanikova@regionpress.sk
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PRAVNIK RADI, SPOLOCNOST / BYVANIE

{0BNOVAISTIRIECHSSRENODACH

- na eternit a plech bez demontaze krytiny

- hydroizolacie plochych striech

- INDEX MINERAL DESIGN » 3D VZOR

meam"hmm,ﬁ

KLAMPIARST VO

| 4 5H

izolatérske
pokryvacéské

Realizujeme aj odvetrané fasady
a montaz stresnych okien

ISTOTA NnaD

VASOU HLAVOU

MONTAZ

Komplexné prace:
tesarske

0905 923 625

Spisska Nova Ves
Zimna 54

kltp@tulis.sk
www.tulis.sk

73-0054

66-0140

Rezervacna zmluva na kipu

nehnutelnosti

Uzatvorenie rezervacnej zmluvy je co-
raz CastejSie jednym z prvych krokov
na ceste k vlastnému byvaniu.

Ide o postup pri kiipe nehnutelnosti,
ktorym zaujemca prejavi vazny zaujem
o kiipu konkrétnej nehnutelnosti. Re-
zervand zmluvu nemoZno zamienat
so zmluvou o budiicej zmluve. Uce-
lom rezervacnej zmluvy je kratkodobé
rezervovanie nehnutelnosti pre zau-
jemcu za Gcelom ziskania finan¢nych
prostriedkov a pripravy potrebnych
podkladov a dokumentov k uzatvore-
niu zmluvy o prevode nehnutelnosti.
Rezervacna zmluva je teda typ nepo-
menovanej zmluvy, ktora sa uzatvara
medzi zaujemcom, vlastnikom nehnu-
telnosti a realitnou kancelariou (v pri-
pade, ak sa nehnutelnost predava pros-
trednictvom realitnej kancelarie).

Vyhodou uzavretia takejto zmluvy
je zavazok vlastnika nehnutelnosti
(pripadne aj realitnej kancelarie), Ze
nehnutelnost nepontkne do vopred
urceného datumu na predaj a nebude
rokovat o jej predaji s inym zaujemcom
a na druhej strane je tato zmluva po-
tvrdenim vazneho zaujmu zaujemcu
o kapu danej nehnutelnosti. Obvykle
sa medzi zmluvnymi stranami dojed-
nava aj poplatok, tzv. rezervacna za-
loha ako zaloha na ktpnu cenu alebo
poplatok za rezervaciu. V pripade kipy
nehnutelnosti sa tato zaloha alebo

poplatok zapocita do kipnej ceny ako
Cast kaipnej ceny. V rezervacnej zmluve
je mozné dojednat aj pripadna sankciu,
ak by vlastnik nehnutelnosti ponikal
rezervovanii nehnutelnost aj napriek
rezervacnej zmluve dalej resp. pre pri-
pad, ak by bola nehnutelnost predana
inému zaujemcovi v ¢ase do konca ter-
minu rezervacie.

V rezervacnej zmluve je mozné do-
jednat sankciu aj pre pripad, ak by za-
ujemca svoje rozhodnutie prehodnotil
do konca terminu rezervacie a dalej
by uZ nemal zaujem o kapu predmet-
nej nehnutelnosti. Rezervacna zmluva
by mala obsahovat najma popis vset-
kych zmluvnych stran, Specifikaciu
nehnutelnosti, vySku rezervacného
poplatku, vysku kipnej ceny za nehnu-
telnost, vysku sankcii za poruSenie
povinnosti zo strany zmluvnych stran
a datum, do ktorého ma byt nehnutel-
nost rezervovana. Spravne sformulo-
vana rezervacna zmluva chrani vsetky
zmluvné strany — vlastnika nehnutel-
nosti, zaujemcu, aj realitn kancelariu.

V(&4

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.

e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk
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Africky mor oéipanirch uZ ma u nas druhé lozisko

Postihnuté si nateraz vychodne reg ion

Druhy pripad afrického moru osi-
panych (AMO) na Slovensku za-
znamenali v obci Velky Kamenec v
okrese TrebiSov.

Vzdialenost od prvého miesta vysky-
tu ochorenia je priblizne 5,5 kilometra.
Informovla o tom Statna veterinarna a
potravinova sprava (SVPS) SR na svojej
webovej stranke.

Ako uvadza, ide o jednu oSipand,
ktorej pri¢inou tthynu bolo infikovanie
sa virusom. ,,Pred tthynom prejavovala
zmeny zdravotného stavu ako zvySena
teplota, poruchy pohybového aparatu a
kozZné zmeny. V danom chove sa v Case
hynu nenachadzala Ziadna ina o3ipa-
na,” znela informacia. Zdroj nakazy v
Case naSej redakcnej uzavierky nebol
jasny a v stiCasnosti sa realizuje epizoo-
tologické Setrenie.

Likvidacia chovov

Podobne ako v ohnisku v obci Straz-
ne boli oSipané utratené a neSkodne od-
stranené vo veterindrnom asanac¢nom
Gstave. Vo Velkom Kamenci likvidovali
68 osipanych v 12 chovoch. Do aktuali-
zovaného ochranného pasma s zara-
dené obce Velky Kamenec, Maly Kame-
nec a StraZzne. O dalSie obce sa rozsirilo
aj pasmo pozorovania.

Zacalo sa to v StraZznom

AMO bol po prvy raz diagnostikovany
na Gizemi Slovenskej republiky v obci
Strazne pri hraniciach s Madarskom, o
¢om informovalo Ministerstvo pédohos-
podarstva a rozvoja vidieka SR 25. jila.
Statni veterinarni inspektori nasledne
usmrtili vSetky Styri oSipané v doma-
com chove, v ktorom bol vyskyt potvr-
deny. V utorok (30. 7.) v ramci opatreni
na zabranenie Sirenia AMO vykonali
preventivnu likvidaciu vetkych oSipa-
nych v ohci, ktorych bolo priblizne 20.

Druhy nalez

Velky Kamenec je druhou slovenskou
obcou s potvrdenym vyskytom AMO.
Okrem vyskytu AMO v jednom tamoj-
Som chove sa virus v dalsich chovoch v
tejto obci nepotvrdil. Opatrenia zakazu
chovu oSipanych sa tykaji obci Strazne
a Velky Kamenec, do ochranného pasma
je zaradeny aj Maly Kamenec. Do rozsi-
reného pasma pozorovania st zaradené
obce Vinicky, Ladmovce, Zemplin, Stre-
da nad Bodrogom, Svita Maria, Svinice,
Rad ¢ast Hru3ov, Svituse, Somotor, Vel-
ky Hores, Maly Hores, Pribenik, Bor3a,
Bara, Klin nad Bodrogom a Cernochov.

Riziko rozsirenia ndkazy aj do dalsich
obci je pomerne vysoké, a to aj vzhla-
dom na Casty cezhrani¢ny pohyb ludi v
tejto oblasti.

SN19-32 strana-

e 2
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Aktivity pri hraniciach

V Madarsku eviduja vyskyt a Sirenie
AMO uz davnejsie. Stcastou opatreni
je aj vyhladavanie moznych uhynutych
zvierat v prihrani¢nych oblastiach v
okoli obci, kde bolo zistené ohnisko
nakazy. ,Mame prislibenii aj pomoc
od armady, aby sme cely ten terén presli
a hladali, ¢i tam nie je ndhodou nieco
uhynuté,“ skonstatoval riaditel' Regio-
nalnej veterinarnej a potravinovej spra-
vy TrebiSov.

4

Povinnosti chovatela

Statna veterinArna a potravinova
sprava (SVPS) SR upozoriiuje na mimo-
riadnu dolezitost dodrZovania zasady
biologickej ochrany chovov o$ipanych.
V pripade thynu domécej oSipanej
alebo podozrenia z nakazy je majitel
zvierata povinny to ihned nahlasit pri-
sluSnej RVPS a veterindrnemu lekarovi.
Chovatelia s povinni mat zaregistrova-
né chovy aj ked chovaji iba jednu osi-
pan. TASR +red.
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V lete dbajte na dodrziavanie hygieny a vhodny sposob pripravy jedal

Ako predist zdravotnym
tazkostiam a nakazam zo stravy

Kontaminované suroviny, nedo-
drZanie spravnej technologie, ale
i zlé skladovanie surovin a hoto-
vych pokrmov nahravaji v lete
alimentarnym nakazam - ochore-
niam z pokazenych jedal.

Leto je obdobim s najvy$sim poctom
ochoreni na salmonelézu. Pri¢inou
moze byt aj médso pripravené vonku na
grile. Pri grilovani dbajte na spravnu
pripravu — mdso nakrajajte na tensie
platky alebo mensie kisky a naklepte
ho, odstrarite z neho koZu i tuk a pecte
ho na hlinikovej folii. Grilujte pri mier-
nejsej teplote — tak, aby bolo menej
spalené na povrchu, ale prepecCené aj v

135,45/100 000 obyvatelov. Oproti roku
2017 stapol ich pocet o 17,7 percent a za
poslednych pat rokov méa narastajici
trend. Salmonely zarovenn spdsobuji
najvacsi pocet epidémii. V roku 2018
bolo na Slovensku hlasenych celkovo
501 epidémii salmoneléz ( za epidémiu

,Ochorenia najcastejsie vyvolavajii
baktérie prezivajiice v potravinach,
ktoré nie sti dostatocne tepelne spra-
cované alebo su nespravne usklad-
nované. NajCastejsimi baktériami
vyvolavajiicimi alimentdame ochore-
nia u ludi su salmonely, sSigely, kam-
pylobaktery, listérie, yersinie a E.
coli.“ Jan Mikas, hlavny hygienik SR

»Ochorenia prendsané potravina-
mi postihuji najmd gastrointesti-
nalny systém cloveka. NajcCastejSie
sposobujit hnacky, bolesti brucha,
zvracanie, niekedy aj vysoku teplo-
tu. Neprijemnosti zvicSa o par dni
pominil, ale v niektorych pripadoch
mozu mat ochorenia komplikovany
priebeh.“

Jan Mikas, hlavny hygienik SR

strednej Casti. Zazivacie tazkosti mozu
sposobit aj nedostatocne tepelne upra-
vené potraviny. Okrem dodrZiavania
osobnej hygieny pouZivajte pri grilovani
Cisté nacinie, utierky a myslite na ochra-
nu jedal pred hmyzom. Pokrm skonzu-
mujte ¢o najskor.

Zdroje kontaminacie

Povodcovia zdravotnych komplikacii
sa prenasaji kontaminovanymi potravi-
nami, najmd masom a masovymi vyrob-
kami, vajcami alebo vyrobkami z vajec,
cukrarenskymi vjrobkami s obsahom va-
jec, tepelne nespracovanymi mlieCnymi
vyrobkami. Kontaminované vSak mézu
byt aj iné druhy potravin, napriklad ne-
dostato¢ne umyta zelenina a ovocie.

Ach tie salmonelozy

Salmoneldzy patria u nas k ochore-
niam s najvysSou chorobnostou. Vlani
bolo hlasenych 7 373 ochoreni na sal-
monelézu, ¢o predstavuje chorobnost

[
Hygiena je prvorada.

sa pokladaji dvaja a viac chorych), z
toho 174 epidémii bolo s poctom cho-
rych 3 a viac 0s6b v jednom ohnisku.

Niekolko naj...

NajcastejSie sa ludia nakazili po
konzumacii vajec a vyrobkov z nich.
Nahlasili ich v 86 epidémiach, priCom
v 47 pripadoch iSlo o domace vajcia, v
30 pripadoch o vajcia z obchodov a v
deviatich pripadoch sa ochorenie pre-
javilo po skonzumovani cukrarenskyjch

Zasady prevencie
pred zazivacimi
problémami

¢ umyvajte si ruky mydlom a vodou pred
pripravou a pocas pripravy pokrmov,
pred jedenim, po praci so surovymi po-
travinami, po navsteve toalety, po kon-

takte so zvieratami

® neumyvajte surové maso namacanim
vo vode

 nespracivajte na jednej pracovnej plo-
che a rovnakymi kuchynskymi nastroj-
mi surové a tepelne upravené suroviny
¢ vyhnite sa konzumacii nedostatocne
tepelne upraveného méasa

vyrobkov a sladkosti.

Druhym najCastej$im faktorom pre-
nosu bolo médso a masové vyrobky. Z
19 epidémii islo v 12 pripadoch o kura-
cie miso, v 4 0 masové vyrobky, v 2 o
brav¢ové mdso a v 1 jednom pripade o
hovédzie méso. Najviac chorych oséb
zaznamenali epidemiol6govia v ramci
rodinnjch oslav a udalosti, napriklad
svadieb a krstin. Na dvoch nezavisljch
rodinnych akciach v okrese KeZmarok
sa z celkového poctu 208 exponovanych
nakazilo aZ 77 o0s6b, 46 dospelych a 31
deti. Strnast Tudi museli hospitalizovat.
Epidemiologické vySetrenie ukazalo, Ze
na oboch akciach konzumovali zakusky
od rovnakého dodavatela.

Priznaky salmonelozy
Je to vysoka teplota, nevolnost, kico-
vité bolesti, zvracanie, zelené hnacky s
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Salmonela v Petriho miske

primesou krvi, nastupuji 6 — 72 hodin
po skonzumovani kontaminovaného
jedla. Salmonely nici teplota 70 stuptiov
pocas desiatich minit. Musi byt dosiah-
nuta rovnaka vo vsetkych Castiach pri-
pravovaného pokrmu.

Pozor na kampylobakteriozy
Prvenstvo medzi ochoreniami, kto-

ré sposobuji skazené potraviny, patri

kampylobakteriozam. Za poslednych

e potraviny vyZadujice chladenie —
makké mésové vyrobky, cerstvé maso,
mliecne vyrobky, Cerstvé cukrarenské
vyrobky, Salaty, omacky a iné rychlo sa
kaziace potraviny nakupujte do chladia-
cej tasky, dopravte domov o najskor a
dajte hned do chladnicky

* nevytvarajte si zbytocne velké zasoby
potravin a pokrmov, suroviny, pokial je
to mozné, spracujte do pokrmov ¢o naj-
rychlejsie

® pri rozbijani vajicok davajte pozor na
to, aby ste ich obsah nekontaminovali
Skrupinou alebo rukami

¢ udrziavajte neustale v Cistote pracovné
plochy, kuchynské naradie a pomocky

desat rokov zaznamenavaji epide-
miolégovia narastajici trend. Kam-
pylobakteri6zy vSak spOsobujii menej
epidémii ako salmonely. V roku 2018
na Slovensku zaznamenali 8 428 ocho-
reni na kampylobakteriézu, chorobnost
predstavuje 154,84/100 000 obyvatelov.
Celkovo bolo hlasenych 176 epidémii
kampylobakteriézy, z toho v 22 epidé-
miach ochoreli traja a viac ludi. Naj-
CastejSie bolo zdrojom ochoreni méso a
masové vyrobky. Najhorsie vyslo kura-
cie — z 15 epidémii spdsobilo ochorenie
v 13 pripadoch, 2-krat nakazu vyvolali
masové vyrobky. Takmer vSetky epidé-
mie kampylobakteriézy s 3 a viac infiko-
vanymi osobami vznikli na rodinnych
stretnutiach.

Priznaky kampylobakteriozy
Ide o bolest brucha, hnacku, ho-

6

racku, bolesti hlavy a svalov, niekedy
zvracanie. Prejavi sa 1 - 7 dni po skon-
zumovani kontaminovaného jedla. Rizi-
kovim potravinami st surové hydinové
maso, surové mlieko a tepelne neopra-
cované mliecne vyrobky, nedostatocne
tepelne opracované alebo opdtovne
kontaminované vyrobky z médsa a ne-
upravenej pitnej vody.

Tabulkazi:

Epidémie salmonelozy

podla krajov:

Zilinsky 38  PreSovsky 32
Banskobystrick§y 25  Trnavsky 19
Trenciansky 19 KoSicky 18
Nitriansky 17 Bratislavsky 6
Tabulkaz:

Epidémie kampylobakter

podla krajov:

Trnavsky 7  PreSovsky 4
Nitriansky 4 Kosicky 3
Banskobystricky 2 Zilinsky 2
Bratislavsky <2  Trenciansky <2

Zdroj: Urad verejného zdravotnictva SR
spracoval - ib
Foto: Zdroj archiv red.

Asi neviete, Ze...

¢ baktéria salmonella a iné baktérie pre-
Zivajii aj v mrazenych potravinach a pri
teplote varenia nizSej ako 60 stuprov
Celzia, mnozia sa i pri chladnickovych
teplotach vyssich ako 5 stupriov Celzia
 mikroorganizmy sa v médse a v Zivocis-
nych potravinach mnozia, velmi rych-
lo prenikaji do potraviny a ludskému
organizmu mo6zu sposobit aj zavazné
zdravotné problémy. Preniest ich moze-
te rukami, ale napriklad aj kuchynsky-
mi utierkami a kuchynskym naradim

¢ nedostatocne tepelne upravené maso
je rizikovejSie pre malé deti a tehotné
Zeny

® m&so nie je vhodné namacat a umgvat
v nadobe s napustenou vodou
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Trubanove drogy
\o Predlhé roky slu-
\o\j"\( ,{j\_( bujem mojej Pavlin-
_,\( | ke postavit dom. Ked
OBYCA JNi som si uZ konecne
LUDI A nasiel Cas, tak som
sa dostal do vlastnej
N il pasce. Pri vetkom
chcem hyt, vsetko
kontrolovat, mnohé si urobit sam ... a tak

{iplne obycajny dom staviam uZ piaty rok.

KedZe finiSujem s domom, spravy
sledujem len okrajovo a viac-menej ¢itam
len nadpisy. A tak sa mi stalo, Ze som si
precital nadpis, Ze sa na Trubana zniesla
spiska kritiky za to, Ze podla Trubano-
vych slov si dal v mladosti jednu cigaretu
marihuany ... a chcel som sa ho zastat.
Nastastie som si nakoniec precital k tomu
viac a pozrel predmetné video, kde Tru-
ban recni o drogéach.

A zostal som z neho zhrozeny. Pustili
ho na vysokit $kolu medzi mladjch Stu-
dentov a on miesto toho, aby im dal ne-
jaky pozitivny vzor ¢i priklad do Zivota,
recnil o svojich skiisenostiach s drogami,
akoby to bolo nieco GZasné. KaZdopadne
zjeho reci vyplynulo, Ze to v jeho pripade
vObec nebolo o jednej marihuanovej ciga-
rete, ale Ze toho poskisal rozneho vela. A
podla odbornikov, ktori sa k tomu vyjad-
rovali, museli to byt aj tvrdé drogy.

Tu je par jeho vyrokov pred Studen-
tami: ,,... CO MAM JA RAD na tom 3porte
a NA TYCH DROGACH JE TEN DOPAMIN
EFEKT.“a,,... TO JA SA NAMOTAVAM NA
VSETKY MOZNE LATKY, pretoze ked som

to robil prvykrat, vyfajcil som sedem a po-
tom som sa zgrcal.“ a ,, TAKZE TOTO SU
TAKE TRI, STYRI BODY, KTORE SOM SA
JA NAUCIL POPRI UZIVANI DROG* a tieZ
,CO MA POTOM NAKOPNE? TO MA ZASE
DROGY NAUCILI, ZE KED MAS BAD TRIP,
Ze ti to bude trvat cely Zivot ...“
Katastrofa. A toto ma byt vraj buddci
premiér!? Clovek, ktory tiplne nezodpoved-
ne vychvaluje svoje skiisenosti s drogami
ako nieco GiZasné, motivujiice a inSpiruji-
ce. Viem, Ze ostatni opozi¢ni politici budii
v tejto téme tichtcko drzat bobrika mlcan-
livosti - lebo ved Truban je ,,nas Clovek,
Nemyslim si, Ze je to spravne. Pravdu treba
pomenovat vZdy bez ohladu na nasledky.
PS. V nasom hnuti OLANO ideme na
to poctivo - ak sa chce poslanec znova po-
slancom stat, musi ist pekne krasne na ko-
niec kandidatky - a odtial skladat Gcty voli-
¢om za svoju pracu. Toho sa zlakli niektori
nasi poslanci a radsej opustili bez slovicka
vdaky ludi, ktori na nich roky makali a i5li
si hladat nového hostite-
la, cez ktorého sa do
parlamentu  znova
prepasuji. Dve z
nich tento tyzden
nakoniec skoncili v
KDH, ktoré ich da do-
predu na kandidatku
... nuZ gj tak sa da rohit
akoze ,charakter-
na“ politika.

» Igor Matovic
predseda hnutia OLANO

031190122 0bjednévatel: OBYCAINI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), Zamocké 6873/14, 811 01 Bratislava, IC0: 42287511 Dodavatel: regionPRESS s.r.0., Studentska 2, 917 01 Trnava, I€0: 36252417

Kriticky o kritickom mysleni

(dokoncenie z minulého cisla)

Nadviazem na text o Kkritickom
mysleni (KM) z minulého c¢isla. Vy-
ucovanie KM je dolezité nielen v
ramci predchadzania extrémistic-
kym nazorom, konspiraciam alebo
manipulaciam.

Je doleZité aj z hladiska vychovy k
obcianstvu a politickej gramotnosti,
aby nova generacia predchadzala vaz-
nym chybam v spolo€enskom Zivote.
Zial, sme v situacii, ked mnohé osob-
nosti propaguji informacie bez KM
- nevedome alebo schvalne. Robia tak
aj mnohé média, najmd informacné
kandly na internete, ktoré s Ziakom
najblizSie. Aj keby sme dospeli ku kon-
cepcii KM na vyucovani, tahame za
kratky koniec, pretoZe nam konkuru-
ji média a osobnosti, ktorych ,,bert“
mladi vaznejsie ako ucitelov. Obavam
sa, Ze snahy viest novi generaciu ku
KM budi malo G¢inné. Nejaky Gcinok
nie je vyliceny, no ciele netreba prece-
novat.

Napriek tomu treba poukazovat
na prejavy osobnosti. Neraz st autori-
tami nielen pre Ziakov. Nemusia to byt
len ludia z popularnej kultry, ale aj
Cinitelia, ktori méZu ovplyvnit alebo
ovplyviiuja Stat. Aj tito vyslovuja vy-
roky, ktoré maria snahy $koly i rodiny
viest deti k triezvemu mysleniu.

V tychto diioch rezonujt vo vrchol-
nej politike drogy. Jeden z politikov sa
priznal pred mladymi, Ze bral drogy.
Ako ucitel takéto vyjadrenie nemdZzem
prijat ani z Gst beZného ucitela, ani
vplyvného politika. Do tejto osobnosti
sa ,,pustili“ ini, ktori mali alkoholovy
Skandal, alebo kontakty s ludmi, ¢o
sa zaoberajl nelegalnou ¢innostou Ci
politici, ¢o propagujii totality. Zlodej
kri¢i, chytte zlodeja! Len na chvilu si
predstavte, ako to ni¢i vyjchovné snahy
Skoly ¢irodiny.

Okrem toho, v Skolach hovorime o
marihuane, argumentujeme Ziakom,
aka je rizikova, Skodliva, nelegalna.
Pritom sa legalne uZiva obrovska Cast
drog, z ktorych Stat Zije, dovoli ich
propagovat, ba ich viac-menej toleru-
je. Napr. alkohol, ktory masivne nici
ludi, rodiny, vztahy a podliehaji mu
aj politici, Co je tolerovanym verejnym
tajomstvom. Je to takisto kategéria
drog a mozno nebezpecnejsia ako ma-
rihuana. AvSak KM naSich osobnosti
Vv tejto oblasti zlyhava a svoju nevedo-
most ¢i zamernost $iria. Potom sa chcti
zazraky od ucitelov, ktorych vplyv je
prirodzené mensi ako verejne ¢innych.
Otazkou je, ¢i prave ti maja dévod po-
vysit KM na jednu z priorit Skoly.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.

Obsadzovana profesia:

Napln prace:

v nemeckom jazyku

PoZadovana uroven jazyka:

Operator Call Centra

Prijimanie a spracovavanie hovorov

B1- B2, aktivhe slovom a pismom

Mesacna mzda: 850 eur / Brutto

v mladom a dynamickom kolektive?
Rad komunikuje$ v nem

eckom jazyku?

Kontaktujte nas: 0917 430 509
jobs@green-telecom.eu
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ZBER CHMELU - NAJTRAD!&I&J‘FQIAI
ZO VSETKYCH BRIGAD - MORAVAS: |

Velmi obliibena brigada. Priemerny denny zdrobok je 1210 = / |

K&/den a viac, (cez 47 € / dei a viac). Celkovy zdrobok

predstavuje cca 21800 K¢/ 18 dni (837 €). Zmeny sti 11 hod.

Vyplata v hotovosti, zilohy kazdy tyzden. Ubytovanie

o .. [

a cestovné zdarma. Strava za symbolicky prispevok. Nastup
cca 20.8. Prica nie je tazka (aj pre STUDENTOV), ale
hladdme prednostne [udi zvyknutych na fyzickd pracu.

furmanikova@regionpress.sk

v

0905 719 139

08-0TT32



ramové
bezramové

ZEAVY AZ DO 30%

www.balkona.eu
0918 477 323

tky od 149 €

g
|

Ku kazdej objednavke darcek
Moznost splatok s 0% Grokom

G

|Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

yn

Kominy "TLMA THERM +" 5amot
duplovany plast - twhé palhe
najlepéi pomer ceny a kvalityl

Karniny TUMA FOLK Samat
najlacne]si! Tune pativa

KRBY

kachle

TECMOWIS
nerex

2awe=ng-iz. d2mim|

AN, ARTARA JElE JEsthL IR, UL, IR0hsra | dbloahnL JR00dSe) EDCRT., LENETA RN, PHdSa) | 15000 I 200
139 | A0S 413 4BE 4T3 A58 476 | 333 337 341 347 341 3R | HPS LOG6E
Gm | 482 450 &56 5Bl 53 £33 531 [ 385 B0 B4 400 184 401 | 95E  11&3
dm | 519 494 500 5FF  SEd E¥A 586 | 436 £31 435 441 435 441 | AD40  12&d
Bm | 552 | 538 545 G320 539 B33 541 | 483 4BE 473 479 473 473 | 1235 1379

: “grily, | Ruské sklenik&- ZGT | www.krby-tuma.sk

viac ako [ 3 i | tel. 0905 394 055

0 o A prev.: Banovce n. Bebr. - showroom

prev.: Pezinok - 0917 861 305

| prev.: Trenéin - 0918 250 213

N prev.: Kosice - 0915 147 170

lq;r) prev.: Nitra - 0908 136 854

~— prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

Lapadné Slovensko

BV 53500 ks Bratislavsko-vychod

BZ 63.000ks Bratistavsko-zapad

DS 25.000ks DunajskoStredsko

GA 30.000 ks Galantsko-Saliansko

HC 27.000 ks Hlohovecko-Seredsko

KM 15.000 ks Komariiansko

LV 30.000ks Levicko

MA 25500 ks Malacko

NR 52500 ks Nitriansko

NZ 35000 ks Novezamocko

PK 21.000ks Pezinsko

PN 32500ks Piestansko-Novomestsko-Myjavsko
SC 25.000ks Senecko

SE 27.000ks Senicko-Skalicko

T0 38.000ks Topolciansko-Partizansko-Banovecko
TN 52.000ks Tren€iansko-Dubnicko-Ilavsko

TT 45500 ks Trnavsko

IM 18.000 ks ZlatoMoravsko

63-0121

40-0050

Zlata jesen na Orave

Pobyt na 7 dni / 6 noci
s plnou penziou a Programom
iba za 228€
P'e dﬁ‘hodtov ?)'mm.a' :"{/.,m'mf
iba za 178€ 1 tjidei / 1 osoba
Volné terminy:

29.9. - 5.10. | 6.10. - 12.10.

13.10. - 19.10. | 20.10. - 26.10.19

Rezervacie: 0918 591 942
Oravsky Podzamok ¢. 396

www.oravskahoraren.sk §
-
PRACU]J
U NAS
BEZPLATNA MZDA
INFOL OD 850 € DO 1300€ 3
0800 500 091

spissko.sk

Stredné Slovensko

BB 50.000 ks BanskoBystricko-Brezniansko

KY 30.000 ks Kysuceko-(adtiansko-Kysuckonovomestsko
LI 35500 ks Liptovsko-Mikulassko-Ruzombersko

LC 30.000 ks Lu€enecko-Velkokrtissko-Poltarsko

MT 39750 ks Martinsko-Turcianskoteplicko

OR 38600 ks Oravske-D.Kubinsko-Namestovsko-Tvrdosinsko
PB 30.000 ks PovaZskoBystricko-Pichovsko

PD 35.000ks Prievidzsko

IV 36.500 ks Zvolensko-Detviansko-Krupinsko

IH 26500 ks Ziarsko-Banskostiavnicko-Zarnovicko

IR 52000 ks Tilinsko-Bytiansko

REGIONPRESS, s.1.0. - slovenska obchodno - marketingova spolo¢nost
- sief regionalnych novin s dosahom na viac ako 1,5 miliona domacnosti Slovenska.
V sti¢astnosti do nasho portfélia patri 39 regionalnych tyzdennikov.

Spolognost bola zaloZend v roku 1997 a jej tituly st dnes najéitanejSim printovym médiom
na Slovensku v kategorii tyzdennikov s ¢itanostou viac ako 10%.

SN19-32 strana-

1349 350
tyZdenny
tlaceny
naklad

uplné pokrytie Slovenska

siet 39 regionalnych inzertnych novin

Vychodné Slovensko

BJ 27500ks Bardejovsko-Svidnicko-Stropkovsko

GE 25.000 ks Gemersko-RoZiavsko-RimavskoSobotsko-Revticko
HU 25000 ks Humensko-\ranovsko-Sninsko-Medzilaborecko
KE 82750ks Kosicko

KS 22250 ks Kosicko-okolie

SL 12000 ks Lubovniansko

MI 30500 ks Michalovsko-Trebisovsko-Sobranecko

PP 35.000ks Popradsko-Kezmarsko

PO 40.000ks PreSovsko-Sabinovsko

SN 30.000 s SpisskoNovoVesko-Levotsko-Gelnicko

Jana Furmanikova

furmanikova@regionpress.sk
0905 719 139
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VYHODNE PLATOVE PODMIENKY

PONUKAME $TUDENTSKE BRIGADY

Pavla Horova 1/23

Presov

(vedla Intersportu)

T 0944 458 929

KOVANIE

VSETKO PRE
OKNA A DVERE

® Tesnenie na okna aj dvere

® Dverové zamky

® Samozatvarace Geze

® Okenné a balkénové kovanie

® Okenné a dverové zavesy

® Elektrické vratniky

® Klutky a madla na okna aj dvere
® Pakové ovladace pre sklopné okna
..a mnoho iného

www.mb-kovanie.sk

PRACA

PRE KAZDEHO

83-0297

CALL CENTRUM:
0905 552 537
0915971823

5 @

«OPERATOR P
VYROBY / CR &

*VODICVZV/CR

«KONTROLOR J
KVALITY / CR Sl

*VYROBA UPRATOVACICHBR.
POTRIEB/ CR =

: 7 Y aj PARY
VHODNE PRE Muzov,‘,iszr:\1 s ;peéene

UBYTOVANIE @ DOPRA




