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A sme tu opat

Srdecne  porxdrvujeme,  vafeni
Citatel i, Po kratke] prestavke na pre-
lome rokov sme tu teda zas. S nasi-
mi a difajme, aj s vasimi novinami.
Af & predeaveatiami, kiord md nasa
redakeia privee tak, ako af vy, jed-
notlived & celé rodiny. Nemusia sa
gpinit’ vietky, ale na druhej strane
— ak by aspof niektond @ nich, hol by
ok 2oty celkom dobry. Taky vam ho
aprimae za vietkdch koleeoy 2elim.

Akurdt treba vedief, o o viast
ne dobry mk je. Nu¥, je o Casovd
obdobie, v Ktorem sa na ziver mka
stretneme se vietkimi, s ktorymi
sme b vitali a nikto nebude chibat.
Je to ik, v ktorom sme £o najmenc]
navitevovali adrovtnicke zariade-
nia a lekdmy v mich a v kiorom sme
nemusell volal na pomoe Ziadnyeh
sachrandrov, Slovicl podla priesku-
mov patria medzl najustaranejtich
obfanoy BEurdpy, Urdite to ma svope
ekonomické prifiny, pretofe naozaj
nie je pravda, Fe snodd vwEit @ par
stoviek mesacne, najmi ked ceny
vEelkiho jidi hore, Ma druhej strane
— akosi sme Fabudli vediet sa tesil
# toho, Co nam nikto nemiZe vaial
a nikio o nemdde anl sprivatizo-
var, ukradmit, sprepeverit. Je o nas
veiah k Zivotu, k bytio ako takému,
K mdine, k detem, starym rodicom,

peiko i macke, je to nas sokrom-
my mikrosvet, ktory je bohaty tak,
ako si ho vieme bohatm spravil. A
¥ Inm nam nepomdEu Zadne penia-
e, ani majetky, ani moc svetska, Ani
misilie, ani aropancia voll ostatny m
okolo nas. Mapokon, myslite si, #e 6
betorri i myslia opak, =0 Stasmi? Staci
s na nich poeriet.

Stastie nie je sedier v predstaven-
stve, na ministerstve, vo vidde & v
parlamentnef lavict, Staste je stre-
tivar sa = milovanymi a byt zdravy.
Stastie je nebyt nendvideny, Stastle
je — naopak - byl
viZeny. Vietkn, 80
0 je spojend
50 dmudi-
vanim  musc
je lha prejav
zifalsiva a
viastngj ne-
schopnostl.
Sfastie je byl
sam seho,

» Ivan BROZIK / Séfredaktor

Budme k sebe dobri

Dovolte mi zafelal nam vSelkim
fspedng a lskyplng rok 2010, aby cme
ohstall wo vietkych skiSkach Zneota a
boli sme oporou pre nadich blizkych.
Felafme si, aby bol tentn rok dspeSnd aj
pre nasu vlast, aby pre nas slovensko
B oporon & Estoton, Ved mdenny St
by mal byt tow indtimdciow, ktord chirani
slabich, diva 7 vior poctiviich a shus-
mych, vyhvira priestor pre schopoych,
marniuje rovnost pred sikenom, cheini
slobodu a garantuje bezpecnost. Fal,
minuly rok priniesol viacert udalost,
kiore nami siloe ofriasl a mafa spolod

nost sa e wadala delif, Je cleed 450

smnatnt, Fo k tomnto defeniu a pociton
nepriatefziva prspievali najmd polinc.

Som presvedfeny o fom, fo si-
drinest a diwera na Slovenska sa dd
obnovit, ak sa sietredime na e cele,
ktoré nis spidjajl, aby sme v nich do-
siahli konkrome visledky Vo mojom
prezidentskom  programe  ich vidim
taki: wy3sia Fvotnd Groverdi a vyisie
platy, sluind a spravodliva krajina,
ochrana nasej krasnej prirody a roz-
vijanie nagich tradicii. A samoercjme
curdpska bodtonoest Slovenska, Som
presvedieny, Fe toin je program, pod
ktory sa podpige najviac ladi na Sloven-
shu, o bk sl ciele, na ktorveh samaj-
viac ghodneme,

V rokue 2019 si pripomenicms 15 o
ko ol wstupu Shovenska do Earopskej
i, 3o rokoy ol padu Feleznej opony,

e tie? 100 ko odd fragickej smrt nas-
hay velkiho rodaka, vedea a zakladatefa
prveho modemeha SEin Slovikow M,
B. Stetinika, kiory povedal: “Kto knd-
Jof energicky o vedomy sioclelr, owlidg
svof el fokmer Oplne. Demokracia je
orgnizevand myslionka, fo fe fidea proa
charsy, Demokracice, to zmamend myslief
skar, neZ jedmis, O fym peposkidzges
HiZneho, roding, ndarod, spolodmnst, To
SrreTtid opanoval svoje vitine, nie ros-
vt ale probldmy Fesie ™
Sebavedomie, odvaha a midrosf,

ktore by mali viest nadu spolofnost, s E
i indpleicion 2 ¥ pre mba napdcEe

wyave tohio moka. Uchddzam sa o vasu

diven v presdentskpeh volbach, pre- £

e choem prispied k tomu, aby sloén
Tuedia, ktorl poctive pracugi, st oporamd

e svoje mding o veomd pre svoje det,

mohli v nasledujicich rokoch povedarl;
edeme posprivnej ceste.
Zeldm vietkim tspesni rok 2ol

v Robert Mistrik
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vha ny na rekonstrukciu
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Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTD-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / ind

wROpEm vase awta aj v har-
Som stave od 1y 2000 &| bez
§TH Q902305404 wlZ-1AWA
kizpam Motorykel/Tiely- B0-
HOM ISTA (a0 E0551
wELIPS HOVE DIELY W BABE
TY, KORADD, IMWA 90, MANE
TRIONIER. DOSRE TAPLATIM
09 0E5TE

03 BYTY / preda)

04 BYTY / prensdjom
05 DOMY / preda]

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / ing

08 STAVEA
05 DOMACNOST
10 ZAHRADA & ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT
wELIEN papsiave penidze,
MmMcE, VyInamenaind. e
DS S48 2078
12 DETOM
13 ROINE / predaj
whredam  pevorepubiikowy

rabyiok. ¥ masse va yynl

IBaCnom stave Komakl: ale
N, Ll rEav il o

16 ROZNE / iné

16 I0ZNAMKAR
WaYRPATICKA o4 R I—;h;‘.n'i.
PRIATELA MA TOZRAMENIE
944724181
Chcete si

daf

nzerat?

Poslite SM5 na dislo

8866 v tvars,

RPmedzara I8 medzem
£islo rubrikymedzena Text
Inzevatu

Prikiad
RP 1A 12 Predam kodik,
0987 654 321,

Spatnou SM5 vam - poswdime
ifatia inzasa & jeho peniy,
et e vt vt o
Ty (pErai.

Cena |& 0,60 € 5 DPH 23 kaz-
iy hyzatanyrh 30 Znakov ety
sl IreeEly waAlare me
tizier, NIt ing nedct Lsme
TP 1: Ak Choete nzerat ng viac
Ty, peAlie rownakl sms
bedlierat, v ko bylfach
choete iresmvat

TP & Ak choeteirzerat Lvessjmt
v [ubavairych infich netich no-
virch, Tk ramente da skiatky
nivin, kel najiste na dr-
hiej strane viawd dolu SluFbu
PattaMobiomsk  fecny
fabezpedije HET 520

Dobry a z1y cholesterol

Cholesterod e peden 2 oy v ek clo-
veka, dalfic si miglweeridy, fosfolipidy &
miastmé kyseling. Tuky maji nexamenitel-
m ibohu, s sadrojiom enersie, VyIvarl
stabdlmd tepdou, zapdjajh sado metabolic:
boch diepows S0 nerespos g voviode, kiork
jie viatk hlvrpm ymdtomym prostredim @
pretee 50 viszane na biclkeviny, s klorymi
vyivarap Specidlne Castice - lipoprteiny
(lipacy = tukey, proteiny = biclkoviny).

Cholesterol s viaze na lipoproteing &
viviram spofu LD -cholesternd a HDL-
<chodesterol, LIN-cholesterol sa maziva
a wely™ cholestend, HOL-cholesterol s
vysakon  hustoton onganizmus  chiiani
precl ochoreniami a prede sa cxnacuje ako
Sk, Podrebneg st obea, ale v sprivnom
wloefeni.,

Cholesterol ¢ zikladnou stavebnou
sufaston kafdej bunkovej membrany, je
potrebo e tvorbua ESovich kyselina ste-
roddngeh bormdmow, ked je bo vtele vela,
i s et ivne viastnost - orychinge peo-
res kimatenia ciev — atensklenfzu, Cievy
sa el o nedokafu @k sebezpedif pri-
vorl ke, bvslika a Fivin ko vietkym orgd-
nomi A tRamivim v dostatof mom mefstye.

Preto je potrebné poomat hiladine svoj-
b chalesternlu a jeho podivpoy., Oprimal-
e o, ak celkovy cholesternl jo mencj ako
gommlla 2y LDL-chaolesterol mene)
akrs 3,0 mmol/l, Rizikowé skupiny majit
viak este prisneitke normy — diabetici by
miali maf LDL cholosterod pod 2,5 mmaol 1
Tudia = kardiovaskularmymi ochoreniami

dokonca pod 1,8 mmol/L Fatl, Cim ni?sia
hladina, tfm lepSke.  Na doohej srne
Wb ADL-chidestend o mudoy by mal
byt pacd 1,0 80 Fen nad 1,0 mmaolf 1.
Priblifne tretina Skovikov mad hod-
nedy wsile, ako s odporucens, Ma vy
snkej hladine mad dedifnosd vphy asi
na B percent a Zivolnd 391 4o percend.
Geneliku neameniome, ale midu siave a
Toshybowi aktivitu dno. Ak rodifia maji
avipEenid hodnom cholesterolu, je vwsoka
meximieest, Feoaj kch potomok o tak buade
miat, Pritom dve tretiny sa v ele bwarda,
hlavne v pedend, meneg v enkom Crove.
Tvorit chobestesal by viak dobkdizala kad-
di bunka, okrem fervenich krviniek.
Pvyind jedna treling s do ek dostava
pedrasoe, Cholestens] 2 potravy predsta-
vuje asi jednu tretine, Nachidza sa vo
wirohkoch ZivodiEneho phvodu - vméasz,
miksovich vimblkoch, mbieku o vimob-
ke & neho a v vajEkach, Vyhbuajme
3 pret dnym potravindm - slanin,
sk, eCme midse o ucne mikcne vyrob-
T Ak ich nedokdZeme 2 podravy vyl
(reba sredukovat sh mmolsteo, Vrastlin:
ne poteve sa chiolesterol ne-
machddza, Vhodng je stredn-
memmsky typ stravy, vela ryb,
seleniny, bylindek orechova
oliviwd alej, A shwdkosti na-
hraedit ivmcim. .
an

» MUDy, Adriana llavskd, PhD., MBA, MPH

Dhabeataingicka, calbomitla na poruchy
metabalbzmo 3 vydivy

-
Nas don Antonio
Taiko = pripdta, Je sme tu wl o noky
be neho, ber jeho Bskavého hlasu, bez
jehes misdrych slov a bex feho ynimani
svel. [ hoc. Andon Sthedee bol slovensky
rimshkokatolicky kiaz a salesdin, spisova-
iel a charitathny pracovnlk, flantop, za-
kladarel a riadite] resocializéného centr
Resaaty. Marodil sa 1z, jina 1geg v Skalici @
gomrel 7. januda 2006 v Bratiskve, V dim-
i spomicnky na tw nafu vinamn &
shutol i asohmsd uverejinjEme v eprive
pesledngy mowhovor, kiory poskyis] nadim
novindm krdtko pred svojim odehodaom,

Co je podla vis v Fivote floveka najda-
leZitejsie?

Svel, & swoj mikmpribeh v tom chi-
peemm akeo velkib evoleiu, Unobif zo swoajlu
Fivora nbedo pekného, Mieco, 2 cohe mdm
radost. Som ako rnko, hedené do pidy a
ek svirj spdistby, jedineinym a neopakov-
felnym spisobom wyrist ake stromdek,
kvetinka. Tedif sa 2o slnka, namihavo
pretavit hmot na kvet, na ovocie doecha,
nat sluFbu rasticemn svelu.

Co ste od Zivota dostall a &o by ste elte
radi odovzdali inym?

Tretine swojbo Fivola som sa il byl
peokorng, rpeelivy, prebonaval prekifly
& pedlejou, Viedy sme verili, 2e Bol vietko
xlé na dobrd obrat. A stale =, V malom
aj wir velkom. Za lepsi sved sa oplati klasf
svod Fvol. Pormaly, po kiisku, Sveths vidy
vitazl nad tmen. Beslobodne = kadda
e “-kaf { EE!E] hl! i n'su Y hm”t.

nej a vodbrsveiskej rovine. Som hndy,
#e som robednikom obsovskiho projekiu
humanizicie, askohodenia a gjednitenia
T st wia.

Ak by ste mohll jednu jedind vec na
Slovensku zmenit, ¢o by to bolo?

o wi vidim a podporujem obrd od
masterialistického a sebeckého chapania
Fivota a svea, Vo minulost som bol spo-
Inénikom Tudi, ki tpeli v shobodu 2
snivali o nej. Dnes s tefim @ prizdelkiv
Pudi, Kooei opchl trpia a soivail o mordl-
nych hednotich nase] slobody. Menime
paradigmu, Clovel predsa nefije len =
skromne, pomahaii si, nezifel sia som
ril, Fe soam s nimi.

o vo svojom okoli vnimate s nevilou?

Ammancic mesnych,  Zneadivanie
mewcd, Stsfredende sa len na kongum,
Dewastovanie prirody. Stram nddeje, 2
nesmerujeme k smit, ale k vwEej forme
made Tudskei existoncie. Cim viae hmoty
ria seb mavestame, CFm vacsiml otrokmd
A3 srivame. Teeha ndm menil nase sme-
TIWane.

Co viis naposledy (nelpotesilo?

Netedl ma Rhostajoost ko ouirpenin
imjrh. Medostatok konkeétnej lasky k
nasim bliznym. Netesi ma ani strba -
SR

» lvan BroEik
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0908 979 468

Ponukame volne pracovneé miesto

VoDIC

na kamién a fahat s navesom
plat: 1,600 €/mesiac/brutto
kaZdy defi doma

0908 822 731

-

ZLAVA !
Cenai 350 € 750¢

Tatiatioh
B.2.2019
miasto: Turtanske Teplice

ORIADNA |

OTVARA KURZ
KLASICKE! MASAZE

i 'S

prijme strainikoy
na obchadmé pravadzky

v Ziline

At mtdneka M MR B0DE brutto! mesiac
0904 561 900 | porErhr-.
0917 128 155 sy
"::? evaidreminy sk 5

1r-pma
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OKNA-DVERE

o

RI OIKINA F

www.riplast.sk

¥

G AKCE < O

- dodatocna extra zlava -5% na
cely sortiment produktov

- Kvalitné nerezové klucky na
okna a vchodové dvere v cene
Standardu

=

PLASTOVE OKNA A VCHODOVE DVERE
HLINIKOVE OKNA A VCHODOVE DVERE
DREVENE A DREVOHLINKOVE OKNA
GARAZOVE BRANY - ZIMNE ZAHRADY
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KONTAKT

mobil : 091582 61 81

e-mail : zilina@riplast.sk

adresa : Ul. Za plavarnou 3937 /1,
Zilina ( budova TENIS POINT)
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SKOLA, ZIVNOST, NOVY ROK

Skolska novorocenka

Aj ked predio malo doi od nového
vk, wi nas v Skolstve prepadii Skan-
dily ministerstva v oblastl doticii G
abrovskych odmben pre ministerskych
iradnikov. V obdobi, ked neraz ma dkor
Hakoy fetrime kaddé curo a Fobreme
e rodicow, aby prispeli na Skohe Pri-
Com ministersivo, abe aj s indtitdcie,
mrisapd  prostriedbomt  sehodienym
spasabom. Preto ani v case sviatkoy &
anovorocnych Zelani netreba zabadat’ na
realitu, hoci zodpovedni st namyskgi,
e oer dovolenky a prisdniny zabud-
peme. Od fejle situdce sa odvig moje
felanie pre ofitefov, Fakow, mditoy.
Ci sa naplni nie je v rukich mepriatelov
Shalsiva, ale v nadich, v nasej veajomnej
spodupEic.

Priatelia, k noviomu roko vam Zelam
adravia i nafma edrviho rommu, So s
postavi prodl hldgposti, kiord ndm vlad-
nuci G med i merae podsivagi.

Zelim vam vela Hastln o najmé
Sastie vasich ded, ked7e je Corae Gafdie
niijst Sk, ktord dobaze napifiar hlavne
cicle 2koly namiesto sistredenia sa na

hytofnd byrokratick® Gkony, ktovgch
kazdym rokom pribida. A o sa potom
odri¥a na radosti Fakov 2 poznivania,
ale gf na radosti pedapgigoy 20 sprevie
dzamia pogndvanim.

Spolofne si projme politikoy, kiord
sa vyl v Skolsive nielen & hladiska
ekonomiky, ale najmi x hladiska vicho-
vy a vadelivania, aby sme vise neboli
averlkami #@isahov, &0 mwky devastjn
Shidletwo a nesespekiuji peho nenahras
ditelng virmam, neredpekiuji to, fe 500
bude taky, aki vadelani &0 pehe obfania,

Zelam Ekolstvu peniaze, lebo v
dneinej spolefnnsti je prave  kapitil
pesdrmienkou levality, Boci e moodi po-
litici ndmietagin a chon, aby sa inancie
e i populizmyy 2iskavali na Gkor kil
a dafovich poplatnikoyv. 1ba dobre vy-
havend ikola s primeramymi platmi do-
ke preniest pozornost od nahdfiania
pefiaz a Casted Mukieicie mimestnancoy
k systematicke) prici na kvalitnom vzde-
Ivwzemi & mia budovand iloccfic Skaly.

» Jan Papuga
rlagitel 2%

Odvody Zivnostnikov od januara 2019

Predd tfEditom smae posledny ras pla-
tili olvaeky podfa predpisu, plamého
cite pre tok 208, Fostall teda ud iba el
ma o, aby sme si pomenili trvalé pri-
kazy, pripadne, aby sme =l vili novi
st prodpisov o kevi®, PoCndc fob-
rudirom totiZ budeme do sdravomich a
do sociiine) poisfovne odvidzal viac.
K toamu miekalko nasfedujacich infor-
nedcii.

Za samostatne zirobkovo Cinnd
vanbu (SYCO0 =3 povafuje byeickd
oscba, Kiord dovisla 18 mokov vekue a
kiora je opravnend na vykon alebo na
previdskovanie podnikania, pripadne
inej samwstaine) #hrobkove] Cinnos
ti alebn ma # fejto Cinnosti prijem, Ja
S200 sa teda povafule osoba, kiord ma
prijem & podnikania alebo ineg samo-
stane) zarobkove] Cinnosti,

Vigka vymeriavacieho siklado
s oebvija o sumy priememej mesac-
nej medy v hospodiarsive Shovensk)
republiky. Minimialny vymeriavac -
klad platny od 1. 1. 2019 predstavuge 5o
percent priemerne] medy na Slovensku
za ok 2007, pricem vitka priemerne
mezsadne] mzdy za rok 2017 na Sloven-
sku duosiahla sumu gy Bur. Minimalny
wymeriavacl siklad weda predstavuje
ol 1.1 2009 sumu 477 Fur,

S2C0, ktorej venikla povinnost pla-
tit poistné do Socidlng poistovne, plai
odvedy v nasledovne] viske:

4,4 percenta ¢ vimeriavacicho zik-
ladu na nemocenskd poistenie,

18 percent = vymeriavacicho zikla-
i na sratobné poistenie,

6 percent 2 vymeriavacicho zikladu
na invalidné poistenie,

&.75 percenta 7 vymeriavacicho 8-
Kladu do rezervadho fondu solidarity.

V pripade, ak chee maf S2C0 nédrok
na divkn v nezamcsinanosti, mide
nkrem povinného poisiného uvedena-
T wySEie planid aj dobrovolné poistenie
na poisienie v neamestnanost, a o
vir wiEke 2 percent @ vymeriavacicho
wikladu,

8700 musi platil minimalne odvody
do Sociilng poistovne vwo viike 158,12
Fur.

Minimalne mesainé  preddavky
S0 do prislusng] zdravotne) pois-
towme platnt o 10,208 vypodiame v
vvake 14 percent 2 minimalneho vyme-
ravacieho zakladu, teda 2o sumy 477
Eur. ¥Vi3ka minimalneho mesatného
preddavku na adavoiné poistenic je
el 1.1,2009 v SUmE 66,75 Fur,

» red

priamo z ndsho chovi™

Novy rok

Ma novy ok ez Tudom obyCajne pri-
hovaraji politid a rdend analytic. Je
wavjimavd, feza dilegitich sa obytajne
povaiup o, kiori nimi nie s, Myslim
i, e nas Zivod nezavisi od prezidentoy,
premidrov alebo ministrov, and od po-
licickych strdn, korporacit alebo bank.
Omi nda sice presviedéaji, fe ber nich
by sa systém zral, je to viak systém,
ke slagi hlavne im. Stradia nds kriza-
mi alebo extrémizmom, ale vyvolivaji
ich ond. Aby nds mohli lepsie ovlEdar
My vEak mame — difam - dosd viasmé-
e rozum, aby sme pevolili fadizey a
komunistov. Vieme s spravoval svoje
Fivoty a rodiny samil. Aj posledngy rok
ukazal, e sa vieme nehodgch slo-
hov v nami platenych funkeiach aj
Ehavit.

Mase Evoty nesavisia od tich, kior
sa povaZujd za panowy ohto sveta, Oni
wavisia od nds Mnohi 2 nich 51 myslia,
#e majil v rukich bohatatvo a pritem
je o len nieco beacenng, Co rorofer(
mede a hrdsa. Skutocné bohatsivo je
fplme inde. Nie je dokeZité, kolkych
Pudi ovliscame, ale kolkim pomdiZeme.
Ticho a poknj =0 mornesie, akoe krik
a sl redi.

Mam pre vas pre novy rok mickol-
ko dobrich spriv, Nafe Fivoty budd

také, ake siich urobime o nezdvisia od
Hadneho prezidenta, premicra ani ka-
pitdna. Redlne veci menime my - fudia
zdola, Tym aki sme, ake s nase rodiny
a spelofensiva, v ktordch plisobime,
Ja sam sprdupracujem so sietami -
nych Tudi. Som presvedceny, e menia
spolntnost viae, ako ), ktori o mom ne-
pravaj v televizii. To, fo vidime v mé-
didich nie je redlny obraz spolodnosti.
Flodejstvd o nasilie, ktoré vidime, 0
denne vykupovand milosrdenstviom a
shkutkami Kisky, So zlom netreba bojo-
vat, treba rozSiroval dobm. Kaddy dedi.
Loy sa porazi same. Nemuseli by sme
riesil problemy mnohiych Tudi, kehy
s Al slufne v nadine - mame, ofed
adet,

Je fain hiadat najviisicho Slovika,
i 51 wvedomime aki viznamni -
iz Fili meed i nami, Ale je lepsie Fifmak,
aby bol velkgm Shovikom
kaddy # nis. Tam, kde sa
. Aj bez televizie, Da- :
kujern vam priatelia, 2o =
st Velki Slovici — nebu-
dem vas vietkych
menoval, 5 vami
budeme mat kris-
ny rok 2014,

u tan Kosturiak

Blizkost na 365 dni

Pofas vianofnych a novoroCaych
syiathov sme intengvne predivali fod-
sk spolofenstvo. Priania, obdarova-
nie, solidarit, mwvSevy a spolocne
sdielanie Zivoinpch pribehov nis akosi
napliialo vEFou nefnoston a obvore
nosfow, Verim, #o vielky krisne shwa
neboli len kHEE, ale odriZali skutofnd
by sedea cloveka. Tobho, Kioedmu sa
dari redine podla nich aj zif, ale aj toha,
ktory by < tov kitiku duse 2elal a dal =i
fo ako predsavzatie do buddcna. Lebao
fam, kde je postaveny ideal, uf horl ng-
dej ma pohyb. To, Sotak velmi charak e
rizuje tietn chyile, je tdfba po blizknsd,
Zakorvend je v kaZdom 2 nds, Nie je o
hmatatelne a meda sa towydishil v kvan-
tite, Porvedzuge o Zvitnd skisenost,
Dieta ako symbol Vianee pre vietkiych
(fi skubdnost JeZidovho namdenia)
o blizkost efte viac aviraziuje,

iné pdsobi infimnejSe a b
je Tudské city viae nef objate Cerstvo
marodendho  dielafs odkdzaného na
nasu lasku a starostlivost? Ak by vy-
hasla i tato ndklonnost, Coine by 2osta-
B Psdlstv na predtie? Mo potreba bliz-
kosti =a prejavuge aj v inych oblastiach;
v manfelskich a rodinnich vetahoch,
v hikokom a viticnom priatelatee, kie
sa Tudia vedjomne adiverujl, kde sa

Jasmia®, divaji a edovedivail, kde
su delia o Sastie | wirpenie a kde ver-
sl nie e vynucovand, ale choend.
NIt nie je krajiie ako prefivanic takeju
tlizhiosti, & ak chyba, stile je pritvmna
aspoit vo vedome) & podvedoms| ne-
jasmej 1aZbe,

Blizkost je zrejme m podstamd, pre
o wiiber exisiujeme. Prefo @ o modne
abrovijems vovianoinych Casech. Ak
by raz oskavu Vianos mickto zrosil, dela
by o potreba nedalej. Aj v oblastiach
s najvicEimi konfliktami refpekiuji
pokoj Vianoc ako Cost posviing, dosa
e len tak vymazaf z ludského sdea,
Eym samita mrazi, Hizkosd zohrieva,
ba v mnohjch pripadoch je sladkym
ligkormn ria protdemy. Blizkost ma jeding
virar srozumitelny vietkym a umod-
neny vietkim, A ktonenaiel efte dote-
raz svoiho Hizkeho, stile mi modnosi
stal sz bidoym niekomu inémi

Blizkost nie Je viazand na vek, rasu,
poflavie, dokonea and na miests. Je o
priestor v ardci, keory dangeme nisko-
mu mimo 2eba. A nie je ani vilucny,
pretode srdee sa rosSinge merme svoj-
mu darovaniu, Skisme na o posol-
sivo blfckosi pamcitar 365 dod. A uvidi-
me, fe edeme 0 cely rok® Stasmejsi.

» Maria Raucinova, Ferum Zivota

NA TRVALY PRAC. POMER ALEBO DOHODU, DO VYROBNEHO ZAVODU
- 3,19€/hod. brutto (pripl.: noéné, soboty, nedele, sviatky)

to je derstvd morcacina
az k dverdm Vdiho domu

- zabezpedena doprava (prispevok)
- ZILINA, nastup ihned

(t.) 0903 828 397 3
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Miroslav Paur
Kontakt:

0905 142 990

0908 833 086

e-mail: cknazilinaprofiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- 7-kom. profil triedy A VEKA trojsklo U=0,5W/m2K
- Na profil Gealan SUPER SPACER grdtis
- Bezpecnastné dvere, komplet af s montdiou
2a 550,-€aj s DPH
- Vchodové dvere PVC cena od 430 €

OKNA + DVERE (pvC,hlinik)

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca 2ARUENY 2
e 2 tepelnoizolaénd vipih, ocefov zosinend kondtrukeia | oo
zaluzie, sietky, parapety, PVC povrchova tprava v dekore dreva, POZARUCNY SERVIS

bezpecnostné dvere

spokoINOST ZAKAZNIKA 5 -
= NASA PRIORITA |

kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk L
A. Rudnaya 2247/23, Zilina-Barik
{budova MAGNUS-prizemiz) 1k

www.okno-stav.sk

| R|E  BEZPECNOSTNE

www.vchodove-dvere.sk 0917 678 746

70

OKNA-DVERE

okna a dvere

lovaktual

ZILINA

Frana Mrdza 12

slovaktualzilina@stonline.sk
Tel: 041/500 7777
0902 950 702
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STAJAN SLOVAKIA PRIUME:
MUZOV/ZENY MA POZICIL

i ® DREVODOMY V KORUNACH STROMOV
ﬁgli 113 13':' DREUENE' PERGOLY, TERASY
[]'91? 123 136 = DREVENE ZAHRADNE, MOBILNE CHATKY
woodholz.skEgmail.com * HLINIKOVE OKNA A DVERE

® HLINIKOVE PERGOLY NA ELEKTRICKE OVLADANIE
» RAMOVE A BEZRAMOVE SKLENENE ZABRADLIA

7 ZIAMERANMIE STAVIES, CENOVA KALKULACIA A
3D NAVRH ZDARMA

Sve vz S | NOVOROGNE ZLAVY DO VVSKY
mzﬁuENERGErmmnﬁEmnﬂm UZ.0D% 29990 € 30% Quatro
NAKUP AJ NA SPLATKY tovarov a stavieb

Kontakt: 0918 493 960 : EDHEVEHE N HLIHIHD‘H’E iﬁztmnﬁ',u, Ej, .ﬁ.l]‘l' LIATE Fﬂﬂum

mail- stajanslovakiamazet.sk UV STABILME

BIESVHE AR MIE

& 30 PODLAHY
& FOTOPODLAHY

FirmaFORSE L _ 'pi*- = *‘EEUTE:':‘"“._

pl'iij TEAS h.LIE'H'A NIE! BM.HDHU'M'

AMELO SKLENENE, -
S e e
\ L

(Maf

2200 EUR/mesaine Brutio

Misiar-pnmncnik

@ wro automotive

hlada pre Volkswagen
VYROBNYCH PRACOVNIKOV

zaklodndg mzda TI00€" [/ v hrubom - nastuony Donus 500 € -
prispevcs NG ubytowvanie, strovu o deprav

moinost ndstupu IHNED

W ol pioae IOl nas kontokiugto: 0RO S8 382, 0918 351 5P, onoc o Lo g U sonm

*raklocindg dodkn Y0ME, nastunny bonus 3008 « 2004

www.konstrukter.sk _
Prijmeme na pozicie v CR

oeuerm  info@konstrukter.sk

OPERATOR VYROBY

PSS 800 - 1000 EUR/netto
Etavebna spolodnost prijme vﬂnlﬁ VZV
TESﬁR{}V,'ZELEZiAROV, 900 - 1100 EUR/netto
STAVEBNYCH TR . . o

L UDRZBAR STROJOV . i1, wypredania
ROBOTNIKOV a FIRMY 200 - 1200 EUR 1 “‘““' m ““:;:m '-"l.?ﬂ nwmnﬂr i, 196, D452 1674

17 A _ = e ] " S (. 1968, 447552 16
NANOVU ZAKAZKU. ZVARACL ZM 1,135 Lutenoe EURGNICS TP, 00 Prio Stood, (s, (47433 33732 .
Praca ma Gzermi SE. Nistup po dohede. 11 EUR/hod Hiina EURONICS TPD. Pristoty 100206, tul, 1917 493 7
tel: 0918/413582, 0904,/881 418, e Tiar nodl Hronam EWRGNICS TPD, 00 Frior Shed, 6], GAS/AT3 2200

mail: infog@gsksro.sk TEL.: 0908 914& 180 . Evalen EURONICS TRD, AETAIL PARK, 1el. DA5/540 1645
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