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Tel: 0907 229 440 nabytok. iﬂtirlir}‘ gmail com
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2a vds odpad, Vdm zaplatime
ielezo, farebné kovy, kable, autobatérie
info: www. zbernezilina.sk, 0902 916 093 I

ZBEHNE Teplickas.r.o.

VAS BUDEME INFORMOVAT.
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY
A svetla pribada...

ZILINSKO
BYTCIANSKD

Risdakci; \ysnkr3kniakon &

flume

Tnskeesonpies
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Wydavatel”

REGOMPRESS SEd

INZERCIA
W Do Mrazbon.  O90E 979 468

Vb lideing 0905 362 80 publibusjeme veva eurdpskych ntelek:  Hromnice 2o strechy edie, amasadlha | 7 .
"m!‘* A tdlew pred mdjovemi volbami do Fe- povledie, ale ak je siing mrie, treba s
:;:::Irf”ﬁlf“ s ripskeho paramentu, Siri s nafim sta-  pendhfar so gimnymi pracami, lebo jar FENZI N PAGY
mu,-,n,-'.:'Fr.;,.-g_p"a.-,..-,.:..gm,-.#,;'m rim kontinentonm, len u nds s pej akost e predo dvermi. Vieobec- PATZERIA -RESTAURAOA -UBYTOVANIE
Lafepdakion b i priestori edte pedestalie, Kto vie, preo?  ne platilo, e &m vidSia
J Ale, choome byl a) prakiticki, opeif ¢l ndj- zima na Hromnice, vm FEHZI'I.'IH Flﬂ?ﬂﬂfﬂﬂm Fﬂ"““

D =THRORACIRY o2 (Gl e v Cisle poudnd informacie nadej do-  lepSia Groda,  epleigie PRE FIRMY nlmgf UBYTOVANIE

i Sake, Hky PRt ¥ i T 3 i L 3 7 g =% i ar
ﬁ"‘l‘i"i‘_{ﬁh o R.Hiy pisovatelky, pani doktorky Davskej, abe-  leto a skom jr, Tak sa 7A VYHODNE CENY

Hesinky, Tmow, Birana, Lisasic) LiE-
¥a, B, Budatin, Prsadsey Chimee,
D, [z, dainod, Shasrd, Hommy

Opeit po yiEdni vaetko dobed, mili
vitFeni nadi Citatelia, e febmudr, mesiac g
takmereste stile nowEhoroka je zanami.
Ale — hoci o celkom pravda nie je - svet-
bo pribdda priam ziveataym lempom. Aj
ked, treba ho ast hladar viade inde, len
nie v e Zpdave sprav, koré sana nis
syl 2o vaetkyeh strin. MoZno aj preto
nicklond informacie uF ani nevoimame.
A to je zle, zfwvme to niekio tak chee, fo-
raz viac sa ukasuje, Fe ide o zimer,

Aj preta v mto Cisle nasich novin

b rarmysienie do dusi nielen rodicoe™
pama udirela fana Papugu,

Mazrieme, ak nim (o inzeriny

i = ihar pripominame, fe 1d niekolko
tyEd oy sverejfinjeme aj politickd rokla-
ks, abe vyleine vinfenciach zikonaa s
peemiamkon, Je ndzory vpdavatelsiva s
nemusia Zhodovat's ndeermi inserenny.
Viirmime o sk shefbo pre vis, aby ste
dostali modnnsd spomar kandidatoe na
et Rlawy State aj 2 indho uhla.

A, skoro sme abudli, mame (o
predsa Hromnice! Hromndee patrili k
najvvenamneisim prancstickym  termi-
nam. Fudia napriklad verili, & ak na

pesmaly chystajme privi-
tal ju.
Pekat a pokg-

&

, MALBY, NATERY

STIERKY

VELKOPLOSNE
$THIEKAHIE
RENOVACIE FASAD

e-mail: info@willie.sk

www.WILLIE.sk ‘
|

+421 907 664 171

Ubytovanis ¢ kapacine prisplsabené pre 20 fost,
i kadde] be si 3 alebo 4 postele a salastou 2y je kipefia
so sprohovackm kdtam 2 taaletow, TV & malou chiadnifiou.

:ﬁ‘%m:m mrh-l'ﬂ.l?m priestor umoZni, do nagich vinic, kde = nj ty2den Samorresmastou je bezplaing Wik pripojenie na intemet,
e ik o S, ¥ PIymudych difioch rodil nov rotnik - ReStaurécias vjapom (denné menu) a pizera s otvorené denne |2
warke Dol [ova, Lotk s, Padov@ha vina, A ked'ud sme pri fej inser- » Ivan BROZIK / séfredaktor] | Forlakt: 0948 448 B85, info@penzionpagy.sk J
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B 00 . KOMINO ; ROZVOZ - 0,80 €/km

M el Vo o b bl sl ortajrery 79,10 2 12 '

B E bamiserska - PREDAJ STAVEBNYCH MATERIALOV wwwpilavelkerovne sk 3

MA 00 Malade A PRISLUSENSTVA i

N o s | PREDAINA. Jinosikova 26411, Zilina, 1ol 0415622195 " KUPIM

% Zu e " |mobil 0915800673, 0908912990 www.arian.sk| oo | BYT, DOM
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EASY Byvanie Zilina
regiondlna stavebna firma

PONUKA KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE
BYTOV, BYT. JADIER
A DOMOV
Cenovd ponuka zadarmo do 24 hodin

Ul V. Tvrdého 5, Zilina
0948 055 722

akvalline

Spafahiivo

e R I 3
SLUZBY

obklady dlaiby sanita podlahy

poradenstvo 3D vizualizicia predaj
REALIZACIA KUPEENI NA KLUC
MONTAZ OBKLADOV A DLAZIEB ...

Epecialisti na montdi XXL formdtov
ZBAVTE SA ‘JLH KOSTI

STAVEBNE PRACE
0910927 038 - infn@lutussk.sk . pimlt}e gaCht}’ Iréklﬂd_"f’ Db!ﬂné anS'tﬂl?
- 0907 55 77 78 Yinia ZADARMO!

LOTUS SK s JOLT

www.lotussk.sk

"

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE é“ Kamenarstvo
vioikovanie KOM I N ov . A?T L{gﬂTAR ¥
:erﬁﬁhtan'im i k up I B YT/ D OM « fulové zakrytia hrobov
materidlo vhodny na rekonstrukciu | |-umyaumové schrinky
*n'%nm mm zmnm UL V. Tvrdého 5, Zilina, 0904 106 670 i o

PomdZeme aj so ! tar.s
um 315 149 zadlZenym bytom / domom K Inudq 2akizke viza + svietnik ZDARMA
m.,hmkummpik ﬁ Velky vyber pomnikov 2a skvelé ceny
. PREDM TATRANSKY PROFIL KAMENARSTVO RIEDL

PLNENIE
ZAKAZNICKYCH FLIAS

PLNENIE: kyslik, dusik, argon,
dusikové xmesi, argonové ot

a4 DLAIKOVICA, ZRUBOVINA
<" == PLOTOVE LATY mﬂﬂ?!ﬁﬁl“s

'r-Frézmranie a viokovanie
kominow

sRevizia kominov
sViatky druhy kotolni

'-‘:E”Fﬁp,,&-m Vs kamén
kontakt: 0905 742 808

) [ Zilina

ZILINA - Povazsky Chimec, Bytéianska 56
vel'kosklad materidalov = 27 rokov na trhu

MRAMOR « ZULA « ONYX
- vyroba pomnikov, kompletné zhotovenie hrobov
- kuchynské dosky, schody, dlazby, obidady krbov
« rezanie materialov vodnym licom

( 20% zrava na objednavky)

tel. 0903 546 706 www.riedl.sk

Zilina-Povaisky Chimec  Varin Rajec

E{ﬂ&:anska 56 Martintekova 55 Hni!éhu 47
tel.: 041/500 11 85

tel.: 041/569 1272 tel.: 041/54243 31

‘) ZP EKO QELET as.

v{mmoénf: CENY ZA VYKUP

ocel’ového Srotu a farebnych kovov

0903 553 558

www.ekoqelet.sk
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ZDRAVIE, POLITICKA INZERCIA / SLUZBY

Metabolizmus, bazalny metaboliz-
mus, potreba energie (dokoncenie)

Obéianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTD / iné

whi 175 AW 250 350 PO
HIER STATRON MLUSTAMG GiM-
SON. KUPM TETD MOTORKY
OE52154060

kU NOVE DIELY A BABE-
Y. KORADO JAWA 90, Mﬁ.rg[-
TAONIES. DOSRE ZASLATIM
R ]

wRLIET yase duta a3 v har
Eom =tave od v 2000 el
PE2395404

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POIEMKY / predaj
07 REALITY / iné

0B STAVEA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A IVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROINE / predaj

wRUpam  hadinky Schaffhu-
can. Tel, (954137683

1& ROZME / iné
15 HEADAM PRACU

16 Z0INAMEA

waYMPATICKA G4 R .I-..ﬁ.lni.
PRIATELA MA IDIKAMENIE
d8447 28181

Ehcﬂtéa si

inzerat?

Posiioe SM3 na dislo

BEGE v tvare:

RPmedzera I8 medzera
{isla rubrirymid zéra Fent
Inzeratu

Prikiad:
RP 1812 Predam kodik,
0987 B54 321,

Spatnou M5 wam potndime
prijatie Inzestu & |eho cenu,
KRGO wam Wit s i
Ty persin

(end j& 0v60 € 5 DPH 73 kad-
thych zafangch 30 znakov texu
wEahG iresahy wakre me
zier i ing neLcteme
TP 1z Ak choete inae=dt na viac
Doy, poflite mwnakl sms
tilirordt, v kofkonth byadioch
thiete ireemovat

TP Ak et elreert Lvessjit
v fubavalrmich infich nasich no-
vissah, T ramehe 22 ckiatky
nwn, kol nadjdete na dru-
hej-strane viawo dolu. SlFbu
PlatiaMobiomsk.  fedinicey
Taberpeluje BET sin

Aky je rozdiel medzi metabolizmom
atrdvenim?

Trévenie je siborvietkich dejov v tebe
Chovweka, pri ktorom dochidza k spraco-
viniu potravy lak, aby mohla byt vwe-
Hrd v meabolizme, Pokial metabolicks
dege prebichagl v kaddej Sasti Rudskéhe
tela, v kaZdej bunke, trviace procesy
i lokalizovand v traviacom trakte, Tred
venie je nevghnuinym predpokladom
k premene Zivin, k metabolzmu.

Co il Lo kaldrie a kolko ich potrebu-
jeme denne?

Kalivria je jednotka energie, Je o fyzi
kailna veliding a predstavuie mnoistve
ehnergic, ktord dokade zvpsil teplota 1
gramu vody o 10 C. PodBr sprivnosti
podla platnej normy sa ndm ma poudi-
vl jednotka metricke) S sistayy - teda
ol (e Zaef)

W oboch pripadech sa v praxl poZiva
jin jednot by tisickry vicsie — keal, tedas
kilokaliria a podia 81 ststavy kilojoul
(kilodznil), Prepodet medz kilokald-
riami a kilojoukmi je 4,085 k| (v pragi
g gaokrihTupe ma 4,2 kf), teda 1 kiloka-
Iiwizs e 4,08 kilojoovow. Pre predstava
v jablke Docemmevd) ma energeticki
hodnotu asi 55 koal, 230 k), rovmake
vildiaca mrkvi polovicmi o gramoey
VypriZany braviovy rerell ma enerse
ticki hedndu zoook] (teda 470 keal),
duseny pstrobh sgo k] (gokeal), jedna
sfopramovi mlkedna Cokoldda asi aguo

kR (hcndkral).
Kolko je 2000 kilokalorii na lanieri?
alebo v celodennej strave?

Pri vhodoom vibere je to 5 porci
denme v destatodnom mnodsve na -
sytenie, prisun Zivin, vitminoy o mine-
rilid. Abe mdidie o anamenaf o) iba peden
napriklad ohed s esprivmym zhofenim
- napriklad vyprifany syr o taarskou
omiadkou a hranolkami, sladk{m ndpo-
frm . whkuskom.

Ak si sledujem prijem kalorii, pomd-
#e mi to schudniaf? Alebo mi to nepa-
miZe?

Je by hlssvna cesta, ako sa dopracoval
k tiZeny] hmotnostl.  Ale mdiu na 1o
SIF ) riane uF vy pracovand diéty, kde
niekto pred vami kalirie spodital
MiZem schudnif aj bez poCilania ka-
lariit ¥ akych pripadoch?

Poditante kalinii nie je nevyhnutng,
ak s Clovek vie rozldzal a naoz) menegy
sesl’ — enamend to gredukoval kaddi
porcin napeikiad o teedi-
mu, odmedsl skedkosti,
pesbednd jedlo jest 405
hodin pred  spnkom.
Maprikiad 1 maby keksik
denme novyde mamend
vistup  hmotonsi 7
0172 kg rofne F i

» MUDy, Adriara Havskd, PhD., MBA, MPH

Dhabetoipgicka, oabomitka na poruchy
metabolizmu 3 vy

Pre ludi, pre budicnost, pre Slovensko

Ma svojich cestiach po Slovensku fasto
dostivam rovnaki otizku: “pan Mistrik,
preco kandidujere na prezidenta®™

Som chlapec 2 hir. MOj oter bol #i-
chranir horske] shfby, odwedy viem, Go
namend pomahal ludom v nida, Ako
Skolak som wyhral okresné kole chemic-
kej clympiady a o mojej Zvoimej drihe
bobo roshodnute, Po dspesnom Stidin v
Fabhranicl sa i vo svete obvortl obrovski
manost, ale fa som wiEl venoval svoj
talent Slovensku, Vil som sa domov &
Falodl rmi, kiorda dnes pair mediE sve-
ol Spichu, Svojou pricow pomdbam le-
bebrom bogoval proti zikemym chorobdm
- o] Som aj ndsmu olymipicniko-
Vi Matejoid Tothowd odisirn jeho memn,
ked bal krivo cbwvineny 2 dopingu.

Slovensko sa pohle. Sme dalej ako
pred desiatimi mikmi, 8 inde ako pred
rokimm - pe stale [ vliadne kompcia,
nespranodiivost, Slkovni Tudia madile
R utckaph pred zoslvensk. Preto je
teraz velmi déblefite, aby sa vietci sludni
fadia gomkl. Aby sme nade Slovensko
spodoine ubranth protl exirémizmoe a
ArOEAnCIl mao.

Sibo] o prezidentsky palic sa e
behaol naplno, ne faka nas efte nansng
cesta, V' omard bude svoleny novy pro-
gident a ja povafujem za kKiatod, aby
tix bl Clowek, Biory bude staf na strane
spravedivosti, Kory sa zastane slabsich
o bk ofvdral Wy kRadowd pre Sloven-
sk nizke platy, zancdbard memocnice

@ Skoly, o wydrancovand lesy. Vyspe
lest kadde] spolodnostl sporndme paod-
12 toho, ake sa dobkdfe postarar o tfch
najstabdich, Masledujoce prevdlentské
ol by roehodni 2 otom, G budeme mar
prezidenta, kioo? bude sgif vidy na stra-
e Tudi, alebo o mkyto hlas prideme,
Uchadzam sa o vasu podporu sk
nezavisly obdansky kandidat, bez sira-

nickyeh zivizkoy a sakulismych dobdd,

Prioviton pre mite jo, aby prezidentsky [
nrad neskondl v rukich extromu, abebo 2

v rabEch Smer, Boch moednin s usmiaion

SJudskou” pedrow, Som presvediony, fe B

demokratickd volidi by do volicb mali isf
o nafjednotme]s, predo je pre mia k-
Cona dohoda @ spolupriaca - mie hidpe
hadky a podpasovs Gioky, 2 tejio pozicie
newstipim ant v tejio wplite] fze lam-
pani,

Kandidujemm na prezidenta, aby
s prindescl nadej pre Tudi, pre lepsiu
barddiersosd, pre Slovensko,

» Robert Mistrik
nezavisly kandidat na prezidenta 5K

T

o T T g T T T e T T T T S T T T

FIEW

TRy

Frézovanie a viozkovanie

- vioikovanie, certifikovany
Haruvzdorny materidl

- tl'awa 25% na material

- rekon3trukcia kominow

- zateplenie kominoy

- obhliadka zdarma

- dohoda ista

ol
Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
. frezovanieviozkovanie@gmail.com

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie £
- chemicka injektaz{yooa
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk Tel.: 0908 124 331

- "

MOTOS s.ro.
prevddzka Aredl ITS Martin

ponika delenie materialu LASEROM

Merez.... 0,5-6 mm, 0o
. motos@motos.sk, 0918 387 090, 0905 486 264 |¢

FREZOVANIE

VLOZIKOVANIE KOMiNOV

[ove plechy.... 0.5-8 mm

L

RI OKINA

www.riplast.sk

zmnezeavy ff N
MAJLEPEIE CENY '
VY ROKU

PLASTOVE OKNA A DVERE
HLINIKOVE OKNA A DVERE

GARAZOVE BRANY
- ZIMNE ZAHRADY

1ARUCENE
CESKA
OKHA

mobil: 0915 82 61 81

e-mail: zilina@riplast.sk

Ul. Za plavarfiou 3937/1, ZILINA
(budava TENIS POINT, vedla Mountfieldu) IE

ZA19-05 strana-
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50
SLUZBY, BYVANIE

Tribyt, s.r.0., A. Rudnaya 21 PREDAM
(VURAL-1.paschodie) 010 01 Zilina NOBASIL KNAUF
Tel/fax.: 041/7232 551 i Al b
Mobil: 0908 931 936 Privicsich odberoch - dotioda
tribyt@tribyt.sk
www.tribyt.sk
PREDAJ - VYROBA
TYPOVEHO A ATYPOVEHO PAL“’O“E

NABYTKU DREVO
obyvatky, spalne, @ %\ BUK.-SEH

detskeé izby, skrine, W
kuchyne, vstavane... \é\&ﬂﬁy o
' 0940850121 °

DOPRAVA
ZDARMA

OKNA + DVERE (PVC,hlinik) 'BR"(ETY

Zaluzie, sietky, parapety,

bezpecnostné dvere B u KOVE

B spokoinosT ZAkAzZNIKA < ZEAVA 33 s dovozom
: 58‘6 L8305 833 191 ;

i e et ll \/ R TANIE

budova MAGN rizemie T
: www.nknnu?;tpaw.sh ] STU DN |
vitanie aj malou sipravou

OKN ﬂ- DVERE = .' budovanie # 160mm
*bezpecnosiné dvere " ol 0918 620 100 :

«garafové brany
STAHOVANIE

PELETKY
NA
KURENIE

044 /| 552 58 66 - audaxus.office@@gmail.com

www.peletkyliptov.sk

Miroslav Paur

W Kontakt: W::;
0905 142 990 i

0908 B33 086

e-mail: skmazilina<profiplastsk.eu

www.profiplastsk.eu : '

PLASTOVE OKNA A DVERE !-=-

- 7-kom. profil triedy A VEKA trojsklo U=0,5W/m2K
- Na profil Gealan SUPER SPACER grdtis
- Bezpednostné dvere, komplet aj s montdiou
za 550,-€ af s DPH
- Vchodoveé dvere PVC cena od 440 €

ol IkFO: :III

OKNA - DVERE - GARAIOVE BRANY

-\ Hollého 13, Zili
RA N T Ul EMC% EI;M -"'"/“. { [:"::adE m:stskﬂ Flcnlll 23} I ;
' F0:0911 421 966,
NAI LE PSIE vtepl Ff- ;k vtlal-mgsk@centmm sk Eg;;:ﬂié

drevo
0919020 350 §

INTERIEROVE DVERE - ZALUZIE - ROI.ETY ?

ZILINA:
Bulvér, A. Bernoldka 75/35
0807 284 483, 0948 365 005

ESNE|

g KAL. 2AL
Isanaell 07y 241021
wwwekoprofil sk, | | [ 00355784

ZA19-05 strana- 5
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PRAVNIK RADI, POLITICKA INZERCIA / BYVANIE
Dedenie vo vSeobecnosti a dedenie

zo zakona

Dedenie predstavuie vienheeny prechod
pEaY & povinnost 2o gomeele) osoby, resp
porifiteta na iné nsoby, Shvensky privoy
porizdok ozl iBue dva dedifskd tiuly, resp.
divody, 2 kterieh migno dedit, 54 mimi de-
denie o zikona a dedenie wo zivetu, v
fegamentime dedente. Ind divody 2ikon
nepripita, Tien dedifske dévody sa na-
vidiom pevylulujl, 1 mamend, fe dedi
modno sidasne na #Aklade oboch wychen
dediZzkich divodoy alebo edného 2 nich.

Dedenim zo zdkona =2 rozumie pro-
ched priv a pwvinmest 7 porufinels na
desdifon, ktorfeh makon zoradil do dtyroch
disdicskich skupin, klors tvoria oseby v pri-
buzenskom pemers, debs nom skonom
kv alifikowanom vzlahu, pricom med 2 timi-
todediFskymi skupinami existuje vidjomny
vatah subsidlardoy. ¥ sdlade s tfmio vl
hom subsidiarity midu esoby ¢ nastedujiee
dedicske] skupiny dedic lon v om pripade,
fo nededia osoby 2 predehddzapies) dedsd
skej skupiny. Prvi dedifsk skuping tvoria
vowkeobernostl naghlifie osoby porudiela,
i 1 jeho defi a mandel fmandelka. Predpo-
kladom pre dedende v rimel tejto dedifske)
skupiny je existenca aspef jedniho pors-
citefivho potwmka, Deditia v weio skupine
dedian rovnakym diclon, V prvej dedidskey
skupine mide namiesto diefas poradineds
dedit porutitelow wnuk & voulka, priped:
ne dalE poruditelay potomok, Podls nisho
pravnehe poriatkn priskichs prvo dedit a)
pofatému, ale efte nenarodendmu diedaty,

a n ya padmienky, #e sa narodi v Dot
a potomkovla predstavuid v feopome-
nutelngeh dedifoy, kiod dedia vidy, polial
majl privou spisobilosd, dedifztvo neod-
miethi @ neboli platne v silade so 2dkenom
poracirefom wydedent, Drehi dedicski sku-
pimw tvoria mandel, porufielovi reditiaac,
ktari #li & poruditefom najmensj pa dobo
fednéha ok pred jeho smefou v spelofng
domEenosti a ko sa 2 tohito dovodo starsli
o spododnil domdcnest alebo boll odkiza
ni vidlvou na peruditels. Dedidia v druhe|
dedicsie skupine dedia rovnalkym dielom,
mandel viak dedf vidy najmend pobovicu
deditstvi, Tretiu dedifskd skupinu teoria
poruditelo simdenct a o, kil #li s po-
tudirelom najmens| po doby jednche roku
pred feho smrtou v spelofne domamest a
ktord sa e foho dévodu starall o speloind do-
maenost alebo boli odlan i vidiviu na po-
el V pripade, ¥e nededi niektor] 2 po-
ruditelovich strodencov, nadobddagi eho
dedifskd podiel rvmakym dielom jeho det,
Do Stvrtef dedidske| skupdng patria pearo-
dicia poruditely, ko dedia rovmakim die-
lom, prifom ak nededi Zaden @ prarodifor
poruditels, dedia rovnakim dielom ich dedl,

V4| Legal

LAW FIRM

= Tim advekdtskej kanceldrie
V4 Legal, s.r.o.

Harabin = Katastrofa pre oligarchov

Mill priatelia, wchadzam sa o
podporu vEetkvch fudi, kiori majh
svoju hlavu a nenaletia na prazd-
ne slova. Mie je pre mia podstatmns,
akii politickd stranu ste volill alebo
budete volid v budienosti, Vyiudujem
akékolvek kupenie a politicke vyjed-
mivania o podpore, vylutujem veda-
mie sa kandidatiry, Mojou jasnou
ambiciou je vo vofbich zvilazif a
byt prezidentom vietkych obéa-
nov. Lo vidieh idem s viziou zachri-
nif Seal, rachrand radicni sovenski
krestanskd relinu a zaviest poriadok
W St aby sa aj bedni obéania dovo-
lali prava a neboli Sikanovani syojwi-
Tt Ktorehokalvek Statneho Gradnika.
Volby mic suolvmpijske hry, 208astnit
sa nestadl,

Kandidujem na prezidenta Slo-
venskej republiky ako obfiansky,
narodny, nezivisly a nestranicky
kandidat, bez pefazi oligarchov,
bez reklamného smogu a len s
podporou beEnych Tudi. Moja pre-
sideniskid kampaf je najlacnejSia 2o
vietkych, nemam ani jeden bilbord a
spalieham iba na podpora mojej rodi-
ny, priatefov a beiZnfch ludi, aj preto
vilttina prispevkov na moju kam-
pafi je v Clastkach 1 af 2o eur (vietko
o mijej kampani si miZete pozrief
pa www.harabin-zosk). Neliadam
viis o Anancnd podporu, lebo viem,

e ka#dé euro je porrebné pre rodinu,
Radisj budem maf inantne nenirod-
nit kampaf, no ak ma cheete moralne
pedporit, poslite mi na Llel aspon
cefil.

Tedim =a, #¢ mni, ktori s0 v
przadi - clankov  dehonestujicich
moji oscbi, maji # nadchddzaji-
cich prezidentskych volieh obrovsky
strach. Tento strach je oprivieeny, ak
totiz vyhra Stefan Harabin a stane
sa prezidentom, bude to katastrofa
pre oligarchov, korupénych poli-
tikov a pre lokajov parazitujiicich
na Slovemskom Stéte. A prvykrar
W higtorii Slovenska sa tak mofe stal
bez podpory politickych stedn, iba ¢
pomecou vis, mili obéania.,

Tieto volby budda palrif obycajnym
Tudivm, ktori uZ majd plné zuby ne-
spravodlivestl, politicke] svojviile a
armgancie  vladnucich  elir
cas, aby post prezidenta zastaval

kandidit, pre ktoréhoe st zhujmy |

Slovenska a Slovikov prvoradé,

[
JUDr. Stefan Harabin
ha prezidenta SR
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www.vchodove-dvere.sk
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AMESTNANIE

ZAZIAR AKO PREDAVAC/KA -
POKLADNIK/CKA
V ZILINE

'NASTUPNA MZDA 824 €*

GARANTUJEME 4 ROKY NARAST MZDY

www.lidl.sk - sekcia Kariéra

SLOVENWSKD
EMPLOYER 208

YD T T T O * plny pracovny uvizok (38,75 hityz.)

Upratovacia spolo¢nost Upratovacia spolocnost’ Upratovacia spolocnost’

—— priime Zeny —— prijme muiov — | | — prijme Zeny ——

na Gistiace a upratevacie price na cistiace prace na tistiace a upratovacie prace
na Kamenne] ulici v Iiline denne vahchednem centre v liline na notai zmenu | | Spoloéaych priestorev v novoatversns| hudove

_am B ot IiF i W [ne denes dochedn o 073000 - B9.00hoy
01 14:00 - 18:00 hod. NO.- pia. Thral ME"IE " atok a poobecie o 13-30hos — 1500 hod

Mzda 280 €/mesacne Mzda 3,30 €/hod piuz printatky za noé men i 3,50 £/haid
Telelonicky kontakt: 0905625625 |2|  Telefonicki kontak: 0905625625 2|  reletonicky kontakt 0905 625 625

HPP ponikame: l b
% . r - madstandardné priplatky za prélcu
o - velkonoé&ny + viano&ny TP prijme do prac. pomeru
1 TN __,.--'I?c.:!"l o pﬂspag:; i;k.?:‘;i:u“a ZiakaRs zamoinikov elektrik_irmr

: nodH dnhu-duu = 1"_ I'iﬂil.!-‘ d &n I v::;;: autorizovaného bezpeénostného
ccj.coop. sk P vojzmeénnej prov technika alebo bezpeénostného

(ranna a men*} i = technika + PO + CO . technoléga vyroby

Miesto: Horny 70, > ’.-ITIZA:IH 600 € brut I , :
e - Pracovrd doba od 6:00 do 14:00 hod.
= — alebo na 12-hodinove zmeny.

Po zatkolend rvpienie, Iné bonusy 2 benefity
5 (zédvodné stravovanie, pevna pracovnd doba,
odmena 2a odpracovand roky, odmena pri Evotnam

PONUKA PRALE A BRIGADY V LOGISTICKOM CENTRE a pracovnom jubileu a ing).
. S S | | P17 ¢ Info. 041/5692731 alebo personaledolvap.sk |-

Brigada® Edln&va m:da 4, *'"'F "'""__# Nastupny plat od 850 €/brutto
-5?" Jl o
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EUROVOLBY, HLAVU HORE / ZAMESTNANIE

Vv
Europy

Tridsiatka vwmamnych spisovatefor,
vratane nickolkich lauredatow Nobelovej
ceny, meagivala na vyavn francisske-
ho fikozola Bernarda-Henrd Lévyho, aby
rozoevecali vistreng svony o vamovali
pred rastlcim peberpelfenstvom, kiond
ifroeje Eurdpu. e o podia nich pee-
dovietkim woralitarizmus,  populizmus
i marxizmus. BurGpsku my3ienku vob-
majit aki mimoriadne ohnsenid. 2 lexlo
iy vyberime;

wltost bolo Budovania Fursgy'™ owg-
va = borike. Vrddme sa micstntoho k dugi
mitho niroda®! dnoveobgvme nasu
Lutrateni idenditg™ Temto program Sk
populisticks sily, kiord zaplavugi Euripa.
Meberi ohlad na to, #e abstrakind pogmy
akn ™ a identita” Easto existui iba
v predstavdch demapdgov. Nao Eunbpa
wicCia Fbodni promoci, kbord sdopiti me-
ndviston v deliriu z mofnosti dostar sa do
Hary reflebioms.., Furdpa je myilienka,
ket s ndm pred ofami Toepada,

V tejto zhubnej atmosfitne sa v maj
uskulodnia v Furdpe parlameniné wolly.
Ak = ndeCo neemend, ak niefo neodvrit
parastajiog, vadivaiice = neodbyind
vimu, ak neprvstane novy duch odpor,
ety wofby méviu dopadndd najkatasto.
Falmzi%iez, sk si len dokazeme predstavil.
Stanid sa triumbom Skodeoy, Boedd po-
tupiow porafkou tych, kior este stle ve-
ria v oddkar Frazma, Danteho, Goetheho
a Komenskibo, Towmfovar bude politika

yzyvame hrdo niest pochoden

pohfdania vedelanoston a kalrron. V-
sledkom budi vbuchy senofibic a anti-
semitizmu, Hrog katastiob,.,

Preto poz¥vame pridat sa k nowému
hoodin. Preto wwapvame k Cinu v pred-
veder wilieh, ktont odmistame ponechar
napspas ko curpske) mySlien-
ky. Prow nabddame znova hrdo niest
pochodedi Eundpy, kioed: naprick swojim
chybam, omylom 4 obCasnym aktom
zhabelostl ostiva majikom pre vietkich
slobodnych mufov a Feny ma tejio pla
nitte.., Musime teraz bojovar za mySlien-
b Ererpry, alebos sa priveral tom, ako ju
perhlti ¥ina populizmuo..”

Signatiri: Vassilis Alexakis, Svetla-
na Alexigevic, Anne Applebaum, Jens
Christian Grandahl, David Grossman,
Apnes Hellor, Elfriede Jolinek, lsinadl
Kadart, Gyiiney Kimrdd, Milan Kunder,
Bermard-Henrl Lévy, Antdnko Lobo An-
funes, Claudio Magris, Adam Michnik,
lam MoEwan, Herta Miiller, Luedmila Ulic-
ki, {rhan Pamuk, Rob Biemen, Salman
Rushdie, Fernando Savader, Hoberto Sa-
viane, Eugenio Scalfard, Simon Schama,
Peter Schneider, Abdulah Sidran, 1eila
Slimani, Colm Taibin, Mario Vargas Lio-
s, Adam Lagapewski.

Manifest bol uwverejneny 5. janudn
2oiy Vo francizskych novingch Libéra-
tiom. Jeho anelicky text, kiory wiersinili
noviny Guardian, preloZil Stefan I'ﬂn-inihl;:.|

» e

Kolonizatori

Zahranicnd hrmy s kupuji nasu
piidu a stavaji na nej montene, skiady
a supermarkety, Likame ich na Stitne
dotdcie, A vysledok? slovikom na Slo-
venski uf nepatr takmer nic, Stinemu
prdniku inej krajfiny predime nds St
ny pesdnik o nazveme o privatizacioo.
Moy viastnik mema kepdie technologie,
and znalostl,. & ¥ nafe) frmy 2mizoe
bpa poiag. Lahranicna farmaceutickd
firma kipl slovenskd, kiord prosperuje.
Por rokoch G shwenska firma u? nems
wikaznikow, produkty, lrencie ani Fiad-
e hodnomd zdroje. Tha vyEmland
pracownd silye A imvestor” ide hladar
dalzich hlupdkov, kior sa ched nechaf
caklbat. | Investorov®™  Sasto predehis
deaijil nadnarodné  kenroltaing™ Army
a banky., Maji analyzy a prozenticic.
Komu fet polidpiondine organizici:
slaZia? Prenashedut finske firmy, kebo
technologicky predbehli americke (e,
n mikoho mesbeduji @ poctive platia
dane” - Google, Amazon, Faccbook,
Microsoft & pod,),

Velki a bohati nechodia pomdhat
malym a chudobnfm. Pomidhaji sebe,
aj 5 podporou domécich Iokajov. Flowvo-
£l =a 0 korupeil v nase] kragine. Meney o
tom, kofko Gplatkov pridekdo cex nad-
nirdné korporicic, alw ziskali Stitne

objedndviy a privatizacns projekoy.

o sa s 1fm da robi(? Eedyst by som
ponedal, e treba gabranif roepredavat
narodnd bohaistvo, Ale u jo neskogo,
Potrebujeme rosvijel nagich podnika-
telow a lch podniky, prepdjal sa, spofu-
pracival a evydoval svoju silu, Postup-
ne wiskaval spif nadu podu, fabriky a
adrofe. Prentkat do zahraniCia, Nie pre-
to, aby sme kidomizovali, ale spolupra-
covall, udili sa a stavall = te najvysike
mity. Dokazali loSwefanik, Murgad, Bel,
Fetzval, Rahyl, Ranic, Stedola, Jesenius
a dalsi. Viete napriklad, e prvy model
eloktromotom na svele vymyslel Ste-
Fam Amiin Jedlik, 716 taxiky v Amerike
zalodi] John Daniel Herz 20 Sklabine a
najEnamejiin priretko priemyselného
indinierstva na svele zostavil Gavriel
Salvendy 2 Rimavskej Soboty?

Mime na viac,
sk vypredival svo-
ju pidn, fabriky a
droje. Uime nase
deti podnikaf a vy-
twiraf bohatsive, aby
nasa krajina sli-
Fla  Tudom,

betiard fu Zijia.
w Jan Kosturiak
— = e -
S —

MEZDA:
600 - 700 € mesafne.

NAPLN PRACE:
praca va vyrabe,

ukladanie plastovych vyrobkov.

BENEFITY:
priplatok za précu v noci,
priplatok za pracu cez sviatok,
prispevok na stravné,
zabezpelend preprava.

AVEC TRADE

SPALKME DU 5 PRADDU LT 35 ROWOY

www.avectrade.sk
info@avectrade.sk

' Info@delivergroup.com
0911 553 113, 0905 553 551

LAHKA MANUALNA
PRACA V BYTCI

PLASTOVE KOMPONENTY

POZIADAVEY:
spolahlivost,
rodpovednost,
8a 12 hodinove zmeny.

===t " 3 vHODNE
_ l L PRE ZENY
=" asmuzov

o

PRIJMEME

UPRATOVACKY
-3 hodiny denne

pracovnikov 5BS
na TPP na ohjekt v ZA
S prémiovym segmentom dut.
Mzdn 3,30€ hod. + odmeny.

Tel: 0903 285166 |

NA TRVALY PRAC. POMER ALEBO DOHODU, DO VYROBNEHD ZAVODU
- 3,19€,/hod. brutto {pripl.: nodné, soboty, nedele, sviatky)

- zabezpedend doprava (prispevok)
- HILINA, néstup ihned

() 0903 828 397 |3

Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace
sv. Alzbety Bratislava, detasované pracovisko
Indtitit sv. Jana Bosca Zilina (Rajecks 17, Zilina)

ponika ziujemcom - Studijny program:

Soddina prica (Be. a Mgr.). ¥ rima Mor. stupdia j@ modmost paraleing Stadovar DPS
pendka zdujemcom Studifny program:
Ofetrovatelstvo (Be. a Mgr.). V rimd Mar. stupfia je modnost paralelne Studovat DPS,
Fri podani prifldky do 28.2.2019 je vypisand 2l na Skolnam v amnom semesir,
Podrobreftie informdoie mdfete mekols o webove sirdmke W rssvalebety. sk oebo

- Pl dvakr Bietiictowd, (N5 -+ SFTAT7RISAE; 42700 1667145 (TS o ofetrowtifbive)
- Anma Majchrdbowd +42 1410835285 +427977307 757 locking prdea)

FZaSP s, Ladislava Nové Z3m

©

PONUKA STUDIA

ATFEY
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ZDRAVIE, SKOLY

OCNE &
CENTRUM VISTAMET /7
| ngaigk,.é_.,._._BYE_'_,t_rin:".,

e e b Tt e R R T

& operacie katarakty (sivého zakalu)

& jedinecny zakrok PRELEX
Vas navidy zbavi okuliarov

F| © 0948 345 145
:-;j:';'.-= | info@vistamet.sk /
K 1 F Vistamet.sk (

3 ] " i 3 " [ & L
I Tad aloaladalabdddBlam [Tt laalnh 1. L Y et de=lal - 1 & H ‘21T b b J ol T i
| | - i i | (1 = i iE2 ) T E - el 4 N - =y - S ABLTIErFae= 3

Zachranné Bezpeénostny Krizowy Bexpatuont
manazment -'"" manaiment ey

OBOZNAMTE-SA.

* s-mozpostolvySokoSkelskéhostudia,

« sg'uplatnenimabsolyventov Vv praxi

* g'priestorovymamateriglnymvybavenim,
¢ sukaZkamiaktivit fakulty.

MIESTO CINU

NESMIES CHYBATI ——

13.2.2019

[OFF E Fakulta bezpeénostného indinierstva,
Zilinskd univerzita v Ziline,
i 1s/maja32, 01026 Eilina

www fhiuniza.sk

SPRIEVODNY PROGRAM:

- simulovany zasah IZS pri dopravnej nehode
- prehliadka hasiéske]j techniky

- ukazka poplachovych systémov

- kriminalisticka technika

- simulacia krizovych javov

- girsoftové zbrane a strelnica

ZA19-05 strana- 9
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nimety a reakeie spravodajstvott@regionpress.sk

Treba odlisit chripku od prechladnutia

Chripku nepodcenuijte, treba ju vylezat

Chripkovi sezdna na severnej po-
loguli trva od oktdbra do konca
aprila nasleduficeho rolm. Toto
ochorenie by sme viak podfa od-
bornikov nemali podceeiovat, Ide o
vysoko ndkarlivé a richlo sa Siria-
ce infekéné ochorenie ditchacich
ciest, ktoré treba vylezat,

Chripla nie je banilne ochorenie

Chripka patr medad najfastejsie Tud-
sk infiekené ochorenis. Nikaza sa pre-
nasa kvapickevou infekeiou. V nickio
rvch pripadock mofe mat chripka vadny
pricbeh & Komplikiciami. Vires chripky
narusi a oslabi sliznicu dychacich ciest,
én wlahcuje jej bakterialne infekiu,
takZe sifasne s virusovou infekcion,
alebo v nadviienost na A, venikaj aj
bakterialne zdpaly ueha, prinosovich a
Celiwpch duting nosa, priedusSick a &
pal plac. Vo vysckom rziku veniku =i
vaimych komplikach chripky s0 stardie
osoby, Tudia s chronickymi ochoreniami
{=rdeovo-cievne, plione, metaboliclkd),
pEnby 5 oslabenow imunito, tehotni
Feny & malé deti. Kemplikacie Fasto vy
Fadufl hospltalizdciu v nemochic a u
wysoko rixikonpeh nsih mid spiscbit
aF ohrozenie Zivola.

Ako odlisif chripku
od prechladnutia?

Je naroént roeliEf chripku od infch
respiracnich infekeil a mnoho Tedi s ju
mili so silnym prechlbadnutim. Chripka
mi mahly ndstep priznakey z plnéha
gdravia, je sprevidzand vyeokou teplo-
foun (3A7CL Typickym dvodngm prizna-
kom e bolest klbov, silnd bolest hlavy -
cust g ocami, bolest svalow, Prejavuje
sa suchymm a draddivim kadlom, casta
sa objavi Zimnica a triaska, po 48 hodi
nich sa mike projavit nadcha a bolest
hrdla, Pokial’ neveniknd komplikacie,
priznaky po 3-5 dioch odmeji, hoci
finava a slabosf madu premrvival dihSie,
K tplnému wadravenie obvykle dijde
do dvneh af Styeoch rpfdfow od prrpeh
priznakov. Ak hovoriime o prechlado,
tak medzi twpicke prizmaky sa radi nac-
cha, kychande, slziace ofi a podrifdené
hrdlo. Todo ochorenie je obhmedzend na
homeé dychacie cesty, nevenika nihle

Chripka je sprevidzani vyzokou teploto.

plngho sdravia triaskow, Prechladnutie
nie je sprevadeang vysokou leploto,
bolestami klbov a svalov, Primaky
bedncho prechladnutia treaji krat@ie o
Teomnplikicie ako sipal plie sa vskytue
jii zriedia.

Chripku treba vylezal

Lietha chripky e v kompelencii
klinickfch Tekfirov, Ochorenie by @ v
Fadnom pripade nemalo prechodic, je
potrebné hoovyledal, Liecha chripky je
symptomaticki. Spodiva v 2mierfiovani
priznakoy podavanim liekov na znide
nie telesne) teploty, protl kasiy, bobest
hlavy, proti zipalu dfchacich ciest, [de
0 virusovi ochorenie, prem s nelied
antibiotkami. Antbioaki sa pr mekom-
plikovanom pricbehu befne nepoufiva-
jiit, pretode na virus chripky neadinkujd,
PowFivaii sa iba ak je chipka kompli-
kovand sekundarme bakteriilnow infek-
ciow, Za dilefity sa povaiuje avyEeny
prijem tekutin, vilaminoy a polkoj na
Tk, Unavu a malamest je vEak mofné
e foval efte miekolko dni, & oF2dao
po Bstupse chripky. # hladiska dal&cho
Sirenda infekcie je velmd dilefite, aby
choré osoby obmedsdli na namizso
mieru kontaki s estatnymi udmi pocas
irvamia priznakov ochorenia, aj ked s
tietn privnaky lahké, Chord by mali pou-
Fivarl papierove vreckoviy jednorazovo,
e i ich smbhoddin 8 wmyt =i ruky

Virus chripky prezi-
je aj dga dﬁi

Ak je liefha prechladnutia?
Liefba prechladnuta pe podobnd

akor w chripky, Pokial mé prechladnutd

nsoba fahké primmaky ochorenia, stac

foto zdraj: guvo 5o pixabay

ZA19-05 strana-

{“hripku by sme nemali pedeetovar,

wdriaval sa pdr dni v domacom pro-
stredi, pif vela teplého Eaju, mineralky,
pripadne ufival volne dostuped eky,
ketoré odporud lekdmik (nosovg kvap-

ky, lieky na gmiernenie kasla, pripadne
aj na zniZenie horidky ). Pokial ochore
mie trva dihSe alo i dni, telesnd teplo-
ta 5a evvEuje a klindcky stav 3o zhorfuje,
ndporica s kontaktoval svofho oSt
rujisceho febdira, ktory mberped dalsi
postup na =iklade klinického stavu a
podla ko, G sajednd o virosova ale
bo o bakterialnu infekciu a mezhodne o
vhodne) Hedbe, Priznaky prechladnutia
avykni wstipil do dvoch a2 piatich dni.
P'rl respirafnych echoreniach splisolbe
mpch baktdriami, lekir roghodne o po-
triebe podavar antibisika,

Ako sa chripha Siri?

Pramefiom pivedeu chripky je cho-
ry Clovek v oakitnom Sadiv ochore-
mia, Chripka sa rchlo S veduchom
(kvapickovou infekciou) a infekdnym
aernsdiom venikajicm pi kadli a ky-
chani. Zriedkavo dochidea k prenosu a)
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neprizma — predmeimi o rukami kontae-
minovanymi vilutkami horngeh dycha-
cich clest alebo spojoviey. Vstupnou brd-
now a1 homé dyrhacie cesty a spojoviy.
Obdobie nikarlivost, wda obdobie,
kedy sa od chorého na chripko miofu
nakazif fudia v jeho okoli, & 3 - 5 dni
ol weniku prizeakoy u dospelich ado 7
dini w malfch deti, NajvySSia nikazlivost
je na zaclatku echorenia. Treba maf na
pamit, 7o chripka maZe postihnid ko-
hokolvelk a zivaZné problémy sivisiace
s chripkou sa mddu viskyindf v akom-
kolvek weko, Na imunite vodi chripke
vplyva vek a adravotny stav.

Chripkon sa mizeme nakazit
viackrit za sezdmn

Pricinon e premenlivost  viroso
chripky a existencia viacerych typov
chripkovich  virnesow, Preto sa neda
wyladit, Fe chripkow sa modne nakazit
vinckral 2 serimu, nakolko medzi fud-
mi pocas serimy cirkuluji viacerd nypy
virusow chriphy a imunita vodi pednému
wiresy pemus chranil pred drohdm. 2
toho divwodu za novd chrfpkowi vakeina
pripravajie na kafdi sepinu, jej dodenie
je navrhnuté odbomikmi Svetovej zdra-
voinicke] organbzicie, Ofkovanie sa od-
poraca najmi Tndom vo vwsokom riziku
veniku zavadnfch komnplikdcti chripky,
je potrebni ho absobvowval v pricbehu
oktibra a newvembra, aby sa dostatocne
wias wyivorili protilitky. OCkowvanie hira-
dia vietky sdravotngé poisfowne, stadi
navaEtivif svojho vicobecndhe lekira,

Informaécie

Odbor epidenioligie Crady verejného

zdeavotnictva SR, Referdt komunikadny

Stranu pripravila Remita Kopddovd



Potulky zimnou
prirodou

Pocas dimnych viletov do prirody
by sme mali byt opatmi, pretoZe
v pripade zladovateného & za-
sneZeného terénu hrozi aj vyisie
riziko fGrazov. Posidky Falck Za-
chrannd zasahovali pri trazoch
zapritinenych  poSmyknutim sa
na rladovatenom chodnila, ceste
i zamrznute] vodnej ploche v pr-
vom t¥Edni nového roka celkom
34-krdt.

V disledka mpchto Grazov byvaji
casto Aomeniny hormnich a delogch
konCatin, ake aj podvrimuta a Gra-
gy bl Ak ide o starficho, aleho
chronicky chorého Clovelka, mife mar
i obyCainy pad a? fadine nasledlky,”
upczorije Miroslay Nagy, hlavay in-
Strukior Falck Academy. Prl pdde od-
poriifa chrinif si najmet hlavw, Sna¥
te sa padal na zadok alebo chrbét a
smiernif dopad mkami. Je lepdic maf
zloment mku, nef mebitd hlaa, Pri
jej wraneni mofu byt naslediy ovela
vitknogsio,” odporica Mirostay Nagry.
Stlmidf naraz 2 priernil nashedky aram

poamiFe podla odbornika af hrubi ver

Hrod rizike paddoy, budte opairmi.
foto zdroj skeexe pixabay

Pamditajte na vhodné obledenie
Pocas potulick do zimnc) peirody
by sme nemall podeenif ani wolhu
sprivmeno ohlefenia. Vhodné je naj-
mi vrstvend nhledenie, kiors vias podfa
clbornika ochrani | pred slnym mra-
zomm a pripadnym venikom omeeling
nase) zimneg vWhave by sme nemali -
biadat ani ma pokeivio hlavy, S8l G -
kaview, Majiastejsie bivaji posthnuoté
konoowt a nechrinend Zast tela ako
praty, nos & b Postihnuté miesto
spmdme podfa toho, B je bledSie aF
voahonwi, je necitlive a neskir sa mife
objavit bodavd bolest. K prvej pomaoc
v fakomin pripade pattd postupné -
hrievanie, v Zadnom pripade nesmie-
me el postihnuid micsto snehom,
hirozl riziko poSkodenia ko¥e, Pacienta
Zohrbevajme viastngmi rukami, ak ma
naprikiad mranutd praty na ruke, sim
gi ju miFe dat pod pamchu. Pomiha
tepdo aj viaing obklady, nikdy nie ho-
roca vodda, Ak sa objavia phozeiere, vy-
hladajome lekira, ™ radi Magny. ref

1M
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Deti si1 na mrazivé pocasie velmi citlivé

Chrante deti pred mrazom

Movorodencl eSte nemaji vyvi-
nutld spraivom termoregulicio, ich
polozla a sliznice si na nizke tep-
loty velimi citlivé, preto nie je vhod-
né chodit s nimi pofas mrazov na
prechadzky. Osobitnh starostlivost
pred nizkymi teplotami viak po-
trebuji aj dojcata a batolati.

Podla odporiidani odbornikov by
widravé dicfa malo steivil vonka ka¥
dy defi minimalne dve hodiny pocas
celéha voka. Vo mrisivem pofasi treha
ohmedyif dizkn pobytu batolfata vonkn
maximilne na hodinu dopoludniaa ho-
dlimu popoludni. L Disleste je, aby bolo
diefatlo dostatodne obledend, do viace
rych vistiov odevosy. Ak sa ko mrazu pri-
o aj silmy vietor, s batofatom radse) von
nechodie,” upozorfinje Jana Hamade,
vedica odboru hiygieny deti a miadefe
Uradu verejnéhe adravomictsa Sloven-
skej republiky. Pripomina, fe rodifia by
nemali zabidar na vhodné nepremoka-
vir obleCenie, obuy a na oSetremie po-
kofky tvire a riak ochranngm kedmeaom
ani pri starfich defoch. Halomirkz pod
minuz 10 suphoy Celgia, pripadne
kombinacia mraeu a siiného vetra mafe
defom spisobif cmrzliny, alebo podras
dif sliznice dichacich ciest a spisobif
tak respirafné ochorenie,” dodiva od-
birnicka.

Vrstvite oblefenie
a chrifite pokodimn

(i dietafu v kol nie je dma zistite
podla smdenyeh mik, lic alebo chlad-
nej pokodky na zahlavi, L' oblickani
desdr#iavajte jednoduchn sisado - vs
tvenie. Prinmo na telo je najvhodne)Sie
oblicel jemni bavinent biclizen, po-
tormn odev z fisu, napvrchnefia vrstva
by mala byt vinemid. Na fiu dietafu ob-
lefe bundu. Nembuednite na Saphu
primeranyy hrdbky a epld rokavices,
Do kb vlofte ako Geolacnd vraom

Ued potrebujd chodif von kaZdy defi, pozor viak na mrazvt pofasie,

tephi deku, na fu fusak se Zapinanim
a ziprs. MajpvrchnejSiu visti ma ot
nepremokavd prikiyvka,” howvor Jana
Hamade. V mrazivom potasi dostiva
cabral aj pokofka diefath. Viismi stri-
ca wody, vysychanie pokofky mide
urchlif aj prechod medzi vykirenymi
miestnostami do vonkajSicho prostre-
dizs. Dieta preto potrebuje masimejSie
kerirmy, Ktoré pomahaii doplfiad lipidy
Wi matrite diefaly peimdst af ridsal
mindil pred odchodom ¢ domu, aby sa
krém dostaioine vsirebal. Na pery po-
ufite kvalimé, Speciilne balzamy pre
deti," dodiva.

Pri oblickani dod rfiavajte jednoduchi zsadu - vrstvenie,
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Pozor na inverziu

MNajvhodnei$l Cas pre pobyt diefata
vonku e podla edbomifky napoludnie,
kedy teploda dossahupe napy=Sie hodnoty.
Ak Hijete wo wiciom meste, tam mivde byt
mroblémom aj inverzia.  Fodicia by mati

Rozdelenie veku

sledoval informdeie o rozphiosich pod-
mienkach. Ak sa smopovd situdcia shorsi,
e lepsie mechodid s malym dietatfom vwona
wirazne obmedan O wpravit a) velranie,”
pripomina fana Hamade. Hovnako je
pocila niej potrebné, aby modifia sledoali
stupe. P bobomraze je teplotnd hemica
e pobyt dijiafa vonke minus- stepoe
Uedwa, ak je nasnelend < stupiiov Celza.

Chripkové virusy mrazy miluji
Liegi patria podas chripbove] sesiny
ke majeitlivejsim skupindam. |, S0 nachyl
TjEie ma ochorenia, pretofe imunita sa
u mich eSte len vvija, maji ind bakie-
ridlnu fldru ako dospeli,” prizvukuje
doventka fana Hamade, Ako objasiuge,
virusy chripky dobre prefivaji prive v
mrazoch, ¥ suchom veduchu sa rozbi-
jajl na mendie fast a zostivajl v fom
dlhaie, V dme sa okrem toho clevy na
alimici dychacich ciest stahuji a virnsy
do organizmu preniknn lah3ie.
Stranu pripravila: Rendia Kopadovd
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KRIZOVKA
il azbobry 5 ) Na obecnom urade istej r::lbc_:e howvori
skrathka ; T 2. cast | poknyva o astpca starostu starostovi:
re kus e cHglme enavy tajnick smaltom . :
P {zried.) kvet ynicky - Starosta, mam pre teba dve spravy,
jednu dobrua a jednu zlu, Ktord chees
nahle pocut ako prva?
ochabnutie - Ta zld.
it - 5 tvojou Zenou spi cele obecne
zastupitelstvo.
lyZiarske - Prebohal... A ta dobra?
preteky {Dokonéenie tvorf tajniéku krizovky.)
Pemédcky: Fomdeky:
atlant, era fiariiea Libuse, zbavuje zlepi
Elmar, ko-§ =zapach aloa, air, hodnoty trmelom
kus, limas AT
zdravoing
stradisko
otmavela
Zn. rus
listadiel
trie atlas
madli Ly
(kniZ.) Casti
celku
&apnem
aolmizac- (expr.)
na slabika muZské
mena
y znatka
radostny hlia
chvalospev e T
i makka
llallm, stupnica
doplni
nadobu L]
{kriiz.}
auchaju
pasa {kriZ.y dava radu
pasienck | opera B, rozdrvil
Smetanu
hra, gulovita
Zvonec b
po an- it bakteria
glicky (bicl.}
adrenna
druh (zried.)
rastliny nastroj na
osievanie
~hadia skratka lgar
e stilb strany (dom.}
P vypiers priblizne
univerziing
; kniZnica
vaato tg infarkt
myokardu
1. éast’
tajnicky
staro-
lietadio rimske
{howvor, ) Praniéng
opevnenia

www.scalpermedia.sk

www.facebook.com/krizovkysusmevom
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Pozor, chripka silnie!

Osvetlenie este raz

Meddvne sme sa venowvali tomu, Fe
mmohi vedidi na nasich cestich meovld
dajty spriavne sisaady poudivania osvel-
leniavozidla v cestme) premdivie. Jostal
vaak efite jedna samostatnd iima, kiard
priama sivisi & ok problematilo.
Tou Bemou je vatah vodidov K chodeom
a ich oslfaovanie. Mohli by sme zalaf
tym, #e v civilizovanom spolofensive
plati zdsada, fe preferovany je vidy
fen slabil, V ocestne premavke sa @
slabicho a viac obrozencho Gfastnika
foricky povazuje chodec,

LenZe toto zjavne u nis nestacl,
pretode fo §ler uvaZoval o nejakej cvi-
[immvannst a chiaduplnest niektorfch
masich vodidoy  motorovich vogidiel
je viae ako nerealne Tak s pomidme
prizmen shkonom, konkréme Sakonom
b cestne premay ke, Svietenie vozidiel
vovefahn k chodoom upravije hned v
viacervch paragrafoch.

Hned treti paracral ciovaného
wikona v bode a) naraduje vodicom
Laprival si diseiplinovane g ohladu-
ploe tak, aby neohrogil begpecnost
alebo plynulost cestie] preméviy™, vo
Swrtom paragrafe sa zakazsje vodicom
v Bode hi ohrozif choedeoy na chodni-
ku abebo chodeooy prechidzajicich cox
cest, na kiort vodic odbocuje, pri

odbofovani na miesto mimo cesty, pri
vrhidzani na cestu a pri cticani alebo
ot civani.” Tu sa pod ohrozenim nieo-
mie aj eslepenie nevhodnymi svetlami,
Pripometime, #e pri @i vozridla sa
poufivait parkovacie svetls. Na to =i
na veidiich namontovant, Napokon
v paraerale 32 v oodseku druhom sa
taxativie urcuje, e vodic nesmie po-
wid dialkowvd svetlomery, ak je vozovka
dostatocne a sivisle cavetlena alebo
ak by mohiol byt oslneny vodi® protii-
ticeho voeadia, vodid vozidla idiaceh
pred nim alebo Iny Gfasimik cesing
premdvky, strojeedid vlaku alebo vo-
i indhi drahoveho voidla, alebo -
di€ plavidla, Pri zastavent vourddla pred
Felegmicnym priecestim vodié nesmie
poufif anl stretivacke svetlomety, ak
by nimi mohol osinil wodica voridla v
protismere.” Nuf a inym" ifastnikom
cestne] premavky sa roeumie aj cho-
dec, Chodeom zas pripominame, aby
sa v Case znifene] vidielnost vybavili
reflexnimi prvkami na obleteni.

Informécie o vyskyte akitmych respi-
radmich ochoveni a chripky a chripke po-
desbngch swhoreni v Slovenskej republike
4. kalendirmy tfidedh 2o19 naznadull,
Fe chripka je i v rasmom veostupe,

V 4. kalendarnom Hddni 2o bolo
hlisenych é1 o3 akitmych resplradnych
pchorent (ARDE L. chomobnost 2 ofg,7
o v starcstlivost lekdnoy, Chorobnost
v poovnani & prede hddzajicim offdfom
stiipla o takmer dvadsal percent. Naj-
vy chormbnos! bola mznamenand v
Hratislavskom krag, najni#Sa v Trentian-
ckram krajil. Majvvisia vekovo Specifickd
chowoboost na ARG bola v vekowei sku-
pine -5 rofngch detd, dosiahla hodnot £
21 10 o,

Priebeh ochoreni bol komplikivany o
1 4oy sl G0 predstavuie 2,3 percenta wo
viotkich AR(L

Ochorenia hlasilo Ao percent vie-
vbecnich ek pre ded a dogst a 51
percent vieobaenich lelsinoy pre dospe-
Fpeh, MajvySSia proporcia hlasiacich leki-
o bola zaenaumenand v Trnavskom kraji,
majniEia v Bratiskavskom keji.

Prerugenie vichovno-vadelivacieho
procesu bolo v 4. kalendarmom tifdni
2019 hidsend spolu v 72 vechovno-vede b
vacich saradeniach. 15k o s materskich
Skl {21 v Kodickom kraji, 1 v Trnavskom

kraji, osem v Prefovskom kraji, po Sty
v Mitrianskom a Zilinzkom kraji, dve v
Bernshobystrickom kmji a pedna v Tren-
Clanskom krajl), 20 mkladageh Skil (12 v
Presowskorn krajl, po i v Nitrdanskom a
Kerdickom kraji 2 dhve v Zilinskom krmjiao
jednu zikladnd Skolu 5 materskow Skolou
v Hanskobystrickom ks,
Obranyschopnost ormaniam podas
chiripkove) seadny moing podporit 2vg-
Senym prijmom vitaminoy A&, ©, E a vai-
Sy vitaminoy 2o skupiny B - komplexd,
Fiskame wh konzumdcin dostatofného
mineEstva Serstve] pebeniny, ovocka acelo
gromich obilnin, NajyhedneiSie je vyberl!
& ¥ nej druhy bobaté najmi na vitamin ©
papriku, chren, citrusove ovocie, Kivi,
welend vitate, kel, kapustu. Najmé v @im-
noan obelob e vhodné doplfiad vitamin C,
Pocas chripkove] segimy je mimorizcdne
diedité dbal na Cistotu nik, treba =i ich
umival &o najlastelSie (vridane kadddho
kpchmutia G zakaskinia), ato teploa vo-
deax a mydlom, v pripade nddze pomiiiu
aj deginfekine gély na alkoholve) Be.
Metreba zabddad na niekolkomindow
narazovd velrani ¥ miestnostiach. Focas
chriphovej seximy odporicame wprato-
vanie ,mavihko" - vims chripky profipe
v prachu v ighove] weplote i nickolio dni.
» Zdroj: UVZ SR

Pochiitka, ktora vznikla

zo ziifalstva

Vi) v oEme roku 7oy zastihod cho-
disnyeh farmiaroy v Franconii necaka-
oy mraz. Franconia je historicky ndzov
pre oblast na juhu Memwecka, Kioref
strediskovim  mestom je  Anshach.
Miestni vindrl namiesto tohe, aby la-
menbvali pad smrznutym hrognoem, a
taktie? preto, Fe boli velmi Setrnd, tak
vyrobili vino o 2o smrznutho hroena,
Visledkom toho bole malidké mno?-
atvn medovo  chutiaceho nekiru,
ktory mal vwnikajocu chat, vivadeni
kyslost o nepodobal &a nifomu, fe bolo
drwtedy meds vindrmi vyprodukova-
né. Cdviedy sa vie, Be Tadové vino je
wriedbkavy, mo vymikagiod produkt, k-
rirhi kooremie rmaga viee ned dvestoroimy
povod v Eurdpe, Nemecko bolo prvou
krajino, ke s toto vinoe sacalo vwi-
bat.

Ladové vino jo vWwoimodnd rfm,
e vida v bobuliach hrosna do vel'kej
miery zamfza. Ak e takéto zamrr
mutd hroemo vwliswje, vo vyslednom
mudte zostane iba koncentrovana Sta-
va s minimom vody, Dopracovar sa k
adivéemu vinu je viak velka hinéria,
kede sa musi takéin hromo vyhnof
chorobam ako aj sveri po dlhy Cas.

Prive zver prirodzene spischuje kaF-
dorofne velke skody, ked?e si v mno-
hich pripadoch na hrozine wrfenom na
Tadowe vino pochuinali jelene, smky,
diviaky Ci viiky, Nooa napekon mus
teplota Klesnif pod —7 stupfioy Celzia
pri zbere a tie? pri lisovani, Co sa v nie-
ktorych rofnikoch ani nemus podarit.
Al sa vaak o vietko dosiahe, tak 2
jodného kilogramu hrozna sa wylisuje
asl len 1o ol koncentrovandcho msst
{pri Standardnom hroene je to af 7o c)L
Preto je Tadovd vino ak vinimodné a
cenend. Tak{io koncentrat ma vvsokd
aromatiénost a cukornatost, wiaka
ktorym dostiva Tadowve vine jedinedné
vlmsiristi.
Hotowé fadowvé vine ma jedinednd
a neapakovatelnd chur, Nickedy mava
komeovku  medown - broskyfiod,
marhulovd alebo dokonca pripoming
chuf ropického ovocia, Radove ving
je mimoriadne vhednd ako desert po
disbrom jedle. e to naceaj lahodngd po-
chiflea. Skisenost vindrov vraj ukazn-
j, Fe hrogno 5 hrubSou Supkow, ako s
napriklad odrody Vidal a Riesling, je
na produkcie fadoviého vina najlepsie,
» red

www.forestprogress.sk

drevené pelety ekohrdsok

il )
BIO meranie celého tela | 15¢€

CO DOKAZE ZISTIT:

= funkenost a stav jednotivech orgdnoy

+povahu a prifinu Vaiha ochorenia
balestl alerpil skntvch chordh

= pritemnost cudzorodych organizmey

= okamiite riedl zdravoing problémy,

\

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

KOMINOV

PREDAJ A MONTAZ

www.tridek.sk tridek kominy@gmail.com
OBHLIADKY: 0910 938 961, 0918 489 793

VYROBA: D977 938 960

priamo z nasho chovu

AKCIA 3,05 -3,35€/ kg
jamirdr - februdr

to je erstvd moréacina
az k dverdm Vdsho domu

0948 262 443
paliva@forestprogress.sk

i
b
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TV PROGRAM

PONDELOK 4.2.2019

@, MARKIZA 06:00 Telerdng 0830 73
menz manzeliek 09:50 Dteckovia 10:55 Sused-
ke pripady 12:00 Rodinngé epady 13:00 NOS
- Mamoeny whetrowac dad VIE T-88720 1655
Susedske pripady 1555 Sodinag pripady 17:00
PRYE TELEVTZME NOVINY ;25 Rafley 17555 0fac
kiovia 1900 TELEWIIRE WOWINY 20005 PoCASIE
20:20 SPORTOVE MOVEY 20530 Autnckola 2135
Tarnerny 2335 KCR - Namormy wySetivad diad
Wi ¥F-18, 24 0025 Zarmeng mandelick 0238 Su-
=piske prigady 03:25 Rodmne pripady

@ TV J Q5240 KAIM| 005 RAKNE KO-
VIR O8:30 10 TAK1 0%00 SUCKA SER 00 SU0-
MA SIER 11500 TAZHRARAR] 12500 KOWNY 01200
1230 0P STAR 1300 Kost W 3.6 15:00 FOUCAIT)
W ASCI 1700 NOVINY O 5700 17:25 ZACHAANAR
18:25 PO SKNLT 19:00 HReMI 1930 NOVIKY TV K
20025 SPOAT 20:30 NAILERSS POCASIE 20:35 I
HCGMITO 2155 INEO0NITO 23:20 5 PRAVDOU VOM
00:65 TACHRANAR] 0035 NOVINY TV 10 02:20
IMEOOKETC 0330 SUDMA SIEN 0415 JACHSANARI
0450 MOVINY TV I

n RIVS 05:55 Spravy [TVS W° 0700
Pestay dom, zasad stom 08:30 Swet z vimie)
perspegtivy 09:00 Doktoe 7 har 0865 Sudkyns
Amy 1030 Hulbdme dedifstvo W50 Duwal 1H20
5 proti 5 1200 Speavy ATYS 12220 Damsky kub
1355 Folklorika $225 Dobrodrudstvd Sherloka
Holmesa 1600 Sprivy RTVS 16:55 Dokior 2 hin
1750 Dued 18:20 5 ol 5 19:00 Sprdvy BTV
20:30 Kyrm nas evadba neroededi 230 Aepof-
0 B0 Indpekor Max 0000 Kym nds svadba
nesozdel OES0 nEpetor Mas

PIATOK 8.2.2019

@, MARKIZA 06:00 Telesano 08:30 Sizdid
wizva B0 Zamena mandaliel 09855 0mc
kiovia 1085 Susedské prgady 1200 Rodinne
pripady Ba5 MOS - Namarmy vyseldus urad
AL 12 24 1500 Sused g8 prigady 16;00 Sodin
ne pripaty 00 FAVE TELEVIZRE MONINY 17:25
Refix 1255 Dterkovia 19:00 TELEWIME ROVINY
20;05 POCASE 20:20 SAORIOVE NOWINY 20:30
Hamy Poater 2 Dary smrd 12535 Mz viastaul past
0130 NOIS - Namormy ywheTrmvac (ad 0255 7i-
mana manielisk @55 Susedske prigady

@ TV M Q152400 HEHIMI 0805 RANNE M-
WINY 0830 SUPERRMAKA 0950 SU0MA SEN 1200
SUDKA SIEN 1200 KOWNY 0 1200 1230 T0P 57AR
13:00 Kosti 1017 15:00 5-1-8 7 16200 POUCAITIY
KECH 100 MOVIRY 01700 17:25 POLICATT W A%
(1 1825 PO SHOLE 189200 KRiM 1930 MOVINY TV
0 20:25 SR0RT 20:30 MAJLEPLIE POSASIE 20:35
Medz nahrabmymi kamedmi 2300 Aodef a zio-
dedtkovia (1:08 Sigral 2 nezngma 030 KOVINY
TV ) 0345 KRIMI 0400 20LCAITI Y ARDI 055
MOVIKY T4 K2

u RV 0&:55 Spravy RTVS N7 0705
Frdkioriz 08:30 St 7 viade perspeitivy 09:00
Coktor z ndr 050 Sudkyia Amy 10:50 Duel
1:20 5 oot 5 12500 Sordvy 3TVS 12220 Damsky
kil 1355 Rolidonika 86:25 Dobenadrafsha Sher
locka Holmesa 15:30 Sloeensko s Tiposom 1600
Sprowy RTVS 18025 Seet 2 vinle) pesspektivy
16:55 Doitoe 2 R 1765 Duel 18:15 5 proti 5 19200
Soravy RTVS 20:30 (o ja vien 22:00 {estou ne-
Ceetnl 22:35 Utk 2 Alcatrazu 0020 Dobrodnd-
vl Sheriocka Holmesa S tek z Alcatrazu

UTOROK

\@, MARKITA D&:00 Telerano 08:30 0 ©
rokoy miads 09:45 Dteckovia 10085 Susedske
pripady 150 Rodinne pripady 1255 MOS - Mz
My wyhatrovach drad i 19 N L
Susedske prpaty 1555 Sodinng ppady 1700
PRAVE TELEVIZME MOVINY 17:25 Rieflex 17455 Do
kovlz 1900 TELEVIZME MOVINY 2008 POCASIE
20:20 SPORTOVE MOVINY 20:30 Dobre vediet
2245 Rodinng pripady 2340 kCR - Mamomy wy-
Eptrovacidrad Vil S-20, 24 028 Milergy 03205
Sunidl bt pripady 03:50 Rodkae pripary

E TV I0I 05:40 KR 0615 RamnE
MOVINY DB:3D I0 TAX 0%:00 SUDMA SIEY 09:50
SO0, SN TROO POUICATT W AR 12500 KOVINY
01200 1230 TOM STaR 13:00 Kost ¥ 56 1500
POLICATTI W KO T700 MOWINY 01700 17:25 T4
CHRAN AR 18:25 PO SHOLE 19:00 KRNI 19:30 KO-
WIRY W 101 20528 SPCAT A30 MAJLEPSIE POCA-
5% 20:35 RESTART 2200 5-1-7 7 23:00 Hurdr 1712
0B 2OLCA 1T ARLIOES KON TV 110205
REETAAT D3:25 SUTMA SIEF DEA0 JATHRANARI
DS MOVINY TV 0

ATV Q545 Sy BTVS M° 0700
Foikloriks 08:30 Svet 7 visie) perspektivg 09:00
Dktor z hir r9:A5 Sudkyfa Amy 10:30 Kultme
dedi=eo 1050 Duel .20 5 peot 5 100 Spavy
ATWS 12:20 Darmsky kiub 13:55 Folkdorika 1625
Dobrodrudana Shedocka Holmesa 16:00 Spray
ATV 1655 Ooktor 2 hor 17:45 Duel 18:15 5ot 5
19:00 Sprdvy FTVS 20:30 Mafia 2atéa ien v jete
2E15 hhata Har 22005 Wiohny irdpektion Baaks
£3:35 Maha zabija len v lete 00:25 Mata Hari
0:00 Vrchny indpekior Banks

SOBOTA 9.2.2019
\@.MHHE& 06:00 TELEWIEME  KOMINY

0700 kové dosronrufsivd Toma & lemyho Il
08:40 Datel Woody 08:20 Zajac Bugs a priatelia
08:25 Tom & Jerry 0880 Pan prelenoy; hawral
il 1240 Nesadl fior Seed 15:20 Harry Potlsi
a Dy sanrti 1 18220 Smatanks 19:00 TELEVIZNE
NONINY 20:08 POCASE 20:20 SPORTOVE KON
20:30 7 sastier Triler MK 15 (LSA-YB-Franchzsko-
-Bedp ikl 2007 W Rapaceoa, O, Closovd, W Da-
fiop, W Kergar, O Ruback. 23:00 Elysium 0120 7
soctior 0330 Elysium

E TV J00 05:65  KEIMI 0820 ROWVINY
T )00 0700 Lewia strad 0112728 08:05 Rychiz
rota Chipa a Dala 4744 09:00 Smpsonm) X
VIl 1,2/22 09:50 Meserte ndm peshiskae 1, 5910
1050 Koubofley & anjell 12:50 Vod oy svet 16:00
Sanghiajii rytier B0 MLACIKOVD 19:00 KRIM)
19:30 NOUINY T4 10) 20:25 SPOAT 20:30 NALEP-
5% FOCASIE 20085 WEETRD (0 MAM RAD 22:20
WSETHO {0 M ANDER RAD 23200 Mecakary Uk
0105 Sormageadon D255 KR 03:20 MA CHA-
LLIPE D&:H0 MONE EYVAMIE

n RIVE 06:25 Praziztkn Peppa D645
Lasak 0708 Cervifooda 07:30 Lowia stra? 0755
Elera 7 fwaiol OBAS Fidlibumove rozsréviy
08:45 Troaclil 09:40 03 & Cas 09:40 Durrallor
102400 D Air ;15 Park 11255 :'jpie_uiu'rllﬂfu?éha
dy t2la 1435 Sletna Mampleoe: Wakda ma fase
1690 Bebilia 17245 Cestou necaston 18:20 Chach-
mesowd 18:25 Postay dom, zasad strom 1900
Soravy BTV 2630 fahady wela 2E30 Meskorn
vefor 2825 Kotekria 2305 slefna Marpeeovd
VraZdana faro 0050 2iblia 02:20 Kolevdla
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MAHHII-' 08:00 lalerano 0830 Varie s
nanmi i Zimena mandeliek 09:50 Jteckovia
10:55 Susedsed pripady 1G85 Aodinné prisady
300 MEIS - Mamnmy vybetroved drad Vil 21
2226 WSS Susadski pripady 16200 Rodinng
prigady TRO0 PRYVE TELEVIZNE RWOWINY 1725
Faflex 1755 Oeckovia 1200 TELEVIZME MOVIRY
20:05 POCAYE 20:20 SPORTONT MOAVINY 20:30
[HART SHW 22:35 Autoskola 23:38 Bemade(ne
zamilovana Lola 0628 MNLOIS - NAmomy vyietro-
waaC rad) D255 Susadske pripady

E TU ML Q5280 KRN 06:15 RAKMKE K
WINY 0830 10 TAx! 0%:00 SUDMASIEY 10:00 S0
P& SIER T1200 ZACHRARAST 12200 MOVINY 01200
12:30 TOR STAR 1250 Kosti . 78 150 FOLICAITI
AHOR T7400 MOYINY D700 525 POLICAITE v AL
18:25 PO SKOLE 18:00 KR 1930 MOYIKY Ty 10J
20:25 SPORT AE30 KAJLERSIE POCASIE 20:38 501
PAARS I 2230 Viierka Sam & 2338 TALHRANAR
D025 NOVIMY TV 100 Ol SO MARA 1 0305
KR 0330 SUDMA SES Qa0 POLITAIT! W A
D50 ROVINY TV 0]

n RTWS 0555 Sprvy RTVS N° 0700

Folklorikz 0830 et 7 vidie perspektivy 00:00
[oktor 7 hir 09:65 Sudsyhia amy 10:50 Oue
120 5 ol 51200 Sprévy BV 12:20 Dan-
sky klub 355 Folklorka Wads Dobrodaudsted
Snerlocka Holmesa 15:30 Slovensks & Tposom
16200 Sprduy ATVS 16:25 St 2 vidlaj perspek-
ey 16:55 Dokt & 1 17245 Duel 1845 5 roti 5
180000 Sy TS 20:30 Vipdy na zapae 23:00
Wiadiy na ostrove Alx 0040 Sy Donovan (.35
Cobrodruzstes Sherlocka Halmesa

NEDELA

10.2.2019

@. MARKIZA 0B:00 TELEWIZNE  MOVIMY
07:00 Vire Versa D900 2laznivy tALOT 10:50
CHART SHOW 13:00 Ma telo B30 Godzila 16:45

Dotie vorief! 1755 Atk 1900 TELEVIZNE
MOVIRY 20205 200ASE 20:20 SPORTOVE MOVING
20:30 THE VIHCE CESKD SLOVEWSHID Kin 53 stane

najlEpsim nlasom Ceska & Slovenska & ziska
rozpravkovd wihiru v hodeate 75 000 €7 2230
Injnascane obvinenie 00:5 Ma viasmd past
02:25 Dvajnaschng obwnense (00 Aumnskoia
U855 TELEWTZNE MOVINY

E TU 3 05:00 MOVINY TV X0) 0550
HRIMI 0620 NOVINY TV X000 O7:10 Levia stréad
I, 14,1828 08:08 fywchla rata Chipa & Dala 44
D830 Psia sugarstas 1030 RESTART 12:00 James
Bond: Ones aeumizrg) W00 Gulerwe sty
16:50 HA CHALLDE 1750 NOVE BYVANE DITAIM
19:00 KR 1930 KOVINY TV )00 20025 SPOAT
20:30 MAILERSE POCASE 20:38 V SIEOMOM RKERI
Slovanskd rodinng Sou Wila Rozhorlz. ke 12
2078 2245 fuot v stEvke 0050 Jeleznd srim
03:35 KRt 03:55 DEDICSTV B

H RTVE @745 {erituovia 0725 Sam-
my & [eho priatedia 0740 Leia strad 0800 Elena 2
Avalory: 0850 Nech dijp dedufkn 0930 Autosaiin
09:85 Americke rarodné parky 1:25 et v obea-
ech TS [ 5 migk 12 200 0hcan fa dwrami
13285 Poiot: Rodsky trojubalnik #:38 Poinl: Drab
[Am nz mari 1538 214t £a5y 60 Smirt prichard za
W i 1805 Taiometva moge] kuchyn e 1900 Sprd-
Wy HTWS 20:30 Strafmajster Topinka 21220 Musi
i ver 2300 Foerot Sodsky trojuhalnik 23;55 Fai-
rof Probkée na mon 005 smif prichadza vdaidi

14

7.2.2019

@.mmu D600 Teleran: 0830 O 0
pokir migdSi 0445 Oiedovia 10085 Susedske
pripady 150 Rodinne popssy 2:50 KOS - Na-
momy wyEetrvac drad Wil 23-20026 S0
Susedske pripady 18:55 Rodinné prizady 17:00
PRUE TELEWIZME MOVINY T7:25 Reflax 1755 Otar-
wvla 19:00 TELEVIZME MOWINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE MOVINY 2030 Mileriy 22:50
A peif Aty 2350 NOIS - Warmory vyhatro
wari Urad 030 O 0 rokow mizd i 02:25 Gokee
vedie! 0325 Susedsis pripaty

E TV I0) 05:40 KRIMG 0615 RANNE
MOVIRY 0830 P05KOLE 09:00 S10KA JFF 10:00
SODMA SER 700 7ATHRAMAR] 12:00 MM
0100 1230 100 S18R 300 Kost W 200 15:00
POLCAITI  AKCE 100 NOVIMY 01700 138
TACHRANAR| 18225 PO SHOLE 19:00 KR 1930
MONINY TV 00 20:25 SPORT 2030 MALEPSE PO-
CASIE 20035 5 PRAVDOL VON 22:00 SEOFK 23:00
SESTART 00:20 TACHRANART 0015 KOVINY TV 10
D155 5 PRAVICL WIK 0300 K3IMI1 03:30 SUCMA
SIEN D&:AS JACHAANAR | 04:50 MOVINY TV 10

n RTVS D5:A5 Spodvy RTVS N° 07,00

Folklorka 0830 Svat 7 viaie)| perspektivy 09:00
Doketor ¢ e Q50 Sudkyta Amy 1050 Ouet
1520 5 prob 5 1200 SprEvy RTVS 12830 Damsky
klub 1355 Folklorka Meds Dobeodrud=md Sher-
wocka Holmesa 1600 5oy ATVS 16:5% Dokion 2
Rr 1745 Dl 1805 5 prof & 19:00 Soravy ATV
20:30 21350 Casy 2:30 Dne dati rmandel k3 3 @op
rd 300 Radost 2o Zivota 230 Nesooro valer
O0:20 Dobradrudsted Sharlocka Holrmesa 060
ez et mardalka adoiea

L
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DN DELOK 4.2.2019 § UTOROK 5.2.2019 STREDﬂ 6.2.2019 ll STVRTOK 72,2019

DOMA 0530 Indickd nevesta 423-
24 DB Vetvat V17 0700 Liska na duny
pokus &5 08:20 Pestunka Fran 09:50 lanec g
miaja vatalh 2 12200 Indicka nevesta 425-425
13220 Valvet Y 8 1600 Bl vino 1625 Cr
Heusa (B 1225 18:05 FBE Bripady Sug Thima
soue] B 3-4/13 2015 Varte 5 nami 20830 kel
lana nevesta 173-174 2220 Nekonednd lases 1-2
0015 Cudzinka & 2013 00:20 Adala show 0LES
Smatanka 0@:30 Borlivé vino B&dd Nekanetni
{dska 12

PIUS 5105 0g:00 s S 074 -
milsro 7 0850 Smpsonovel W 78 10:08 kAl
(YWER MOWE CASTT B 23/ 33 T3S MOVE BYVaNIE
12:50 Kt CHALUTE 1350 PAMELAK X1l 90 1455
SATHRSONCNT W 90 1558 Najleptie svetivg vi-
died W #1 16:85 Profesionali 1 131 TS0 SO0,
SEFL19:30 TRESCVANIE 20000 22 vystrelon 2250
CETALON MAGAZIN X320 Horuce strely 2 0110
Wikirgowiz [V, 24 0280 Majlepdie swetove vdad Y
210288 Kbyl s.ro. 7 03:38 KOVE BYWANE D420
WA CHALLPE

E ATUS 0B:05 Teteuikend 0710 Lassie
08230 i 3 09:05 Twarow v brar 10:25 Tins 105
Kurow N30 Chedrifes 1230 Oreantace 13:25 [es-
(3 1350 Oeneraciz 1430 Park 15:00 Autosalon
16:00 Spetmeta so Zvigratami 1630 fena na
kncl swata T00 50y ATVS TR Sprvy - H-
reke 1130 Familia 00 Hiadanis stramermch swe
tow EB30 Velzrmifek 19000 Lasse 1950 Spavy
ATVE- 20600 Moja diagniza 20035 Sing zostava
ZE30 Hranicz v srid 2200 Spravy a kamentare
25 Doy ostrow 00008 Spravy RIVS N

PIATOK 8.2.2019

DOMA s osas Indickd nevesta 43+
432 015 Velier IV 21 07405 Laska na doiny
prets 29 08228 Pastinka Fran 0958 Mekland
revesta (179-130) - FINALE SEHIE 1200 Indicka
nevesta 433434 13220 Velvet IV, 22 W00 Burlive
wvinD a0 Or House I 924 10 F81 Pripady
Swe Thomasowe] I THZ3 2045 Sladkd veva
20:30 Sxutodné wraddy: T spaing a jdno felo
22:15 Snerinck 8 Watonowa 00;05 Or. House NIl
0724 0LR0 Sherlnck A Watsond Il Q=028
02:25 Adela show 03:00 Smotanka

PIUS  puus o0 peneis xv 1 06:00
SUONA SIEN OT:45 RKutyil sro. 11 OB 50 Simpsc-
nowcl ¥ 1535 10000 MACGYVER: NOWE (ASTI L &
1528 NOVE HYVANIE 12550 Mo CHALUE 1350 Pa-
MELAX ¥V 2 1455 SiMpsono V178 1555 Mak-
lepa syetove vidad ¥ 25 1858 Profesicnall 11, 5
1755 SLMMA SIEF 19:55 FREA0VANIE 20:0 Gul
[ pasty 22200 Ktk 117 23200 Watking
Dead W0 1,216 0000 Cerne viajky 1L 75 03:00
Medepdie svetmue vided V. 25 350 Prve odde-
lerie EL OO SOV E Y VAN IE 0G5S ha CHALLRE

E RTVS 06:00 ZAnaty mozgl 07:W
Lassie (X830 Sprdvy RTVS 0900 f2na na konel
Svierta B0e00 Karol ket Te05 Spesnanie vo van
11:30 Obednifek 1230 Potomstes hajikine] feny
1330 Calaveder Fredavsks schepache Tkl
M3 diagndza 18208 Tudrou v teds 1600 Zjardoe
lyFovanee - M5 20191730 Familla 1800 Hlazanie
stratenych swetoy B30 Vedernitek 19:00 Lassle
19:50 Spravy RTVS 2000 Familia 20;35 E¥oviko-
[irisky 21255 [edia 23065 210 2016 0040 Spravy
ATWS K 0030 N ingsing sprawy

DOMA  ooia 05:40 indlicks nevesta 425
425 (625 Welwet (18 O Laska na doshy
nokws 26 BB:3§ Pastunka Fran 10:00 Nedelanz
nevasta 173174 1200 indicka nevasta &37-428
13:30 velvet IV 12 1420 Burlivé wino 1665 0
Hguse 1830 FRE Pipady Soe Thomasaus 20:30
Medaland nevesta Famanticky cenal MN 12 (T
reckol 2067-2018 O Deniz, A Emerova, | Bilging-
wa, 5 Bademcl, b Aksiyekova, F s, 2200 Ne-
konetnz idskz 008 CudZnka 0015 Adela show
0150 smotanae 020 Bhelive vino

PIUS ;i gsos ionosiin o508 mane
LAK RI1 50 0800 SUENA SER O7:45 Hutyi 5.0
3 0B:50 Sempronoc W S0 10208 WACGYVER
NOVE CASTIL /21 1125 ROVE BFVANIE 12:45 ROV
FAHRADA 1340 PARNILAK X 07 16:68 Simpso-
newd V. 1112 15:45 Majlapdie svatowd wided V. 22
1650 Profesaondd 1. 2 1708 SU0MA SIEN 19:50
TIFCA IMFT 19255 TREROVARE 20:10 Dodefa zio-
deackiwia 2,00 Straight Cuita Compton 00
Vikingouia IV 15 0245 Nedepfie sveto vided
Y 22 0300 HOVE B VANIE 0345 NOVA TAHAADA

E ATWS OGA00 SHietrigta s svisatami
G700 Lazsis O84S Mizshopes cechay @ manufakiu
%05 Jana na konc sweta 10200 Heeada sistmiiz
IEB Fesniky z aredinka 1620 Obedniek 1235
Zjazdm fydeanie - WS 205 1380 Hadstcka 10-
Ped umena 15:00 2ed kamert, 2a kamerod 16:00
Zinaty mozpd 1625 Jena na koao sweta 1E30
Familia 18:000 Hladanie statenich Swatov 18:30
Welerrifik 19,05 Lasse 19:50 Sidvy RTVS 2000 Fo
stopach Bofia 2100 Jréc 3828 Velera s Hawanam
23040 Mactickd Wiped umenia 00:35 Sardvy RTVS

SOBOTA 9.2.2019

DOMA s 0555 Lot v Provensalcky
0745 Srm0ianka 08:A5 Pestinka Fran t0c Taka
oblajng mdinka W 1826 130 Tounami
Al potarm 605 Nosmova artha ThED Hatie
Frodmed. (as l&sky & nddee 20500 Mestzckn
Frishling: ttastie pre syna Ramanticey film i 12
{Memeckn) 20 2200 nga Lindstamovd Oruha
Z3nca 00:08 Katie Fodowd: (as sy 2 nddee
(A5 MesTeckn Frunling factip pra syra 015
Skuming vraddy T spalne a [edno telo 0635
Taka ok ajna rodirkz V1, 57-1824

PIUS 55 0535 5 <en 07:30 Ko
ZAHAADA OB:55 NA CHALLFE 10:15 NOVE BYVA-
MIE M:20 KOVE EVVARE DIZAIN 1245 MNakEse
Dyvanie B 34 &850 Valentnska whra 15:20
Sipvarkn sa nasudi 12012 7408 Sopka 19:20
Smpsanovel KXW 1722 1945 KINOSALA 19:55
TRERCAINNIE 20010 James Ben: Dnes newmiai|
Britsky akCmy Sioeiainy filrn, MM T 2002 23200
Jetemé srdre 02000 Walkicg Dead VIl 12095
03:25 Ciere wigfy |1 B 0495 Proé oddeteniz ||
0di:35 Mefakany diok

RTUS 06245 Obraziy 2 prirody GF15
ALitrsasin 0760 Polica O08:25 Tetevisand 09:05
Bedkopoiulky 0%:20 HiSTORY 09:25 Moc v archi-
42 10:30 val TR0 Canerdna 1135 Futhal - Maga-
ain S peie] liay 12:25 STODID SPORT: Jjaedond
Iydovanie - M5 2010 W00 Tens - Fed Cup 15:45
Hikes - Haufiand [up - zapasy 19:00 Atietka -
Barsyshy=ricks latka 2100 Ukradnuta hranics
2238 Priben siudnbnithy 23:30 Taboo 2/8 00:25
Spravy RTVS v SIOVEMSROM pOSUNRDVDm [22yku
D035 Spedy ATVE W
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DOME 0530 Mudickd nesesta 427
428 (G5 Velvat IV 10 OR05 Laska na douhy
prakus 27 08:25 Pestunks Fran 0955 Nefelang
newvasta 17510 12200 Indicka nievesta &25-430
13:20 Vabvet IV 20 16205 Banive ving 16:3S Dr. Ho-
sl 56 20 1820 FR Pripady Sua Thimas)
20:30 Medaland nevesta Romanticky seridl MM
12 [Marecko) 2007-2008 0, Ganir, & Ermserovd, |
Hilgingwa, 5, Eademn( 2220 MNakringtng bioka
5k 0015 Cudzinka 0118 Adeta show Gns0 Smo-
tanka 0230 Bizlive vino 0&:15 Nekonedng lasks

PIUS s 508 punveLin 00, o 0600
SUDKA S 040 Kusyl sro 9 0845 Simpso
novc W 1112 10008 MACGYVER: MOWE (RET | 2
10:20 MOVE BYVAMIE 1245 M CHOLLIPE 13:45 BA-
MELAZ Xl 52 16:50 Srmosonowc W 130 15:50
Malzpgie svetmwe vided V23 16:50 Profesiongll
II. 3 1755 SUOMA SN 1930 ZREBOVANIE 20010
Mutantl 1001 2205 Majleptie swiow vided
005 Vidirgoia 0100 biageptie swatine vides
V23 02:05 Kuiyil 5ro. 9 0ZE5 Prve addslaniz |
0300 5OVE DY WANIE O3:55 M A CHALLIPE

E ATVS 06:00 Zahady oz 070
Lassi 08200 fena na konc svets 09:30 Kvar-
et 10200 Most 114005 Ka zahurma 030 Chednk
ik 12:25 Jazdove Lyiowanie - WS 2005 13:50 o
sinpach Bona 15:00 Prad kamerou, 23 kamerou
16:00 Zihady mozgu 16:30 Jena na kond sveta
17:00 Spravy ATYS 17225 Familia 1788 Palubov-
ke strecla 20000 Fiandta Zem 2108 Jivat zvie
Tl 2228 Kinorarma 2250 Usnenie 2315 Anasof
litera 2008 2328 Festvaly 2008 2340 Devdt
sz, ktord ngs vyeonl Q030 Sprawy ATVS

NEDELA 10.2.2019

DOMA  noms 05040 Irga  Lindstomovi
Oruha %anca 0730 Smotanka 08:30 Pestinka
Fras: 055 Takd obyCana rodinka VI 19-20074
145 Mestedkn Frintiing: Sfaste pre syna 13:45
FBL Peipady Sue Thomasows I, 12-573 15:60
Sxutodné wiaddy T spalne & jedno o 1725
Slazkd vyava 1135 MEINE viny 20:00 Mojz
wysnivand svadoa 288 Jubaké oetre 0000
Medne viny 045 Moja vyarmana svadba 0305
Jubaré osfrie D85 Taka obyfand mdinga ¥
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| [ AIW-Préca pre opatrovatelky ]

bezplaing telefonne dislo

0800 162 162

www.stannah.sk

_ v Rakisku

B - H0rokiov pomishams: nEhovatefum vk
P ’_"‘é e partnerom rkiskeho (enendho kida
. ol neustile deatanch ponik

1 T 1-dhave Ty, rakska Bt

+ oy o e mud-apatrovatehn

Honorir brutto 75€, B0 €, 90 € za 24 hod.
Dopravu hradi klient, strava o wlytovenis TOARMA!

friteria KW ma sty
pre spelupracu s ATN: Tﬁ'ﬂiuﬂﬁﬂ.iﬁ?ﬂ
copaate iy prae wﬁm'ﬁ
« ditheh rralet aemwedhiho |
e 5 | st setoesete
et Pracowat midhete uf o pardel!

www.aiwsk Facebook: aiwsk f

www. konstrukier.sk
Prijmene na pozicie v ER
wemeris  info@konstrukter.sk

OPERATOR VYROBY
800 - 1000 EUR/netto
VODIC vZV
200 - 1100 EUR/netto

UDRZBAR STROJOV

11 EUR/hod.

TEL.-0908 914 180 QF

=4 Dopravna spoloénost
r Wl so sidlom v Kremnici

prijme:
vodica MKD

jazdime Svédsko, Norsko,
nadstandardny zarobok
do 2.600 €

MoZnosf pridelenia sluZzobného
bytu, spoloénost vypléaca 13. plat.

| Info: +421 903 527 767

LiE

Nedostsyyte

Kontaktujte nds:
distribucia.za@regionpress.sk

0905 423 329
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Kvalita

a zdruka
za vyborné
cenylll

ZASKLENIA, ROLETY

100% nehrdzavejice
hezidribové produkty
SROTOVNE NA BALKONY

INIZIME CENU 0 VASE STARE
ROLETY, ALEBO ZASKLENIE

Volajte 7 dni v ty2dni !

Bezplatne 0800 500 920

Orange: 0915111712
T-mohbile: 0911974 459
0209151 T

WWWw.gseurotherm.sk §




