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DUALNE
VZDELAVANIE

© MECHANIK 503 strojnicka — Kys.N. Mesto

O ELEKTROTECHNIK
508 Elektrotechnided - Zilina

© PROGRAMATOR STROJOV
Spojend ikola - Martin

® www.kiask « 041/5151717
= vzdelavanie@kia.sk

VSTAVANE SKRINE

- Obyvacky
- Knncef&rs
nabytok

Tel: 0907 229 440 nabytok. Intarier'_rm-gmail com
www.vyrobanabytku.eu

VRTANIE STUDNI |

0905 635 960 - 0948 333 073
OBKLADOVY DEKORACNY KAMEN

f:-tTFmFH I@_}_‘EHFFF{ www.sibet.sk

T

ZBERNE Teplickass.r.o.

L AR IR e A 0917 346632 "yehssbmsqnalom vypocet ceny

ZBERNA SUROVIN Teplicka nad Vahom M

palivové 2avds odpad, Vdm zaplatime m ;g ﬁ
d reVo ielezo, farebné kovy, kable, autobatérie o

info: www. zbernezilina.sk, 0902 916093
0919 020 350 § po— pia 8.00-16.00, s08.00-12.00 S A

KRBY A PECE As| B
PODLA VASICH RREDSTAV. pomninmtin

Doprava v cene!

-STAVBY muv KACHLOVYCH BECl, 1: 0908 13 11 99
SPORAKQV, PECI NA CHLIEB A PIEZ U,

ZAHRADNYCH KRBO

- STAVBY A PREDAJ KOM,

- PREDAJ STAVEBNYCH MATERIALOV
A PRISLUSENSTVA

e

aj zadlzeny
s moinostou
ostat dalej

PREDAJHA Janoiikova 264/19, Zilina, 'te1 I.'Il-5 21 25 e
maobil: 0915 800673, 0908912990 wWww. arlan._sk

——
# =
HYLNOAI 0948/259 305 | Néstupnd mzda 695 €
TRE——-— + variabilni zlozka mzdy
DYMOS Bratislavské cesta 19 gy gl

umm filina 4

e .
Pracav autnrnnhlnunm pr iemgsle
Operator v{roby
| Kmefové zamestnanie v centre Ziling |

- Bwfenle rkladne] mzdy uf po & mesiacoch o 30 €,
pa daltich & mesiadodh o 30 €

- Priplatok za nodnd pricu 135 € / hod., schota 5 50 %
zuyhadnendm, nedela / swiatok 5o 100 % reghodnenim

- Zimmy a letny bonus vo vyEke 55 % zikladne] mady,
matmy wirobny banus 500 €

- Diavrfekowy banus 100 €

- Bonus Tamesinane: mesiaca” v hodnote 50 €

- Prispevok na dopravu 15 € f mesiac

= Stravne listky v hodnote 3,60 € + kantina

= Narodeninove poukadky v hodnote 25 €

- Prispevek do 3. piliera

- Itarma doprava na wietky zmeny z aufobusove
stanice Jilina o zéwodu a naspal

= Spoloiné vefere, teambuildingy, spolofen. podujatia

= Mnafstvo prispevkoy o sotiilneho fomdiy,
prileditostnd dardeky

- Zlawy u vybranych obchod. partnerow v Filline a ool
{iekdrne, restaurdicie, obehody, wellness, Sportoviska)
Prijermné, nowé a fisté pracovné prostredie g
v modermam savade J'
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Ghefany, Krasfiany, Untuskd
Lifka, Medadra, Ponibka,
Rosina. Tepfika nad ahom,
Teerchena, Turke, wari, VEhioee,
Yaduibnie, 2nadie, Budati,
Tenma, Rosinkty, Cervnum, Hiny,
B, Soliniy: vifinge, Brodna,
Hajle, Bybia, Bangd, Tastranka
Pevalsly Chimec

+ plamf tded: Byifa Hinlk
nadl Vihom, Diné Pole, Dolmy
Hrifiow, Hiong Hriiow, Hvoooinica,
Noldrovios, KobeSova, Predmier
Vel Bovné, Slavnik
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Kamenrd Foniba, Honska,
Listzr, |etawsia Svinng,
Babkov, Mojs, Nezhudska Lislia,
{viarske, Bedhors, Rajor,
Aajeckd Lesnd, Rafeckd Teplice,
Polusin. Stretno, Strifiavy
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PEREFERENE

Ze by tu uz bola?

Rano hrkimin hrdlicky, » krovia,
v Kiorom sa v zime skryvall oilave
macky sa owyva najrienei Stebot,
objavujd sa prvé snedlenky a bah-
niatka, Viem, je eSte februdr a jar ma

byt eSe kdesi mesiac pred. Ale — citit

ju Tento rok mimoriadne siloe, Tak,
ako far pred ridsiatimi rokmi, i
ovela skorSiu 2 konca Sestdestatveh
rokow. Teda, jan nadich nddefi. Stale
nenapinenych. Odbarnici varuji, fe
miFe prist eite mrdz a nielen ten 2
Kremla®,

Hocl, aj jeho dych akosi obehi-
diez nate kenciny najma viedy, ked
sa roeheduje o wiiEnych veciach,
Tak#e tesSme sa, ale opatrme. Prilis
prveliva o najmid skord jar, ktord
prichidza v zime, mo@e naoaj napd-
chaf vela skid. V kazdom pripade uz
podvederné prechadeky prestali byt
Whodnd® g svetlo pribida. Zatial (o
astronomicks, ale aj to potesi, ,Kvetu
kvimndr nezakiZes: prekvitd, kvitne
kvivtok, krisna jar ked zavita: jar je
dievia, kvet je laska,.” Basnik Petih
sandor v preklade Fna Smooka. Ano,
kvetu kvitntt negaka#es! To plati pre
vietkych, v kitorpch driemu takéto a
im poedobnd nadpozemskd ambicie.

Na druhej strane — je dobré vt
sa k mtdrost predioy, najmi v také
dni, akymi je aj Matej (z4. z.). V nadej
Tudove] kultdre sa tento defi spdjal s
neaspechom a nesfastim, Nemala sa
zadinal Ziadna prica, lebo by nedo-

padia dobre, Vibee sa nesmela Sif,
priost a tkad, Drotdrl @ ini vandrov-
mici si tie? v tenin ded peeacinali
svoje potulky po svete, Vajicka, ktord
sliepka alebo hus zniesla na Mateja
sa nesmeli podsadzat, lebo sa 2 nich
mali vyliahnut nepodarky - matejta-
1.

V ten deii znesend va|idka gaedi-
i radSej zahodill cez plot alebo ich
dali Zobrikom, Mo zarovefi hospo-
dariaovocinan povaZovali Mateja za
patrina dobrej arody. Preto v ten den
chodili do sadov a xdhrad a snaZilisa
prebudif cvocnd stromy 2o Zimného
spanku. Pommiasali ich aleba klopali
na e varechow, Ak na Matega bolo
pocul hlas skovranka, sazdovia ug
mh il wytahovat pluhy. Ak v ten defi
praala, mali sa urodil' zemiaky, ak
mrzbe, malo sa darif pohan ke,

Aj pranostiky pripiseii Matejovl
dilefita alobuw. feho den mal name-
naf kenbec zimy a priniest Serstvy -
wvamn jari. Ak bol chotir eSte v bielom
koFuchu, Matej mu ho mal wyelicor.
Takfe ak mite ximy dost,
tedte sa. Matej todif Tady &
Hame. Ale pozor, ak ich
nenaide, tak ich eSte na-
robi...,

Pekng t{3ded!

» [van BROZIK / $éfredaktor

Vinou vlady opit zdrazeli potraviny.
Tentokrat rekordne

Vldda sa mi-
nuly rok roz
hodla, #e zave-
die novi dai z
potravin. S0 to
opat dalsie penia-
fe, Klord vyberie
Tudom z pefiaZenick, Mestadl, Ze kvili
b alému viddnutio rasti ceny energli,
Yewdili ety sa ervEujn ceny. Ve Slo-
vl opeil zohind chrbat.

V hnuti OLANG sme od zadiatho
hovorlli, Ze tento napad je zly a ie
nafi doplatia Taudia v forme svyse-
nich cien, Cn e edte hordie, najviac na
to doplatia @, ktorgch prijem je nizsi,
Jebo prive oni mini vileSia Cast svojho
patu na potraviny a vecd do domébe-
nisti.

Ministerstvo financii nase slova
zadiatkom februdra potvrdilo. Sami
howeria, Ze potraviny v panudr zdrafe-
11 oprotl decembru o 3 % a doddwaji,
Fe o tretinu wohio ndarasiu mafe dafi
7 patravin. Hoci potraviny drafeji v
janudn kaddy rok; ento rok naristli
rekordne, Najviac za posfednich 13
rokov. Admafovanic viak neskondilo,
lebr efte iri refazce tento odvod platit

oA

a mezivislé asobnost]

nemusia, fch aftovnd rok zaling za-
Ciathkom marca a fak sa mieme pri-
pravit, e ceny porasti aj v nich,

Sufasnej viade absolilne nezd-
leZi na obyéajnych Iudoch, éo jasne
dokazuje aj tento priklad, KaZdy rok
siahia ludom hibsie do vrecka. Ak by
vidda cheela nacea) pomicf farmarom
a potravindeom, nefahala by penlaze
el i formiens dane = potravin.

Mohla by urobif (o, fo uf diho
navrhujeme, (AN dihodobe pre-
sadanje ndzor, e farmdarn musia dostar
peniade, Kioré im za obrabani pidu
patria, Vlada musi spravedlivo prerog-
delowal curdoticie a hlavne nesmic
bugeroval Farmanw o pofravindroy
nexmyseinymi - povin-
TS L

Ked hude nase
hnuitie sicaslon
vlady, spravime o
Slovenska  (speSnd
krajinu, v ktore] budi

ludia radi Zit. Row-
mak aj ich deti A
A yrucat,

» Eduard Heger

Heriowy mindster inancl a hospoddrstva

T ——

-

2.

=

ZA19-08 strana-

2

PALIVOVE
DREVO

ukladané
mikled metrovica - 25 €prm
kdiitiky Etiepani - 36 £prm
tvrdd metrovlea - 29 €prm
Idatiky Stlepané - 46 €/prm

DOVOZ 1€/1km

0917 090 185
0905 193 790

VRTANIE
STUDNI

vitanie aj malou sipravou
budovanie ¢ 160mm

0918 620 100

eeeec 11 €/m2
"ISOLINE retiazkajcrcky

*ROLETKY: - DENa NOC,
*VERTINAL. ZALOZIE

VODA

e

KURENIE
KARALIZACIA

«wfmena vodomensy SU, TOV
-ﬁﬂmﬂpﬁ;

Hydraulideé
vyregulovanie TOV, DK

ZALUZIE

-lsumpnmtm:n.]

amz 13,50 €/m2 "

PALIVOVE
DREVO

STIEPANE POLIENKA
SYPAME H_.J].ﬂﬂ.in on
TVRDE DREVO
qq_;w f,.fprms*
MAKKE DREVO
od 30 €/prms"

*prms - priestonovy
meter gypany

ZIMNA AKCIA o6 17.12.

ehava T,- € na ') proes
na pailanka -

tyrdé dreve

volat prac. dnl 7.00- 1430

0917 245 284

ROZVOZ - 0.B0 'Ef"ll.rn

VRTANIE
STUDNI

www.zemevrl.sk
| 0902 266 777 |

STAHOVANIE

Infra félie
pot plévapicu podlahu, pater
Infra panely
ridstening, stropne

e

L]

0015 824188 ; 0518454437

§

EASY Byvanie Zilina
regionalna stavebna firma

PONUKA KOMPLETNE

REKONSTRUKCIE

BYTOV, BYT. JADIER
A DOMOV

Spolahifvo
a kvalitne

Cenova ponuka zadarmo do 24 hodin
UL V. Tvrdého 5, Zilina
0948055722
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SLUZBY

= MASIARSTVO | . KAMENARSTVO RIEDL

: l I l P ZILINA - Povaisky Chimec, Bytéianska 56

= #— vel'kosklad materialov * 27 rokov na trhu
e ——— | . o MRAMOR ZULA - ONYX

= ur. prsia ¥ s !
= kllﬂ[gi:;ﬂ 1'}'ku:1iienf: :1;%3;::1 X : « Vyroba pomnikov, kompletné zhotovenie hrobov
e | . /ar‘ : ;ﬁﬁ‘ = |~ « Kuchynské dosky, schody,diaiby, obilady krbov
el £ " 1Y s S _ ; v
: - rezanie materialov vodnym luéom
0,50 350 GIMY - | 240 ETY

( 20% 2r'ava na objednévky )
tel. 0903 546 706 www.riedl.sk

Zilina-Povaisky Chimec  Varin Rajec
Kamenarstvo Bytéianska 56 Martinéekova 55 Hollého 47 ,
JANTAR 4 o st tel.: 041500 11 85 tel.; 041/569 1272 tel.; 041/5424331 B
-nhrobné pomniky osmaver
- fulové zakrytia hrobov ' r BYTCA - HLINIK - PDUAZEKA BYSTRICA - PUCHOV |
» umy a urnové schranky @
mrTs KAMENARSTVO'

r

4 LAVADOunm
PLOTOVE LATY Luﬂ?:ﬁung tel, 0940723 073 | 'AKCI A ___. H
i | DREVENE[TTT31] NA VSETKY POMNIKOVE ZOSTAVY
e'ﬂ?fﬂf iEd A OBKLADOVE MATERIALY

kiipi BYT/DOM = ZILAVA 20%

Ku kaidej z2 akizke viza + svietnlk TOARMA
Velky vyber pomnikov za skvelé ceny

POMMIKY - HROBY » URNY

PREDAM TATRANSKY PROFIL BN | Cner. cutm-panvere
DLAZKOVICA, ZRUBOVING, HRANOLY : iﬂﬁmﬁ’ﬂm‘ﬁ”%n

vhodny na rekonstrukciu Rt 1§ TEL.: 0907- 43 93 93,0911-43 93 93 web: www.LAVADO.sk
UL V. Tvrdého 5, Ziling, 0904 106 670 : :

PomdzZeme aj so [

zadlzenym bytom / domom STAVEBA FIRMA Uilﬂ LOTUS SK s:o.

\ ﬁ " bklady dl i |
'STAVBY NAKEUC (- g/ | poradens rifrl et

poradenstvo 3D vizualizicia predaj
REALIZACIA KUPEENI NA KEUCE

SLO.TEX OVOCIE - ZELENINA @ [ I esae aneet s

YTCICA oproti kultirnemu domu

kunmrnne ZEMIAKY iité acervené st hemect/ | | sSTAVEBNE POVOLENIA MONTAZ OBKLADOV A DLAZIEB
«CIBUEA i rypand * WAJCIA slovenske XL ; Epecialisti na montaZ XXL formatov
= KAPUSTA k'-aserlii |J‘i‘5k_ﬂfm.| Cerstvd kapustnica ‘l.ﬁ-'b{l"v'il'nl? za Vas bez starosti STAHEHHE PM‘:E
eviberové JABLKA fpived SR « Viazské ORECHY lipané A e b 0910 827 038 - info@lotussk.sk
0. h#ﬁﬁ—?j& 1?35 ':f:iﬂssu{u.m info@unibuild.sk | 0908 278 256 _.E wianw lotussk. sk
r .

'FREZOVANIE i

FENZI ON PA[;Y FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

\fl.O!I{ﬂUANIE*" - PATZERA-RESTAURACIA-UBYTTHANE Ko M i N ov
: : PENZION PAGY VO VISNOVOM PONUKA ﬂﬂi_lﬂanie ’ '
PRE FIRMY IE:'I‘}HDMI:E UBYTOVANIE l:!rtlﬁﬂl‘.:rﬂanym 1
1 ' ZA VYHODNE CENY materialom
| i . |..||:"_-Il.'u.'a'l5t.il: kapatitne prisplsoberd pre 20 hast, H r
‘"‘30% mm AR LTl 00 20AgMA,

fﬂ‘!‘“ 315 149 1}/
| Kontaki: 0948 448 B8S, infoiEpenzionpagy.sk ) WWW, hmhmm}' sk

r ZBARMA samarrejmestou fe bezplatne WiFl pripajenie na intemiet
f § Rettauricia s vitapom (denné mena) & pizzeria sG ofvorens denpe
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PRAVNIK RADI, POLITICKA INZERCIA / BYVANIE, SLUZBY

Obéianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / ind

wELIPS STARY MOTORKL, BIE
LY, GiORLADY. D94GSGETHL5

03 BYTY / preda)
wPomukarn na predaj sirecey
3 [zhavy byt B2 ma v centre
st JRing 1a Ul Predmest
Sl LBO00 £ 0HT 277177
04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY

08 STAVEA

wFredam cklolaminaiwe
humgy o ohjeme 5000,
BOO0 & 100000 litroy 2 vado-
merné plastove Sachty (ena
od &850 £ Dovezlem, osadim,
wyknnam aj tizkov sk
T 0905925.591

{ Iné

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

Kipam akéaobesk z(até a
siiRband minge aj Sisgy-
dukary, Sperky ndramkove 2
vieckavé hodinky & paplero-
ve penigze 10915627285
13 ROINE / predaj
16 ROINE / iné

15 HCADAM PRACU

CYMPATEE 54 R HLADA
PRIATELA . WA  ZOZMAMEMIE
{1547 35131
Chcete si

da

nzerat?

Podiite SMS na dsla

8866 v tvarne:

RPmedzem I8 medrem
Csto rubrikymedzena fewt
inzeratu

Prikiad
RP 1A 12 Preddm kodik,
0987 654 321,

SpaingU S5 vam potwdime
[rijatie: Nz 2 B0 (enu
kRO vdm i vas M-
Iy OpErsios,

Lera j= 0,60 € 5 DPH 23 ial-
ity hrzalargh 30 makov tedu
vasha ireerdtu watarne me-
tzier, HE ine ne Lt Lema
TIP 1; Ak Chcete N2emt na uiar
Iyedngw, poslite mwak Sms
tolmirat, v kofkyth tyEkoch
choete Ireevat

TP 2 Ak et pirmedE Lvesejnit
o by e messich o
yinath, Ik ramere 22 skratku
novin, Kiord najéate na dru-
hej strang wiaw Goll Shulbu
PatbeMotiomsk  technicky
zaberpafie HET 520

Zalozné pravo ako zabezpecovaci

L] bR -
institut

V predohadeajocom clnku sme s
pozreli na jeden 2 najéastejSie vy
vamych  sabegpefovacich  imtitlo,
ktorym je rufente, V omic Clinku sa
rameriame na faldi 2o saberpecova-
cich in&titdoy, ktorgm je zilofnd pra
vir, Visobernd privoug dprava tohio
raberpecovaciehn  prostriedku mog-
no najsl v Obflanskom  2ikonniku.
Hovaako ako daliie zabezpefovacie
inEfmty zaloZné privo =i0E ako pro-
strbedok ma zabezpedenie pohladivky
a jej prislufensiva. Podstata gilodného
priva gpediva v tom, e z8lodfny veriel
je v pripade, e dlPnik neplni S0 ma,
o ivneny wspoksjit = alebo domdhat
sa uspokojenia pohfadiavky ¢ predime-
tu zaloiného prava, Faloiné prive sa
zriaduje pizomnou zmluvou, schvile
now dohodow dedidov o vyporiadani
dedifstva, rozhodnuim stdu alebo
speivieho crgdnu S zakononm.

FaloZnym pravom mide byt zabes-
pecena nielen penafng ale aj nepenai-
na pohladavka. Akon vwiaduje, aby
bofa hodnota pohladivky urdicd alebo
urtiteInd, a o kedvkolvek polas trva-
nia saleinthe priva, Zaloinym pri-
viern je mofnd zabezpedit takie? po-
hladaviou, ktora venikne v buddenosti
aleb Rtore] venik zivisi od splnenia
podmienky. Mo zriadvvani zaloinéeho
priva s je potrebné wedomit previa-
rancet zAloZného priva 5 existenclou

pahladavky. 5 tym sovisi aj =inik 25-
lofnieho prava, ked¥e zanikom pobla-
diavky, ktord bola wiloingym privom
rabezpetend, zanikd aj ziloZne privo,
ispuzicia s pohfadivkon viak nemd
2a ndeledok zinik zalofného priva, m
pnameni, Fe prechodom alebo prevo-
dom pohladivky mberpefonej zalo?-
iy pravom, 2alofng prive nezaniks,
alev zasade prechadza na nadobiadate-
[ zabezpelone) pohladivky.

Zikon wviak priplifa wvinimky
i tohte pravidla, a fo napr. viedy, ak
31 amluvng strany v emluve o snadend
rabazmihnr priva dojednagn, Fe salodion
micFe 2aloh alebo jeho Sast previest bee
zafafenia saloZnym peivom. Zalohom
mide byt ver, prive, ind majetkovi
hodneta, byt a nebytovl priestor, ktord
50 prevoditelng, sibor vedd, priv, ale-
B inpeh majetkewych hodndi, podnik
alebo Cast podnilou, ima hromadnad vec,
MNajfastepim dovodom zaniku zalod-
néha priva Byva zinik zabezpeCone|
pohifadavky, @nik zalohu ¢ uplynutie
Lasu, na kiory bolo ziloiné privo zria-

V|4

LAW FIRM

Legal

» Tim advokatskef kanceldrie
Vd Legal, s.r.o.

HARABIN: Pre nasich (starych) rodicov

Mili priatelia, Vidda hovori o tom,
Fe sa mime najlepie za celd historin
Slovenska. Ja vravim, fe kradne sa
najviac za celil historiu Slovenska
a beini obfania sa maji horsie.

Je do neba volajlce, Fe vidda di
Aooonoong Eoxa mymy  systém,
ktory nefunguje a
#a stihacky, kloré si nam nanic.
Zase s pdr Nedi nabalilo na dkor nds
vietkdch, Tak{chte nezmyselnych a
pre mia poldernyeh vydajov Stat
je niekolko, no iba teto dva vidaje
robia dokopy 2,4 miliardy €, £o by
stafilo na navy¥fenie dichodku
pre kazdeho seniora a invalida o
100 eur mesacne.

Ano, hovorim Lo preto, lebo naj-
hordie sa na Slovensku maji do-
chodeil a imvalidi. Pricmemy di-
chodok je okolo g5a €, & Coho 230
ide na previdzku domuo (eneegic a
drobrié opravy), 10 telefon, &o lieky,
o drogéria (pracie prasky, Cistiaoe
prostriedky a kosmetika) a divchod-
ca redlne Fje z oo€ na mesiac, {o sl
36 denne. Rafajky, obed a vefera
dokopy za 3 €, to je veru ,prospe-
rita®.. A to nehovorim o coa 1o, oo
obéanoch, kiori 20 s menej ako oo
mesadne, Ked sa stane niedo nepred
vidateIné (naprviina choroba)l, tak
g1 musi dichodea pofical od rodiny
alebo od GZernickveh splatkovich
spolodnost, lebo banka dochodeovi

(TR R R T TR

nepoZicia. Aj preto je ne Slovenska
22 tisic fudi s exekiciou len vdaka
Kigkovym splitkovim firmbm, fo je
pre predatave taky podfet abyvateloy,
ako Fije v meste Pezinok alebo Vra-
nov nad Toplow. Takého mame teraz
prezidenta, slnledkira, kiory napd-
chal vela Skody svojim podnikanim a
eile viac Skody svojim nic nerobenim
v prezidentskom palic,

Ak sl oznovu evolite sinledkira
{Mistrik alebn Caputoval, resp. pri-
takavada viddne] koalicie (Seféovic,
nic 5a pre vas nezmend.

Ja vam, mili obéania, naopak slu-
bujem, 7¢ ako prezident NEDOVO-
LiM rozkradanie statu a budem
robif vSetko preto, aby ufetrené
peniaze Bl dochodcom a inva-
lidom. Wicje predsa normadlne, e
niekto cely Zivot tvrdo pracuje a musj
iriel biedu, pricom peitici roskrada-
{11 A% B

som bojovnik, ktory sa riadi pra-
vom a doteraz nikdy neprehral. Ani
W boji o lepdi Zivol divchodeoy nepre-
hram, lebo vo funkeil musi prezident
byt prezidentom vietkych obfanoy,

gy JUDr. stefan Harabin
- obéiansky kandidat

na prezidenta 58
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s Frézovanie a vloZkovanie
kominov

# Revizia kominov
s VZetky druhy kotolni
kontakt: 0905 742 BOB

ZATEPLOVANIE
RODINNYCH DOMOV, COKLOV...
tel: 0908 546 228 (T

- STAVEBNE PRACE ‘OMPLET
"OBKLADYADLAZRY e
- LEPENIE PRIRODNEHO KAMENA

Suﬁﬂﬁih%g“mﬁq%

Palenica

www.domacapalenica.sk
0904 613 756

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

] [ ] - F W STOF
- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

OKNA-DVERE [}

= bezpetnosiné dvere o
+garaiové hrany 55%/ < H

Profi{. L TRT4| ZIMNA AKGA

B RITOAE B0l 4 reTer e el "
WFg: dliina@profloknosi.eu, 0917 506 602, 0917 596 983

FREZOVANIE

vol'né terminy

ro.sk

f a8 =
MOTOS s.ro.
previdzka Aredl ZTS Martin
ponitka delenie materialu LASEROM
Merez.... 0,5-6 mm, Ocelové plechy... 0,5-8 mm

. motos@motos.sk, 0918 387 090, 0905 486 264 |8

E

WWW.REGIONPRESS.SK
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BYVANIE, SLUZBY

Hlada sa ukradnuty bicykel " ~“ IR DIKINA
LAPIERRE tecnic FS700 % 7\ SMSnatel. gislo | | 5 www.riplast.sk
& rédmu: ASMI3908 i 0902424576 ! e -
&' A7 |zmne zeavy WYL
'*‘* - NAJLEPSIE GENY
y V ROKU _
J E I
PLASTOVE OKNA A DVERE
e z HLINIKOVE OKNA A DVERE
) ZPEKO QELET a.s. || = camzovesnany
i Bez poplatkov za administriciu! ﬁisﬂ' - ZIMNE ZAHRADY
Bez chodenia na dopravné inspektoraty! _
, p oo e-mail; zilina@riplast.sk
Navstivte naSe zberné miesta Ul. Za plavérfiou 3937/1, ZILINA
a my odhlasime Vase vozidlo za Vas! (budova TENIS POINT, vedfa Mountfieldu) &
ZP EKO QELET a.s, - zmluvny partner znaéiek @ E m r )
= N ZEMNE PRACE
£Hine S URE oS B PRIPOJKY, OPLOTENIE
www.ekoqgelet.sk - & ZAMKOVE DLAZBY
A BEZ POPLATKOV!!! WD © 000553519
| =G © 0905835191
% vyroba posteli :
a matracov )
‘, na mieru ZAHRADNE A REKREACNESTAVBY  VYVYSENE ZAHONY NA MIERU
3 CHATY - CHATRY - TERASY - PRISTRESKY LUBOVOENY ROZMER A TVAR
M t g Wuﬁj:mmnﬂmmm 1o
dtrace
i ) pre zdravie
10907 712 329 v |
Bl e :

WWW. kova ne—ploty sk

PENIAZE oo R
- RUCENIE AJ ZALOZENOU NEHNUTEENOSTOU

- NIZKA SPLATKA, DLHA DOBA SPLATNOSTI
- RIESENIE NEDOPLATKOV, EXEKUCII, DRAZIEB

<
N
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N
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)
i
o]
=] :
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NASI NEVIDIACI, HLAVU HORE, POLITICKA INZERCIA

»Blirame bariéry a priblizujeme
svet tym, ktori ho nevidia...*

Cas venovania dvoch percent vi-
choli... Rozhodnil sa, komu ich ve-
novat nie je jednoduché. Ak patrite
lu skeptikom, na ktorych platia skir
fisla a fakty, ¢itajte dalej. Cnia nevi-
diacich a slabozrakych v uplynulom
roku wyuZila vade penainé dary
a prispeviky takto:

3 112 nevidiacim a slabozrakym sme
pomohll na ceste k samostatnesti

[adi so zrakovim postihoutim sme
mawcili chodit's bieloa palicon, begpes-
nevykordvalthene domdbce price, pisafl
i Citael Braillovo pismie, powdival pocitad
Ci smarthom s fitacom chreovky, 4 rie-
oo kempenzadne pomdcky. Nacoviky
prebichali ped vedenim indtruktoroy
cocidlng rehabilitice na zAklade st
rostlive pripravencho individudlneho
plinu presne Sintho na micru klienta,
Sociilnu pomoc sme poskytovaliv 8
krajoch a 65 mestich

5 klientrnd smwe pracovall prevadoe
individualne — bud na nagich pracovis-
kich alebo v domacom prostoedi. Snadl-
Ii sme sa o o, aby boli sheZby dostupné
vaskym a nepresiahli vedialenost 3o
k. Skupinovd formy pomsd sme vyu-
Fivali v situdciach, ked sa kliend potre-
b wyrovnival s postibinutim, pri mo-
tvevani k daldej aktivite i pri svladani
socidlno-kemunikasnych zrurnost.
Venovall sme 4 6oo hodin odstra-

fovanio architektonickych a infor-
macnych bariér
Poswdpovali sme projekty pre doem-
né a stavebneé konanie. Projekiantom
sme pomabali odbomimi konzalta-
ciami pri navrhovani besbariérového
prostredia. Vo oblasd informacnych
technolagii sme sa venovali pristp-
nostl aplikacti, mobllngch weleftnoy i
wobiwpch strimok. Poskybovali sme pao-
radenstve farmaceutickym hrmdm pri
popdsevani liekov Braillowim pismom,
Masi élenovia pripravili 6oo podujati
pre nevidiacich a slabozrak{ch
Fiakladné orpanizacie OS5 majo za
sebou mnedstve vadelivacich, Spor-
tovipch, relaxacnych & turistdckych
alctivit, Magi flenovia absclvovali po-
endvacie zijazdy u nds ajza hranicaml,
navEivili kultirme institice, kde 514
Tudia so mrakovim postihoutim peidu
na svofe, dokonea splavili rieku Hron,
Mle tied zorpanizovali viscern prezen-
tiacii o kaZdodennost so zrakovim po-
stibnutim urfenych Siroke versjmosti.
Aj vdaka vasim dvom percentim to
nevidime aZ tak Hernol
Unia nevidiacich a slabozrakych
Slevenska (UF)
100 anb&RT76
Sekuleki 6721, Bq2 oo Bratslava
» Eliska Fricovska,
PR manadérka
Uiz nevidiacich a siabozrakych Slovenska

Takto pred rokom

Presne pred rokom Shovenskom
otriasla spriva o vradde dvoch mladich
Tuei, Hlboke ma zasiahla, tak ako kag-
ditho normaineho Cloveks. Vedeli sme,
e mocenské Struktiry v oeéFEl Smerd
<0 prehnité skrz naskrz, si6Zia .nafim
Tudom®, ki si 2 krajiny urabili svoju
dijnnk krerva, Ale posledmich 1o, moina
15 rosko sme Fili v tom, Fe predsa len si
nefake hranice - a ich prekrodenie sme
i medokizall wibee prodstavif,

Toto sa pred rokom zmenile. Preto
vrazda dvoch nevinnych fudi tak vel-
mi Zokovala celé Slovensko., Prvotong
Znk =g posiupne pretavil do masowich
protestoy, najvicsich od ok 1989 - a
tie papokon ¢ viady vwhnali najskiar K.
Kalifdka a potom aj K. Fica, Zaslifene,
pretofe prive ond dvaja mali najlepsic
informacie, o sa v nafom State deje.
Wrdeli, Ze s Kodner vyhrazal Kuciakowi
i zamietli to pod koberec, A o je ofie
horsle, celé roky Kofnera a jemu po-
dshmgch kryli cez svojich Tadi v polidi,
na prokuratore a dopustili, fe napyacs
gauneri boll beziresind.  Papalisska
prediniba nafi fudia na prvom miesie”
viedla aF k vrafde Marting Kednirove)
a Jana Kuciaka, ktory fieto praktiky od-
vazne odhaloval.

Aj preto si nechutné vietky sna-
hy R. Fica obfianske protesty bagate-
lizovat, ociermoval ich organizatorov o
wrodit na najniZsie ludsks pudy. Pretge
Fien sice stratl premicrsky post - ale

Martinea a Jan prishi o b najeennejSie
prisll o Fved, kiory bm wl nikio nevratl,
VraZda je Cervend Cara a Fleo s Kalifg-
kom dopustili, ze 8, ktorpch keyli, ju
prekrodli, Y otejto gptike s vEetky Fico-
ve, Kalifakove, Gasparove O Glvadove
bollestky ripne a bemanamnd.

Slovensko sa ¥a posledny rok
velmi posunulo. Mo stale (o vladne
korupcia, nespravodlivost a Sikovnd
Tndia hdfne opd&ajl krajinw, Preto je
velmi difleZite, aby sa sludni Tudia zom-
kli. Aby sme nade Slovensko spolome
ubrinili profi extromom a arosanch
s,

Najsilnejdia veta minulého roka
daynela ¢ asl sestry Jana Kuciaka: “Gul-
ku do srdea dostala celd naga roding a
vietel sme tak rochu zomrell” Nad-
chadzajice preddentske volby sa ko-
naji v Case pred Velkou nocou, kiora je
v nadej krestanskej kuliare symbidam
novihe radiatku, O sa stand zatiatom
anovaErdenia nade] spolofnosti je te
raz v ukich kaZdeho 2 nas,

o Robert Mistrik
nazavisly kandidat na prezidenta SR
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Nebezpecni ludia

Hlipi Tudia nevedia, fes@ hlopia
videlani vedia, fo nevedia, Visled-
kom je, 7e hlupde maji vy3Sie ambi-
cie, ake schopnostl a schopni &l robla
sviu pracu a nikam sa netlacia, A eSte
je tu skupina psychopatoy, fadi beg
citu 3 eovoecli, ktoriidd za mocou — ego-
isticky, vipoditavo a bezohladne. Hlu-
et a peychopat — nebezpednd Tudia.

Mame takfch ) vo vedeni pasho
Bty — jeden rad bogkdva viloky
avence, druhy chorcbie tiE po moct,
treti podviadia a smeje sa nam do odi.
Hitler, Stalin, Mao, Lenin a dal% ma-
s wrahovia zacinali pedobre. Shas-
ni a vedelani fadia sa im rad3ed vyhlia
prisluhovadi im pomeobli k moct, Kiore)
sa uf nevedeli vzdar.

Musime byt ostraZiti a nesmieme
ustupoval  podobngm  darebdkom.
Myslim si, e svita na lepdie Cagy. Po-
snam viacerych Tudi, ktord sa chystagi
wymenif sacasnich exponentov v poli-
ke a vlem, #e bud( lepéi. A treba mo-
bilizoval dalgich — aby sme nenechali
madu krajinu napeapas  oligarchom
a ich lokajom. Z regionov sme ich ul
ciastorne vyhnali, e3te nds Cakajl par-
lamentnd a pregidentske volby,

UZ Platom hovaoril, Ze demagiaen-
via vyuEivaji slobodu prejava, aby sa

sami nstanovili ako tyrani. Timothy
Snyder kowmu doddva: Furipska
histiria 2o, storodia nam ukazuje, fo
apolofnosth so mddn roEpadnir, de-
mokracle padndd, etika skolaboval a
obyZajni fudia sa midu ocitmil nad
puopraviimi jamami so ghrafiami v re
kiwh.”

Miame okolo seba riemych fudl - ta
kteh, fo maji charakter af znalosti, ve
dia a chet, aj mkyeh, o nevedia, chon
a natdia sa, Dobri Tudia dokifa vyivi
rafl velko diela, kot darebaci dokafu
il vo velmi kritkom Case, Hladajime
v druhom Chowveku Krista, pomdime
faddom, ki robiz zlo, aby sa zmeni-
li, tak ako ndm pomiha Pin svojim
mileardenstvom. Budme viak nekom-
promésni proti Blanom, psychopatom
a kazisvetom. Nebexpecni Tudia boli v
spofodnosti vEdy izo-
lewand vo vizeni ale
ba na psychiatrii,
aby nemohll robif
dle. Davajme s opo- F'li >
i, aby sa nedestali

sa i vysokvch
. Sa
nebezpelni

a neodidu,

» Jan Kosturiak

XL L]

od 30 €
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Mireslav Paur

Kontakt:

0905 142 990

0908 B33 0BG

-l mmmmmm
Jprofiplastsk.eu

PLASTOVE OI(NA A DVERE

« 7-kom. profil triedy A VEKA trojsklo U=0,5W/m2K
- Na profil Gealan SUPER SPACER gratis

- Bezpednostné dvere, komplet aj s montdiou

za 550,-€ aj s DPH

- Vchodové dvere PVC cena od 440 €

BEZPECNOSTNE

DVERE

0917 678 746
ZARUENY &
POZARUCNY SERVIS

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnoizolagnd vifplfi, ocelové zosiinend kondtrukcia
PVC povrchovi dprava v dekore dreva,

i

T RLE]

ﬂkﬂ HLINIKOVE - PLASTOVE

u" "n WWW.EKOOKNALZILINA.SK

ZALUZIE, PARAPETY, SIETKY, MADLA, KLUCKY

PRI KOMPLETNEJ MON TAZI “agipaﬂﬂ
K 0kNAM ZALUZIE ZADARMO

v meste

» Y

OKNA - DVERE GARﬂOVE BRANY

VAM
ARANTUJEME
. NAJLEPSIE CENY

INTERIEROVE DVERE -

kontakt: 0918 382 054, ekooknask@gmail com, J M. Hurbana 348/4, JILINA |2 0907 55 77 78

m\\'7
—

7/
vieple.sk

ZALUZIE -

70
BYVANIE

i, o oot DRAZBA SPOLUVLASTNICKY PODIEL NA RODINNOM
= "=, DOME A POZEMKU V OBCI GBELANY, OKRES ZILINA

Podishova plocha: 208 m'

Wymera pozemky: 168,16 m*

e e b i E Rl o u)

Cas konana dradhy: 10:00

Drazobna zabezpaka: 3.ﬂﬂl} €
Miesio konania drazby: LICITOR group, a.5.; Sddkavidova § 01007 2na

imfo: 0918 834 834
041763 22 34

www.licitor.sk

LI I [OR
V=SPAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

A - medifikovany asfaltowy pas
B - podkladovy asfaltovy
€ - tepelnd [zoldcla v pechidzne] terdostl

D - PU lepidio '
E - penetraény asfaltovy ndter v’/

F - pévodna strecha
Vyhody tohto typu izolacie:

- zateplenie uSetr] Vaie mesafné ndklady na kdrenie 'f

- zaizolovanie asfaltovymi pasmi zabezpeéi Vaiu ¥
strechu proti zatekaniu na nlekolke desatrodi

- ulodenle polystryrénu na lepidlo umodhuje zateplit Vatu strechu bez kotvenla,
i iného narufenia sifasne] strechy

- lzokicia touto technoldgiou je Casovo valimi priaznivé - nade price
wrealizujeme za 1 a# 3 drd, podfs podasia

- ponukame vyhodnd cenu 22,90€ bex DPHIm? (27,48 € s DPH/m?) pri
hribke polystyrénu 8 cm a vymere vidie] ako BOm*

- garantujeme 10 rofnd zdrubiu na pricu | materidl

= ploremn izpdadnych pric vieme zabezpedit aj klampiarske pevky (nowvé rymy,
zvody, oplechovanie atyk, kominoy a pod)

ZDARMA obhliadka a cenova ponuka

¥espa, L.r.0., Predin 173, 018 15 Predin tol.2.: 0948 030 1835; krabacevespasak |§

ZBAVTE SA VLHKOSTI paLIVOVE

_ pivnice Sachty zaklady obytné priestory _

wisis 7ADARMO;  DREVO
BUK,. SMHEI{
| iEE{()E.PRC}FILI
e | 0940850121 '
AR DOPRAVA .
0907 284 483, 0948 365 005 ZDA :
za@ekoprofil.sk PREDAM
wigath kl;kl;p‘r’hféksll'ﬁ:; NOBASIL KNALUF

wietky hnibdy 10 om- 1,99 €
Som-0,99¢

Pri vilSich odberoch - doboda
DOPRAVA ZDARMA
0902 699 999

Hollého 13, Zilina
(Vedla mestskej Policie)

INFO: 0917 427 966,
vteplesk@centrum.sk

ROLETY
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ZA ZIVOT/ SKOLY-KURZY

Sme slobodni byt dobri

Slobrda chweka, hocd je w vefky
pojem”, tak faste poufivany i, Fal,
erevdivany v demokratickych spaslod-
nostiach, v skutednosd funguje pre
Cloveka den v obmedzens] miere, Ten,
kto s mysh, #e sa vzoprie moralnym
prikazom, lebo Jje slobodny™ vvbraf
s, Cooon chee, sa hlboko mélis Jeho
slabeda je limimvand jehoe emaciami
avastame. Voli st veburw, ked¥e muo jo
pohedinejEie & ber prikazov, Asporf
terz a votejto chvili. 2da sa, Fe sho-
Bodnejs je ten, kio sa podriadi radam
aoverenym eickym Standardom, pre-
tode jeho Zivot sa drd v iste) harmdnii,
Fare vicsiu miemn slobody prejavuje
ten, kto seba di do dzadia a kond
¥ laske o milosrdensive va velaho
bk drubgm, V odane] situdcil ide o ko
nanie profi viasinfm zaujpmaom a vil,
wdld sa akoby af proti swjej shobode,
no spdtne ca objavi zvlasina EHvolnd
silia, ktord dodava Chvekovi asobitng
povit elobosdy,

Slobodu viak nemofno uplainid
skir, ako si Clovek vitepd urfitgé vio-
ry. Dieta do troch rokov len opakuje
vietko, Co vidi a pofuje od drubich,
od gvojich najbliZzSich, Dokonca aj sk
vi sklofuje podla drubej osoby — ik
ako to pofuje, Vard, Hedl, opravuje,
wmobdlupe™ presne podla roditow, ako
ich verna kopia. Kafda slobodu tvori
len 2 toho, S0z najpry naudd, Meskdr
v adolescencii chlapec G dievta nag-
prv nasava isté modely spravania, ag

potom Sa prejavuje samostimne a vy-
medzuje voli okoliv. Preto sloboda
vilby neznamend ponechat’ diets &
miladicho Eloweka jeho vlasimym niala-
i, Usmernenie, resp. vaos je prvym
predpakiadom jehe dalEeho vivino
k slobode, Dines to volime motivicia,
prefofe prikazy a zikazyvsa, nenosia®,

[dentita muZa a feny =a tef do-
tvira v zdvislost od naufenych a pri-
jatich weorov. Terdenie o neotraline
pohlavia, aby Chovek nebol ovplyve-
iy sterestypmi mudskost o fenskost,
sioff teda na vode, Naopak, Zenskost
aj muZskost sa formujd nie neutra-
litw, ani cbritenymi medelmi, ale
upevnenim oscbiiosth mu¥a a Zeny
aich aboh v rodine a v spolocmiost.
Diewia niclenZe je biclogicky Zenouw,
ale sa aj udi byt Coraz origindlnej@ou
Foren, Prijal svoje biologicke wréenie
je prvim stupfiom slobody a aveladit
svaju pobilavnd idendio je drohfm
vyiEim etupfiom slobody, Vomomite
ymysie sloboda mie je oslobodenie sa
od avofich dancsti®, ale ich vyufitie
[are s roevoj.

Ak pochopime slobodu nie ako
Tubowilu, ale ako roeumndé prijate
viasmmych limito, ich prekondvanie
& zaclenenie do ZFivoméhe planu, ak
sme pohotoyvi pomabal o mad radi,
arivame =a celkom iste xo difa na den
slobodnejzimi.

u Maria Raudinovd, Forum Eivota

=S 1UHIA
T mi

- pofiarna ochrana
-manazment v stavebnictve
- realitné maklérstvo

NOVY STUDIJNY ODBOR 11!
- technik energetickych

STREDNA ODBORNA SKOLA STAVEBNA

STVORROCNE STUDIJNE ODBORY
(maturitné vysveddenie)

technické lyceum - v 3. roiniku si fizk vybers zameranie na:

- bezpecnost a ochrana zdravia pri praci
bezpecnostny technik — BOZP

STVORROCNE STUDIJNE ODBORY

( maturitne vysvedcenie a vyucny list)

zariadeni budov

TROJROCNE UCEBNE ODBORY

(vyucny list)

- murdr — obkladaé - stolar
- tesar — Zelezobetonar - autoopravar — mechanik
- instalatér
Ziad do 3-roénych odboroy,
miesto mdmmmmm

pocas stiidia bezplatne ubytovani v skolskom internite,

Tulipdnova 2,
01162 Zilina
www.sosstavebna.sk

NADSTAVBOVE DVOJROCNE STUDIUM

(denné a externé)

- stavebnictvo - maturitné vysveddenie

DVOJROCNY UCEBNY ODBOR 201;3::2;:
- stavebn vjroba ﬂ!d ac, K s uﬂ;‘&ﬂitnﬂkﬂ;

CHCES ﬁwnm ATRAKTIVNE REMESLO? TAK SI VYBER!
STOLAR - stavebno — stoldrske vjrobky - vjroba nabytku - drevené zabradiia,
schody, plivajice podiahy - odborny wjcvik v stoldrskej dielni a vybranych firméch

AUTOOPRAVAR — MECHANIK - diagnostika, tidriba automabilov - pneuservis
= pdborny wicvik v stanic emisnej kantroly, autodielni a pneuservise Skoly
a vo vybranych autoservisoch

::‘p‘-!;!;:irtst?::;::r J;E::;atn?d‘ Zatiadeni TESAR - tesirske price - montaZ altankov, krovova striech - zaklady klampiarskych pric
- mechanik hasiéskej t 'I!d'll'llk}‘ - stavba Iuemaa debnenia - udl:-mnywmkv [EHISIIE] dielnia vybramjch firmdch

Odborng wcvik v autodielni Eoly

Odbom§ wicwik na viasine] Stanid emisne| kontroly

ZA19-08 strana- 8
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A 0417233120
Priemyselna 8184, ZILINA ‘ 0948 046 373
0948 046 383

rojyis
P f vebnm y
WWW. pﬂrﬁstavehruny.sk

Nakupte esSte za staru cenu

Akcia plati s objednavkou do konca februara 2019

MUROVAGIERT.VARNIGE

2 , Z BIELEHO POROBETONU
- Vysoka pevnost

- Vyborné tepelno-izolaéné viastnosti
- Presné rozmery
- Vyrobeny z prirodnych surovin (bez odpadov)

Lepiaca malta

NAVIAC
ku kazdej palete

&T408

OCNE (&)
CENTRUM VISTAMET
Povazska Bystrica

MUDr. Eva TRIZULIAKOVA - Jednodriova chirurgia oka

& opericie katarakty (sivého zakalu)

@& zdkrok hradeny poistoviiou v plnej vyske

& jedinecny zakrok PRELEX
Vds navidy zbavi okuliarov

9 0948 345 145
2 info@vistamet.sk
! B Vistamet.ck

ZA19-08 strana- 9
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ZAHRADA, ZDRAVIE

Zaciatok zahradnikovho roka ma svoje nemenné pravidla
Neviete Co skor? Poradime!

SvieZe trivniloy, kriky, ktoré si sku-
tocne okrasné, zihony plné kvetov
a rodiace hriadky miadej zeleniny
a byliniek. To je sen kafdého, kio
ma okolo svojho bivania nejaki
ti piad zeme. Hod aj iba ballin.
Prifiel fas pustit sa do realizicie
tohto sna.

Fiahradu jednoenacne meba pripra-
Vil na vl seRini Do prace sa viak
pustite premyslene, len tak wim totf v
prichehn roka vada zihrada moskvitne
o beriisy.

Co uréite treba

T2 ATy s

tord mali

et

Naradie a zariadenia
Skomtrodujie vietko, Sisa dd oprasit
opravie, fo nesvlidnete, dajie do opra-

Wy Ak potrebujete obpednal ndhradnd
diely, napriklad na kosacky, uroble
tuk hined, af dva tfEdne bpvaji doda-
de lehoty. Do polovice marca by ste
mali mat' vEetko dokonale pripraveni
afunkind.

Travnik

Ma mkladanie noveho irivnika je
prave v tomitn abdobi vhodny cas. Di-
lefite e pouHte sprivicho substeim,
ke peminy, Mezabudnite pred zale-
Fenim trivmika pidu dobre vwhinoie,
by vam tolid pocas moka udetd mnoho
atarnstl. UF zalofend a pevny rivmik
P rae koste a? viedy, ked vim miva
nurastic do visky 7 af 8 centimetrov
Rl sarovajte okrape, Travnik shavte
mach ainvch nedstil, prevadusnite ho.

Ovocné stromy a kriky

YV omard by ste ovorné stromy mali
pribnofit & okolo kmefioy nasdict na-
priklad preo v ¢ kosenia, slmu G
rentextiliv, sabrinite @k bytodnimu
wypari viahy, Nesabudite, e eSte pred
kvitnutim treba stromy ofetrit biologic-
Ty pripravkami proti Skodcom, Ak
mate v zahrade ovoenc kriky, ako si
napriklad ribede, maling alebo egrede,
 mared by ete ich mali hiboko srezarl, Te-
Taz je vhodny Sas aj na zrezanie knkoy
Jvitniicich na sklonku leta. ¥ mifi treba

pdsteanif zimnd ochrane a mali by ste
ich zrezaf, V sde porbierajte vietky po-
ldmane komdriky, uschnued neopadand
listie, pripadne plody, kiond na jesen
neopadli, Pod ihlitnanmi mechanicky
redstednite sfard thlite, Urobie jarng rez
a presvitlite koranu,

Pozor na burinu

Pravidelne plejre a okopdvajte hriad-
kv Ekalogicky spiisob, ako zabrinir ras-
i burin, je nastielanie, Na okrasnych
gahonoch maZete poudit dovend ki
a na zefoninovich hriadkach netkand
rextilie.

Trvalky a letnidky

Pre trvalky by ste siov tomito obdabi
rrali pripravit miesto. Urobite o dak, Ze
ilstrandte vrebvu nastielky, skyprite o
pohnogite phdu, do kiore) ich plinujete
msadit. ¥V marci vysadzajte skorm kvit-
muioe ouElE rvalky @ mirdere Ged vysice
il shor kvitndee dvojrocky o otu#le
letmifky.

Uprava hriadok

Jir mapwySE Cas na odstrinenie dmng|
ichrany @ hriadok o w0 wdhonov. Suché
atebld ozdobnych oriv a sonky omvalick
pelredfte fesne pri semi o dajie ch do
komposte. Mladé vwhomnky chmedzuin
¥ raste, uberaji loh o glnecnd e a mmi-

foto zdroj Archiv

ilustracne o

Fuji pridenie veduchn, So mife spisn-
bit nefelany viskyt chordl a Skodeow,
Pre rast rasthin je dolefingy dusik a jar o
obdohie, ked ho porebuji najviac,

Poslovia jari

Urdite si o narcisy, V tomio cbdokbi
vysidrame narfchlent o predpestiing-
neé rastliny s kerefiovym balom. Je éas aj
ma okrasod vibu, Do polotedis ad defa,
na vihké stanmwvistia, visadzame prvie-
slenky aj & korefovim balom. red

Ach ta nasa hmotnost!

Ked sa rorhodneme talar s cvidenim, jo
b pestnal percenbo Lk v tebe Stiva sa
castn, 3o ak Clovel zadine oviid, hmstnost
sa nemast emenil - abe uk u mide ubddar
asvaly postupne pribodar. Ma objasnenio -
Je dobeé mal potsebnd vvdetrenie podiefu
syl a tukove] hmoty, najasejéie bio-
impendanénymi pristrogmi na Specilino-
vanych pracowiskich, akebo mar pmerand
koini rizzn najiasteiie nad tojhlasovim
svalom - tricepsom, pripadne stali af oby-
Caind kreicinsky meter o mal zapizané svoje
miery — nbwid pasa, bokow, ale mide bytaj
ubwed rmena, stehma a ka,

Ak sa hmotnost nement, ale smensuj
si Mamerne obvody, mamend to, fe sie
na dubrej ceste — ubida moofstve luk
A namsta svaboid hmotd. V praxi mame
pripady, f¢ rovnake vaZiad fodia vye
il indd - fen, kio pravidelne cvici mibie
by Stihlefél, ako ten, kio necviel, Ten, ko
mid pravidelnd Freickd aktidn, dkpsuje
51 vesdjomng vhodng pomer svalo o tukoe
¥ prospech pre svalwh hmotu, nidenie
perdiehs tukov mmanwend aj miZenie ridke-
wosti na srdeovocievne a medabolicke ocho-
renia. Avisenie svalove] hmoty 2namend aj
depdenie yzicke] kondicie.

UZ 10 kilogramov navyde oprofl op-
timalne] hmotnosti zrcteine vidief, diva
tefu Gpdne iny vehlad - je mene] prodng,
owlodilefsic, avalite, Mabratie w kg sva-
v a rownakd ubratie ik v el doddva
wrhlad Stihkosti a jasnich kontdr, To vSak
vilber negnamend, fe @ Shveka = stiva
bulourista,  Tha ma atletckeiSio posta.

Chohia svalov je vwhkondvat Frzicko aktivi
tu, peohih, Dboha tule fe udtiavad telesnd
tephotu, sl0E ako fokafnd vratva, Pritom-
nost vackieho mnoZsiva uky spieobaje
hyperensia, cuknwku, ochoneniz srdoa
aciey, Ldrfanic percenta mukua v ieke je di-
Ik wkaeovatel zdrvia,

Dosiahnutie spravneho pomen medzi
tubomd a svalmi je dihodoby ciel 2 neda sa
dosiahnul Hadnym keitkodobym trikom,
lickmi alebo zarmdnou procediro. Tak-
e kilogram fuku nio je (225 ako kilberm
syahy, ale zaberie varsi objem a telo Elove-
ke wyesd objemonn viacSie zavallicjibe, Do
stahnutie opdimialnetn Body Mass Indesos
ML e feden 2 cieliv optimalne himodnos:
ti, druh je dosiahnulie spriveneho pomens
tubon a svalow, Cim md Shovel menej tuk,
podkiného & medziorginoviho, vyzerd
Zrihbe a je af miava, Hmonost je jeden
3 clefm, kiory siofl na ceste k adrwin,
Diruabdm e podiel svaky a ko

Take, vietc, ktori ovitite o ruftka na
viahe sa nermerd, alebo neklesajd Cisla, ne-
buie sklamani. Ak s budete vies! ddaje
o vasich mierach, porovndte obwody pasa,
brikew, stehien, alebso si divate
wrneral percento ko v ele, 450
urdiee rozdiely zaznamend:
te, mavvic mate pogitivoe
oflasy % okclia a jasne o
vidile aj na vilnosti w4
vafom oblefent, » S

i MUDy. Adriana lavskd, PhO., MBA, MPH
Diatretologicka, adbomitia na ponschy

retabalzrmi & vy

Vysoky krvny tlak?

{RuZowvi tabletu nechajte raddej v le-
karnicke)

Lieky poufivand na liechbu vysokého
taku kevi oznatujerme ako antihyper-
tengiva, lde o mickolko skopin liediv 5
riznym mechanizmoem posobenia na
Pudskid elo, prelo sa Casio u packemioy
kambinui, Coumaiauje podivaf nizgic
diviey pri vysokem Grinka a malom -
skyite nefiaducich GGnko.

Co znamend spravne ufivanie liekov
na vysoky kruny tlak?

Jednoducho povedand, majd byt ufi-
vand dihodobg, pravidelne v rovoaky
Cag, vidy movnake vo vefabu K jedlo
A maj sa gapal vodoo 2 vodovodu,
Viirgina antihypertenyiv sa nemi kom-
binowad 5 ovocnymi Sfavami. Zapijanic
tchin el jablkovim d@ansom, poma-
rancoven alebo grapetruitovon Stavou
mide vies( k aniZzeniu alebo dokoncs
b strate ich 0cinkn. Opadng exmém je,
ked pacient Gplne odmieta gjest citeus,
alebir sa mapil oviene] Stavy. Vstrebi-
vanie lieku nie je ovplyvnent, ak je od-
stup medzi liekom a ovocim aspof dve
hodiny,

Stop ruzovej tablete

Analpetikd patria medzi najufivanc)-
S lieky. Teda aj u pacientiw ufivajicich
antihypertenziva je lefba bolest hlavy,
klbov alebo svaloy @ chibia Sastym
probémom. Hyperonik by mal vedier,
Fe miekion® analpetikd snidupd Gdnok

antibypertenziv, e o tzv, nestersido-
vi antiflogistka, medd Ko pairda
ibuprfen, diklofenak, naproxen, melo-
xikam (o moohié dalfied, 2 Ktorych vk
Zina je v lekirni dostupnd aj bez lekir-
skeho predplse, Teeto Tieky ovphyviiuj
megulaint mechanizmy v oblickich,
ktorymi snifujn Ofinok antibyperten-
2w, W shCasnos vierme, 2o jeding divka
ibuprofenu vo wiEke foo me, foje jedna
bednd tableta, mide ovplywnil krvny
thak natofko, Ze lekdr mike evafoval
aviRenie davky antihypertenziv akehn
nasadenie kombindicie liekov, kioed nie
jo pre pacients nevvhnuind. Na drabej
strane existujin analgetiks, ko vyiSie
uvedensd vlastnosti nemasin, ide o kom-
binované analpetika obsahujice para-
cetamol, propyfenaxin a kofein alebo
im prdobné analgetika,

sNeskodne® rastlinné pripravky
Uginok antibypertenziv znifuji ded
nickingd rastlinne pripravio. Nagsilmegsi
ufinok ma sladké drievio, Jeho ufiva-
nie by preto malo byf opatrnd a nema-
T by trvad dlh&ie ako 14 dni. V pripade
pacientoy = hypertenzion je vhodnd sa
sladkirmu drieviu dplne vwhndd, Je disb-
ret mar sviog o lekina, ktoremu diverge-
te, Bowvnako dobed j¢ mat svojhe lekis-
nika. Vas lekiarnik o vis vie vela A este
viac vie o vasich lekoch — &) vdaka apli-
kaci www.inicrakcielickovsk, VyuZitc
tieto jeho vedomaosti visvoj prospech,
» Ondrej Sukel, prezident SLek

ZA19-08 strana-
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Jar v nasom jedalni¢ku

P zimmom obdobi je nds crganizmus
citlivy a menej cdolnef3 i vodi vonkajsie-
mu prosfredin. Je o spisobend aj pri-
rodzemm poklesom prijmu vitaminow
a mineralov. Cele dni sme trivill skir
v feple domovey a preto s poradme
ako pri prechidzkach a Sportovych ak-
tivitdch v prirode neochorie! a nacpak,
akovyudil potraviny, kord osviefla telo
aducha a 2vySia ndmm munii.

Privodzenym ,dodavatelom” vita-
priri D0 je slisednd Harenke, Krisne jarmd
dni mis doslova fahaji ven. Preto pred
sinkom neskrivajme syvoju trir a predo.
vEetkym ooz obed sa aspof na 20 mimd
prsadme na balkin © terasu. Vitamin D
jednak prispiova k terdost zubov a kos-
fi. jedmak repuluje roveoviho meds
viaprikom & Fosforom a posiliiuje aj im-
it podporoe tvorby tev. privodzenich
zabijalov (MK buniek) prei je pre orga-
nbrmus najmd aciatkom jan mimoriad-
me: vhisdnd jeho prinsdeend doplfanie.
4 poeravin je bohato obsiahnued v e
Cej peceni, sardinkach, preto si dopraj-
me aj Eakdto charme rafajky.

Nedostatol vitaminu C sa typicky
ma jar prefavaie celkovon prechodnou
Gnavow. Cocko spolupracuje na oxidal-
mr-redukinych promsoch v organizme,
nedostatok sa prejavi af shorfenim ho-

jenia ran, evysenou krvacavostow 2 da-
sien & poruchami sphnku, Organizmu
tie? pomiha vyvaroval sa prechladno-
tu &1 chripke. Preto najm:d saiatkom
Jaurd je cobre 2ugsin jeho prijem a zaradif
do jedalnicka zeleninowé polieviy, naj-
mi 5 mrkvow, kapustou, hriskom. Po-
mideme siaj s brokolicow, cesnalkom,
cibulow & chrenom, Nezabadnime ani
naaeeie - Wi netoricky andnee citriny,
pomarance & grapefroity, Vvborme si
pomideme aj Sipkovim alebo zizvor.
yym Cajorn, ribezlami & malinami.
Typlckou jarnou zeleninou, kiord
by ma nagom Gnieri urdite ako chutnid
priloha nemala chybad, je redkovia,
(Fhsabuje velkd mnodstvo vitaminu
A oaj O, phsobi proti bakiénam a) vi-
rusom, TaktieZ ofisfuje nafe telo od
Poxinwy, mi aj upobojuiid Gcinok pri
kitoch a bolestiach brucha, Redkovka
thed uvolfiuge hlieny a po-

maha pri vykadliavani, I

smberitue pdlente zihy

a tie? pomiha znidoval (.
hladinu  cholesterolu TR
v krvi. Pripravme i feda B55

chuiny zeleninovy 3a-
lit ake spestrenis i
obeda, - T

» Misko Scheibenreif

List prezidentovi od papeza

Pofas predehadzajoceha  vikendu
zverejnil prezident Slovenske) repub-
liky na socidlney sied infremdciu, kio-
ra nanzaj dojala. Faped Frantidek mu
posial dakovny list V fiom ca okrem
inéhes pide:

<Ako dar ste mi priniesli, po defi-
kdnom a vhodnom vwhere, umelecks
oxdinby na vianofny stroméek. Vyro-
bili ich deti mevihoednend, chudobng,
Tudia bex domova a ind osoby, kiord
potrebufi pamoc, Trdo VaSe gesto ma
dejalo a uvadoval som: opadl s o Chae
dobni, ktori aslavign Boha. Povafoval
s = Za powinnost wimdestnil ent
Vag dar thned pred oltar, potas colé-
ho obdobia pripravy na Vianoce, Pan
president, S raz vdaka za tolo gesto,
Felim Vam podehnany a &asmy ok
2uag, Dthiwedajie moje pozsdravy Vs
rordimie o Vg oleowi, a{nech, prosim,
pokraduji v modlithdach za miia). Nech
Vis Jefis pofchndva a Svatd Panna
nech Vis ochrafige.”

Prezident dalej v siatuse pokractuje:
<Ked'som v decembri iSiel na aediensu
k péapeFovi Frant3kovi do Vatikinu, =
welkou pokorow som premiSTal nad da-
o, ketory m dam, Chicel som, aby dar
nebol len v mojom mese, ale v mene
Tudi, kton v Fivole nemali fastic. Nimi

vyroboné vinnodné oxdoby  Svitého
Utca dojall, wZ ked sme sa stretll, Teraz
mi poslal ndekolko milich fotoprahi,
ako ich umiestmil k oltiru v Dome svii-
tef Marty v predvianocnom Case”

Ana zdveredte Andrej Kiska pripisal:
Llents 1=t je v prvom rade pre vis:
deth & centra Libegta v KoSiciach, det
# detakitho domeva v Turzovke, Tudia
Z centra Besoty Aniona Srholea a detd
wn wdkladneg Skoly v Spiskom Hrhove,
Dakufem Vam."

Z centra Resoty Antona srholea
mame informaciu, fe jeho kliend =0
mimerizadne dojati a takmer & nechel
ani pripasstir, 2o vo Vatikane si simsvii-
i e spomenul. Verime, Fe rovnaki
radost budd mat aj spominand deti.

FAEL AADDAT 2 BE2WTOM DN

SHIIFA] STOLIEKOVE VYTAHY, PLOSINY
A STROPNE ZDVIHAKY PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od Stitu pre TZP osoby.

Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

©

OZVITE SA
NAM NA:
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bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

U ndas mate bezplatnid navétevu, zameranie a navrh

republiky uplne zadarmo.

1

—/  bezbariérového riedenia v ramci celej Slovenske]

ALEBO NAVSTIVTE:

| www.velcon.sk |
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FINANCIE, ZAMYSLENIE / ZAMESTNANIE

Danoveé tlaciva uz sia

Fimanfnd spriva wi  spristupnila
elekironicks tlafivi, potrebné na pri-
smanie dane ¢ prigme Fvoostnikov g
rok 20a8, tak#e, teoreticky by uf nemalo
ruic biedmi toam, aby s Fivaostnici svoju
rakonnl povinnost, klord je stanoven:i
oy konca marca, mohli splnif pokojne,
b Casowrprh siresov.,

Opit pripominame, fc v roku 2019
plati oprott rokom minulym jedna vy
rnd gmend. Od 1, 1. 2009 0F vietky
subjekty komtnikuji s finandnou spri-
vou iba ebektronicky. Je teda jedne G ide
o eelkvch” podnikateloy, alebo drob-
nych® Hvnosinikov, V lepdom pripade
ud mate jerden 7 troch modnych spisn-
o kernunikdeie s Finandnou sprivou
vybaveny, v wm hirfom mae na te
Wl iba do SascwiEho limiou, stanove
nicho na podanie danovEho priznania,
piHom uZ ste s plnenim vasich povin-
nost vodd St po zdkonne) lehote,

Aj ked mate moino dobry pocit ved
ja uf w mim vybavend, sadnem k po-
ey a vwplnim a podam®, rozhodme
sa ma o nespoliehajte. Najmé o, kiori
budid dafiowi: priznanie podival povy
rag elekironicky, u? pri prvom pokuse
Zistia, fo pdr mindt im na to rozhodne
stadif nebude, A predsiava, spojenit so
skitsennstami & minulost, #e v poshed-

nyeh hodinach poshedného marcoveho
diia priznanie Jodkliknet” je tief myl-
nik. Je velky predpoklad, 2e v tento den
mikZe byt systém sahlteny a nemusi st-
hat mikpor. Aj preto je dobad vibavif thito
zaleFitmst aspof o par dni skir,

Je tw tokiZ cite jodne zikonné pra-
vidlo — do pelnod postedného marco-
vého dita nielen Fe je potrebnd dail 2
prifmu odoslaf a dostal & potvedenie o
jej waregistrivani v clektronicke] porda-
telrd, ale af prisluindg sumu dane @apla-
il na fdet v 56 e pokladnic.

Al dafovy subjeki v lehote na poda-
nie dafoviho priznania nezaplati da 2
i, dafiovy trad mu wyrubi {mide
vyrubit) Grok 2 omeskanta, Pri vwwpodie
wroku ¢ omeskania sa powdije SOvormni-
sopok zikladne] Grokove] sadesy Ba-
ripeke| centrilne] banky platiw] v def
venikn dafoeého nedoplatku, Ak daf
2 prijmoy podnikated nezaplati, dasiowy
tirad b fo vveve a v pripade nesapla-
tende bude dafi v',rmﬂlul‘

L - e

e L] J“’%‘-’ &

lrﬁ :'” u\}}j

> :/%.ﬂr‘i:m z.!
& e

Je este pravda v krize,
alebo uz ani neexistuje?

wlistili sToe, e tento Chowek poburge,

foEvracia nas ndrod.

Asi ste sa s tfm u? stretli, V sifas-
nost, v nedivoe] minalost], pred 2me-
nuu redimu, ¥ rokoch pétdesianych, aj

ovela skiw,

(Konkedtny citdn dokonca pochides
ol distongch kmetov velrady miesto-
drFitela Pildta - (Lk 22n} - a popisuje Je-

ZiGowe finy.)

Dwvadsiate storofle viak ¢ pravdy
spravilo politicky ndstroj. Zhraft, Otod-
ni zbraf a Casto aj nidiacy s, Prav-
du v wlkekrin zeadilo, manipulovalo
v slufbe faloémpch fudi, ich sfubov a
idenldeii, e dnes sa stava prizdnog

friz o,

Prefivame obdobie cynizmu.
V pupredi so pidopravdy @ vyshvend
cynicks 1, 54 2ikladom komunikicie,

redpokladam moci,
Politikov, médii,

nma =sockilnyeh siefach, Jedného nad

druhym.

Relativizmus doby, kiory umdva iba
ter, o momenidine vwhovoie jedincovi,
alebo skupine, sdneenef okoin neha,

Bez ohladu na akikolvek zasady

Vasa ref mech je .ano, ano -
mie, nie™t To jo mimo b, jo FLO
diskutujocich (Mt g,37)

sluamnst
pravili.

Presviediaji nés, ¢ neexisuje
prawda, ziviznd pre vietkich, able iba
{3, momentalne ofelovd, Dobrd pre nie-
ke, A pre nejaky moment, cheilu. Ta
nami vyhlisend.

a apravocdlivost, ignorjic

Pre kaZdi udalost ina pravda.

lestor jer bariéra na ceste k budovaniu
spolocnostl, ktord by bola schopnd do
Hvota pretavit thibu Coveka po prine a
regpektvani jehao diatoinnsti,

Nepravda je wonid nedisiojni. Tych,
ktori ju hlaswjn, ale & tveh, korgch
dasahuje. Nepravida je <odin proti Ted-
skl

Mimochodom, papef Frantizek tvr
di:  Pravdu nemoino vyoobif, nadikio-
val, mastolif, Pravdu modm ibsa prijal”

Ako je to s tou takzvanou priviasimne-
now pravdou o nas? Ak vam niekio kla-
me do ol #e to, Co hovord, je pravda, ne-
werte jemu. Pravda vyeerd inak. Pravda
sa nevnucuge, ona je. Alebo nie je,

» fvan Brodik

Hladame vodicov sk. C do TPP

Poiadujeme: zod

povednost, presnost, pracovitost

Pondkame: zaujimavu pracu v stabilne] spolofnosti, atraktivhe ohodnotenie
a finantne benefity, Mzda: 1000-1400 € brutto
- kvalifikécia a prax potrebnd, miesto préce BYTCA, volné vikendy
biitie info pri potiovore  AGIS 5K, s.r.o, TEL: 0903 550 593

PRIJMEME
UPRATOVACKU

& hed. denne 300E mesiac v fstom
3 hed. demme 200 mesiac T Hstom

_ ZILINA - Wicince

0948707076

PRIJMEME UPRATOVACKY

NA TRVALY PRAC. POMER ALEBO DOHODU, DO VYROBNEHO ZAVODU na 2 hodiny denne
- 3,19€/hod. brutto (pripl: nofné, soboty, nedele, sviatky) ¥ SSE ZILINA Pri RajGianke
- zabezpefena doprava (prispevok) 200€/mesiac v hrubom
| - ZILINA, néstup ihned @ 0903 828 397 i ( 0948707076 J%

PRIJMEME
UPRATOVACKU

Gt

<. ~ PEKAREN VBYTCI

Hlada zamestnanca:

Laujimava praca v stabilnej firme, benefity pre
ramestnancov. Hiawnou podmienkon je chut pracovat.

Kontakt: 0918 566 429, e-mail: uctaren@fajp.sk

prijme

NDF s r.o. Trencianska Tepla m

VODICOV nakladnych vozidiel

Pracovnik, pracovnicka
na balenie a krajanie peciva ﬁ‘ﬂﬁﬂ,‘;ﬁf&“ﬁfﬁﬁ"&“wma"m'
Mzda 3,1883€/hod. brutto. ' e
+ mimoriadne odmeny.

| &R#

HLADAME

murarov, sadrokartonistu
a pomocného pracovnika

Zivnost alebo dehoda 0904 388 399

= 11#61 l_;fﬂ-ll’l.ﬂﬂ'f

prijme

KUCHARA / KU

na trvoly pracovny pomer
Fﬁr! 1200 €/mesaenelbrutto

e-mail: restau

kusokstastio.sk

tel.: 0905 666 656

ZA19-08 strana-
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PROJEKTANT ELEKTRICKYCH ZARIADENI

Stabllnd rozvijajdca sa projekénd spolofnost
MONDEZ, s.r.0. prijme do svojho tim dvoch PROJEKTANTOV

elektrickyich zariadent NN, VN distribuénch vedent
a technologickjich zasiadeni VW a V.

Virani su zedpevedni a samastatni
uchadzad so malestou AutaCAD
- absobventi 5 mén, 55 vadelanim, Studenti V5.
Ndstapery plat 750-1200 £/ Brutto v 2vishast] od skisenot].
Sveyfe Bvotopisy prosim resiafire mo e-maf adeesiy
gabriefa.ondruskovaEmonder.sk

DOLVAP, s.r.o.,
priime do prac. pomeru

zémoénikov
eletrikdarov
pracovnikowv
do vyroby
[prac. doba na 12-hodinows zmeny)
ruifovodiéov na siikromnej vietke
[prac. doba na 7,5-hodinavd zmemny)
Ndstupny plat od 850 €/brutto

specialistu pre technologlu
ipecialistu pre BOZP + PO+ CO
Ndstupny plat 1 189 €/brutto

Po zakeleni 2vpienie, Iné bonusy a benefity
{rdvodné strovovanie, pewnd procovnd doba, odmena
70 adpracovand roky, odmena pri Hvotnam
a pracovnom jubileu a inél,

BliZie info: 041/5692 731 alebo personal @dolvap.sk

A7-D0a
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TV PROGRAM

PONDELOK 25.2.2019

@, MARKIZA 0600 Telerang B0 Tame
na masdelick 1000 Geckovia 100 Susedske
pripady 12:00 RBofing pripsdy 800 NOS -
Mamomy wiatrowad Orad KL, 23-24724 W50
Susedske pripady 1555 Sodinad prpady 17:00
PRYE TELEVTZME NOVINY ;25 Rafley 17555 0fac
biviz 19000 TELEVIZHE WOVINY 20005 POCARIE
20:20 SA0ORTOVE MOVIMY 20:30 Mctadknla 2160
Babawiesky @ 3500V patici po opi OLes NOS
- Mamoemy wySetrovac Orad 8. 23-24,24 03:05
Tamena manzeliek 0&¥S Rodinné pripady

E TV 05:40 HKRMI 0815 HAMME
MOVINY O8:30 POSKOLE 09:00 SOTNA SIER 10:00
SUInN SR E00 ZATHRANAR 12200 NOVINY O
1200 1230 TOF STAR 13:00 Kosti vill. 1,12 15:00
POLCAIT & AKCE THOO0 KOVINY 0 1700 17:25
TATHRASAR] 18:25 PO SHOLE 1900 KSIMI 19:30
MIINY T 10) 20:25 SPORT 20:30 KA )L FPEIE PO
CASIE 20035 IMEDCKITD 2158 INKOGHITD 23:00 5
FRAYDOU SOK Gc25 SEOEM 025 MOVINY Ty J0)
02:05 INEOCKTD 0300 SUOMA YCN 0350 KRIMI
OG5 ZATHRAN AR Q&S0 MY TV 101

n RIS 05:35 Sprdvy ATYS N 07:00
Postay dom, rased srom 0%05 Dokioe 2 hin
0950 Sudxynia Amy 1050 Dusl 620 5 prog 5
1200 Spravy HTWS 1220 Damaiy klub 14:25 Dod-
rofnstva Shiviocka Holmesa 1600 Spavy
ATWS 16225 Wally prezidenta SR 2019 #6:55 Dok-
for 2 0 1745 Dued 18:45 5 prodi 51900 Speayy
ATVE 20630 LA%ia & wiing fokodddy 268 Repo
i 220 nfpektle Max 2320 Dobrodrugstes
Shenocka Holmesa 005 Laska s wiiou Cokolg
dy 0030 Infpektor Max 0225 Damsky kleh

PIATOK 1.3.2019

@- MARKIZA 06:00 Tolerdno 08:30 Siadid
Wy OO 2amena mandliel 10:00 Oeckovia
1:00 Susedsid prgady 100 Redinne pripady
1300 NCIS - Nammy vySetiovan Grad 16:55
Susedske pripady 1600 Rodiené pripady (7:00
PRVE TELEVIZWE MOVINY 1728 Refles 1755 Gee
bervies 19:00 TELEVIZNE MOVINY 20215 Spartoer
masizca J0:20 SPORTOVE ROVINY 20:30 Kame-
fiak 21560 Oblwion Mevedomd 0048 fotdnien
sprasad oS 0200 MOIS - Mamoeny vyheirove-
cidrad 0325 Zamenz maniciiok

@ TV M 0540 KAIMI 08215 RAKNE N-
YINY 08:30 SUPERMAKS 0950 SUOKA SEN 100
SU0KA SERN12:00 KOVWINY 0 12:00 1230 T0P S74R
1250 V SIEDMOM MERI 15:00 510 10790 16200
POUCAITI W AKCE THO0 WOMINY 0 1700 17:25
TACHAAMAR] 18:25 PO SKOLE 19:00 KAIMI 19:30
MOVINY TV 10) 20:25 SPORT 20:30 Ma JUEPEIE pO-
£ A%1E 2038 Oral Eddle Britsko-ameicko-nemes
ka Sportovd Fvotopend komédia MY 2 2016
00 Pamiatkar OGa0 Telefdnna budka 03:20
KR! A5 SUTM A SIER D30 S DMA SIEY

u RS 0606 Sordvy ATVE M 08:30
japonskd mozalka 09:05 Doxtor 7 hdr 0950
Sudieyia Ay 10:50 Dued 16200 5 protl 5 12200
Sgrvy ATVS 12520 Damaxy kiub 13:55 Folkio
rika W25 Dobrodnidstva Shenocka HiRmesa
1530 Slovensko s Tposom G000 Spry ATYS
16:25 volhy prezdenta SR 2019 16:55 Doktor 7
hidr 748 Dl 18:75 3 proth 579200 Spréwy 5TYS
20:30 (o ja viem 2200 Cestou necestoy 2835
Hradi 50 smrfou 00;25 Dobrodnedsh Sherlodka
Hilmasa OiI0 Hrali so smrto:

UTOROK

\@, MARKIZA DB:00 Telerano 0830 0 B
rokoy miadsh 1000 Oteckovia NS Susedskd
pripady 12205 Rodinne pripady 13:05 MIS - N2
T ey atrowart drad XV 1-2/2€15:00 Sused
sk peipaty 18:00 Aodined pripady 1700 PRVE
TELEWIIME MOVINY 17:28 Hefiex 185 Oteckavia
19:00 TELEVIZRE MOVIMY 20:05 POCASE 20:20
SA0RTOVE RCVIMY 20:30 Dobra vediet! 22:60 Ro-
dinné prigary 335 KOS - Hamormy wyesatroac
tirad X, 1-2/24 DB55 010 gy miads 02:50
Sursedcke oripady 0335 Rodmine pripady

E TV 0540 KRS 0615 RAMME
FOVIRY OB:30 PO SKOLE 09:00 S00kA SIER 10:00
SODKA SR 1000 ZACHRAMAR! 12500 KOVINY O
1200 1230 TR STAR B:00 Kosk VI, 13,14 1500
POLCAITI V AKCD 100 WCWVNY O 1500 1728
JACHRASAR| 18:25 PO SKOLE 19:00 KSIMI 19:30
MOVINY TV 101 20:25 SPORT 2030 MAJLERSE
POLASIE 20635 MIKTD MIE IE DORTONALY 2200 9-+-
14000 29:00 Ky & 000 ZACH FAMAR 01:00
RCIVIRY TV 0 VRS0 M 70 MIE JF DOKOMALY 0325
SO0k SEM G350 KRIM

RTWS 05:55 Spiduvy ATYS N° 07:00
Frixlorika 08:30 Jzponska mozaka 0845 Sloven-
ske hrady oijektivom 0900 Coktor 2 hir 09250
Sudkwiia Amy 10:50 Dwel 20 5 prod 5 12400 5pré-
Wy ATVS 12:20 Démssy kiub M6:2S Cobrodrudstvd
Sherlocka Holrmesa Bhald 5 prawy ST4S 1628 Vol ly
preddenta SR 2019 16:55 Doktor 2 hir 1768 Due
18:05.5 9ooki 519:00 Sgrdvy RTVS 20:30 Madia rabi
ja 1B v et 2125 Mata Haol 2290 Vedhryindgektan
Banks 2348 [obmdui=iva Sheslodka Hoimess
00:35 Mafia zahija ion v lete 0030 Mata Hari

SOBOTA 2.3.2019

\@ MARKIZA 05200 Rodinné pripady G600
TELEVITME MOVINY O7:05 Oatel woody 0740 Ti-
jac Bugs a priatelia 0730 Nowd Gobrodaistva
Toma A kerryho | OS5 Soooiy-0o0, ako &2
rreasy O:05 T a feny 085 Prasiatkn Babe
0855 Potvné baby WSS Tanelmy suloj roka
1 THE VOICE EFSHED SLOVENSAD 16:20 Vaathy
moje ex 1830 Smotdnka 1900 TELEVIZNE KO-
WINY 2005 POCASIE 20:20 SPORTOVE ROWVINY
20:30 Polredna Minda 23:08 Meporazitelmy
Dopmik 0405 PobreZna hiladka 03:0 Oblivis

E TV J00 0820 MOVINY TV 100 O6:50
HRMI 0660 KOVIMY T4 10110730 Lavia strdd |l
23,24 DR:20 Rychila rofa Cnipa a Dala 53 08:50
SISO XV 78 09:50 MA%5 11030 Neser
e rudem etk I, 15 TEOS MILATINING 10 D¢
Dolittle 12:20 Ao wowdit diaka 2 16:30 Stras-
dedr doem T30 SRAZONINY 19:00 KRIM 19:30
MOYIKY TV 101 20:25 SPORT 2030 NAJLERSIE
POLASE 20138 L8y ROOM 22:00 Honba na Tz
rocejmice 00:05 Dennik 02:05 KRIM| D235 MILA-
IOV 0315 PRAZOMINY D430 NA THALLE

n RIVE 06:08 Sordvy RTVG N° 0720
(rviCkoia 070 Lz sTAT 08405 Elena 7 Avalo-
1 08:25 Fidlibum 0B:55 Troaslic 0%:25 Da <: (s
10:05 0N air 10:25 Park 200 Insi@laca biskepoy
v ik Cirkui augsbgrakehn vysia g 1315 E|_.
jas e ThoSB Sledna Mapleow Dgasend viadda
16:35 WajwalSi Slowdk TRA5 Cestoa recestal 18:20
Chochmasgeri 8825 Posiay dom, zasad stom
19:00 Spravy RTVS 20:30 I2hady tela 21530 Me-
koo weler 2225 Kolekria 23345 Sledna Marpiao-
vt Ohlasend wakda D00 Dbdodie zkxdinu
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26.2,2019 l STREDA 27.2.2019 B STVRTOK

MARKIZA 06:00 Teleranc 08:30 Varte
5 nami 08:45 Zamena mandelick W00 Diec
kioviz W05 Sessedske pripady 12405 Rodinng
piffpady Bu05 MOIS - Mamorm wietovad Orad
W 36720 18:58 Ssedske pripady 16:00 Rodin-
né pripady 00 PRVE TELEVIZNE MOVINY 1725
Reflex 1785 Oteckovia 19200 TELEVIZNE MOVINY
20:05 POCAYE 20:20 SPORTONE MOVINY 20:30
CHART SHOW 22:35 Autntkola 33:45 Ltrg,lT OE50
RIS - MAmarmf wyhetrovact drad XIK 3726 03:10
Susailske prigady 0355 Rodinine prigady

E TV MM 0540 KRMI 0615 RANNE
FOYINY OB:30 PO SKILE 09:00 SUINNA SIER 10:00
SUDRA SIER 1000 TACHRANAR! 12200 MOVNY 0
1200 1230 TORF STAS 1250 Kost Wil 506 150
POLCAITI W AKEE TRO0 KOWNY 0 1700 1725
TACHRAM AR 18:25 PO CSHOLE 19:00 KAIMI 19:30
MOVINY TV 101 20;25 SPORT 20:30 WA ILEPSE PO
{A%IE 20:38 SO0M MAKSA [ B30 RESTAAT 23:00
WHlEka Sam 7 00005 JACHAAMAR! D055 ROVNY
TV K00 D0:40 SO MARA 1, 02260 SOOMA SIER
03:30 SU0M A SIER 015 TACHRANAR)

n RTWS D5:A5 Spray RTVS N 0700

Folklorika 0B:30 laponsks mozaika 0905 Dok-
for z hil 09:50 Sudkyia Ay 10:45 Dol 1:20 5
prote & 12:30 Damsky kiub 13:55 Folklonka 1425
Dcbrodrufste Sherlocka Holmesa 18356 Sio-
WA & TG 1600 S0rdy ATV 16:25 Walby
prezidenta Sk 2019 16255 Doktar 2 hin 1748 Ouei
T8:15 5 ot 5 19:00 Spravy RTVE 20:30 Kajvarsi
Sloniax 240 Slatgda willy 2330 Rey Donguan
00:20 Cobradrui=iva Sherlocka Holmess OEI0
Slotnda volby 0300 Autrsasin

NEDELA 3.3.2019

@. MARKIZA 0B:00 TELEVIZNE  MOVIMY
07:05 Datal Woody 0710 Zajar Bugs a priatalia
0F:20 Mowd dobrodiufstvd Toma a lemyhe 1L
045 Soonly-Dog, ako sa mas? 0805 Tom o
Jerry 2 Larodejrik 2 kradny 02 0%30 Speskol
by kel W0R50 CHART SH0W 13200 Ma telo 13:30
Anjeli & démore 8625 Autofkola 1730 Homd
Colnd 19:00 TELEVINE KOWINY 20008 POCASIE
20:20 SPOATOVE KOVINY 20:30 THE WOILE (E%40
SLOVERSKO 2230 Waatky mioie ox D020 '-‘_lmfnj-
ciibaj saka D20 Waetky moe ax

E TV 00 0820 NOWINY TV 100 06215
KAl 06265 MOYINY TV 101 0735 Levia sirad Il
2526 DR30 Riras -:IPIng,'- dom 10:10 5 PRAVDOU
WOM Hab 2 & jehin Evot 130 Def po 1o 16:50
M CHALUPE 1750 MOVE BVVAME 19:000 KRIM|
19:30 MOVINY TV ID) 20:25 SPORT 20:30 WAL
LEPSIE BOCASE 20:35 W SIEDMOM MEB Slovenskd
rodinna 30U Wila Rozborila WN T2 2008 225
Meporazitelny Barbas Conan Ameridey akiny
dobodrudny fantazijmy fiim. k318 200 000
Wyfrasnuta hsazda 088 NIVENY TV J0)

n RTVE 0608 Sprdvy REVE N 075
Cirui P 074 Lavia sta? OB:10 Lana 7 Avalor
0830 Zazalny afelids 0%:00 Ihojnice fatangy
0%:40 AULTSAIN 10:05 Ameditae naimdne arey
10D SEwarskn v phrazoch 2% Sl v obranch
155 0 5 minit 12 1300 Ohdan 23 deesami 1345
Pkt Yradrds v Mezopodemi 1535 Tate Casy 16:45
Pripad krasre necestice 1805 Tapmsta moje)
kuchyne 1900 Spravy BTVS 2030 Siraimaisser
Topirka 20:25 Musis m vert 2255 Porot Waida v
Mazopatamii 0040 Pripad krasns neresinke
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28.2.2019

@,Mfﬂt 06:00 Telerano 0830 O 10
ki mladsi 1000 Oteckovia W00 Susedske
pripady 12:05 Rodinne pipady 13:08 MOS - Na-
Moy wySatrowact drad XY 5-0/ 26 1SS Sused-
sad pripady 1558 Rodined pripady W00 PRV
TELEVIIME MOWINY 17:25 Feflex 1755 Ofackovia
19:00 TELEVITHE MOVINY 20:08 POCASIE 20:20
SPORTOVE MOVINY 20:30 Hoerd Dolnd 21585 Daly
e el 2300 Karieii 0o0s MG - Mmooy
vitetiovad Wad 0220 00 okov mlads 03:55
Suseds=ke pripsdy 065 Rodinre pipsdy

@ TV I0) 05:40 KRIMG 0615 RANNE
MOWIY 0830 PO SROLE 900 S L0RA SIER 10:00
SODMA SIS 1000 ZATHRAKAS! 1200 MOVNY O
1200 1230 TOR STaR 13200 Lot VI 1918 15:00
POLCAITI  AKCE 100 NOVIMY 01700 138
TACHRANAR| 18225 PO SHOLE 19:00 KR 1930
MONINY T 00 20:25 SPORT 2030 MAJLEPSE PO-
CASIE 20035 5 PRAVOOL WO 22:00 SENEM 2255
MEGGNITO O0:05 TACHRAMAR! Q100 ROVNY
TV I0) 0150 5 BRAVIOU WOk G305 SLONA SER
D3:80 SLIOMA SEM D&IS 2ALHAANER

n RT¥S DEAD Sprdwy ATYS N 07:00
fpdklorka 0850 Slovenske hrady cojektivom
0905 Doktor 2 Rdr 0950 Swdkyna amry 1050
Dol W0 5 profl & 1220 Damsky kiub 1355 fol-
wiorika WS Dobradrufstva Shariocka Halmesa
16:00 sp'#jug,l ATV 8625 Volby prezidenta SR 2019
16:55 Doaar 7 hr 1765 Ouel 18:45 5 piot 5 19:00
Sgrévy FTVS 20:30 Tlaté fasy 2030 Dve det,
mangelkd g deera 2305 Rados! 1o Iivota 2338
Meskomo veder 00225 DobiodiuEsted Sharlocka
Hobmesa 00:15 Ove deti, mardedka a doeéra

FIADKA
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TV PROGRAM

DN DELOK 25.2,2019 L”DROK 26.2.2019 @ STREDA 2722019 @ STVRTOK  28.2.2019

DOMA 0705 Lazks na druby pokus
() 08:25 Pestinka Fran 09:85 Saf sa mviezdow
12:20 Feflex 13605 Dofinyg na moet L 11726 1405
Bilrlivé vino 16:35 00 House IV 6-716 18225 Py
Paky pre Laun | 20-#1/22 2045 Yarte 5 ram|
20:30 ;[a"—.liﬁ regch cieti Bomanticky serial MK
12 {Turecoo) 2016 A, Bingdlowd, B nal, © Diven
cithd, 5 Badur, C Sahine 20230 NOC C5CARDY Io-
sirih faho najzavamaveisieto 7 odovedavania
najprestiEnefich filmovych cien. Mk 12 23:30
Bedar D2:20 Adela show 0255 Smatanka

PIUS  piuspsan witeon o550
SUOHA SEN 0760 Profesanzl 0848 Simpso-
ot 1000 MACGYVER: MOWE LASTI |, 15 120
MOVE BYWANIE 12;45 MA CHALUPE 13:50 PANELAK
X 13 e S0 SEmpSonc WL TE19 15:50 Majlendie
Sl vided V! 36 16:50 Priofecionali 1, 16 TS0
SICIheA SIER] 19:55 TREBIVANE 2000 12 ki Opsl
v kol 22:05 CKTAGON MADATIN 22:60 Kazzbud-
nutEng prazdénmy 0Es Vicingovia W, & OLS5
Maiepgie seetovd vides \ 36 0260 KINOSALA
0255 Frofesionall 03:38 KOVE BYVANIE

E RTUS (6205 Extr émne v hardch
0700 Lassi 0800 Tedrou v bwdr 108 Nohawiie
1EIS Obadndek 1235 V centre Eurdpy B30 Orien-
t2ie 1355 Tebovimy ki nepodupicich W35 Fark
15:0% Aictsalin 16:00 Pri mor 16:30 Jenana koncl
sueta 1700 Aprdvy RTUS 2 regiingy TH25 Familia
1E:30 Vielernifek 19:00 Lasse 19:50 Sprdvy RV
20510 Maja diagndza 20:38 Sing mstava 21230
Hrgnica v sidcl 2200 Sprawy & komentare 2225
Bez damumu, bez poedpr. 00:08 Spravy AT N°
00:55 Soravy a komentz e 01330 Sordvy

PIATOK 1.3.2019

DOMA  ;oma gsats nekonetnd [Acka 25-
30 0735 Laska na douhy pokus L6 0850 Pas-
i Fran WS Stastie mojich deti 2223 12,25
Aesfle 13205 Floding na mioe | 14725 T2 Sarlw
win 16235 O, Housa 1V 1W4-151618:20 Fripady pre
Laun Il &6 2008 Sladks vyzva Pafeme so
INAMOU CusTEronU Adrianou Poigkowau. WM 12
2030 Ukradia ms b batko 2230 sherock a Waik-
SONOVE 12 13-14/24 00:20 Pripady pre Laur |
7 0050 Adela show 03:00 Smaotanka Dsa0E
AL ing

PIUS  5ius os:io pans ik xv 5 06:00
SHOMA SR 050 Profesondll 0 20 085S
Simpsonovd YL 24,25 TER0. MALDYWER ROVE
CRETTL 19 130 S0VE SV VIMIE 12:50 Ma CHALL-
UE TS50 PAMELAK ¥ 17 1650 Simpaonomes Wl
1,2/25 1555 Majlepdle svetowd videa V. &0 1655
Brofesionadli 0 A 50 SO0MA SIER 19:55 IR
HOMANIE 20080 Ak wWOVIT draka 2 22220 Kurig
& 325 Walking Dead VIl 78 0040 Exorrists 2
0230 Ma|lepse syetovd vided . &0 0315 KOVE
EAMIE Dkl W CHALUPE QdcdS PARILAK

E RTVS 06:00 Pri movi 0700 Knina
diungli 0755 Trpaslicl DR30 Spravy RTUS 7 re-
gt (P08 Fena na koncisueiz 0930 RAmsky
rriaEazin 1ol Vel poacteniz M0 Ohednitey
130 Co roepedvala tesa Sz 140 Trpasiic 12:25
Dt Cermabylu 1300 Klasicke iyZovenie - W5 2019
15:00 PoSLEr nehy s Jura) Muota) 15:20 Tvarow v
var 1555 Klascke lyfovania - M5 2079 18:05 Hao-
ke - Tipspartligs 2000 Afletia - BME 2019 2255
B0 2006 o Claary (URAL 2350 Maly ek Rl
Dirson Ok05 Sprdvy RTVE

DOMA 0538 Rosarmende Rilcher-
va Kanoiddt na [3sku 07:20 taska na doochy
noius &1 0840 Festinka Fran 10:05 Staste
mafich desd 17 11230 LA LA LAMD 84220 Blrlive vino
16:50 Dr. House f #5165 18735 rigady pre Lac-
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Kvalita
azaruka
za vyborné
cenylll

100% nehrdzaveijiice
bezidribové produkty
SROTOVNE NA BALKONY

INIZIME CENU O VASE STARE
ROLETY, ALEBO ZASKLENIE

Volajte 7 dni v ty2dni 11!

Bezplatne 0800 500 920
Orange: 0915 171712
T-mohile: 0911974 459
02-0915 11171

Www.gseurotherm.sk §

STAJAN SLOVAKIA PRIJME:

MUZOV A ZENY MA POZICIU

LISAR/LISARKA
OUSLLHSA LESL, LISOVANIIE GUMY)
(S0 TAES, 4 0 1 PR + A 0GR
b LD H LN b PRI ST
MIESTO PRACE: DOLMNE VESTEMNICE

MONTAZINIK
KLADAMIE & MONTOVARN KR
EEEAES. + IR0, + TO0E 4 55
=5 + PRIPLATEY)

ELEKTROMONTAZNIE
FOAEMES. + & ‘Mu + 1006 + 510
PRIPLATKY

VE MESTE N, VAHCM

MIESTO FR.M'. E: M2

UBYTOVANIE ZABEZPECLLUE FIRMA
Hontakt: 0978 493 280
madl; stajanslovakiadgazat.sk

www konstrukter.sk
Prijmene na pozicia v CR
spsimmre  info@konstrukter.sk
OPERATOR VYROBY
800 - 1000 EUR/netto
VODIC VZV
700 - 1100 EUR/netto
UDRZBAR STROJOV
900 - 1200 ELIR/nett
ZVARAC ZM1,135
11 EUR/Mhod.

TEL.. 0908 914 180

Cenfrum |

PRIJIMAME
NOVYCH
PACIENTOV

stikromna
stomatologicka ambulancia

0901 751 901

WWW.CENTRUMDENT.SK
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