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Kadry tyidefic Jllre, deld
Ghefany, Krasfiany, Untuskd
Lifka, Nedadza, Ponibka,
Rosina. Tepfika nad vahom,
Teerchena, Turke, wanks, Visfioee,
Taduibnie, Davodie, Budati,
Tenmad, Rosinkty, Cervtnum, Hiny,
B Solinky, vifinge, Brodna,
Hajle, Bybia, Rand, Tastanke,
Pevalsly Chime:

+ pam tjdded: Byifa Hinlk
nad wihom, Qi Pala, Dolmy
Hrifiow, Hong Hridiow, Hvooonica,
Noldrovios, KobeSove, Predmier
velkt Rowné, Slanik

+ mepdamy tfbdef Bitamad
Kamernd Fonuba, Honskd,
Listara, Liptawsha Svinng,
Dabimv, Mojs, Nezhudska Lilia,
{hviarske, Bedbors, Raje,
Aajerkd Lesnd, Rafeckd Teplice,
Polursin. Stredno, Strifavy,
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A uz je tu post!

Skareda streda je za nami, af ked,
napokon, bola celkom peknd, S red-
pektom, e ide o jednn 2 liwreickych
pomenvant popoleove] steedy, pryvchn
dfia piistneho obdobia, Do Velke) noci
ol mej postiva 4o dni. A zas s teda je
na Co tedil Ale nie iba pasivine, Popol-
cowd streda ma byt aj pripomienku cio-
Fa i smerowvania viasméhe Zivota. UZ
o Of et mdFeme amule smerovanio
dat novy, nédejmy impalz. Budeme s
vilif hlavi St MbZeme shvybeat, daf
#selenia hliposti, nemoralnost, dobe,
nendvisti, ale prive @k rovnako nade-
fi, mibdrost, pokoju a hrdosti na seba
samych.

Existuje mnoZstvo divodov, predo
su abdval whitn vbern, nagmi po nie-
kolkotZdiovoem peedchadzajioom
gledivand  diskusti® na sodialnyeh
siefach. AF sa nechee wdravym rozu-
mom prijat, kolko hlipej prizemng
nendvisti je v mnohych okolo nds a
ez nami, Akoby 2 nej #ll, akoby bez
nezj mastal koniee sveda, Vyberajte teda
eodpovedne, nejde o futbalovy zapas, v
ktoram reba niekormu nakopat galy do
brianky, ale e o dalSie Sty roky nas
vEetkych, Viber kandidatov je Siroky,
pri ditani nicktorych mien spomedisd
nich sa v s vynaraji Ssto aj negativ-

ne enwicie, 0o di sa vybral aj opak,

Ozal, zverill by ste vaSe maloletd
dieta len rak, hocikormu, ez snalosti,
skiisennsti, len preto, Fe rad by sa po-
vioil, do auta ma viler? Terar bademe
everoval nad 3at a jeho daldie a teda |
nafe asudy do ik jeho hlave, Kolko
kern wi sonee boli vo volbédch podvedend,
aklamani, kolki nam toho uf nashu-
bewvali, takmer raj na zemi. A ked boli
wviileni, zavjimali ich uf iba oni a ich
viasine a siranicke zdujmy. Newrcbme
chybu, Fe o opEil dopustime.

Na jar Je fas a) na jarnéd upratova-
nie, bezwinimky, & v palicl najyysie-
hos fistmvného Sinitela v St Urobme
o2 rozmyslom a najmi — tak, aby bol
wysledod: vidieli citr. Na poriadiku v eo-
T masonn Seite, Nie iba v podoebe do
eraz veinych a uf naozaj otrepanych
slubow, Mie v mene gaupmov nickoho,
ale v mene nds, ohéanay,

Vela Sfastia mili Cila- #
felia a tentoraz mnchi 2
v a volidh, Dobrd ruku ()
i wybere — myslite po
o fia vase det a lch
budicnes! tu, na -
Shwvenskw

» Ivan BROZIK [ idfredaktor

Referendum Za lepsie Slovensko

Politicd  memaji
zaujem riel skugod-
né problémy Tudi a
preto sme sa roghod-
i popresi§ Fudi, aby

ndm pomohli zrmeny
vislé osobnost! i
peesadif cox referen-

dum. Preditajhe si otizky o rozhodnite, &
sithlasite:

1. Aby paolitici a S1acnd dradmic 2a nes-
konnié a zjavne nevihedné rozhodnutia za-
platili 2 viastného. 2, Aby = kady okres
mithil zvolif svojho poslanca do NE SE. 3.
Aby kaddi obfan wiskal za Gfast na kad-
dych volbach a referends jeden den do-
volenky v prici navyse, g. Aby sme mohli
volif aj cez internet bex ohlixdu ni o, kde
sa prave v Case volieh nachidmme. 5. Aby
pracufiee & Siudujace matky mall ndrok na
prispevok od 4. mesiaca tehotenstva vo
viike rodidovskEho prispevio. 6, Aby rodil
chiefata do & rokov mobol pofadal banko o
piny odklad splatok kypotéky, 7. Aby =
malka a olec mohli 3 roky  matershei®
rozdelifl medzi seba podla Tobaovitle, aby ju
muohli ferpat napaiklad aj irovedi po jeden
d ol oo, &, Aby kazdi diels od 3 ko
malo nérok na hezplatné miesto v Shal-
ke. Inak by rodit ka®dy mesiac ziskal od-
hoedné o v i8ke prispeviu na starostlivost
o diefa. o, Aby sdministrath a niklady na

vymihanie v¥Zivného na diefs mohla
matka zveril centru privne] pomoci. 1o,
Aby Gt umednil odched do predéasné-
ho dichodku tome, kto cdpracoval 4o
rokow & materskd 1 mdicovskd devalenks
si pofitala do odpracovanfch rokov. 41,
Aby deti, dochodcovia a osoby o 2dra-
votnym postihnatim boli oslebodeni od
doplatkov na leky. 12. Aby zdravoiné po-
isfovne zaviedl bezplatngé objedndvanie
na lekérske vyietrenia. 13. Aby opatro-
valel faZko zdravolne postihnotého pri-
buznisho mal rdrok na prispevok vo viske
aspon minimalnej mzdy. 14. Aby mu,
ko splali svoj dib vod Statu, boli odpaste-
né drky & omeSkania, 15. Aby sa zaviedla
trestnost bezdivodného nezaplatenia
faktiry. 16. Aby =i zakizalo previdz-
kowvanie  hazardnich
hier na viherngch
pristrojoch a  autn-
matiwh, 17 Aby &
sdravotné poisfoy-
ne nemohli vyplatif
dsk, ak nexabezpe- |
fa kratiie Cakacke

doby na onkologicke
operacie ako dva

Iy Edne?

= lgar Matovié
preciseds hntia CLAND

VYKUPUJEME
STARE KRESANE
dreva, dosky,
hranaly, stodola,

humno, sypka, pajta,
strechu drevemm

tal- 0908 793 302
Infn.nsrn'ryhrnnni sk
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natery striech
nitery kostolav
Oprava a vymena
striech

lacno a kvalitne | S5
tel: 0908 842 631 J§=

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH

PRIAMO NA CINTORINE

Gistenie dvojhrobu
0944 229 001
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VODA
KUREMIE!
Hnunuznmn

«wjmena vedomeres SV, TOV
-mehph.

Hydraulické
vyregulovanie TOV, UK

0815 624 166 E

150 desbgn retiazkairiaieh
o 11 €/m2
sISOLINE retiazhaiwroio
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SIETKY pemépaace

STAHOVANIE

PALIVOVE
DREVO

STIEPANE POLIENKA
SYPANE 25,33,60,50 on
TVRDE DREVO
od 41 €/prms*
MAKKE DREVO
od 30 €/prms*

“prms - priesionvy
mEtar sypany

AKCIA 4031320

ZALUZIE

volaf prac. dnl 7.00- 14.30

0917 249 284

ROIVOZ - 0,80 €,/km
kontajnery 7,210 a 12 m' 3
wiwrw, pllaveikerowne. sk

VRTANIE
STUDNI

vitanie aj malou supravou
budovanie @ 160mm

0918 620 100§

PALIVOVE
DREVO
ukladané
miklcd metravica - 29 €/prm
Kdiitiky ftiepand - 36 €iprm
terdd metrovica - 39 fipem
ik itiepané - 46 €iprm

0911 0240 185 3
0905 193 790

SLU-TEI OVOCIE - ZELENINA &»

¥YTCICA oproti kultirnemu domu =

« CIBUEA 1ong b, o sy

+I:nn1umné JEMIAKY :ité a fervend /58, Nameckn'

» VAJCIA slovenské XL

» KAPUSTA kvasend ?,J.LEL‘ghn' ica
jberové JABLKA /pévod SR/ = Viaisks ORECHY ldpané

0417500 12 20, 0905 1528 55
Otv. hod.; PO-Pl: 6.30-17.06, 50 6.30-12.00

ka

041-568 52 51, 0904 962 821

ul. Na Stanicu 1032
Tilina-Bytfica

DTV. HODINY: Pon - zatvorené, Ut-Pia: B.00 -

17.00
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SLUZBY
oo dl VSTAVANE SKRIN ZEMNE PRACE
SUPER KVALITA - ABS HRANY - HLINIKOVE KDVANIE
PRIPOJKY, OPLOTENIE
V CENE: hlinosvé kovanie, komplet korpus, boky, dnd, -
HYDROIZOLACIE ko bl e s, by, . _ RSN
- dodatoéné izolcie proti presakujice] alebo tiakovej V i T, + AUTODOPARAVA
devmuroanic deinbetinerhabiektod, | T EYVEIE R or: | wD  (© 0905835191
wihkosti, alebo vzlinave] vihkosti v objektoch . s - -
- nétery hydroizolaénymi materidimi o . FREZOVANIE
i 773 | FREZOVANIE Sy | KVALITNE A EXKLUZIVNE KRBY
- bertlakavou (infiziou) lebe Hakavou ilicou, zHWAHIE » 'u# i = 30 navriy m
hydrofobizaéngmi pripravkami proti vod - Kanadsks
-ﬂamwma{ﬂ Ev;:lni:umv;i?nthica:ni T SHIC ( )J kriry. knchie 2 grily
- vtladanie izolagného materidlu (nerezov plech) do muriva * Kemploing prislussnstvo
avytvorenie dodatone] vodarovne] zalce v objekioch KAMINA suveins matoridly
- miontal elektranického rarladenia na potladene D nawrny &f pa reslirdcio
vlinawe] vinkosti
farai: SANEX 50, ZILINA _ ~ Krby - Kachie - Pece - Kominy -
0907 230975, 0940 592 815 3 B | Fregajis Doiné Rudiny 1 HUMA o sosve s
1 sanex.rudo@gmail.com FB :E | EXEREEIEER) o bodiny Po- PR 08.00-17.00 hodl. |-

= Yyrobeneé z kvalitng| pozinkovane] ocele
= Krytie sklenika &irym polykarbondtom

= Bez nutnosti budovania zakladov

® Vyborné tepelno-izolaine viastnosti

KAMENARSTVO RIEDL

" ZILINA - Povaisky Chimec, Bytéianska 56
=== wvel'kosklad materidlov * 27 rokov na trhu

MRAMOR * ZULA « ONYX
« vyroba pomnikov, kempletné zhotovenie hrobov

» Kuchynske dosky, schody, diazdy, obkiady krbov
~ rezanie materislov vodnjm liom

( 20% zrava na objednavky)
tel. 0903 546 706 www.riedl.sk

Zilina-Povasky Chimec  Varin Rajec
Byttianska 56 Martinéekova 55  Holiého 47
g tel.: 0417500 11 85 tel.: 041/569 12 72 tel.: 041/542 43 31

R
Modularna konStrukcia
Variabilna dizka
lednoducha inStalacia
Dovez az kVam |

& » B - ) l -
Kamenarstvo e STAVEBA FIRMA | [Bluild
JANTAR Ag | —
“nitvobnépomniy - ZAKAZNICKYCH FLIAS | ¢ *STAVBY NA KLUC 5(:@{ |
et 4 - “REKONSTRUKCIE & =

*STAVEBNE POVOLENIA

a4+ nhtﬁiﬂm

- -l.iuﬂi..aide]‘ :akhk A e vdz

x-“;.-’bavin‘m za Vas bez starosti

Fgﬂr ﬁﬁgrpﬂmﬂjjﬂym skvelé ceny info @u nibuild.sk 0908 278 256
wame STAVEBNA UFBIEF%FE?NUT\:H?FEHU'MEH?_MEH FREZOVANIE -ylﬁiﬁﬂvﬁﬂlf
ASY \_ :'_': { 7, ) :.-"' 'r.._' .:'f -.: - - — WWW.5I1 LS
~INEE: o | KOMINOV
ku;n BYT/DOM | s aini——— VYROBA, PREDAJ A MONTAZ
vhodny na rekonstrukciu | JE=ssd Axc, B - ARSTVONTCH KIAARIY - AAVMOR PN, ML
UL V. Tvrdého 5. Ziling, 0904 106 670 - " 1790 giy,2 Sl A UMANTS KNSON 3 AERERAN W
e o v i REALIZACIE KRBOV, KACHLOVYCH PECT
POURLere oy 50 3 : _ www.tridek.sk tridek.kominy@gmail.com
~ zadlZenym bytom / domom - ; OBHLIADAY: 0970 938 961, 0918 489 793
| Transparentne, poctivo a spofahlivo ﬁ VYROBA: 0917 938 960

ZA19-10 strana-



e«
ZDRAVIE, PRAVNIK RADI / REALITY, SLUZBY

Vlaknina - nepostradatelna sticast stravy Il

Obéianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

03 BYTY / preda)

wPreddm yaias 2-ishavy byt
Frerphieny 50 zaradenim
varin Cena; Bq 00D E, B-mai
predambytyarin@amail com

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

wiLpEm Va5 doen, byt Patha
¥ holowosti Tel (P34 630
Bl

08 STAVEA
wPredm

kiplaminato-
vi Fumpy o abems- 5000,
BO00 2 100004 lroy 2 vado-
marné plastaove Sachiy Cena
od 650 € Oovezlen, osadim,
wyknnam &) kol sk
10905925591

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A IVERINEC
11 HOBBY A SPORT

13 ROZNE / predaj

16 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOINAMEKA

wPATOESIATIIK. HLADA BRiA-
TELKAE  MA ZOEMAMENIE
{re03373438
waMPATICKS G& F HLADS
PRIATELA KA - ZOZMAMEMIE
FEu 3TN

nzerat?

Posike SMS na dislo
BRAG ¥ tvane:

RPmedzera 28 medzerm
Lisio rubrikrymedzenm Text
Inzeratu

Prikiad
RP IA 12 Predadm kodik,
0987 654 321,

Epatnou SMS vam poodime
prijatie inoesfu & |eho ceny,
KLOE wam Wikt v modi-
Ty CEEr

[ena = 0u610 € 5 DPH 7o kaF-
thch zataych 30 zrnakoy testu
washo Ireeraby watane: me-
er NiC 1 ne Lt

T 12 Ak corete Nzt na viar
tyidiiov, poilite rownakd sms
tolvoirat, W klkych ryEfioch
el ireeival

TP 2= Ak cheteirzerat uvesgit
v [ubowairych ingch medich no-
yinsactt, Il Famedite 2a skratky
niou, et najdete ma dry
b strane viavo dolu. SLebu
HMatbaMotliomsk ety
Zaberpeduje HET 500

Prijem vlikniny ide sprivoe mka
v ruke s prijmom ekutin, Ak je vela
vhaknimy a milo iekutin, midu sa objas-
it bodesti alebo pocity tlaku v brochi,
nafulkovanie, nickedy aZ dipcha. Ak je
vela tekutin @ milo viakniny, mide sa
objavil red&a stolica af hnalky,

Nerozpustnd viaknina, nejlasiei-
e cefuliza, nestrivend odchidzy von
hrubym Crevom, Zabezpeduje tak spriv
ny pohyb celym trviacim systémom.
Lk, trpdaci Zipchou, meid velml casto
nizky prijem viakniny v strave. Bogpust-
nd vlakning prevaine @ ovocia, mebeniny,
strukovin a vvsenfch vlodiek obsahuje
pekrin a [Fglukany, ktond vo vodnoem
prostredi tela vytvdrajd gél, ktorg mivde
siv sebom strhival prebyiodne lky. 7-
Kladnou liedhou vysoke] hladiny tukoy
- chnlesterolu a triglyeeridoy, neviynon-
nanych hilxdin krvndého cukm, je strva
< pviienke prifmu vEkniny, hlavoe 2o
seleniny, ovirda a viediek,

Denny prijem vldkniny ma byt 2o-
a0 widen w dospeldhe, svisi od vk,
poblasia & fywickej aktivity, U deti je o
pochiopitelne mene] 120 gidefi, podla
vekn, (dporicany pomer Tozpostnej
4 merogpugine] viikniny je 3: 1. Prijem
vidkniny u vicSiny Tedi w nis je niz-
ky, priblizne polovieny, luj evySovanie
v strave ale treba repuloval postupne,
néarazmG visenie mide byt sprevidi-
né triviacimi tafkostami. So xviSenim
prijmu vlakniny, treba aj 2v Sl prijem
frkutin, najlepile vody, Dennd davia

by memniala by Cvy & akn Go-gog, it
ny prijem mdie nepriaznivo ovplyvnit
wsirebdvanie mickiorych minerilnyeh
Tatok, napriklad horfika, vipnika, zin-
ki, ale aj niektorych liekow,

Mno@stvo viakniny v o0 g potravi-
Ny je réeng; pEenicnd oiruby 45 gramoy
(o), strukoviny, kndckebrot 15 2, mlo-
#rnmd nlika 12 g, sufend ovocie (fiey,
sliviey, markle) 12495 g obilng viocky
a orechy 100m, celoernné cestoviny, kus-

ks a pecivo 7 g, miisl npdinkab g, ryia
ratural § 2, ovocie 2 -6 ©, felenina 2 - 6
g biclaryiaig

Priklad rafajok s dostatofnym ob
sahom vlakniny (9-12 g na porciuk
g Ly podieviovd IyEice) rvsentch vio
Fek w1250 g ovoria (peden stredme
velky bandn alebo jablko) a 10 g one-
chew (5-10 kusow poddla velkosti, napr.
polovica viasskihe orecha ma hmot-
st 3 g, 1 mandia g) predstavuge spolu
o psamotne] viakning:  givlockyl + 4o
fovocie) + 1 ¢ (orechy). Prijem viikniny
wieme ivplyvioval napriklad drohom
ovncia. Pokial jablka a baniny obaahu-
i 2-3 g vidkniny v 1oog, bo-
balowving (maliny, ribezle,
futorkedky) a jahody 56
. Dvsend viocky miin
bvt zaliate vodon, mlie-
kom alebo  jogurkom
podiachuti. , o

v MUDy. Adriana lavska, PhD., MBA, MPH

Diabetolpgicka, oalbomitka na poruchy
metabolizmu 3 vy

Zmluva o dielo a cena diela

Vo minulom Clanku sme v strufnos-
i madril emluva o dielo, pricom sme
eq venovali najmi predmeto zmluvy
odieln, KedZe v pripade zmluvy o dielo
ide o zmbuvu odplatnd, v omeo Clanku
budeme venoval pozoemmost dalie) pod-
statnej nalezitost pmluvy o dielo, ki
rou mepichybne je aj smiuvne dojed-
nanie tvkajice sa ceny diela, V peipade
ak by takito dohoda o cene v zmiuve
0 diglo absentovala bola by amluva
ordielo neplatmi.

Okrem dojednania ceny diela je
pripusiné, aby sa shotovite] 5 objednd-
valelom dohodli pa spisobe urfenia
ceny, pripadne sa dohodli, #¢ cena
bude uréena dodatodme po watvoreni
emhuvy o dielo, a o fovmon dodatko
k nej. Jo poirebnd uviest, Ze pod daobg-
dou o cene zmivvnych strin zmiuvy
o dielo 2o v podstane roeumie amiuvndé
sakivenic zavizku objednavatela, Fe
za dieln wykonané zhotovitelom za-
plaf dohodouer odmeni, Vo vadsine
pr[p:.{lm' ik o odmenu spocivajicw
v pefiainom plneni, nie je viak vyl
cend, aby bolo ako odplata dojednand
nepefiafné plnenie, alebo wrifitd ko-
nanie, ko objedndvatel vwkond akes
protihodnetn za vwkonanie diela zhio-
tovitelom.

0d dojednania spisobu urfenia je
potrebné rozlifoval dojednanie spiiso-
bu platenia comy dicka. 2Zmluvné strany
sa-miFu dohodnid na viacerfch spi-
soboch platenia cemy diela. Splamost

ceny diela maFe byt dojednanid na Sas
predehidzajise shotoventu diela, cax
rhotovenia diela, alebo na Eas po zho-
poveni dicla. Takiie? je v zmluve odiclo
s wrdil Ci bude cena diela splatnd
ako celi cena alebo sa dojednd Ghrada
ceny diela v splitkach.

Objednavatel a zhotovitel si midu
amluvre dojednat af zaplatenie pred-
davku, ktord bude nasledne zapotita-
n¥ do ceny diela. V pripade, Ze viika
ceny diela nebaola v gmluve o diels
dajednand, plati, o za zhotovenis
digla je objednivatel poviond zapla-
it primerani cenw, kiom v opripacde
pochybnostd wrdi s0d na niveh jedng|
w0 gmluvnich stran. Ak nebola viska
ceny diela v zmiluve o dicls urfena, ale
sirany sa dohodli na spdsobe urdenia
ceny diela, urfuje sa cena diela opmtn
apsobom,

Existuje viacero mgnosti ako
méEu amluvné strany nastavil spisch
urfenia ceny dicla, 2 o uréenim ceny
diela pevnou sumow, wréenim ceny
digla odhadom, uréenim ceny diela
procifa rogpoci, urenim sumy pausil-
TR SLETHOEE 3 Urdenin cemy liminm.

V4

LAW FIRM

Legal

» Tim advokatskef kancelarle
V4 Legal, s.r.o.

Dratobnd spolonost

Drazby a aukcie, s.r.o.
Flamska §783/1, 03601, Martin

kd

Ditem konamia:  28.03.2019 o 10:00 hod.
Predmet drafty:

Nehnutefosti nachidzajice sa v okrese Zilina,
v obei Bitarovd, katastrélne Gzemie Bitarovd,

Okresny urad Zilina - katastralny odbor
na LV £ 789 ake:

- stavba - rodinny dom sup. & 242, ktory je

postaveny na pozemku - parcele C-KN

parc. £ 168/16 a parc. £ 406/108, v podiele 1/1,
- stavba - rozostavany party dom bez sdp. €,
ktory je postaveny na pozembu - parcele C-KN

parc. & 406/112, v podiele 1/1,

- pozemok — parcela C-KN parc, £ 168/16
o wymere 10 m, druh pozemiu zastavand

plocha a nddvorie, v podiele 1/1,

- pozemok — parcela C-KMN parc. £ 40147

o vymere 493 m’, druh pozemku trvaly
trdvny porast, v podiele 111,

- pozemok - parcela C-KM parc, £ 401/10

o vymere 206 m", druh pozemku trvaly
travry porast, v podiele 1/1,

- pozemok — parcela C-KM parc, £ 406/12
o wymere 150 m’, druh pozemku ostatna

plocha, v podiele 1/1,

- pozemok — parcela C-KN parc. £ 406/44
ovymere 437 m®, druh pozemku orna péda,

v padiele 1/1,

- pozemok — parcela C-KM parc, £ 406/108
o vymere 384 m", druh pozemku zastavana

plocha a nadvorie, v podiele 111,

- pozemok — parcela C-KM parc, £ 406/112
ovymere 111 m?, druh pozemku zastavand

plocha a nddvorie, v podiele 1/1,

Vieobecnd hodnota: 301.000,00 €
NaniEiepodanie:  300.000,00 €

Urafohnd zibezpeka: 30.000,00 € opakovans dradba

Bsitie informéde na tel £z 0918 112 719, 0915 879 007

Temminy obhliadel: 1. obhliadka: 12.03.201%, 11:00 hod.
2, cbhliadka: 13.03.2019, 11:00 hod.

www.drazbyaukecle.sk

VYHLASUJE DRAZBU

s misstom konamia v priestoroch budevy
ma ul. Fldmska §783/1, 636 07 Martin, miestnost &.d. 106

.

KOMINAR @

- Predaj a monta# kominov DUBOVEC
0911207 110

- Frézovanie - Vlozkovanie
- (istenie a kontrola

www.kominardubovec.sk

gsuﬁnﬁsh'gggmm%

Palenica

www.domacapal
0904 613 756

enica.sk
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SLUZBY

P-P stav Prerobime - Pastavime

Graniti, s.r.0. so sihlasom FUNERAL & spol. sr.0. Zilina
odpreda urnové miesta v Kolumbariu
AL RO TALACME R e na Novom cintorine Hradisko aj na splatky

Kontakt: 0907 74 7494 www.p-pstaViSBid 0gv1697 41,0903 02 bt 0903 513 261 g

- REKONSTRUKCIE BYTOVYCH
JADIER DO 5 DNI
-OBKLADY A DLAZBY
|- SADROKARTONOVE PRACE

L] arh
Vg Iy

' uz

EASY Byvanie Zilina

VRTANIE STUDNI _5

0905 635 960 - 0948333 073 obklady dlaiby sanita podlah'f
: poradenstvo 3D vizualizacia predaj
ZATEPLOVANIE

- REALIZACIA KUPEENI NA KLUCE
RODINNYCH DOMOV, COKLOV...

regionalna stavebna firma

PONUKA KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE
BYTOV, BYT. JADIER
A DOMOV

Spalohifvo
a kvalitne

MONTAZ OBKLADOV A DLAZIEB
tel: 0908 546 228 Pgl-m Ipecialisti na mont4E XXL formétov
-STAVEBNE PRACE

STAVEBNE PRACE
- OBKLADY A DLAZBY

- LEPENIE PRIRODNEHO KAMERA o op sk

K H.PL;:-"'ir

Cenovd ponuka zadarmo do 24 hodin
UL V. Tvrdého 5, Zilina
0948 055722

BYTCA - HLINIK - POVAZSKA BYSTRICA - PUCHOV
KAMENARSTVO
o LAVA D
— s

POMMIKY « HROBY » URNY
DBKLADY « DLATEY « PARKPETY
KUCHYNSEE DOSKY « SCHODY
ZULA - MAAMOR+ ONYN + TERACCD |

AKCIA™-

NA VSETKY POMNIKOVE ZOSTAVY
A OBKLADOVE MATERIALY

, ZLAVA 20%

TEL.:

eFrézovanie a viozkovanie
kominov

#Revizia kominov
sVietky druhy kotolni
kontakt: 0905 742 B08

0907-439393,0911-43 9393 web: www.LAVADO.sk J

]

0908 979 468

=

) ZP EKO QELET as.

VYNIMOCNE CENY ZA VYKUP

ocel’ového Srotu a farebnych kovov

Vlastnite v Ziline a okoli?

POTREBUJETE POZICAT?
formou zaloZenia Vaho [ limu]
Splitky a £as si uréfte sami
Pondkame vykup a predaj a zaloZenie:
22 rozumné ceny
www.zaloznajunior.sk

L

Zilina 0903 553 558

www.ekoqgelet.sk

. - REGION |ﬂ2€ rl:ia
1l 0905 362 803

ZA19-10 strana-
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POLITICKA INZERCIA / BYVANIE

ZAHRADNE A REXREACNE STAVBY  VYVYSENE ZAHONY NA MIERU
CHATY - CHATKY - TERASY - PRISTRESKY

LUBOYODNY ROZMER A TVAR
Miteril; 45 mm hedika stemy,
robiovd stfpy 140 140, wrchmé lemovande 101 140

ARIAN
SERVIS
I

KRBY A PECE

PODI:&'_VASICH PRE STAV

- STAVEY KREOE KACHLOVYCH FEC,
SPORAKOV, PECI NA CHLIEB A PIEZU,
ZAHRADNYCH KRBC

- STAVEY A PREDAJ KOMINOV

- PREDAJ STAVEBNYCH MATERIALOV
A PRISLUSENSTVA

PREDMF‘I& Janoiikova 264/19, E:ima [E| H-H Eﬁl a5 :
mobil: 0915 800 673, 0908912990 WwWW. arian.sk D
——— . =

Frézovanie a

rnfzmmmt

T L St
. 5
s

- frézovanie1m - 20 €

m.mu::il:my material
- glava 25% na materidl
- rekonatrukcia kominoy
- zateplenie kominov

- pbhliadka zdarma

- dohoda istd

- viodkovanie, certifikovany

V=SPAS I1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

A - modifikovany asfaltovy pds

B - podkladovy asfaltovy pas

€ - tepelnd izoldcia v pochidzne] tvrdosti
D - PU lepidio Q ;

E - penetratny asfaltovy nater

F - pévodna strecha

Vyhody tohto typu izoldcie: :

- zateplenie uiatri Vaie masaéné niklady na kirenie

- zaizalovanie asfaltovymi pasmi zabezpedi Vadu
strechu protl zatelaniu na nlekolko desatrod]

- ulodenie polystryrénu na lepidlo umoZfuje zateplit Vaiu strechu bez kotvenla,
2l iného narufenia sidasnej strechy

- Izolécia touto technoldgiou je éasove velmi priaznivi - nade préce
zrealizujeme za 1 ad 3 dnil, podfa podasia

- poniikame vihodni cenu 22,90€ bex DPHIm® (27 48 € 5 DPH/m) pri
hribke polystyrdnu B om a vymmers vEdie] ako B0m*

- garantujeme 10 roénid zdruku ma pracu | materisl

- gkrem izoladnych pric vieme zabezpedit aj kiampiarske prvky (mové rymy,
rvady, eplechovanie atyk, kominov a pod.)

ZDARMA obhliadka a cenova ponuka

Vespas, 5.5.0., Predin 173, 018 15 Pradin ol.2.: 0948 030 185: wrabacavespassk

suché ®
i Rl OKINA
palivové www.riplast.sk
drevo el I
0919 020 350 DMNEZEANY :
NAJLEPSIE CENY |':
ZATEPLOVANIE v ROKU j
STAVEBNE PRACE :
V(N0 38 |PLASTOVE OKNA A DVERE
DOSKY HLINIKOVE OKNA A DVERE
PN TTI8T0F | =t  GARAZOVE BRANY
vioikovanie G | - ZIMNE ZAHRADY

mobil: 0915 82 61 81
e-mail: zilina@riplast.sk

Ul. Za plavariiou 3937/1, ZILINA
{budova TEMIS POINT, vedfa Mountheldu) I

-man

MRy LT

T

i i i

W

2R
oo

.Za}SInveﬂklm
idicieYa pravnyStat

www.harabin-zolg.sk
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BYVANIE

. ) ; 0417233120
Priemyseina 8184, ZILINA | (945 046373

www.PROFISTAVEBNINY sk 0948 046 383

DVERE so zarubniou

GARSERGEY | | FARBY LAKY, MALIARSKE FARBY
o Fischer kotviaca technika

MURGVACIEFHVARNIGE

Z BIELEHO POROBETONU i
zlavy

-Vysoki pevnost 45 o,

-Vybormé tepelno-izokainé viastnosti Y

:‘::::::::““Di*l

" NAVIAC ku kazde| palete

e ———— - N PREDAM i Y o
e = W | i, [MATE VLHKY DOM:
APLECHOVYCH STRIECH el Hashayeaime f - podrezavanie
v , T A A S om- 0,99 €
Be: :-h-.rrmm:.-if.;- 4 s U Bl piviodenct-dobois [ - CEMicka injektaz ‘"’ﬂﬂﬁ

KVALITA A SPOCAHLIVOST Z4 VYHODNE CENY = g~ 100% odstranenie vihkosti

Cheekife awalar strevhu £ Aiefo pred Sodemi spdsoben i fodom! ' o _| 0802 698 999 www.akhydroizol.sk Tel.: 0908 124 331
Realizujerme rodinné domy, paneldiy T ik

s plochou strechou, 12 rednd rdruka, Bezplatnd miestno obhfiadka. pK

5 farebnym a veerkovanym origindlrym materidlom INDEX a ¥

Tel.: 0915437 039 Wyl

ZA19-10 strana- 7
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Zakladné pokyny k volbam

Predseda Nanwdngj rady Slevenske)
republiky  wyhlisll wolby  prezidenta
Slowvenskej republily a uri] defich k-
nania na sobot 16, marca 2019, Yoleb-
ol miesinost budd obvosent od ofoo
h do zz.o0 b Ak v prvom kole volich
neziska and jeden z kandidatoy na pre-
gidenta Slovenskej republiky nadpolo-
vidnd vacSinu platnich hlasoy volifow,
bude aj ich druabe kolo 0. marca 201y
vt istom Fasend 700 hdi zz.o0h.

Privo wolit prezidenta Slovenskej
republiky ma obdan Slovenskyj repub-
liky, kiory ma pravo volit do Narsdne)
rady Slovenske) republiky, teda obfan
Slovenskej repuldiky, kg najneskir
v deft konania voliclk dovidi 18 rokoy
vekw, Prekafkon priva wodil je ziko-
nom wstanovens obmedzenie osobnej
slobody 2 divedoy ochrany vercinghao
wilravia,

Volif, ktory ma trvaly pobyi na dze-
mi Slovenskej republiky a v den kona-
nba wolieh nebude mact volit v mieste
syojha trvakzho pobyto vo volebriom
ckrsku, v ktorého soename volitoy je
fapi=any, mife pofiadal obec svofho
trvaléhn pobytu o vydanie hlasovacie-
b prevkazu, Obec na zaklade Ziadost
vodicowd vydd hlasovad preukaz a 2o
goEmamu vidicin ho vyGiarkne 5 po-
zrskmbkou o vydani hlasovacicho prea-
karn, Hlasovach preukaz oprivinge na
wapis do zormamu volidow v kiomoemkal-
vk wolebnom okrsku, Obec vyida voli-
Covi hlascvact preukaz len na ten ded

kemania vidieh pregidenta Slovenske
repubdiky, ktorg valid wviedol vo svoje|
Fiadusti. Volic mide poZindsat rbec svig-
hao trvalého pobyte o vydanic hlaso-
vacieho pretkazu na prvie | drahi kolo
volieh prexidenta Slovenske) republiky
shfasne. Tito pofiadavka must byt zo
Hadost volica zrejma,

Vollé miZe poZiadat o vydanie hia-
sovacicho preukazue wl iba viluine
oobne {alebo prostrednictvom nim
spliomocnenc) eeoby), najneskic po-
sledng pracovny ded predo diom ko-
natsia voliel (L], najneskir 15, 3. 2019;
pre druhé keldo valieb najneskir 2o, 1,
20n4) v dradnyeh hidindeh shoe, Obec
yydd hlasovact preukas bezodkladne,
Prostrednicivom osoby splmomecnene
Hadatefom modno pofiadat o vwdanie
hlasovacieho prenkazu najneskon v po-
stedny den predo diom konania volieb
(L} nagmeskdr 15, 9, 2000y pre deahid kolo
vilieh najneskor 2o, 3. 2004).

Zladost musi obsahovar' theto Gdaje
o volicnvi - meno a prieevisko, nadng
Eislo, Etamu prisluinosd, adresu frvalé-
he pobyiu {obec, ulica, Sislo domu). Vo-
it je povinng po prichode do volebne]
miesmnuostl prevkizal ckrskove] voleh-
e kowmisii svoin totodnost predbofenim
abCianskeho preukazu. Ak bol vidicovi
na peho Fadest viydany hlasovact preu-
kaz, prediodi spolu s obdfianskym pre-
ukazom hlasovacl preukaz, kierd mu
akrskova volebnd komisia odoberie.

B Eﬂmj: MV SR

Az ked sa ml¢anim nasytime

Fljeme v atmosfére nenstilyeh slov,
KaZdy sa akosi potrebuje verejne vy-
jaclrit, zavjal postaj, daf vedied o sebe
a svojich mdzoroch,. Ak o niekoho ne-
majil zAaujem média, nepoegvi ho na
rozbeover O do diskusie, pide viastnd
blogy, strieda fejshikovd statusy, for
muluje csobné pribehy, Mo serofnom
mondimom socialistickom  Fivetmom
Sivle sa ga par okov rozvinul pevidany
pluralizmus, Fdirazgfiovanic  rozma-
mitosil =1 stalo mddnym trendom a2
div absurdnyrh podib spochybnenia
zakladmych principov fungovania spo-
Inéenstiva.

Zalste je pochopitelné isté precit-
nutie po dihom obdobi umlciavania
i jediného spravoeho™ nazom i se-
omizoru. Pravda dihe zadrfiavana,
wynidorne areld, pretrpena vyiryskla po
newvernibr Sg'na povrch, Bolo o Som ho-
worif, pretide destathy rokov sa najpry
poctive uvaZovaln, | ked nepriaznivi
a neprajng doba, napokon vyformova-
I osobnost velkého ducha, Kaltidn,
film, literat(ra, noviny = takmer ne
dali Sital a preto ani zdsadneibie nesa-
siahli Tudske srdeia, Boli len povinnou
milepkou, Skrupinou, kead milokio
bral vazne, Naopak, vietko o mivti-
vovaln k hladanio praviivého jadra.
lajria fberatara, flozohcks o nabofen-
sk samizdaty, scendme Almoy a diela
do fuplika, ked'sa raz budd mdctvvdaf,
Holi m Casy tehowenstva, ktord Eakali
na vytiZeny pimd,

Dnes akoby sa situdcia cbritla.
Shoboda o lep@e svojvila nds natd-
ko oslepila, o nas prestale saujimad
hladanie. Brodime sa v shplave sloy,
myShienok, hdovich chuti, a? si nevie-
me vybrat, Prisun vietkého nds ovalil
a my predlapujeme a nevieme, Rde sod-
pif, Stratili sme svetlo, kioré nds viedy
pritabovalo a vytahovalo 2 tmy. Znova
sa prdrebujeme sESf, prefif ledive ml-
Canie, striwid, Co <a nam prilodilo za
poslednich 2o - 1o rokov, Potrebujeme
atom premyElafa nevrhal sa donovich
dobrodrudstey, Necheem povedat, fe
by nides mialo smowva fost gviagal do ne-
shobody, Potrebuperme len vl 5 odstup
{niglen casovyl

Keby sme meanej hovorili, nemuseli
by e Tutowad, o sme povedali, Kolkao-
kriat v strachu a v sebaobrane pred po-
nizenim nespravodlive Geocinme, Slovi
predehadzain myElienky. Vypovedand
a napisané jo ik dodatefne kori-
gowal. A potom venikd nepriatelstvo
o buduji aa wdkopy - meds palitikmi,
volicml, medz nami. Nasfvanee o plu-
ralitow, Fial, pluralita venika aj tam,
kde je jeden pramed, jeden ciel a spo-
T haadmoty. Tak velmd potrebugeme
chvilu miEaf, pocival a premyElal o
sebi (Mehotniel midrmston a pobio-
rois, Kitori jedindg ma potenciil nas opiarl
gjednotit. Pist od vedne hodnotiacich
stdov o drubich nds mife priviest
k duchevne brhat e vizii.

» Marfa Raudinova, Férum Zivota

PLAS'I'OVE OKNA A DVERE

= 7-kom. profil triedy A VEKA trojsklo U=0,5W/m2K
Gealan SUPER SPACER grdtis
- Bezpednostné dvere, komplet af s montdiou

=Na

za 550,-€ajs DPH

- Vchodové dvere PVC cena od 480 €

Miroslav Paur
Kontakt:
0905 142 990
0908 B33 086
e-mll:

profiplastsk.eu

fiime g

L 5,

[ 1[|OKNO SK

FAATENT Cedk & BHEAE  Wiew ol b

) ‘:q"}..-r__-
! e

Poniukame kancelarie
na prenajom

v Ziline /blizko centra/, parkovanie

baz obmedzenia.
Obchodny priestor 120 m* s viastnym
parkovanim v Ziline.

Info: 0903 545 507

Podcenena estetika

V Easopise o Skolstve som zachytil
rubriku, v ktorg] porowvndvali vyba-
venia Akl Na jedne = fotograhi bola
irieda & klasickimi lavicami a oproti
nej trieda s neStandardnym usporia-
danim stoloy, pri jednom 2 nich mohlo
sediet viacero Hakov, Pritom bolo viet-
ko tak zladena, Ze to posobilo Fahke a
milerne, Viacern 2 vyobrazeni pochi-
dizalo wo sahranitngch Skil, o kiorfch
e zndme, Fe =0 materiilne i priestopo-
v Stedré, Okrem uvedeniého Casopisu
si casm prehliadam Skoly v krajindch,
ke e vedelivanio naklonend ovela
iz sk na Slovenskuo,

Estetilea $koly je velmi doleZiny vy-
chovny, ba vadelavaci prvok. Nie na-
darma =a hovori, fe prostredie wycho-
viva, Prostredie pozitiviee vplfva aj
na klimu Skody a som presvedcent, Jo
ovpiyviiuje af vikon Flaka. Niedeby si
tento fake nase skoly neuvedomeovali,
aviak slovenské Skolstvo nepripravuje
Sholdm podmienky na to, aby saaj tato
whodka roevijala. Narafame pri tom na
dva problémy: Budovy 3kl s0 stard,
dispozicne nevhodnd  pre  siCasni
vedelivanie a v typickom panelako-
vorn Si¥le, kde estetika nebola pryvol-
nd, Druhym problémom je to, Fe Skola
nemd peniaze na rekonftrukciu alebo
vybavenie, ktoré by ju pribliZovalo
mderne| dobe. Financie musi zhi-
fiaf prostrednictvom fznyvch viziey
alebo prosi 0 prmes spongene [nou
cestog pe inovoval Skolu po Sastiach,

foho efekt sa prejavi po velmi dlhom
fase. Casto sa dlhodobej premeny Sko
Iy aktudlni #FHaci ani nedofkaji. A tak
s0 prevaine v klasickych uwiebniach =
klasickym vvbavenim, kde vinimnod-
ne svictl intetaktivoa mbula & data-
projekior. Dizajn chyba, Haci si sved-
kami akéhosi eklekticizmu starthn s
o alebo navzdjom nestvisiacich
prvkov. Akfhkolvek atypicki atebo es-
teticky nabytok, hocl na sGdasné vyu-
Covanie vhodnelsl, je deahsi, preto sa
uprednostiivie klasické unifikované
vwhavenie. Je to na Skodu vecl, lebo v
modernyeh Skolskych systemoch ui
divno pochopili, Ze Skola mi byt ergo-
nomicks, ckidowicka, vkusna, dizaj-
nowvo a funkéne vybavend. To vietko
si Hada sice naktady v situdcii, ked sa
hmaneie na Skolsivo sbadne strica-
il Ukrem toho je maoho budow Skil,
Osvicteni kompetenini by viak doki-
zali preklendr aj tieto preloadiy.

Skola mi poskytoval zizemic nic-
len na vyudovanie, ale aj na cas pre-
stivek, stravovania ¢ zujmove Cin-
nosti. Je pol dia domovem pre budinse
generdcie, ktord tief raz budi pesn-
dzoval svoje okolie, Fivolné prosiredie
a isto b bud aveladoval, upravovar,
MAlebo budd k nemu Tahostajnt, Nedo-
stalok penaz na e stranke Skaly
urfite formuje aj vefah Hakov kK ne| a

ich vkus,
n Jan P, m,nurg
i
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BYVANIE, GASTRO

; = KUPIM
BEZPECNOSTNE BYT. DOM
0917 678 746

ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS

DVERE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
v e 5 a tepelnoizodadnd viplh, ocefovd zosilnend kongtrukcia
zaluzie, sietky, parapety, PVC povrchovi Uprava v dekore dreva.

bezpecnostné dvere

SPOKOINDST ZAKAZNIKA < SLAVA 5 4 f
= NAZA PRIORITA | 58% ‘ :

kantakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.
A. Rudnaya 2247/23, illlna Bérik
(budova MAGNUS-prizemiz)
www.okno-stav.sk

OKNA - DVERE GARAZOVE BRANY

GARANTUJEME VAM E.’E Hollého 13, Zilina

NAJLEPSIE CENY P77/ 1\ A0 41 966,

vteple.sk vteplesk@centrum.sk 0940 850 121

INTERIEROVE DVERE - ZALUZIE - ROLETY 3
okNA -Dvire | I N

aj zadizeny
s moinostou
ostat dalej
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Pellegrini a Lassakova: -

Folklér je naSim narodnym bohatstvom

—~ -'-: ~
B -

Folklér je nasim narodnym bohatstvom a kul
tarnow dufou Slovenska, Preto bo St musi podpao-
rif vyrazne viac ako doposial, shodli sa predseda
viady Peter Pellegrini a ministerka Kulvary Lubica
Lasdikowvi.

Ma podujati, ktoré sa symbelicky konalo v (-
v, tradifnom a historickom mieste pre slovenzky
Talkdor, oxnamili obaja Statni predstavitelia virazns
aviEenie podpory Stite pre folkliome sdbery | Tudo-
vich umaeloow.

=Hadam niet na svete ingj krajiny ako Sloven-
sk, kde na mkom malom kisku zeme mideme vi-
diet ki riznorodost folkloru, kiory tu je najkrajsl
na svelw,” vyhlasil premicr Pellegring, Zaroven oce-
nil posto] mindsterky Lasfikowe), podla kiorg) sa
kultira maroda nemdage obmedzit na dve tri kamen-
né budowy v hlavnom meste, ale musi #0s Erajinou
na kaZdodenne] bdge.

<Preto sme na podporu folklori ako autentic
kiho zdroja tradicnej stovenskej Tudovej kultary vy-
dobyli doteraz nevidand sumu, kiord bude odriZal
vietky potreby slovenskych folkloristov, A ul dnes
veavim, #oak o bude potrebnd, na budded rok oo
sumu zndasobime,” vwhlasil premiér Pellegring.

Ministerka kultdry Lubica LasS$dkovd pripo-
menula, Fe¢ podpora tradicneg Todove] koltery je je
prioritvu od ndstupu do funkcie, |, Folklie jo feno-
min, ktory sa po stirocia odovedava 2 generd-
cie na generacie a ktory nasim predkom po
miahal vyrovnal sa s ich Zivotnymi Ddelmi, Aj
dnes prefiva najma vdaka nadSencom, Ktori
ho Siria ber naroku na cdmene ¢ spolodenski
uznanie. MiZeme mat rizay vkus, no nikio fol-
kldristom nepoprie, #e do syojej zdfuby divaji kus
srdea. A preto som presvediéend, fe folklor je sku-
todmow kultornon dudow Slovenska,” povedala mi-
nizterka kulriiy.

V ramci nového projektu  Folklar dufa Sloven-
ska™ vydlendl St osobitnd sumu 1,5 milidna cur na
podporu folkldmmych akvit a Tudovych umelcov.

ZA19-10 strana-

2 FOLKLOR

Na priamu podporu fnl‘k!aru je vycélenenych
1,5 miliona eur

B Projokr Folklér = dufa Slovenska™ prindia
podporu aktivit v oblasi tradifne slowenskej kul-
tiry v celkove] sume 1,5 milidna eur

B 5 podporou predsedu viady Petra Pellegriniho
progekt pripravilo ministerstyoo kultary vedeno
Lubicou Lagsakovou, vievu 26, lebrudra vyhiasil
Fond na podporu umenia

B O it poedpor sa mbEu do 25, marca 2019
uchidsmt profesionilne | neprofesionilne folklos-
me telesd, ale aj individualni Padovi nmeld

B Profesionalne nekomeréné folkldrne zoskuo-
penia sa mozu uchadzal o podporu od sooo do
6o ooo eur. Povinné spolufinancovanie predsia-
Vuje 5 porcent rodpodia

B Neprofeslondlne folklérne zoskupenla =
maEu uwehidzaf o podpornt od 2000 do 60 0oo enr
& povinnym spolufinancovanim § percent

B Individualni amelci, napriklad Tudovi reme-

selnici, modu podadal o Stpendium v maximalne
viske sooo eur. Pri stipendiv sa nevyEaduje Fiad-
na spolutcast wmelea

B Vevy treba predlodifl elekironicky do 15:00 h
25. marca 2019, Vietky projekty musia byt zreali-
zovant od 1. jlina tohto roka do 31. méja 2020,

B Projekt musi zahifial viacero umeleckych
aktivit a podujati, napriklad cvedenie a repri-
LRy novEhe predstavenia, 0fast na semindroch
\*. a stistredeniach, spolupracu so zahranicndmi
L parinermi a podobne, Podpora mdfu Zadate-
W Tl vyudle aj na ndkup krojovych kostymov,
L piekwizit &1 hudobnych ndstrojov alebo na prezen-
tariu svoje) bvorby prostrednichvom avukovych
itlebo multimedidlnych nositoy, Takisto midu
yviyu il tieto inande na cestovneé naklady

Vietky potrebné informacie nagdu zdujemco-
Wi ma webove] stefinke

www.folklordusaslovenska.sk
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POZVANKA DO NADACIE POLIS

busan bugele Akt pribet myiient, | ZASKLIEVANIE TERAS A ZIMNE ZAHRADY
KOl Ay TR A zimne zahrady

Rozhovor Jina Strassera so slovensk{m spiso- e i - w

vatefom obdarovangm pokojom, poetikou a { — _ - I

humorom

Termin: pondelok 18. marca 2019 o 16.30hod

Miesto; Nadécia POLIS, Zilina, Marianske namestie 31
Hosf: Dugan Dudek, basnik, prozaik, scendrista
Moderuje: Jan Strasser, spisovatel, preldadatel,
publicista

Hudohni hostia: Lucla Plussi, Peter Bilik a Jakub

Kratochvil, 2ivé kovety

Pmmmﬁugruﬁmwﬂ. Ze dlgu di: ﬁmem? / Ku kaZdej objednavke darcek
na a ovaor je al o Iy r ¥ a4 3 i
oL o aaibesir 86 6 | e MozZnosk splatok s 0% Grokom
otizky? Ako najst dobré knihy? Vinam literatiiry pre
deti a mladez. '
Podujatie crganizujeme pri prileZitosti Mesiaca knihy.
Shfasfon vedera bude autogramifda, "
Vatup je volng.

HEADAME doTpp @g%@gm

vodi€oV sk, C e

B> PRIJMEME
UPRATOVACIU
€/mesacnelbrutto P RACOVN ICKU

Mzda: 1000-1400 € brutto  potretind

KUCHARA / KUCHARKU

na rrvug' pracovny pomer

zavoznikov
Mzda: 750-1050 € brutto Fﬁ:t 120

 AGISSK sro. s NA HPP 8HOD. DENNE, 3-ZMENNA
mdmm' mghwd"’lm"" ¢ Dracrviingt POMOCNU SILU do kuchyne PREVADZKA, DG OBJEKTU NA KYSUCKE)
B : . CESTE V ZILINE. MZDA 3,188€/HOD
slinant prici v sibiln el apoloinastt plot: 750 €/mesaéne / brutte PRI AT
SUHIIREOME e & Jrinuine SeneRty e-mail: restauracia(@kusokstastia.sk V pripade zaujmu volajte

mm;ﬂiﬁwﬁmﬁm 1) l.: 0905 666 656 B 0915972038

OCNE (&)
CENTRUM visTAMET
PovaZska Bystrica

MUDr. Eva TRIZULIAKOVA - Jednodriova chirurgia oka

& operacie katarakty (sivého zakalu)

& zakrok hradeny poistoviiou v plnej vyske

& jedinecny zakrok PRELEX
Vas navzdy zbavi okuliarov

% 0948 345 145
L

info@vistamet.sk
) K Vistamet.sk

Hnustwfe nas aj osobne

;-

" Déné centrum Vistamet - M. R. Stefanika 161 - Povazska Bystrica |
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POLITICKA INZERCIA

JUDr. Stefan Harabin:
Krestansky a narodny hlas nesmie prepadnit

Moji mili priatelia,
Krestansky a narodny hlas nesmie prepadnul. Som jediny krestansky a narodny kandidat na
funkciu prezidenta Slovenskej republiky. Preto volam po mobilizacii narodnych a krestanskych sil.

B aa
P et

Budem priamy. VaZeni voli¢i SNS a Smer-SD.

Cheem sa podakovat vietkym tym voliCom
oboch stran, ktorych podporu citim uZ teraz, ¢i pro-
strednictvom socidlnych sieti, alebo na osobnych stretnu-
tiach po Slovensku.
Verte mi, velmi si vaZim kaZdy Vas hlas.

Zaroven viak chcem oslovif aj dalSich priaznivcov a
sympatizantov stran SNS a strany Smer-SD, ktori eSte va-
haju a nie su rozhodnuti.

Slovenska narodna strana do prezidentského siiboja
nepostavila svojho kandidata. Ocefiujem tento Statnic-
ky akt od predsedu SNS Andreja Danka. Som presvedce-
ny, Ze moje hodnoty s aj hodnotami SNS ktora vznikla
pred 148 rokmi sjej prvym predsedom Viliamom Pauli-
nym-Tothom.

Chcem volifov a sympatizantov strany SNS ubezpedit,
Ze tymto hodnotdm som wverny cely svoj Zivota
aj nadalej budem,

Budem maf na pamiti vaSu podporu a garantujem
Vam, Ze hodnoty ktoré spolofne zdielame, budi mojim
krédom vo funkcii Prezidenta Slovenskej republiky.

Budem si vazit kazdy Vas hlas.

Ano, aj mnohi voli¢i strany Smer-SD a jej sympatizanti
stiidnes postaveni pred otazku koho volif. Cheete naozaj
to, aby sa o prezidenta Slovenskej republiky uchadzala
Zuzana Caputova? Stelesnenie liberalneho zla?

Priatelia, v prezideniskom stbojiide oviacakoo

Mariana Kotlebu, ide onas hrdy slovensky narod.

Krestansky a narodny hlas v tomto boji nesmie

prepadnit. Slovenski vlastenci a krestania maji na

fo a zasluZia si prezidenta s hodnotami, kiore vieici spo-
loéne zdielame.

Hrdé a sebavedomé Slovensko, rodina ako zaklad
naroda, spravodlivost pre vietkvch, to sihodnoty, ktoré
st hodnotami volitov a sympatizantov vietkych krestan-
skych a narodnych stran.

Ano, aj vy, voli¢i KDH, voli¢i Krestanskej demokra-
cie-Zivot a prosperita, aj Vas sa tito vyzva tyka.

Budem si vazil kazdy Vas hlas, hlas ktory nebude len
hlasom pre Stefana Harahina, ale bude hlasom pre hrdé,
sebavedomeé, demokratické, pravne a krestanské Sloven-
sko.

Verim, Ze vim na nasej krajine zaleZi rovnako ako mne
a budem sa te3il spolu s Vami, ak nase hlasy neprepadni
a Slovensko bude méct napredovat so vztyfenou hlavou.

Prezidentské volby nie st politickym bojom stran. Je to
volba obéanov, Nezabudnime na to.

Prihovaram sa Vam aj slovami Martina Razusa :
HOpravdive milovat vlast méZe len ten, kto citi, Ze korene
jeho bytosti si zapustené v milovanej pode.”

Chcete eurobyrokrata MaroSa Seffovifa, nositefa bru-
selskych hodndt globalizacie, multikulturalizmu, pod-
porovatela migracie, istanbulského dohovoru, ¢ postup-
nej straty suverenity v prospech Bruselu? Podporovatela
nenapadného postupného zaniku nasej Statnosti, ¢i po-
malého vymierania krestanskych hodndt na Slovensku?

Vi Stefan Harabin,

jediny krestansky a ndrodny

Alebo Stefana Harabina s jasnymi  hodnotami? kandiddt na funkciu
Nie je ¢as davat do popredia vlastné ambicie &i ego. prezidenta Slovenskej g
MNehanbim sa, Ze oslovim aj volitov Mariana Kotlebu. republiky B

Verim, Ze st medzi nimi Iudia, ktori naczaj ctia krestan-
ské a narodné principy a dokazu byt tolerantni k Iudom.

www.harahin-2019.sk

vorTE .4
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ZAMESTNANIE, MODA

PRIUMEME

PRIJMEME UPRATOVACKY [ prMEME

: e UPRATOVACKU l PRACOVNIKA
MA TRVALY PRACL. POMER ALEBO DOHODU, DO VYROBNEHO ZAVODU TILINA NA CISTIACE A TEPOVACIE
- 3,19€/hod. brutto (pripl: nofné, soboty, nedele, sviatky) na 3 hod. denne PHEI.IM@I!WHJET
- raberpefena doprava (prispevok) 150 €/ masiac v haubom BEMHODINA

VALAT #D 17,00 HOD

- FILINA, nédstup ihned (0903 828397 J§ 000507076 1| osoy aiaGer

V ZILINE
ZLAVY AZ DO

-907%

SVETOVE ZNACKY

MORGAN  PRIMIGI
Yamamay cosMOPARIS

A. BERNOLAKA 11, ZILINA
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FINANCIE

Nezabudnite sa v predstihu zaregistrovat
Podnikatelia pozor - dafiové priznanie
mozete podat uz len elektronicky

Spolu s hliFiacim sa terminom na
podanie dafového prizmania k
dani z prijmov sa musia vietky fiy-
zické osoby - podnikatelia pripra-
vit na novinku pri podavani datio-
viho priznania,

Finan®nd spriva podnikatelov upo-
gorfuje, 2e dafové priznanie k dand
% prfmoy Brzicky oscby typ B mdiu
podat wi len dekironicky. Stihnid
musia najoeskir do 1. aprila. V dos
mtofmom  predstihy pred  samomym
podamim dafmoviho prgnanis 51 vSak
miusia splnil dalsie povinnost sivisia-
ce & elekronickym podivanim doku:
mentov. Na elektronickd komunikéciu
b najskdr potrebné sa registrovat na
portali inandnei spravy. Fysicke asoby
podnikatelia, koré dideraz finandne)
sprave nemuescli podaval Zadne dolo-
menty elektronicky, a nie si stile mare-
gistrovand, by tak mall urobid v najhiis
Sch divoch,

Co budete
k registricii potrehovat?

K registraci =i prpreavie elekironicky
obdiansky preukaz s Cipom (el res-
pektive kvalifkovany clektronicky pod-
pis {KEPL V pripade efl) inandma spea-
va upooriuje, e v elllje potrebne maf
preinalovany platy cortifikat vydang
po novemnbri 2097, nakolko doviedy
plamé certifikity boll Ministersmom
sniira SEomeplamend, Vyuzit misdets
aj mogneat weavrief s dafiovym ira-
s takevani dohodu o elekronickom
domicovani, Po registricii na portili
fimandne} sprivy je potrebndé vwhkonaf
proces autorizicie k dagovému subijek-
tu, ¥ pripade eickich osib podnika-
tefo e terto proves jednoduchS - pro
ces pedismacie a autrisicie nanéna
spravy #0dila do jedncho kroku, Je
preto podrebne, aby ste v registracnom
formubard len kel politke Fiadam
o speistupnenie opravienia pro osobng

Uvadzame priklad:

el
-
i _'-‘\
{,‘h (=,

- 1
ilustrarTd o

konanie = dafovim dradom”, Auti-
fzdcia spriveom dane bude wobend
automaticky. ¥ pripade elD/KEP v prie-
et pir mindt, ak sa mozhodnete pre
dohodu o olektronickom domedoani
je prarebné af osobne naviivirl dafovy
firad. Finandna spriva cdporida vha-
vit nevyhnuiné kroky v dostatofnom
predstihu a zhroved upozomiuje, Ze a
odklad  dafiowého pricnania je mok-
né psdat uf iba elektromicky. Ak teda
cheete pofiadar o predienie lehory na
podanie dafiviho priznania, musite
tak spravif elektronicky.

Dokedy musite
podaf dafnové priznanie?

Daficwé priznanie k dani @ prifmoy
wa rdafiovacie vhdoble 2008 je povinmg
pedal danovnik, ak jeho celkove sdami-
tefnd prifny dostahneté v ok 2018 pre-
siahli suimu i gag,od eira, Dafovisik je
vEak povinny podaf dafimed priznanie a)
viedy, ak jeho zdanitelné prijmy uvede-
nix sumie nepresiahli, ale vwhasuje da-
it steany, Dadfiowve priznanie sa podi-
va do troch kalenddrmych mesiacow po
uphynuti zdafiovacicho obdobia, teda,
kalendarmeho roka, Lehota na podanie
danowéhn priznania k dani 2 prijmov #=
sdafiovacie chdobie 2018 je do 31, mar-
ca 201y, Makolko tenio ded pripadne na
nedelu, poslednym diiom lehoty na po-
danie dafiovihe priznania jo najbliEsi
nasledujing pracovey def, oje 142004,
Mezabudnite viak, Fe frzickd osoba jo v
pejie lehote povinna dan aj mplatil,

ZA19-10 strana-

e viacero moinosti,
ako sl midete zniZit dan

Fikom o dani w prifmoy umodiuje -
Aovniliovi uplamit sl nezdanitelnt Sast
wakladu dane na dafovnila, pricom za
wcdafiovacie ohdobie 2008 je mezdanitel-
na fast 3 83,02 eura v pripade, ak je
waklad dane dafiovnika g aleho jo
niZsl ako 19 948 eur AR je ziklad dane
damovnika vwEST ako 1o a8 eur, nesda-
nitefnd East je ropdiel medsi sumon &
176 a jedne) Soerting zaklade dane
daficvnika. Ak je tén suma niFEia ako
nula, nerdanitelng casf zakladu dane
e na dadfovnika sa rowna mabe. Dal-
00 7 modnosti ZzniZenia dane je uplame-
nie st nezdanitelne] Sastl Zikladu dane
na mangelku/mandela, ako aj uplatne-
nie sk dafioviho bonusu na wivovand
dieta. fnifif si zaklad dane mozete @5 o
prispevky na doplnkove dbchodkowd
sporenic, ako aj o zaplatend dhrady 5.
visigoe s kiipelnou starosthvesto.

Moinosti prediZenia lehoty
na podanie danového priznania
Ak viete, fo nestihnete podal dafovs
prizmanie voas, mate mofnost siosako-
nom stanvend lehom na podanie da-
Aotk privnania predlFHL Musile viak
podat cendmenie o prediFeni lehoty na
podanie danového priznanis. Upnesor-
fujeme, feo ak ste povinng komuniko-
val 5 fnaninow spravon elektronicky,
omamenie je potrebné podal na pred-
pisanom dafive cez portil hnandng
spravy. Dmamenie o ]'llLlrlT;Ttﬂrll' Tty

14

foto zdroj Bru-n0-pixabay

na podanie dafowého priznania k dani
2 prijmov za rok 2018 je fraickd osoba
pawvinna podad prishdnému sprivoovi
dane majkir po uplynut prisludného
slafewvacieho  obdobia  a  najneskir
do kona wikenne] fehoty na podanis
dafoviho priznania 2a ok 2048, o je
nameskir di .yg,2009, Na zaklkade poda-
ného cendmenia o predifeni lehoty na
pidanie dafioveho prignania si edcka
ostba maFe predlEl lehom na podanie
daovihio priznania:

L omaviac o tocele kalenddme
mesiace, pricem dafuwnik v osname-
mi wvedie novi lehotu, ktorow mivis
byt len komlec Ralendimcho mesia
a, v kteej podd dafiowé primmanie
13004, 209,315, 2009 aleboso. fao1a),

2o najviaco Sest celyeh kalendirmych
mesiacay, ak stssiou prijmoy dafov
nika &0 zdanitelné prijmy plynice o
adrojov v sahranidl, pricom dafovnik
v opnameni uvedie nova lehotu, kioroa
midde byt fem konder kalenddmeho me-
siaca, v kiorej podd dafuwd primmanic
{317,208, 318,209, alebo 3o.g.2015),

Ak s prediFiie lehotu na pedanie da-
fioviho priznania k dand  prifmoy za nok
2008, viejio move] kehode uvedene] v ozni-
meni e dafiovd povinnost aj splamd,

Zelrof informiici: Finandmid spriva,
Financné riaditelstvo SR,

Centrim podpory pre date

Stranu pripravila Rendta Kopacovsi
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ZAMESTNANIE

;M2 DIECEZNA
%

ZILINA
blizko pri cloveku

Pomahajl nam menit osudy
opustenych a chorych

Finanéni podporu z vadich dani vyuZijeme najmi na sluzhy

L *

Senlorom a detom

bez razemia davame
bezrpadia a domov,
chorym opatrovatelskd

Midzmym podpon
prostrednictvom
socldinych sluFisb

a potravinovi pomoc

Aozvo|
dobrovolnickych sluZleb
v obciach a mestdch

starostivost

Vase 2% premiefiame na pomoc nidznym. Viac na www.charitaza.sk

Mazov: Diecézna charita Zilina
Sidlo: Predmestska 12,010 01 £ilina
Pravna forma: Ufelové zariadenie cirkvi
IC0: 420 65 BI5

-

DOLVAP, s.r.o.,
prijme do prac. pomeru

¥

zdmodnikoy
eletrikdrov
pracovnikov  Ndstupnay plat 1 189 €brutto
do vyroby

(prac. doba na 12-hodinovs zmeny)
ruifiovedifov na sikromnej vietke

NEIDE yj
BIZNIs ?AM

KONTAKTU)TE s

zilinsko@regionpress.sk
0908 979 468

Spedialistu pre technologiu
ipecialistu pre BOZP + PO+ CO

(prac. doba na 7,.5-hodinowd zmeny)

Ndstupny plat od 850 €/brutio

Po zatkolen! zvydenie, iné bonusy o benefity
{zdvodng stravovarie, pevnd procovnd doba, odmeng
2a cdpracované roky, admend prl Svotmnom
g pracovnom jubileu a indl,

BliEie info; 041/5692 731 alebo personal@dolvap.sk

ZA19-10 strana-

15

ENZION PAGY

PFIE’EFHA -FESTRIRACIA - B TONMARSE

PENZION PAGY VO VISRIOVOM pri Ziline
prijme s nastupom
ihned casnika/casnicku

Striedavd prac. doba: dehy-kratky tyfden, MoBnost ubytovania.
Piatové podmienky 3€hod. + nsobné ahadnosenie,
Tamestnanc majd stravy 2darma.

KONTAKT. 0948 448 885 - 0905 584 199

[k

e .

PROJEKTANT ELEKTRICKYCH ZARIADEN(
Stabiln roavijajica sa projekénd spalofnost
MONDEZ, 5.r.0. prijme do svojha tima dvoch PROJEXTANTOV

elektrickych zariadent NN, VN distribuénich veden!
a technologickjch zarizden VW2 VI,

Vitani sl rodpovedni @ samestatni
uchddeadi vo malostos AutalAD
absobyent! 5 min, 55 vedelanim, Studenti V5.
Nastupary pfat BS0-1400 €/brutto v zovishosti od skilsenot.

Svole Frotoplsy prosim reslelajte ma e-mad adrese.

Firma EASY Byvanie, s.r.o.
hlada partiu 2-4 Zivnostnikov
na kompletné rekonstrukcie bytov
Wyhodné platobné podmienky
.| D948 870 788

L

X

» podporu esobného rastu

«» zédzemie profesionaineho priatefského
kolektlvu

« pracovna doba pondelok aZ piatok

o slufobné motorové vozidlo

Od uchédzafov ofakdvame:
o pozitivry vetfah k praci
» empatiy, samostatnost
ukonéens stredoikolské vzdelanie v odbore
& voditsky preukaz @

ADOS MEDIK-M,
Kollérova 5781, 03601 Martin
prijme do TPP na pracovnit poz(ciu:

' FYZIOTERAPEUT

plat plat 900 brutto

V pripade zaujmu prosime zavolat na:

0905 622 665

AT-0088

Firma EASY Byvanie, s.r.o.

hlada sikovného Vodara

na HPP od 1100 EUR Brutto / mesiac
alebo 2L 8,50 EUR / hod.

. 0948 870 788




ORAVA - zdravie

" m : .
« ponukame celorotnu ;ﬂ:rtdi::::::hu- PRUFESIONALNY SERVIS DKIEN
pracu na turnusy | IwiternpdeBEC B OBHLIADKA OKIEN S MERANIM UNIKOVTEPLA

fiti . iba za 138.- EUR/1 osoba TEHMUKAMEHGU D ARH Al

Valié terminy: 313 = 6.k, | T = 134, |
284-45. | 55-115 | 12.5- 1852019
Pobyty sa podporované Stimon
dotdclon pre nepracujicdh ddchedcoy.

¥ cene pobyfoe plond penzia,
2% faknleasiviny viles, Caj o plate,
folkdérne vystipenie a iné BONLUSY 1
= “.E!Hl‘.i::lt ma :‘:I_:I-e-&!-i}ﬂl 'iui-i_

wiwfacenaokicom fatukoeroup Informdeie na www.oravikahoraren sk

wwow konstrubiter.sk
pouraratd | rirma FORSE
OPERATOR VYROBY DIJERS
800 - 1000 EUR/netto Skladnik
voDIE vzZV
900 - 1100 EUR/netto
UDRZBAR STROJOV
900 - 1200 EUR/netto
ZVARACL ZM1,135 AR
11 EUR/hod. - — PR 052 222 00 22 .4 00 7 onl MATE OKNA AKD NOVE)

TEL.: 0908 914 180 0903 431 191 el Frav w www.prowindow.sk

ASYAIILIY IWJAVHAO
iNJIXO 000 9L ZN JWS IMIAYEd0

2200 EUR/mesadine Brutto

Masiar-pomocnik

,Er www.tpd.sk

AL-KD Classic 3.B5 E / Elektricka kosatha
Prikon 1300 W, zdber kosenia 38 cm, kig 401,
Maslavenie vyky: Osky Kolies, 3 poloby, 20-60 mim
uarovatal steve rapinania kesa, hmatnas? 12 kg,

fkcia plati nd 08, 83, 2019 do 14, 82, 2019 alebo do vypreadania risob.

Liptowsky Mikulas EURONICS TPD, 00 PRIOR, Storova ul, 1968, (M4/BG2 1674
Luenes EURDNICS TPD, O Prion-Stred, fel, Bl 321
Lilires EURONICS TPD, Pricfobny 1002000 el B80T 423 211
Tiar nad Hronarm EURONICS TPD, 00 Frinr-Sked, 1ol DA5ETS 2200
Dyalen EUROMICE TPD, FETAIL PARE. fel. D5/ G40 1845




