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Ghefany, Krasfiany, Untuskd
Lifka, Medadra, Ponibka,
Rosina. Tepfika nad ahom,
Teerchena, Turke, wari, VEhioee,
Yaduibnie, 2nadie, Budati,
Tenma, Rosinkty, Cervnum, Hiny,
B, Soliniy: vifinge, Brodna,
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Pekny a uz ¢iastocne aj kalendarne
jarny tyzden vazeni Citatelia!

) par dni sa zacnd mplial bocanie
hndezda, Viimll ste =i, Fe je bednd, ak o
bdden dhva ki prilet saméek 2 a3 podom
samifka? Ta uf mi hnkezdo z valse] fas
{i pripravend, pooprasoand, vieo ul
Cakd iba na o, aby sa saloFila novd geme
ricie Dokonca aj na sehodovich dverich
bytowych domoy sa v lepdom: pripade)
bl cenarmy o o, 26 ¥ e A v iom
byie sa zacina rekonsirukoia, fe s bude
robil dennd od-do @ Fe potred meslac,
dva, bl Aj prefo u nds v nasom tFEdenni-
o i prawvidelnejsi priestor ome stav-
b Niclen e vk,

wHed sa obyvatelstvo necha mopylo-
vl trivialitmi, ked sa kultrmy Svot vy
redzd ako nekonetny kolobeh wibary, ked
=eTidna verejna komumikicia dostiva po-
dobu detského blabodani, ked sa - strud
ne povedkand — ¢ udi stame iba obecenstvo
a2 verejnich silefiostl esirkda, poiom s
mameed acited v mebespetenstve o peho kul-
tima - smirt s st reilnog moEnosion.”
o kst poavedal Neil Postinan (8, manec
131, New York, New York, USA - 5 okid-
ber 2009, New Yorkl, amernicky edbomik
e mesmmeeddid, medEdny leonetik, koliomy
keritike, pedaghe, profesor a redakor.

Preto sa na nadich strinkach bude-

me snadit & nadalej nezaoberar sa iha
spraminanymi bandinostami prive tak,
ako sa nactalej bodeme usilovad ocvracal
vyakke naznadeni , kulbimu smr” nane
char, Hesci 2 informedciami, ko inde iba
fadko naplete. Lebo — ako napisal v mi-
meloam stomolt mlady frane Qeshky prozaik
aviestranny umelec Boris Yian - uitekl-
me, fo mim nehy stadia do budienest,
bedime tak richlo, e ndm uniki pritom-
noed a minulost sa ndm strdca v prachu,
kiord sme pri fom behu mevistll” e o
Skoda, Pretode pritommost, najmé tem,
ma prabu jard, e predsa prekrisna,

Stafi, aby stesa Castefic ahe vuplyne-
Ipch mesiacoch wybrali do privedy, alebo s
nasli cas chvilku posedief na wihrade. S
stavil ten nadikiwany rvimus a par oka-
mibhov byl phnmi svojho dasu, Stadf, aby
sme s vaelc vemovali menej
fomn pepodetaimdm, fo je
takmer beg hodnie o zame-
rli sme sa na niedo ovela [ T
diledineiEe. Fivol s, nad, -
anasich najblizsich ajeho
kvalitu. Profo efe maz
- pekng tyZded vim
vhetlym. A

» Ivan BROZIK / séfredaktor

PALIVOVE
DREVO

ukladané
milklcd metravica - 25 £prm
Kitiky itiopani - 35 €/prm
tvrdd metrovlea- 3% €prm
Mdatiky itiepané - 46 £/prm

0917 090 185
0905 193 790

0908 979 468

ZALUZIE
i

cme 13,50 €/m2 ™
-Hﬂlﬂﬂ:-ﬁllﬁn{,

\"H'I']l[ﬂ. Ill.ll!l‘!
SIETKY Pené piac

OPRAVY ZALUZIT
0903 525 784
viado.michal @stonline.sk

STAHOVANIE

VODA
KUREMIE
KANALIZACIA

«yymena vodomeroy SV, TEV
« Wymaena maratov topla,
PRVM

Hydraulické
yragulovanie TOV, 0K

0915 624 166 :

VRTANIE
STUDNI

vitanie aj malou sipravou
budovanie @ 160mm

0918 620 100

Den
pon

Obfianske zdruZenie Forum Zivo-
ta organizuje verejni informadéni
kampaf ko Dfiu pofatého dietata.
KaZdorofne =i 25. marca pripomina
priva nenarodeni{ch.

WFre kampar eme podobne ako polné
riky hildali vhodny sphsob, akooslovil
T, CleTomn nde je isd do kontlikin, Choe-
me poniknul argumenty na zamysle-
nie,” verenila hlavna koordindtor
kampane Lucia Mihokovd,  Kampark
bude prebichat v uliciach slovenskich
miest, Thela stuZka symbolizuje, e na
nemarodenom  Tudskom  Zvole  2dledi.
Poukazupe viak aj na konkréomo asysk-
mewil pomoc pre tehotond Seny a proven-
cin. S éinnosiion Fim Zvota sa spijaii
projekty konkréine] pomoct, Porsdia
Alexis spreviadza Jeny, ktosé v disledki
tehtenstya pvafujin podmat, Cex projekt
Zachrafime Fvoty dalike pomdhajice
organizacie kontakiuji matku v ghofilcg
sitwicil. Projekt je postavent na ,adop-
chi® feny @ jej diefala. Pofas jedneho
roka Zena dostiva imancni podporu na
ubyeovanie, stravu, leky a na odborm:
spreviadzanie. V Leviciach, miesie s naj-
VWEROU mieron pofratov o roevodoy,
Forum  Zivida prevadzkuje Centrum
kemkrétne] pomoc Femina, kord hiada
rietenta pre Feny v tadke) situdcil. Dalde
centri vanikaji v Prefove a Snine. Pro-
ekt Tlakowy hrndce pondka Stedentonm
stredngch 5kl netradicne debaty o in-

ocCatého diefafa
a argumenty

rerrupciich, mandfelstve, nevere & por-
nee. Cielorn je, aby Studenti zaujali posto
a vedeli o & reEpektom obhdjif,

Nedela 17, marec 2019 - Pubwanic
ra Fivot do Rajeckej Lesne] so xafiatkom
o fhone, stivenim liturgie v Bazilike Na-
Todenia Panny Marie a chvalach s kapo-
Tom Joel Worship Hand,

Pondelok 18. marec 2019 - benefid-
i Konoert wa fivid spojeny s udetova-
i ey Artors Mewwirtha gaochrana
Fivela v Arkadiove) sieni Primacialneb
palfea so zaflatkom o e, Udinku
ju Komorny crchester Z0E. Kopcert o
urceny na padporn Fen trpiacich pre
Spontannom prirate,

Sobota 23 marec 20ug - Kenferencia
Vyber &1 Fivot 5 témou Ochrana Zivota
ria wEetkych Grovniach politiky v kon-
gresovej sale Uradu 75K so zadiatkom
O geosie, =5 predndskami vystipia odbor
nici a posland na regionalned, narodng
a medaindrodneg] drovini,

Viae info o kampani na

www.2smarec.sk.
" m;ﬂ: m-ﬂd "
e s w1 am ot Jdmimn £ reota

EASY Byvanie Zilina
regionalna stavebna firma

PONUKA KOMPLETNE

REKONSTRUKCIE
BYTOV, BYT. JADIER

Spofahiva
o kvalitne

A DOMOV

Cenovd ponuka zadarmo do 24 hodin

Ul V. Terdého 5, Zilina

0948055722

ZATEPLOVANIE
RODINNYCH DOMOV, cum.uv...

tel: 0908 546 228
- STAVEBNE PRACE

- OBKLADY A DLAZBY
- LEPENIE PRIRODNEHO KAMENA

me PROFIL

mmmmf -
PLOTOVE LATY  1e.: 0917 266 883 §
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ZEMNE PRACE |

PRIPOJKY, OPLOTENIE

ZAMKOVE DLAZBY
+ AUTODOPARAVA

® 0905 835 191 :




LOTUS SKs-o.

obklady dlaiby sanita podlahy
poradenstvo 3D vizualizacia predaj
REALIZACIA KUPEENI NA KLUC

MONTAZ OBKLADOV A DLAZIEB
Epecialisti na montdE XXL formdtov

STAVEBNE PRACE

0510 527 038 - info@|otussk.sk

www.lotussk.sk

Bravéova
pecen

PALIVOVE

DREVO

STIEPANE POLIENKA

SYPANE 25,33,40,50 tm

TVRDE DREVO
od &1 €/prms*

MAKKE DREVO
od EII.'I if 1:.trrn5"r

5 LTy
| Sypany

AKCIA do31.3.20

MEKKE DREVO  balik do
25 cm M&prms  pdlenfce
33em 30Eprm  SnSESherm
S50cm 27 £/prms 5

volaf prac, dni 7.00- 1530

0917 245 284
ROZVOZ - 0,80 €/km

: :. Br, krkovitka
% hosi'on

OBKLADOVY DEKORACNY KAMEN

EXTERIER-INTERIER

www.sibet.sk

@l Kontakt: 0907 747494 www.p-pstaw

e R I 3

SLUZBY

JANTAR

- ndhrobné pomniky
- tulové zakrytia hrobov

- lampdie a vdzy...
usnazsznn

- KUCHYNE
- VSTAVANE
SKRINE

- SCHODY

- POSTELE

0s08 82 10 10
0807 657 247

www.Btolarstvokovao.sx
I ' i STOLARSTVD Kovac

FREZOVANIE - \'I.ﬂillg\'ﬂl‘l |
KOMINOV

vloikovanie,
certifikovanym

materidlom

}&anun Eﬂl IEAHMA

l}911 315 249
hmtarmnjr slt

P-P stav Prerobime - Postavime

-REKONSTRUKCIE BYTOVYCH
JADIER DO 5 DNI

- OBKLADY A DLAZBY

-SADROKARTONOVE PRACE

-ELEKTROINSTALACNE PRACE

Kamenarstvo

» urny a urnové schranky

( Nemdte Zas alebo |

Ku hidl] nti:he viza + .wmnii IIHHHH
Velky vyber pomnikov za skvelé ceny

chut' Zehlit ti kopu
prddia, ¢o sa vdm
doma kopi?
rod] vdm 5 Bfm pomddeme
Pl pousijeti tlovelorks S OTA V1 D%
TN rnrh#;m:ﬁm-m
e pRY 7a

PEKMA STRECHA

nitery striech

nidtery kostolov

lacno a koalitne

tel: 0908 342 631

WWW, l'lijlaﬂ!]slehnhw_sk
Otvorené: 17:00-19:00

53 0911687 417,0903 014 011 1

kontajnery 78,10 a 12 5
www.pilavelkerovne.sk El

Ponilikame kanceldrie
na prenajom

v Ziline /blizko centra/, parkovanie

Info: 0903 545 507

bez ohmedzenia.

Obchodny priestor 120 m? s viastnym

parkovanim v Ziline.

*Frézovanie a viozkovanie
kominow

sRevizia kominov
»Vietky druhy kotolni
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e KvaLITNE A ExxLuzivne KRBY | | KOMINAR
ASY ] - 30 naviny MATO
- - * Kanadska
krby. kachie a grily
kup' B YT / DOM s__!j * Kompletad n:i:lmnmn -kontrola,
vhodny na rekonstrukciu | | KAMINA #ssweine mmriill istenie
UL V. Tvrdého 5, Ziling, 0904 106 670 ' i Riwh kominov -
Pomézeme aj so —ll'lll'-lm‘lil-l'll:l-llllﬂll- AL
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PRAVNIK RADI / SLUZBY

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTD / iné

wli-AWA Odkdpem  Mabo-
cykel/Dly-DOHODS  (STA
(EE2050L1

WYKL motceeve o
VRETkCh Znadiek, staré, ne

pojazdrd, hawarbane 1L

{505 505 175

03 BYTY / preda

wFTEdam valiid-izbory byt
Fresobeny 5o zafiglienim
varin, Cena: 250500 €, g-ma
il predambytvarinianmail
o

wPonikam na predaj sipaf-
i 3 oy byt ocetkove| vy-
mere 32 ma ¥ fentre mesta
fling na ul Pedmestski

D& BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVEA

whredam sklolaminato-
wi humipy o oohjenrka 5000
B 00 a S0 Litrow -3, wodo
rarmé plastows Sty Cana
0d B50E Doveziam, 08 Him
wirkianEm aj tlakav ks
L 15925 093

wListens hroboy & ohnova
prama, serdbenost, korekt-
nost @ spofahlivest, T8
0915205 58

09 DOMACKOST

Poslite SM5 na fislo

8866 v bvane;

RPmedzera I8 mediera
Cislo rubrikymedzera Tout
Inzesitu

Prikizd
RP 14 12 Preddm kodik,
0987 654 321,

Sditrens S vm poduidime
[wijatie nressiu & [eho e,
KECrO wam weiCtuie vES maobii-
Ty OErADE

[ena e 0060 € 5 DPH 3
thh zatatych 30 znakoy fexdu
@Eho Ireerdh watane me-
dzien NE e el e
TP 4 Ak et o) o viag
ooy, plalite iaetgkd sme
tolooksat, v koo hefoch
mcete jrizemval

TP Ak threpireeral el
i fubovaErmych imych mecich no-
vinach, Ik ramefte 2a skiatkl
NN, KI0e0 meydate ng dl-
b strane e doll St
PatbeMobionk  tedincky
zaberpefie [LET 520

Zmluva o dielo a zodpovednost
za vyhotovenie diela

W dinesnom Slinko naviaZems na fen
predehadzajiel a budeme sa venoval
alsej = |_‘.l'.ll'|5.|7|[|'|'!;"|'|'| nakeditosti zmlovy
o b, ktoron je vwwhonanie dicla zhoto-
vilelom na vlasng nebespeconstvi, Vy-
komanie dicla na viasind nebezpelensio
shovowitela snamend, fo shotowvitel wod.
poweda s emarenie, respoenienic dicks,
i b napmd pocas jeho reallzdcie, Vo vie
pbecnosti teda za ushuiodovanie dicla
nesle sodpovednost samotnd zhotovigel,
prifom predmetom ejio sodpovednosti
j pinenie, resp. shotovovane dicks,

V ozmysle uvedentho tak shotovie!
nesie podpovednost 22 o, Fe diels bode
pednak dhotowvend riadne o wiag, a to
v sitlade = podmienkami upravengmi v
rmluve o diglo, a mrovedi = i, ie dijde
aj k samodndmu odovedaniu takts sho-
tewenidhe diegla. Ako sme s wd vsvetlili
v predehidemjickeh Clinkoch, predme-
togn zmiuvy o dielo nie je pracovnd Sin-
misf, ktor shotovitel vykondva za -
ko zhatovenia diela, ale visledok gt
pracovim cinnosti, L diele samotné.
£ tohto divvodu gmarenie, Tesp, @nidenie
diela nemad za nishedok zanik zaviizku
ehotovitelfa wykonat' dielo, ale naopalk,
tendo je povinny dicks vykonaf opatovne,
a toema vlastmi ndklady.

Napriek vvedenému viak mide ma-
sfaf situdcia, kedy smarenim, resp. Zng-

B cdebo shodowit, Bde o prigad objekiivneg

alebo subpektivne) nemeZnosti plnenia.
Ma iy, abyy dozlo k zaniku Zvizka hoto-
witela 7 dbivodn '-;Ill:l-jl_"kli'.'m"i nemod nosti
pinenia sa vyZaduje, aby bolo zmluvne
dojednant osobné shotovenie diela 2ho-
towvitelm, pripadne o @ povahy diela
vypiywals,

V pripade nemodnostipinenia je mof-
1é it otizke ndhrady Skody, pripadne
besdivodného obvhatenia, K zmarenin,
resp, zniieniu dicla mife ddjst v dhsled-
ku fudskiho kenania (mapr, strabown ma-
teridhy poskytnutého  objednivatefom
ehvotovitelovi na shosovenie diela), ale
b 7 divodu objektivnych pricin (napr.
ak povodiicu doslo k mehodnodenio €
sndenin dhotrvovanicho dielah 'V oped-
pade, ak zhotovitel vykond diele pros-
trednicivom trete] osolby, zodpovedi za
jeho ghotovenie rovnako, ako keby ho
horovoval omegim, Co 2a Wk fasove]
dAliky  tejio sodpovednost shotovite
fa, wo viechermost plad, fo shotovite!
sndpovedd za zhotovenie diela v Stadiu
wyhotowovania diela, ako aj po jehao vy-
hodovend, resp, dokendeni, ak diele eSte
necdivadal objednivatelovi,

V|4 |Legal

LAW FIRM

» Tim advokatskef kanceldrie
Vd Legal, s.r.o.

PENIAZ

EXPRESNE
DO 5 HODIN!

- RUCENMNIE AJ ZALOZENOU NEHNUTEECNOSTOU

- NIZKA SPLATKA, DLHA DOBA SPLATNOSTI
- RIESENIE NEDOPLATKOV, EXEKUOCII, DRAZIEB

Tel. 0915 /736 640 - NONSTOP

Ing. Mgr. Martin Tuzinsky, php.

OfEturen  dafovy poradea, Specialista na dane a Gétovnictve

SKOLENIE
Obsah skolenia

P Pokladnica v s.r.o. - veény problém
# O ake naklady by ste nemali v s.r.o. prist

F Vzajomné transakcie medzi s.r.o. a spaloénikom
F Zmiluvné vztahy s.r.o. s ingmi 5250

www.martintuzinsky.sk

Jednoosobové a malé s.r.o.
lictovné a dafiové problémy z praxe
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Konateiom

Zalozna JUNIOR | Zalozna AUT, STANICA

Filina, Junior Hlinska ul.| Zflina, vedTa okres. sddu
0917 866 398 0918 B53 220

Viastnite [J7237114 v Ziline a okoli?
POTREBUJETE POZICAT?

formou zalofenia VaZho

Splatky a £as si uriite sami
Pondkame vwkup a predaj & zalofenie:
EXSTYALTIN = rosumné ceny

. www.zaloznajunior.sk JE

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

KOMINOV

VVROBA, PREDAJ A MONTAZ
- NEREZOVYCH

- MURDVANTCH KOMINOV 5 HEREZOVOU VLOZKOU
REALIZACIE KRBOV, KACHEOVYCH PECI
www.Iridek.sk (ridek.kominy@gmail.com

OBHLIADKY: 0970 938 961, 0918 489 793
VFROBA: 0917 938 960

OKNA + DVERE (PVC,hlinik)
zalizie, sietky, parapety,
bezpecnostné dvere

SPOKOINOST ZAKAZNIKA
= NASA PRIORITA |

kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk
A. Rudnaya 2247/23, Filina-Borik
{budova MAGNUS-prizemie)
www.okno-stav.sk

T

a DOSE

VANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH

PRIAMO NA CINTORINE

tistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

PALIVOVE

DREVO
_BUK, SMREK
i d, ';-_ i

' 0940 850 121
DOPRAVA
ZDARMA
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mi

Tribyt, s.r.0., A, Rudnaya 21 PREDAM

Arena dub dyha/masiv ‘1 AL a0 ol Saaa NOBASIL KNAUF
Tel/fax.:041/7232 551 il o
ST Mobil: 0908 931 936 NSt sk ok
. tribytiztribyt.sk
{88 -8 PREDAJ-VYROBA ZATEPLOVANIE
-_ " 0 TYPOVEHO A ATYPOVEHO STAVEBNE PRACE
. NABYTKU

obyvatky, spilne, @7’”‘%\ ZAKLADOVE

10911171816

detské izby, skrine, \k@,

kuchyne, vstavane...

S NAMI TO ODVEZIETE!

TAZNE ZARIADENIA, PRIVESNE VOZIKY
STRESNE NOSICE A STRESNE BOXY

WWW.AUTOCAR.SK
© 0905 252 633 ¢ Ilvachnova 300, Rufomberok

Autocar @,

Ruﬁnup&kmuqnuﬁd

RI OKINA

www.riplast.sk

ZIMNE ZLAVY

NAJLEPSIE CENY
V ROKU

PLASTOVE OKNA A DVERE
HLINIKOVE OKNA A DVERE

~tné GARAZOVE BRANY

EESKA - ZIMNE ZAHRADY
OKHA

) mobil: 0915 82 61 81

- . = 3 I
MATE VLHKY DOM? § JRetE e
* - J pﬂdrezﬂvaﬂle s (budova , vedia Mountfieldu) E
. - chemicka injektaz -
: FREZOVANIE AR e BEl  \WWWREGIONPRESS.SK
. '. VLOIKOVANIE KOMINOV Kbt o s Y LR T 331 i

2 T

I{Ulilms R.O.

e-mail; zilina@riplast.sk

PLASTOVE OKNA-DUERE

= hezpetnosiné dvere - garaiové briany

[ZI1]]OKNO SK ZIMNA AKCIA

et | ALU PARAPETY za 1€ do 31.3
INFO: IHina @profioknosk.eu, 0917 606 602, 0917 596 983

HLINIKOVE - PLASTOVE
ﬂ""n WWW.EKDOKNAZILINA.SK

ZALUZIE, PARAPETY, SIETKY, MADLA, KLUCKY
PRI KOMPLETNE) MONTAZ] | Pallepsia

cena

K OKNAM ZALUZIE ZADARMO | v meste
Kontakt: 0918 392 054, ekooknask@gmail.com, J.M. Hurbana 348/4, ZILINA J2

Miroziav Paur
e
Kontakt: pRo
0905 142 990 wﬂhﬂﬂ
0908 833 086 :
e-mail: sknazilina s profiplastsh.eu o a
G

www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE I |

- 7-kom. profil triedy A VEKA trojsklo U=0,5W/m2K
- Na profil Gealan SUPER SPACER gridtis

hm:‘rmsmé dvere, komplet aj s montdfou

26 550,-€ aj s DPH

- Vchodove dvere PVC cena od 480 €

ZA19-11 strana- 5
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Jarné ocistné kary 1.

Pre prichod jar s0 typickd rdene
oilsmé kiry, ktoré =0 obiibend hlavne
kvidli odstrineniu nasledkov zimného
hodovania a £asto a nicnerobenia.

Ofistenéd kiry a posty s etard
ako Mdstvo sameo, Ide o dobrovelmh
cinnest, najéasteifie z nabofenskych
alebo adravotnich divodov, Nickedy
aFivame a) extrémne siteicie — hla-
devanie. Je prirodeend, fe organizmus
vstaveny nedostatofnému alebo ne-
pravidelnému  prijmu potravy  pod-
licha mnohfm dmenam vo vietkich
syojich systémoch, kioré mdZu mal
prechodnd, ale aj trvalé ndsledky,
Pren dobrovolnd prdstipenie dhodli-
bych odsimych kir a hlavne hladoviek
jio potrebnd vidy konsulioval s leki-
O

Pri nedostatku energetického peij-
mu podas kiry si organizmus Zdskava
potrebnd enerpiu na bazdlny meta-
blizmus a na normadlne fygiologicks
deje, hlavne dichanie, teivenle, &n-
most srdeovo-cievneho syatimu, mi-
crvo-pohlavného systému a na tvorbu
tepla o zhsob glvkogénu v pedeni a
svaloch, Tietn gisoby 20 ale obmedze-
né, predstavufd asl qoo g a vderpajl
sa ud pei 12 diech. Potem areanizmuas
hfada niahradndé zdroje a fmi 30 tuky,
Cor je vhodmd pri chudnut, U dospelé-
ho Eloveka, = norméalnog hmotmosiou
whsoby tuku dokifu pokeyt energiu
asi na dva mesiace, v hodi s nadva-
hon samogrejme na dlhdie, Ale pogor

— mganizmus pri nedostatku prisunu
potravy nesiaha iba po ek, ale ako
wdrog energie mu poslafa of viasme
biclkoviny, napriklad zo svaloy, fo ale
u# nie jo prospeiné, Navyse =i meni
hormondlna rovnoviha, klesa vyle-
fovanie inzulinu, stipa vylufovanie
glukapimu, stapapa katecholaminy,
rastiny hormeon.,

Preto hladovka = medicinskebho
hiadiska nie je vhodna, ale na druhej
strane treba povedat, Ze sdravy Clovek
2-3 diova gvladne beg nasledbkoy. Me-
vyvhnutnym predpokladom je ale za-
bezpedenie privodu ekatin, Odihiu-
joce diéty s @ medicinskeho hiadiska
prijateinepdie.

Existuje mnoho versii trojdfiovych
diét, vaetky slubupd verazny Obytok
hmotnosti a lepfenie kondicie ug @
tri dmi. ¥a takie kritke obdobie dochi-
dza sice k poklesu rucicky na vihe,
ale svicSa iba na Okor straty vody,
mengf ik, Drastckepie kiry dovo-
Tugia pit’ prvy died iha vodu, droby jest
iba ovocks g oviené Stavy, no a na fret
defi si maFete pochurd na
velenine a zeleninovich
Afavich.

(Mabudice si prodsta-
vime veorovy L jedaini-
ek :_-;

r
u MUDy. Adriana Havskd, PhD., MBA, MPH
Diaketologicka, adbamniila na poruchy
metabolzmu & vy

Zivot s cukrovkou

Jedmpm 2 neduhov sfasne] modes-
nif doby, ke v nicktorych Erajinach
dosahuje Toemery epidémie, je obexit.
Jej Castim sprievodcom je porecha me-
tabolizmu sakladnych Fivin, Co Casto
vedie k cukrovke, svySeng hladine to-
ko a cholesterolu,

Co je cukroviea? Cukrovka (dishetes
mellitus) uZ divio nie je problémorm ben
starfich Tudi. Prierezovo gasahuje viel-
ky vekow katesirie, Je to metabolicki
chorenie, kiord je spisobend abso-
litrnym nedostatkom (diabetes 1. typu)
alebo relativoym medostatkom hormb-
m irlinu (diabetes 2, typu). Licky po-
uFivané na liefba diabem (cukrovky)
oenacujeme ako antidiabetika,

Ako sprivne pouzivat antidiabe-
tikd? Musia byt wiivand pravidelne,
evycajne v prisnem silade s konzumi-
ciou jedla, Jedlo wd?, vdaka obeaho
sacharicdov, svidi krvd hlading elulid-
zy @ ilohou antidiabetik je, aby sa o
avidenie pohybovalo v mormalnom
rogmedsd, Velkou chybou o diabetika,
typu je napr, injekénd aplikacia richlo
posobizceho inzaling, kioré nie je na-
sledivané komzumacion adekvimmeho
mesesiva jedin, Vienamny pokles hla-
dimy krvmiého cukrn, ko korémn mkto
miFe dajst, s nazyva hypogiykémia.
Ta sa prejvuje slabostou, vvSenym
potenim, bifenim srdca, pociiem hla-
du, poruchow jemne motoriky a pri
viinej hypoglykémil napriklad aj kfe-
mi a bezvedemim. Hypoglykémia je

neberpeing predovietkym pre mozog,
MajvidSou chybou u diabetika 2, fypu je
nepravidelné uFivanie antidiabetik ale-
bo vynechdvanle divok, Pretofe majl
jednolive peroralne antidiabetika roe-
ne viastoost o spiscb Gdinko, plada
pre e rivne odpordSania vo velaho k
jediu,

Pozor, alkehol! Pre diabetikov e
atizka konzumacie alkobolickych na-
pojoy sisadnd. Ten mide byt prifinou
viniku hyposlvkémie, nebespetni je
predivEetkym  kongumacia alkoholu
bew ok, Fe by pacient zjedol potrebnd
mincsstvo jedla. Diabeticn by sa mali vy-
Tybeat destilitom. Alkohol v kombingcii
% jednoduchymi cukrami mize dokon-
cavyvolaf hypoalykémiv aj u zdravich
fedincow,

Self monitoring Velmi diefitd je,
aby pacient s diabetom sledoval svaju
krvni hladinu glukdey, 1. aby vwkona-
val tev, sell monitoringe, MaZe tak robid
naps, pomocei glukometea, teda pri-
strja, kiory pomerne vefmi presne me-
ria hladinu krvného cukrue 2 kvapiddky
krvi odubrate) = prsta,

Hladajte odbornika A adanlivo
bednd, dlhodobo ufivand Heky midu v
kombinacii 5 imimi zaziahnot do zdra-
via pacientn. AkGkolvck kombindcle
liekoor e presto vhadng si overif na stean-
ke www. interakeielickov.sk a pripadné
riziko kongzulioval s odbornikom - far-
TRACELLTT,

» Ondref Sukel, prezident SLek
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DVERE

www.vchodove-dvere.sk

T

REMG
e

QIS AN T

BEZPECNOSTNE
0917 678 746

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca 2ARUENY a
a tepelnoizolaéna wypih, ocefova zosiinend konstrukcia p 2 Ty
PVC povrchovd Gprava v dekore dreva, POZARUCNY SERVIS
| i
E

V/=SPAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

A - modifikovany asfaltovy

B - podkladewvy asfaltovy pas

€ - tepelnd izoldcla v pochidzne] tvrdostl
D - PU lepidio .

E - penetrainy asfaltovy nater

F - pévodna strecha

Vyhody tehte typu izolécie: .
- zateplenie ufetri Vaie mesaéné niklady na kirenie .
- zaizolovanie asfaltovymi pasmi zabezpedi Vatu ‘“

strechu proti zatekaniu na nlekalko desatrodi

- ulodenle polystryrénu na lepidlo umodfuje zateplit Vaiu strechu bez kotvenla,
2l iného naruenia sifasnej strechy

- izoldcia touto technoldgiou je fasovo velmi priaznivd - nale price
zrealizujeme za 1 a2 3 dnl, podfa podasia

- ponikame vihodni cenu 22,90€ bez DPH/m? (27,48 € s DPH/m) pri
hribke polystyrénu B om a vymere vidiej ako BOm?

- garantujeme 10 roénid zdruku na pricu | materidl

- gkrem izoladnych prac vieme zabezpedit aj klampiarske prvky (nové rymy,
rvady, oplechovanie atyk, kominov a pod.)

ZDARMA obhliadka a cenové ponuka

Vespas, s.r.0,, Predin 173, 018 15 Predin tel..: 0948 030 185; krabacivespasak

i

- Betonové ploty
- Podhrabové dosky
- Pletivové ploty

F

- |

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA

plotystacha.sk §

Info: 0903 658 177 - wwWw.

6
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BYVANIE
. : < 0417233120
fVEbﬂ!ﬂ Priemyselna 8184, ZILINA | 943 046 373
S iEHEI oF , www.PROFISTAVEBNINY sk = o458 046 383

IJDUEHE 50 ziruhﬁuu

od 99 € sdph

MURGVACGIEFHVARNIGE

Z BIELEHO POROBETONU , i
Z'a va L]

-Vysoki pevnost 459,

-Wyharné tepelno-izolainé viastnosti i

., ?www["w

Lepiaca malta ,
" NAVIAC ku kazde| palete

I EKQO =PROFIL

ZILINA:

E ZMW ,
wﬁ; fﬂyﬂ oknéj =JJ) /0 ; Bulvi A Bomoléka 75/35

A 0907 284 483, 0948 365 005

kajsie zalizie | /08 v s

n&.ﬂiﬁrﬁsmmmﬁhﬂvmnﬁlmmﬁjm _..:! www.ulmpruﬁl.slt; :
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POLITICKA INZERCIA, ZAHRADA / REALITY, GASTRO

Spravodlivé Slovensko pre vsetkych

(Pl Nase hnutie

A OBYCAINT LUDIA

+ a nezdvislé osob-
m oosti  (DLANO)
LUDIA  pred  ty2diiom
predstavilo  na-
'|"I'1'I otizok pre

hibkové referendum. Niavihli sme 17
riefend problémoy, kioré doteraz politici
nemall sujem riesil Aroved sme dali
fudom moEnoest diskotovat o nich, o tied
doplnit dalsie probimy, kore podla vis
trapia Slovensko naolks, 7@ by o nich
meali Pudia roghodnit v referende, Tudia
#a (WEden na made) FE strinke ofdzkam
rodefili coa 7o tisic hlasoy, o sveddi o
mrnoriadne velkom shugme a nds o vel-
mi lesi.

Dovolte, aby som Vam otdzky bliz-
sie predstavil - 1. skupinu otizok sme
nazvali Spravodlivé Slovensko:

1. Navrhujeme hmotni zodpoved-
nosf politikov. Choeme presadif, aby
peflicicd o vysokd Stimi Gradnicl za e
akemné o zipvne nevihodne roghod-
mutizy rudili svajim majetkom, Vyrasme
i pomide, aby sme dlodejiv odradili od
pokcudenia kradndl z nagho spolotného,
lebo Skoodu by platili 2o svoihi,

2. Cheeme, aby si kazdy okres mo-
hal zvolit svojho poslanca do NR 5R.

AZ a7 okresov (pviicia najchudobnej-
ich) nemd svolho =istupen v NE SR,
abe ¢ Hratiskavy a obolia ich e 53! Pretn
choerme, aby sa kandidae do NE SH s naj-
vyERim poctom hlasov v kaddom okrese
stal autnmaticky poslancom. Ostatni sa
doplnia presne takim spdscbom, aky
funpuje dnes .. a pribliZime politika k
Tueform,

3. Za Gfast na volbich def dovo-
lenky navyse. Jiledi nam na tom, aby
svid nizor vy jadrilo do najviac Tudi. Pre-
to navrhujeme def dovolenky 2 08asl v
kaddych volbdich a referende,

4. UmoZnime konefne wolil cez
internet, Sme v 21, stored, ale ak sie
ndhodon na dovolenke, volit nemilede,
Estime uf 13 rokoy mozu volil bes ohla-
du nat o, kde s - v -
heanidi, na hogach,
v nemornici Ci ken
dorma v edhrade,
Fechnicky je to rie-
fitelnd, len mreba
trochu cheel. )

Ide mam o spra-
vodlivi Slovensko.
Pomiite nam ho

presadif,

» [gor Matovid
predseda henitla GEAND

Pomozte véelam

Viely umieraji o potrebuji nasu
pomce,. Ubddajd po colom svete, Did-
hadige =a, e od mko 19a0 poklesli na
Slovensku voelsovd priblifme o tretinu,
Stratit wiely? To si nemiiZeme dovolif
Prispejore preto kK zdchrane viels| po
pulicie aj vy! Viely st dilefité nielen
kvl produkcii medu, vely =i ko
wym prvkom produkcie jedla, pretofe
opefuiia polnohospodirske plodiny. AZ
fredina jedla, Kiose konzumujente, 2avi-
s ol opefovadoy,

Viely velmi Sasto zomicrajil na ra-
win, Pesticidy poufivand v polofiospo-
dirstve si skutocnymi zabijakmi pre
viely, Chrozujd Ich viak aj extrémne
wkyvy podasia a nedostatok rozmani-
tej a prirodzens] stravy, Takto oslabend
richleiie podlabnd chorobim & para-
.

Véely aj v meste midcte ndjst v
gahranidd, ale af u nas. Priklady dob-
rej praxe @ velkomiest ake New York,
Londyn, FardZ & susednd Vieded ndm
ukazujty, ake dokaiu veéely obohartif
meestske prostredic, Bez who, aby ob-
fadvali obyvatelov, opelui rastling
a pritom efte vyprodukujt muoEstvo
chutseho a kvalitného medu - napri-
klad aj netraditnich doshoy ako gadta-
novy Ci madbovy,

Vieldm mdete pomikd u? aj pri
plancvani toha, fo ento ok v vagich
ziahradkach ¢i na balkdnoch vy=adite,
Moz to méfe mal blahodarny aeinek
j pre vas aj pre voely,

Tak - ide sa radit. ¥ byliniek, ktoré
viely milujd, spomefme levandubu,
ta vas ochrini aj pred misoiravim
hmyzon, kiory ju zas neendda. Salvia
& koriander s@ obohatenim sibrad a
zdridom mnohych cennych ook pre
Hoveka @ voelam prestiera)d ich kvety
dosiova hosting. Plati to aj pre tymian,
fenikel a bordk.

Ak mate miesto pro trvalky, potom
rozhod e vielstva pondknite asiry, sa-
sanky, pelargdnie & Safran.

7 jednoroénych rastlin owdobe 26-
hradu sloweciioou, cindaml, rechiilkom
G vICim makom.

Ak sme vam dali inEpiraciu, priroda
saviam pocdakuje. Tak, do whao!

%&? AK, CHCETE POMGCT WEELAM,

VISADTAJTE T IET 0
= \}( '# ‘“
= & : #
= Irl,f i B LR
E - _-I-.:‘I ,,:l! ;';;__I
EVYYVeia
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REALITNE
CENTRUM

www.realityMGM.sk 0910861 186
Bezplatna linka: 0800 110 100

-

DRAZBA Z-IZBOVY EYT NA ULICI PRESOVSKA,
SIDLISKO VLEINCE, ZILINA

I:tmbnimupm 10.000,- €
IMigsto konania drazby; LCITOR gous, a5, Sddkavidava § $0 0 ik

info: 0818 834 B34

P P
licitor.sk D41/763 22 34

|"f| I JI ',‘l'l ']

TLIOGTT Dopos ek T [TNRL o rotimc Al MO, L T BT Do, 3 LI Mokl et . Mt 2910 20 Y a0 380 o

DRAZFBA SPOLUVLASTNICKE PODIELY
MNA POZEMKOCH V K. ). ROSIMA, OKRES ZILINA

Vymera pozembu: 3T12 m?

ol

400-€
Miesto konania dradby: LCITOR grour, a5, Sedvousous § 01087 Jina

DraZobnd zabezpeks

priamo z ndsho chovi
to je ¢erstvd moréacina
af k dverdm Vdsho domu
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POZVANKA DO NADACIE POLIS

Dusan Dusek: Aké pribehy, my3lienky,
knihy a filmy méam rad?

Rozhovor [ina Strassera so slovenskym spiso-

vatelom obdarovanim pokojom, poetikou a
humorom

Termin: pondelok 18. marca 2019 0 16.30hod

Miesto: Nadacia POLLS, Zilina, Maridnske nimestie 11
Hosf: Dufan Dufek, bisnik, prozaik, scendrista
Moderuje: Jin Strasser, spisovatel, prekladatel,
publicista

Hudohni hostia: Lucia Pinssi, Peter Balik a Jakuh
Kratochvil, Zivé kvety

Predo si Dusan Dusek mysli, #e deti 5@ najlepsi ludia www.balkona.cu Ku kaidej objednavke darcek

na sveiea fe dobr{ rozhovor je ako dobra poviedka? 0948 787 777 Moznost splatok s 0% drokom
Predo nie je nad®eny, Ze sa dostal medsi maturiing

BALFOMTVE & CIE RME SYETERY ?
otazky? Ako ndjst dobrd knihy? Viznam literattiry pre -
det] a mlideZ. .
Podujatie crganizujeme pri prileitosti Mesiaca knihy. — . - -—
Slifaston vedera bude autogramifda.
Vatup je volny.

oknia a dvere ZILINA
Frana Mrdza 12
slovaktualzilina@stonline.sk

Tel: 041/500 7777
0902 950 702

ZASKLIEVANIE TERAS A ZIMNE ZAHRADY

|\ Hollého 13, Zilina

(Vedla mestskej Policie)

NA]LEP SIE CEN Y 20N INFO: 0911 421 966,

vteple.sk vteplesk@centrum.sk

ZA19-11 strana- 9
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ZAMESTNANIE, RELAX

o Ty 4 "I
ggtdi::::a PRI ]mEME é@@ﬁ Firma EASY Byvanie, s.r.0.
pEANT r wa - -
il UPRp.TOVP-c“U Ak ime | | hfada Sikovného Vodara
5hfd“d“ contran na HPP od 1100 EUR Brutto / mesiac
n "|I  de - -
1 HDBB'\'AfF‘DHT 2t 1%5?,.?:&@; KUCHhRﬂ.f KUCHARKU ale_b_o il‘ 8,50 EUH;I"hDd. g
:E{Eqaj "-"_ir_‘fl_:“i"ﬁ‘_;_';‘f_' 0948 70 70 76 5 na trvaly pracovny pomer 5 & 0948 870 788 J
n.jﬁlﬁ.:r;_, g |z;.c§"<',,-{a e —= plat 1 200 €/mesacne/brutto
(043263938 yare = i
reprezentatiych | ST R ) PONUKAME PRACU ratee
: pracovnikov 5B5
i TPP na objake v ZA Fl'ut: 750 €/mesacne / brutte vndi& sk.C - kevarlifikdeia
" f o sTofanauy gV dut. F = a@ prax
uf:f.?[j;;ru.ﬂm Fafk ELC !:*mmwm e-mail: restauracia@kusokstastia.sk Mzda: 1000-1400 € brutto  potrebnd
tromowe pravederie.2 kusy TeL: 0903 285166 | tel.: 0905 666 656 Jg za" vnzni‘k
k i J_lnzl e, 0910 533 5 R £
44h, Tilina i . " Mzda: 750-1050 € brutto
whredam el motoe 380Y 2 -
??ﬁ: |Idrm:. r‘m';;.-;: i PRUMEME Firma EASY Byvanie, s.r.o. Poiadujeme: AGISSKsra.
R A | opATOVACKY hfada partiu 2-4 Zivnostnikov s e
whedan elmeor S0V EMAERRERETS | na kompletné rekontrukcie bytov zaujimavil prcu v stabilnej spoloénosti,
#KH latha 2l navl- 5 ; ; : atraktivne ohodnotenie a finanéne benefity.,
Jak stavebny vyzh pevo- na 1,5 hod. denne Vyhodné platobné podmienky
dovka vhodnd za traktor L50 € / mesiac v hrubom I 8 Miesto préce: BYTCA, volné vikendy g
905585059 0948707076 )il ] 0348 870 788 J® _biissie info pripohovore TEL: 0903 550 593 ?

16 ROINE / ing

wELIpim stard plechave hraf-
ky T.C. 0905 505129

15 HCADAM PRACU : - = :
NA TRVALY PRAC. POMER ALEBO DOHODU, DD VYROBNEHO ZAVODU

16 Z0INAMKA - 3,19€/hod. brutto (pripl.: noZné, soboty, nedele, sviatky)
walnbadnd 27 mird hia - rabezpefend doprava (prispevok)

&4 kamardla J0 35 rokow -i"JHﬂ FIiStI..IPth'I-EEf @UQ'B B:B 39? E &
g slutne spolafnost .
EI5LERDD]

WPATOESIATMIE HUADA BRIS: N . . -
o s ETITIGIRY  Haddme automechanika | ... uos emaretrommen

DRI VACKU j
WSYMPATICKA 56 R HLADA UPHNTG do zabehnutého autoservisu v Ziline DOPRAVA MAKARSKA RIVIERA

iitaliobad TR NIT N 0sobné vozidia + Fahks dfitkové motorové vozidla | cens: 90,- €/0s. (obejsmerné preprava)
nad f;li'g éifjﬁﬂf_. sl Plat: 1200 EUR v fistom CK PIESTANY TOUR s.1.0, Holubyha 32, 921 01 Pieitany

BV - Tel: 033/772 83 31, 033/773 5099 Mobil: 0905 935 781

0948707076 )8 Tel. 0908 567 887 3 | piestanytourmpiestanylour sk WWWPIESTANYTOURSK

Cheete si
dat

| TALIANSKO - Lignano Sabbiadoro 2019

Vila Claudia: cena 259,-€ [ 0s. 01.06.- 08.06.2019
cena 269,-€ [os. 08.06.-15.06.2019
’ cena 259,-€ [0s. 07.09.-14.00,.2019
W eene je: 7 x ubytovanie + 7 « plna penzia + doprava, postelna bielizen,
jpoist, proti insolventnost CK, spotreba el. energie, tepld & studend voda,
_ dhelegit, DPH.Y cene nie je: pripoistenie letebnich nikladoy v zahraniéf

- & povinné KTX 5,- E'osobatybden, deti do 120 0,- €

Inzerat?

Podiite SMS na dislo
8856 v tvare:

RPmedzera I medzem
Lisio rubrikymedzera Faxt
Inzeraby

Prikiad
0987 654 321, CHORVATSKO - Vodice Srima

Spatnou S vam poevdine Vila Laguna: cena 329,- €/ 0s. 13.07.-20.07.2019

e - cena 269,- €/ 0s. 07.09.-14,09.2019

ijaria nzesil A [=404] L,

I e S T 7) CHORVATSKO - Drvenik - Makarsaka riviéra [ {88
(End [¢ 0/60 € 5 DPH 23 kai- Vila Mério: cena 279,- € / 0s. 15.06. - 22.06.2019
dhychzatatirh 30 Znakov ey Apartmény Musu! cena 269,- € [ 0s. 15.06.- 22.06.2019

yashy Ireemily vATaNe e -~ cena 289,- € /0s. 12.06.- 29.06.2019
izier, NIt ing nelét Lisme cena 329,-€ [ os. 29,06, - 06.07.2019
TP 1: Ak Chete nzesdt ng viar cena 319,-€ / o3. 24.08.-31.08.2019
tykdihow, poflite rmakd sme cena 289~ € /os. 31.08.-07.09.2019
tofiniiat, v Wil R e pERTANY TOUR s ki Rivi
ChrEte At Holubyho 32 - CHORVATSKO - Zaostrog - Makarska Riviéra
TP AK ChIpteInZerdt vesefn it v Vila Nike: cena 279,- €/ 0s. 15.06. - 22.06.2019
””Inﬂm‘rmhﬂ] i 1 L= %2101 ny Veene je: 7 x ubytovanie + 7 x pobopenzia + doprava, polstenie prati
b "‘!‘I' b ol 'T!"'?'J':"f"“‘"-k“ Tel:033/772 83 31 insobeninost CK, el energia, tepld a studend voda, delegar, postelng
o, Ktovu. nigjte i dr- 033/773 5099 bielized, DPEL W cene nie je: pripoistenie lisfebageh nékladay v zahranidl
'F:Elr*"iff ,"fﬁf-ﬂmiﬂ";' I‘;"JIDU Mabil: 0505 935 781 a povinny kipelny poplatok KTX { 1 - 1,50 €/den, od 12-18 r, hradia 50 %
AN E{1M
sabepedue LET s00 ) plestanytour@plestanytoursk W W W . PIESTANYTOUR.S5 K E
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Ak chcii folkloristi ziskat podporu od statu,

musia sa poponahlat

Predseda viddy Peter Pellegrini a ministerka kultiry Cubica LafSdkoved

na poctujati v OCovef.,

Folklér je nasim narodogm bohatstvom a kol
e duSon Slovenska, Prefo ho S50 must podpo-
rif wiTaene viac ako dopasial, shodujd sa predseda
viady Peter Pelleerini & ministerka kultiry Pubica
[.as5ikovi,

V rimel nového projeltu , Folkldr dusa Sloven-
ska™ wydlenil Stan csobitnd swmuw 1,5 miliona eur na
podporu felklGrmych aktivit a fudovgeh umelcow, Mi-
nisterka vEak upozoriuje, 2o Zamierncovia o prispey-
kv z tejito sumy 53 musia popondhiaf,

«Vyhlisend vfzva =a kondl 25, marca 2oy
o 15:00, dokedy mus byl podand elekironicky, pos-
tow £ osobne, Ak potrebujd folkborist pomocni
ruku, miu sa obritit aj na nasich krsjskych koor-

Peter Pellegrini:
Z folkloristov Ziari pozitivna
energia

B Pan premiér, rozhodli ste sa osobne podpo-
rit projekt . Folklor dusa Slovenska®, pretoZe
v fiom vidite obrovsk{ kus nidrodného bohat-
stva. Aky je vEak vas osobny vziah k folkloru?

Velmid Gprimny, pretofe som sa mu sim nickol-
ke rokow venoval v folklornom sibore v Banskej
Byetrici. Heal somna akordedn | ancoval, Okrem
krasnych aZitkov s Twdmi nadSenymi pre folkior
mi oo obdoble dalo a) vifEe secbavedomie pri
vystupovani pred fudmi. Doviedy som bal mimao-
riadne hanblivy (Gsmev).

W Priviedli vas k tomuto krisnemu konicku
rodicia?

Rodicia ma priviedli k hre na akordeon. Pocas
stddia =om viak hraval tba Tudové piesne, a b
vidy len « hlavy, nikdy nie 2 ndt. Neskir som mal
aj viastnd vystipenie — v kmji a so eprievodom
akordednu som na raenveh podujatiach spieval
W+l s Fenir, peniafky Sporoval”, Bola o kris-
na elapa mijho detsiva,

B o vim edte z vasho folklérneho obdobia ut-
kvelo v pamati?

Mimoradne pozitivia energla, kiord 2 folklo-
ristoy vy zaruje Tite ledia so vedia tedil 2o Zivola
a o radost adovzdivaii dale). Preto dodnes vy-
hiaddvam stretnutia s folkloristami, kior do syo-
jef zdkuby vikladajd kus svojej duse,

ZA19-11 strana-

dindtoroy, Vactky potrebnd informécie viak ndjdu aj
i webdovej strinke www ol klordusaslovenska.sk,”
vysvetiuje Lubica LasEikovd,

Premiér Pellegrini ocefiuje, 7o ministerka kladie
faky dirae prive na regiondinu kultdrg a osobitne
ma folklor. Hadam niet na svete inej krajing ako Sko-
vensko, kde na takom malom kdsku zeme mffeme
vidied taka rignorodost folklorg, kiory tu je najkrajsi
na svele. Pret sme na podporu falkloro ake auten-
tického wdmja tradifne) slovenske] Tudove] kuloiry
vyClenili doteraz nevidant sumu, kioed bude od-
rivial vaetky potreby slowenskych folkloriston, A uf
dres vravim, Fe ak o bude potrebné, na budis rok
fiko s sndasobime,” doddva premidr Pellegrind.

Lubica Lassakova:

Podajme ruku folkloristom

B Panl ministerka, fo pre vis osobne zname-
na folklor?

Madhernd Cast Tudového wmenia, kiord prefiva
odovedivanim # penerdcie na penetacin. Siria ju
skuteni nadfencl, bez ndroku na henorar & spo-
locenske uznanie. Robia to, leboim o vStepovali
el rodicia a =arl rodicia, v ich dedine funguje
tolklorny sabor Ci speviacka skupina a oni sa apl-
ne privedzene od detstva zapdjall do Ich Cinnostd,
e s siotodiujem s terdenim, e folkior je dusa
Slovenska,

H Potrebuje folkior naozaj podporu od Statu?

Mzl byt nasim spolocnym cielom wdrEal si tito
jedinecnd formu kultarmeho dedifstva o vytva-
raf jof podmienky na fo, aby boela Tudom &0 naj-
pristupnejsia, Ak raz mame zapalenych Tudi pre
folkltr, ak médme mladd talenty, kiord vedia tento
jedinecny zdmj teadicil obohatif o sGcasne inspi-
racie, podayme im ruku a pomdZme im S ot
pozitivoe kultGrone posolsivo,

B Co sa viim osobne na folkldre najviac padi?

#e Tudia, ktorl sa mu venuji, mnohokrias vibeg
netddia po vaveinoch., Do kaZdého predstave-
mia davaji kus srdea a majn nefaliovams radost
7 tobuy, Zo si middu spolodne zaspleval, zatancovat,
vychutnaf si predstavenie priatelov 2 iného resio-
nu a spedu hlfadat zabodmeed slovenskd korene

1

&

2 FOLKLOR

ﬂ duisa Shrvesrsa
I}
. ¥
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Skutoéna pomoc folkloru

B Projekl LFolklor - dosa Slovenska™ prinisa
podporo akeivit v oblasa rradifne] slovenske] kul-
tary v celkovej sume 1,5 miliona ear

m 5 podporou predsedu viady Petra Pellegrini-
ho projekt pripravilo ministersove KultGry vedend
Lubicou LasSakovon, vizvu 26, lebrudra vyhla-
il Fomd na podporu amenia

W} thto podpora ga mafu do 25. marca 2019
uchadzafl profesiondlne i neprofesiondine ol Kidr-
ne telesd, ale aj individuilni Todovi umelci

W Profesiondlne nekomerdné folklorne zosku-
penia sa miZu wehadzal o podporu od so00 do
60 ooo ewr. Povinnéd spolufinancovanie prodsta-
Ve 5 peroent rozpodia

B Neprofesionalne folkiorne zoskupenia sa
miFu uchadzatl o podporu od 2000 do 60 000 eur
s powinnym spolufinancovanim 5 percenl

W [ndividudlni umelci, naprikiad fudovi reme-
selmich, mika podadal o Stpendiom v maximédl-
nej viike sooo eur. Pri Stipendio sa nevyZaduje
Fladna spoluticast umelca

W Vievy treba predloZif elekironicky do 15:00 h
25. marca 2019, Vietky projekiy musia byf sreali-
sowvane od 1. jina tohto roka do 31. médja zaz20.

W Projekt musi zahimad viacero umeleckych alk-
tivit a podujati, napriklad uvedenic a reprizy no-
vitho predstavenia, Odast na semindroch a stistro-
deniach, spolupricn so zahraniénymi partnermi
a podobne. Podpore mddu Hadatelia vwu#in a) na
nidkup krojovych kostymaovw, rekvizit & hudob-
nych nastrojov, ale na prezentaciu svoje] tvorby
prostrednictvom pvukovich alebe multimedial-
nych nosicoy, Takisto mdfu vyeZit teto financie
na cestovné naklady

Vietky potrebni informacie najdu zaujemeovia
na webove| steanke

www.folklordusaslovenska.sk 2

Fos
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Rozhodnime o tom, kam pojdu nase dane

Ako poukazat dve percenta

70 zaplatenej dane

Aj tento rok médme moknosl sa slo-
bodne rozhodnif kam poputuji
dve percenta z nasich dani. Ak tak
urohime, nasa pomoc moze byt ad-
resnd a smerovand k hudom, ktori
to skutofne potrebujin

Podmienky damvania dvoch percent
oo Eaplateneg] dane sa pritcm [@ia pod-
la toho, G peniaze darje Fracks aleboe
pravnicki nsoba, Boediel je i v mm, & je
darcom zamestnanec alebo podnikacct,
Percento dane, ktore mifeme podarn-
val owplyvie aj mnoZstvn hodin od-
pracovanych v dobrovolinictve

V hre st neziskoviy, nadicie
aj obdianske zdruZenia

Ak sa teda rorhodneme podaroval
tve percenta 2 onadey dane, vyberal
méZeme spomedzi velkiho mnoZsta
nedskovich orzanizicll, obfianskych
edrufeni, nadacii, & indch vwhrangch
prijfimateloy, kivrich by sme cheeli k-
nancne podporit loh 2oenam vedie No-
tirska komora Slovenskej republily a je
vergine dostupny na sirdnke www.no-
tarsk, ako g na portali inandnej spra-
Wi T4, ktord sl odlofa podanie daficaych

prizaani, poukazujn podiel zaplatenc
dane v predl¥enem termine, v ktorom
budi poddval dafiowve priznanie, teda
napriklad jin 2019,

famestnanec
prediladi vyhlisenie

famoestnanci musia pre poukasanie
svojef dane vypinit Sruktimované tadi-
v, Zamsinane, kfordmu zamestndva-
ted vykonal rmodné siftovanie predday-
ko na dafi = prijmov zo 2ivisle) finmost
ok zonf predidads vyhlisenie o
povkdeani podiefu waplatene] dane do
songa2eng. Prilohou vwhldsenia je aj po-
tvridenie o zaplateni dane, kioré vystai
ramesindvatel nameskOr do 1542009,
Vior vyhlisenia aj potvrdenie najdete
na sirinke inandnej sprivy,

Zivnostnik mize
darovat najmenej tri eurd

Ubdéan ci Fivnostnik, kiory podiva da-
fiove priznante k dani z peijmoy frzdcke)
ooy Za ok xmE, fe opeivneny v dafio-
vom priznani vyhlasic, fo podiel mpla-
tene) dane dovyiky 2% sa mé poukdeal
nim uréene] onganizci. Mide poukiear
a1 3%, ak v roku 208 vykondval dobro-

ilustracid frio

volnicku Gnnost v rozsthu napmene) o
hodin. V takomto pripade jo povinmy
daloZif aj pi=cmne potvedenie, kioré je
prilohow dafového priznania. Fywicka
ozoba mide daroval 2% pripadne 3340
len jednému prifimatelind, pricom po-
diel zaplatene] dane je najmene| 3 eurd.

Pravnicks osoba miie dai
poukizat viacerym prijimatelom
Pravnickd osoba, Klom podiva da-
Nowe priznante k dand = prijmov priy-
nickej osoby 2a ok 28, jo opriviend
v dafoom priznani vwhlasit, fe podiel
aplateneg dane sa md pouksizal nim
urcerim prijimatefom do vigky 1%
saplatenc) dame, V pripade spdnenia

pudmienky darovania o5% saplatens]
dlane najneskir v lehote na podanie da-
fiowicho priznanka za ok 2018 urdenym
dafmnikom, kiori nie s alofeni alobo
smiadeni na pdnikanie na verenopro-
spasny acel vymedieny v adkone o dani
& prifmey, pravnickd csnba mike pro-
stredmiemvom dafovibo priznanis pou-
kiizad podiel mplatene) dane do wiky
¥, Privnlckeé csoby mofu poukbzac 1%
pripadne 2% aj viacerym prijfimatelom,
minineilng viska v prospech jedmého
prifimatela je & cur,

Informicie poskytla Finanénd sprdva

Redakfne spracovala Remita Kopddowi

OCNE (&)
CENTRUM VISTAMET
PovaZzska Bystrica

MUDr. Eva TRIZULIAKOVA - Jecnodriova chirurgia oka

& opericie katarakty (sivého zakalu)

& zakrok hradeny poistoviiou v plnej vyske

& jedinecny zakrok PRELEX
Vas navidy zbavi okuliarov

@ 0948 345 145

2 info@vistamet.sk
Ei Vistamet.ck

§ s ie 6]

&

fant podaktiju

Navstivte nds aj osobne
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Sivoje Avotapisy prosim aasieiaite n e-mail adresu:
gabrieip, i

MONTER ELEKTRICKYCH ZARIADENT || PENZi[jN PAGY

Stabilnd razvijajiica sa projekind a realizaind
spoloénost MONDEZ, s.r.0. prijme do svojho timu dvoch
mmnmmmmmwmﬂmm

Vitani s manuiine zrudni uchddead
%55 vdelanim 3 Studenti V8,
Festupmy plat BOO-1200 €5rutlo + prephacanie naclasov 3 diety,

PITEERSA -RESTRURACIA - LIBYTOVANEE

prijme s nastupom

Tamestnanci ma|i stravy 2eama.

PENZION PAGY VO VISNOVOM pri Ziline

ihned casnika/casnicku

Striedava prac. doba: dihy-krdtky tiided. Mafnost ubytovania.
Platawé podmienky 3€/had. + nsobné ahodnotenis,

LIRS

\___ KONTAKT: 0948 448 885 - 0905 584 199

é V ZILINE
ZLAVY AZ DO

-907%

SVETOVE ZNACKY

MORGAN  PRIMIGI
Yamamay cosMOPARIS

\

A. BERNOLAKA 11, ZILINA
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ZAMESTNANIE, RELAX

; :te sa knam!
HEADATE Ll s ]
PRACU? MAME PRE VAS JOB:

2320 YTV vozikom pre
r:::a:;":;:e. #Irtnu vietho !en_na
ndelka do piatka. Praca je

i pravne

{Hohou je distitap
boxy na diely v aut
fannej Zmene m_i pond

yhodna pre mu2ov 3) ieny.

; brutto. ERCHIES
Nastupny plat od B50 € na vas!

b L 2
Yontaktujte nasna te Tim PROPER
(908 945 203 20948 LRl <o vice SK
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TV PROGRAM

PONDELOK 18.3.2019

@, MARKITA 06:00 Telerang (B30 Tame
na manzzeiek 0850 Gedovia 1055 Susedske
pripady M:55 Rodnne pripady 1255 M5 - Me-
ey wySatrowact dead XV, 4-5/24 14:50 Sused-
sk prigady ¥5:8§ Aodiond pripady 700 FAvE
TELEVITHE NOVINY 17:25 Refiex 17555 Oteckivia
19:00 TELEVIZRE WOVIMY 20508 POCASE 20:20
SAORTOVE MOVINY 20630 Susadia 20:20 Kuchyia
2200 N 5L 000ic 2 000 RIS - Mamii iy
vyhetiovad Urad 0235 Zamena mardelick §3:35
S ske pripady 0405 fodinee pripady

E TV 0560 KRl 0845 SAMNE
MOVINY OB:&0 SUCNA SIEN 09:468 SEDNA SIEN
10:50 POLUCAITI W AHCE 1200 NOVINY O 1200
1230 709 STAR 12:50 Haosti . 718 150 POUCAITI
W AR 17200 NOVIKY 0 1700 1745 LUCKY ROOM
19:00 KAIMI 19:30 MOVINY TV 100 20:25 S20RT
20:30 KAJLFPSIE POCASIE 20:35 [KADDMITD S0
veresd sitaino-zahawna Sou. MK 12 2019 21055
[MKOGRETT 2300 S PRAYD0U VO 00:20 SEDEM
G120 NOVIRY TV 100 02200 INKDGHED 03:05
SUIDINA SIER 055 LUCKY AOCM

n RIVS 05:50 Sordvy RTYS N 07:00
Postay dom, zasad stom 0830 TalEnsko, his-
wria zhoea 09:00 Doktor 7 hdr 090468 Sudkyha
Amy 1035 HISIORY 1050 Duel 1220 & prott 5
12:00 Spravy ATvS 12020 Camshoy kiub 13:55 Fol-
kaiorika 20 LA 1530 Siovenskn s Tiposom
1600 Sirey RTVS 16:25 Spomend krdlovstvn, his
foria thora 16:56 Dok tor ¢ hiv 1765 Dual 18:20 5
prod 57800 Spravy RTVS 20630 Komarnik 22:50
AeportEr 2330 Indpakoor Max 00:30 Komornik
0&:50 Camsicy klub 0625 Sardvy BTV N

PIATOK 22.3.2019

@, MARKIZA 06:00 Telesano 08:30 Sizdid
Wii2va 080 Tamena marde ey D955 On2cko-
via 1100 Susedske pipady 1200 fodione pr-
Pty 13:05 MCE - MM vy Setovac rad Xy
1213/ 24 15:00 Susegoks fripacy ¥6:00 Roginne
pripady 1700 PRVE TELEVIZRE ROVINY 17:25 Re-
flex 1755 Oteckovia 19:00 TELEWINE ROUINY
20;05 POCASE 20:30 SAORIOVE NOWINY 20:30
Hamefidk 2140 Londyn v plamenoch 33:48 Ely-
I O M5 - WAMarTry vy Seiroac drad ¥y
12-13/26 0308 Zamena manfaiey

@ TV J0J 0540 KEMI DB:ES RANME KO-
WINY 0835 SLPSAMAMA 09:50 SU0MA SES 155
SUDNA SIER 12:00 KOVIMY 0 1200 1230 TOP STAR
1250V SIEDMOM NEE 15200 POLICAT W AKCI
1700 4OVINY [ 1700 1755 FOSL OALE] 19:00
KR 19:30 MOVINY TV 10) 20:25 SPOST 20:30
MAILERSE POCASE 20:38 Susedia na odsired 2
hmencka komedia MN 15 2016 5 Rogen, R. Byr-
neva, L Efon 2250 Yojak 1 00:35 Grandhatel
Budapest 0235 MOVNY TV 101 03:20 S00MA
ST D05 5L JEFT 0450 POSL DALE)

u RV 06206 Sordvy ATVE N 0700
Frikloria 0730 Rammd spravy RTVS 0830 Spo-
jene kralovstva, histdria zhora 0900 Dokior 2
nor D5 Etlrjkj,ll'l.': AMY 1050 Dozl M:200 5 pratl
51200 Speavy RTVS 1220 Duensay kiub 13555
Fiolklons WS Lekarl W6200 Sprdvy RTVS 96:25
Spojene krafoustw, histira zhars 1685 Dokt
z e 1745 Dued 1815 5 prioti 5 100 Spravy 8TYS
20:30 (o ja vien 2200 Cestou necestoy 2835
Brutsina Mikita 00:25 Lekar A5 Sudkyha Amy
02;00 Brutaina Mikita 03:55 Dams ky kub

UTOROK

@ MARKIZA D&:00 Telerano DB:30 0 10
rokoy miads 09:45 Dteckovia 10085 Susedske
pripady 150 Rodinnes pripady 1255 MOS - Mz
ORI Wy S Arovach urad BV & 726 15 Siasex
ské pripady 15:55 Bodinnd prigady 100 PRVE
TELEW(ESE NOWINY 17:28 Befiex 17255 Oeckovia
19:00 TELEVIZRE MOVIMY 20:05 POCASE 20:20
SOORTONE NONINY. 20:30 Dobve wediefl d2w0
Hormi Dolna 23:58 MOIS - Hamaomy wyesatroal
trad ¥ B-/24 0245 010 magy miadsl 03:20
Sagsedlske oripady B0 Ridmine pripady

E TV 0 D5:A0 KRINMI DBIS RAKME KD
IR D840 SLINRNA, 5IFY 09545 SDKA SR 10:50
POLACAITI Y AN 12200 S OVINY O 1200 12:30 TR
STAR 1280 Kosts [ 19,20 1450 ROLICAIT 4 ARLH
17200 WOVNY 0 1500 1745 LUCKY ROOM 19500
RS 19230 MOVIRY TV 10 20:25 SP04T 20:30
MALERSE POCASIE 20035 PRAZONENY Slavensky
rofinny komedidiny seral MN 2 2200 MOsT
3 3:00 Kurkr 7 00:05 Mty ¥ 5 0105 KOVINY
T I0) 01:55 PRATDRINY 1, 2 03:05 SUDKA SIEN
03:55 LUCKY ROOM 0450 MOWMY TV i)

ATWS 0545 Sy RTVS W 0705
Frdklovika 08:30 Soojnd edlovstwn, hstteia sho-
re 8900 Dokice 7 b 09:45 Sudky®ia Amy 1050
Due W30 5 protl 5 040 Spravy RTYS 12520 Dam-
sk klub 13:55 Foikiceika 1625 Lekan 16:00 Sord-
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[ AIW - Praca pre opatrovatelky ]
_ v Rakusku
e 0ok pormdtame openovaiefim v Rakdsh
b L . o partrcinm iainketo Cerenéio lize
i - neustile destatok ponik
« Moo ornicesy. rabilska Baposd
Honordr brutto 75 €, B0 €, %0 € 1a 24 hod,
Do radi e nt, strava a ulytovasis TDARMA

Feitésii Wlma
prespelugrac s AIW: Imm
R

+ s e i | e
SRR | pransat mdete uf pirdei

Elektrikari

pre dihodobu pracu do
Svaltiarska

20-22 €hod na zmiuvu

- mesatne cca 200-2200

= & trrdenng turnusy

- ubylovanie a doprava
zabezpetenne

- tyZdenné zalohy 100€

0950 301 301
sokolova@granila.eu

Lovolojte na nose
bezplomé telefonne dslo

0800 162 162
www.stannah.sk

Stavebid spolodnost prljme

-TESAROV
- ZELEZIAROV

Ponuikia viedn pre:
*TPP - s cufihad. + variabilng siodka
« ZIVNOSTNICI - piat poesa donocy
* MEM5IE STAVEEME FIRMY

mail: info@gsksro.sk

Jz-0aM

Praca na uzemi SR Mastup po dohode.
tel: 0918/413582, 0904/881 418,

MASTUP =
IHNED!

Goarna I

Praca v CR na pozicie:
OPERATOR VYROBY
801 - 1000 EUR/netio
voDIE vZv
400 - 1100 EUR/netio
ZoRADOVAE STROJOV
1000 - 1200 EUR/natta

ZVARAL ZM1,138
11 EUR/hod

_.——:—F""
Info@konstrukter.sk

: 'p,'-‘
_' _ﬁ Tel.: 0908 914 180

wwiw konstrukter.sk
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujerme zakladova pédu
a zastavime sadanie budov injektazou synteticke] Zivice

& 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

) « www. tpd.sk

Klubows sena

DIND Bikes 166R 2017 16
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pinenou preumatikou. Bicykel md dva

V-brake brady, Stredowd zlaZenie ma

vafnobeh, Bicyklik i wybaveny pormacnimi Vi aer
kolieskaml, sedadkou pre bAbiku a koSkom &
na predmych riadidiach. " I'

Akcla plati od 15, 03. 2018 da 21, 03. 2018 sleba da wypredanis 23s0b.

Liptowsky Mikulss EURONICS TPD, 00 FRIOR, Stirova ol 12
Lisfenes EURONICS TPO, 08 Prin-
Lilina EURONICS TPD, Priclobny 10
Tiar nad Hranam EUROMICS TPD, (0 Frior-Strad 1el, DA5GTT
Ivolen EUROMNICS TPD. AETAIL PARK. tel. (ME/EAD 1845
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