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Kmenové zamestnanie v centre Ziliny N - zimni a letny bonus va vyske 55 % zakiadnej mady,
rainy wynabirmy boms 500 €
Letmé darfekove paukddy 50€, vianoing poukdfiy 100£
- Banus “Zamestnanec mesiaca” v hodnote 50 €
Prispevol i doprinu 15 € / mesial
- Stravné Ustky v hodnote 3,60 € + bufet
- Marndaninoys poukdFiy v hodnote 25 €
- Prispevok do 3, piliera
Prispevoll i rehredciu na Siovonsku
- Fdarma doprava na vietky zmeny z autohisove]
stanite Flina do zdvadu a naspat
- Spolednd velens, teambuldingy. spolofen, podujatia
= MnoEstvo prispevieoy o0 soddineho fondu,
prilefitostné darfely :
- Tawy u vyhsamich obchad. parmanoy v Tiline 3 okoll
N redtauwnicle, obchody, wellness, Sportoviska)
= Prijamné, nové a fsté pracovné
v modemam zévode

VRTANIE STUDNI

0905 635 960 - 0948 333 073

7T P; www.tpd.sk

Vysivaie, tepovaie, pamné Elstice, wokotlskavé Gistide,
separatory, cistice okien, Eistice podiah, mopy ...

POZRI PONUKU NA ZADNEJ STRANE -

AR
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Fotovoltaickd elektrdref 3 kWp

- pozostava 7 10 panelov + meni

“K@Ene =24®)"4 NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU |eormrroni-ay
Vs paneise ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACH |REESZREESEES

e IRk | - eatnost imestice &-5 ooy
i . = Navral n cle o
el 0800 305 808, 0948 930 840 Uinnost katla 89,5 % (drevo); 90,54 % (pelety) PRI AR PR e LT

- automaticky prechod z dreva na pelety
Solémy systém pre ohrev vody ~ dostupné vikany: 12,18, 26, 40 KW B | Dertokewtnout! ks
- 3 plaché kolektory :

- kompletnd kondtrukcia 4 E;{'-: ﬂd192€ E

na strechu + pri pojovacie patruble
- 300 | bafler v cene o
= spalahlive pokryje spotrebu
Iﬂ:l.t]mﬂ.j' ndmm:.ldn nutdun

- WMnEEJrer}Jdm od 70-500 m2
- pr
- = w0 vykonoch BEW, 12kKW a Lk
- ekonamickd a komfortnd riedenie whodnd
a] mwmmnle podlahovky & radidtonmy
lady na wykurovanie
a |:||'|r||’.-'|| Tl.I'|r ad 40 - 60€
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY
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Haidy tyfdef Ba Chelary
Krasfiamy, Litavska Litka, he-
detra, Ponibka, Bosing, feplika
i Vahom, Teshovd e, Va-
i VS, Tacubni, Tavodie
Budatn, Imows, Hesnky, Cer-
e, i i Sodnky Winoes,
Brodne, Hajk, Byl Baniva,
Fastrare, Pwadsky Chimes,

+ parmy tyBdefk Hit0a, Hird nad
veham, Dhé Pole, Dolrg Hikow
Hoarry Hiidord: Hheomdmica, Keldno-
vig, KoteSovd, Padmieg el
Fowrad, STiwnix

+ pepany tyldeft Eitaro, Ka-
menng Foniba, domska, et
Lictawska Sinna, Batioy, Mok
Megtckka Lofka,  Dwdarcka
Pecions, Rajec. Rajecka osng
Raerke Teglioe, Peduwsa, Strelra
Strafiay Mopova Lulka
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Pozor na priliSné sebavedomie

Krisny jamy Cas vam Fokim za celd
nasu redakcie, viFeni Citarcla. Majskir
jedrn ez tie sa v Sase a aprimne blaho-
Felanie buddcs| pani preddentke, spojgend
% nddepn, e sa g podard v Grade hlavy
Etitu mapinit tieto jej slowvd: | Hodnoty
akn Mudskost, humanizmus, solidaria a
mrave si doledite pre moodstvo Tudi na
Slovensku a k ofmtes hodnotim sa mes e
VA (Fuzana Capatovd)

Nug a hned aj vyhlad do nadrhidzaji-
cehie pidia - tam moFeme vidiel velmi
silmi symboliku v historickich savislos-
tiach, ovela starkich. Doskateho aprila imz
fofid na svofu pevl plaviu vy plival par
nik Titamic. A o Sty dni neskor, dvadsal
minidt pred polnocoeu sa potopil, Mech dd
Flsh vesto shiv ek obetizm. T9m, ko
nemisell byt Kely nebolo samolGbostd,
spupnesti, keby nebobo ipnoricie 2drave-
her rewmu, keby nebofo honby po sBive,
o] @ 2isko, NHC vm o neprpoming? Ak
riie, trebe precitndl, ak dno, Skoda dalEich
fivah, Vietkym nam je jasnd, o G0 ke A
urfite pickn v Tadovoovgeh vockich Atkan-
fileu,

Nuf a efte dva vienamne ditumy nas
v maiblifiom tifdni fakajin. Oba je dobr
i &l pripomendd, Defi narcisoy je diiom
b prodi rekovine. Tenbo defi s mesie v
Ftej farbe umelich a Fivich narcisov na

pedpome wietkych, keori Celia mikerne]
rkovine, Yakipenim tohie jame] kvict
ke dobrovodnon Sasthon kaddy vyjdr
spolupaty iCnest @ podpons onkebozickym
packentom. Finan'nd rhierkn s vrack
verejnosti spal v borme Anancovania
gy @ projelioy me podpor onko
logickich pacientow i Sirokej vereinosti. A
mapoken - Medzindmdny def solidarity
celobodenyeh politick ek vizsow a bojoy
mikery et Badizman, Ten nam pripoming
eelobodenie vazfov ¥ nacistického kon
centracneho tbor v Buchenvwalde v roku
145, [l o jeden 7 najvatSich tboroy na
memecke plce, kioey ariadill v lefe roku
ta37. Ocithn sa me pritlizne 250 non fudi »
56 krajin. Podet ameti je odhadovany na
i sk i, @ rich 11 oo Fdoy T fudia
=3 stali ohetami nitene] price v nepriag
nbvipch podmicnkach, somicrali v dosled
kur hladu, vyierpania, chosody, hudskych
cxperimentoy, ale aj Cnmi a
mengivanim 55 strafe.
Nie, necheem skondif
smulnea [omoa, je predss
uasna jar. UZivajme si ju
plogmi doskaml. Nasu
Lslerenskn” jar! Vaet-
Je b vimi!

» Ivan BROZIK [ idfredaktor

| §& KAM ENARSTVO RIEDL

ZILINA - PovaZsky Chimec, Bytéianska 56
vel'kosklad materialov = 2T rokov na trhu

MRAMOR ¢ ZULA » ONYX
- viroba pomnikoy, kompletné zhotovenie hrobov

* Kuchynshé dosky, schody, dlaiby, obklady lrbov
- rezanie materidlos vodnjm liéom

( 20% zrava na objednavky)

tel. 0903 546 706 www.riedl.sk

Zilina-Povaisky Chimec  Varin

tianska 56
tel.: 041/500 11 85

Martintekova 55
tel.: 041/569 12 72

Rajec
Hollého 47
tel.: 041/542 43 31
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STAHOVANIE

VRTANIE
STUDNI

vitanie aj malou sipravou
budovanie @ 160mm

0918 620 100

430008

ZEMNE PRACE

PRIPOJKY, OPLOTENIE
ZAMKOVE DLAZBY

+ AUTODOPARAVA
® 0905 835 191

PALIVOVE

DREVO

V0
KURENIE BUK, SMREK

KANALIZACIA

e

mummrﬂv

«yymena meratoy tepla,

Pm -

oresuionmietov,0¢ | 0940850 121
DOPRAVA

0815620185 ; DOPRAVA .

—

CISTENIE PERIA
SITIE- PAPI.OI'IIW-
VANKUSOV

041-568 92 51, 0904 962 821

ulL. Iiat_Stanitu 1032
Lilina-Byttica
DTV HODINY: Pon - zatvorené, Ut-Pia: 8.00 - 17.00
PALIVOVE ZALI’.'IZIE
DREVO s ""“*“““““"]
§ -ﬁd.lli retiazkaisrakoy v
ukladané v 13,50 €/m2 7
miklci metrovica - 2% €prm *ROLETKY: - DER a NOC,
Wity Etlepané - 36 €/prm -rmﬁnfﬁlﬂut
* VERTIKAL. ZALUZIE
tondd metrowica - 39
ﬁmm-um *SIETKY peyné.navijacle

OPRAVY ZALUZII

0903 525 784

DOVOZ 1€/1km

G311 090 185 g
0905193 790

47 008

KOMINA
- Predaj a monta# kominov DUBOVEC T

- Frézovanie - Vlozkovanie

- Cistenie a kontrola 0911207 110
www.kominardubovec.sk
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Kamenarstvo JANTAR MASIARSTVO

|l & -nahrobné pomniky

- #ulové zakrytia hrobov e

-urny a urnové schranky =

-Inll'lplﬁﬁli\riizy... . - I-]ir.k!'krttifkn

N oo |
Vbt kool ey . B S

.

[ INZERCIA l
0905 362 803

Poniikame kancelarie
na prenajom
v Ziline /blizko centra/, parkovanie
baz obmeadzenia.

Obchodny priestor 120 m? s viastnym
parkovanim v Ziline,

Info: 0903 545 507

SLO-TEX OVOCIE - ZELENINA &>
BYTCICA oproti kultirnemu domu =
sadbové ZEMIAKY - 7 ODROD (zu pevehooteraiio)

eyjberové JABLKA fpived S/ = Viasske ORECHY lipané TRACIE PRAC 2 N AT AnoEKoy 2760

CLIRCALE A Fla ¥
0417500 1220, 095 15 28 55 ~tel: 0908 795 502 ZILIN A
Otv. hod.: PO-Pi: 6.3017.00, 50 6.30-12.00 H foestaryhranotsk -4 {05635 | www.ips

VYKUPUJEME , TS : :

Nl | GARAZOVEBRANY i cfio
PRI | TIENIACA TECHNIKA

e Al | PLASTOVE OKNA

humno, sypka, pajta,

KOVOVYROBA
ZINKOVNA

PRASKOVE LAKOVANIE
KALIAREN

s ;

M TATRANSKY PROFIL
PREDAM TATRANSKY PROFIL prmfififiiinm
PLOTOVE LATY g 0917 266 883 : [N A0l

NOVY SLOVENSKY ZAMESTNAVATEL

a DOSEKAVA V REGIONE KRASNO NAS KYSUCOU
DA OV na
PQ ' VYTVARAME 50 NOVYCH PRACOVNYCH MIEST
PRIAMO NA CINTORINE

Fistenie dvajhrobu 100€ Praca v ETH{JJ.ﬁHSKEJ VYROBE. Prijimame roune pracovne pozicie;
0944 229 001 + RIADIACE - Manaiérske,

R www.fukaneizolacie.com e rrr—— +  VYROBNE - Technolég, Laborant, Chemik linky, Konstrukusr,
0749 881 417 / 0504 195 151 MNA Nistrojar, Vyrobny procesny operdtor, Vstupnd a vystupna
info@fukaneizolacie.com STREC "':‘“h kontrola kvality a dalile,
;ﬁmwkﬂmn' Svoje Hvoltoplsy posielajte na Karlera@3energy.sk, 0948 957 221,
-{]F-;ra kominov pripadne podtou: 3 Energy, 5.r.0., Kcntorinu 36,01004 Zilina
_MICHAL . www.3energy.sk
5 ergy
0908 337 893 -

ZA19-14 strana- 3



] <

ZDRAVIE, PRAVNIK RADI / SLUZBY

b
ian ~
it ZI¢nik a strava FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
a

inzercia Aké jedla st pre Zlénik najriskaninej- wvnako komumoval oboretne. Chilli KOMI N Ov

et com carme podla miesone] recepriry je tad-
01 AUTO-MOTO / predaj Fenik jo dbleditg onein pri metshobie- T skadgkon pre cel§ trivisei trakt - mide

P me kv, Preto vietky tuind a mastne vywolad pyeden, teda palenie by, ko w Fﬁﬂlél ::fwﬂ

02 AUTO-MOTO / iné folld spiisubufd rviSenti tvorbu B VI niekedy dokiinca midle imitovat ad srdco- |y wmcrenhen ko arion. POZINK. HLINIK
et Odkdipon Mot- niku. Pudia s vyopervangm ZEnikem by vy infarkt, Z2nikovy zichvat, alebonavo- | munovaANTCH KOMINOY 5 NEREZOVOU VLO2KOU

cykedd Digly-DOHODA [STA
(odE205521
wll 175 buUNA 250 3500 PO

sa malt vyvarwval jednomzoyémo prijfmu
mastného jedla. Ale mielen oni Wyprovo-
krrvamd tvorba e midde u niekiorpeh fugdi

i ™ hinackovity stav, Kadda odchylka
¥ transparto v iRbviacom ke znamend,
Fe peotrava alebo jedle mesadla” a trebasa

REALIZACIE KRBOV, KACHEOVYCH PECI
www.iridek.sk (ridek.kominy@gmail.com

HIER STALIM MESTAND SIM vyvelar EEmikovy wdchvar, alebo (e ne- mode buddena vyhybar OBHLIADKY: 0910938 961, 0915 489 793
sl KLPIM TETC MOTOREY.  walnost, pocity pinosti v brachn s bolesta- — Najriskantnejéie potraviny, koreniny V¥ROAA: 0977 938 960
[EIS2I5405 rid poad prranyim rebrovym oblikom, nicke:  andpoje

wKLpIM- motoeave vozdid
wEEtkych Znalieh, staré, ne-
pojezdng, havarpane §E
0505 505129

03 BYTY / predaj

wPrEdam v Belo] Z-izhawy
Isald Dyl Bo md 2e WL, ke-
pelfia, balkin, pivnica: par-
kovanie. Cera 72 (0 Elm,
dohoga  modna.  Wonfakt
{00 582 B44

04 BYTY / préndjom

wPONUEAME (280 V CENTRE
I8 100 EU8 091517656
pDAME 00 PREMAIMU BY1
HA BULWARI 28 SLIPER CEWL
(S 5a12080

05 DOMY / predaj
wKLpIm V&% dom, byt Platha

v homowoste Tel 09464 63D

B
06 POZEMKY / predaj
OF REALITY / iné

08 STAVEA

oy af s viarovanim pod prava bopatku.

Nebezped nd i vietky vismaZand jedia

vismatand mastnd miiso, ale aj vysma-
Fand zelenina, podivané fasto spolu s
hranotleemi alebo dipsami. Rizikow o aj
tazke degerty, pikaning jedbi, morsks pri-
Sety, magonéey, kysnte kolade, orieiky,
o pomiha triveniu

P'red konzumacion mastného sa odpo-
rica tev, stomachikum alebo digestivum
- maiasteiie aperitv, obvGne horky
destildt, citlivi Nedia, koorf vedia o svo-
jich problémoch, obyiine ukijn tablety =
obsahom enzfmov, Vhodnd je aj eitrimo-
Vi Stava v sylene| mineralne) vode akebo
siicke, Cerstve jublko aleb plistok anandsa,
Cojedobre ohfadom na ik vypustif
na dovolenke?

W primewskich krajindeh je fastou chy-
boa, ktord robéa Tedia 2 neenalost kon
mumacia merseych priser — daroy mors
gl = destilitom. Miestnl vedia, f naj-
bepSie jo k nim vineo, inak dochadza Sastok
podraddeniu #inika. Stiplavé jedki treba

S i viasine vielky vismadand, ape-
kand a frifované jedla. U ridkovich fudi
jir v nd dusonic, restovanie, grilovanio,
ale mie dihé, A korenin hlavne bylinky,
nie pikanime papriky alebo kordice,

Aké Sporty moZu podragdit #cnik?

Mebezpeiné Sporty v sliviskst so ZI5-
nikwn o dravich Todi neexisiuli. Ind
sifudicia je w i, kioyd majn v 2nikn tzy.
piesok, alebo kamef. Tiete sa mida pri
nahkom pohybe posemin a upchal tak pri-
rodzeny odiok Zice a Flfnikevd kolika je
i svele. Meded jedlom a cvilenim ma byl
minimélne jecdna hoding,

Ako Vis boli pod pravim
rebrwim oblikom a vyia-
maje podd pravi lopotk,
vyhTadajie bekdm. Pravde-
pocobncst podriideniho
F¥nika jo velld,

£

r
» MUDy, Adriana Navskd, PhD., MBA, MPH
Dhabetoipgicka, oabomitka na poruchy
metabolizmu 3 vy

Najom bytu a kratkodoby najom bytu

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

viozkovanie
certifikovanym
materialom

i) -
] El; ﬂ!fﬂﬂﬂ;&'ﬂﬁ RMA

Lo 1 J T AE .
09111315 249\ / ”E& B

eE s = ! |
wPredam _"k“ij::"'_”,'?h" Pri komparacii prave Gpravy nap Dalsim rozdielom je dizka vypovedne) | BEEERA LGRS
:I{::'.f.:!.;“ :I'IIE;:WE.;ME miu bytu podfa Obdanskeho zkon-  doby o ckamih zadatia plynutia vypso-

marng plastoye Sachiy Cena
od A5 & Daveziem, osadim
vikangm 4 tlakavu sk,
1.E. 0005925 904

nika {dfalej len 00 a kratkodobého
ndjmu byitufdale] len JKNBY) podla 23
kona o kratkodobom ndjime byt (dalej
fem SAEMEY) je mofno v simel tychio

verdngj doby, Padla OF je vipovednd
doba minimdlne 3 mesiace, prifom
afina plyndl prvem divom mesiaca
nasledujiceha po mesiacl dorifenia

KOMINOV

 XWALITNE A EXKLUZIWNE KRBY
| o KAMINA 5%

= Gprav  badaf wviacere markantmich  vipovede. s * Eanadsks
Cheete si rozdielov, ktoré sa tfkajii najmi zani-  Za wefitych podmienck (ak je na- k ) krhy, kachia a grity
daf ku najompého vifahu, Na rozdiel od  jomca v himotneg ndded, koo siosdm * Npmpletng prislosensive

rn';erét?

Poslite SM5 na Ci=lo

Baa6 v tvarne:

RPmedzera I medzer
Lisla rubrikymadzera ant
inzeratu

prisme frmalizovane] Gpravy sniko
najmu bytu na zdklade vpovede nd-
jomnej smluvy podla OF, Oprava #2-
niku ndjmu bytu zakotvend v ZKNE jo
flexibilnep$ia a ddasmikom najomneho
valahu poskyluje smiuvn velnost v
VEERE] e,

nespinsohil) mivde byl i lehota prod]-
Fend o ochranni dobu, kiord trvd 6 me-
siacov. Na druhg strane podia ZKNB
it vipovednd doba najmensj 1 mesiac
a pri urdityeh ypovedngeh divwodoch
len s dni, pricom vipovedna doba
radina plynal divom nasledujaeim po

KAHIN.“ & stavelind materialy
e O pitwrir &f po resfirdcla
— Krby - Kachle - Pece - Kominy —
prealis. Doipd Rodiny 1 FLNA owdeve paming
‘__ R e hegvey: Po - P3-09.00 -17.00 hod.

Prikiad O0F upravuje prespe wrfeny vypo-  dni dorucenia vipaowede a teda proces
RP I8 12 Predim kodik, vedni divvady, ktoré v Ziadnom pripe-  ukonfenia takéhotondjomnéhovetahu| ¢
0987 654 321, de nemodne roeSinoval, Naopak ZKNE  mode byt vyrazne rychlejsi. 0903 300 ﬂﬂ * VVKOPOVE PRACE

SpATnoU SMS vam poturdime
[wijatie e A AN Ry,
KECr L A yiCtuje vas rmal-

Ty Operdim; veedné dévody. Tieto viak musia spinal byioeé nahrady. Zaverom si doveluje- ODPADU

[end e 060 € $DPH 72 kai-  podimienku, Ze ide o divod, pre kicry me spozormil na podmibenko uplatne- * PRENAJOM KONTAINEROV
|};|_'ns9-f_e_:-,.r~.n Arak et pemoEno spravodlive pofadoval trva-  nia privneho refimu ZENB, ktorow je  reTmeprasETEsEm Sk
WESh IMEER WETEE MR- pie pdjomného pomens, K ziniku KNE  okrem iného 3 pofladavka registricle WWWINSTSTEM. S g

dzier HE ing ne it ieme
TP 1; Ak chiete naeE! na viar
bydifiow, oslite mowiaki Sms
tofimioat, v kolgo n@dnoch
thoete Inzenovat

TP & Ak chice e ireert Lveseiml
i Dby indgrh i ng
vinaih, BA ramere 24 skiatku
novin, kionl ndféete na dru-
hej strang vian aolu Slidhy
Platpaobiomsk  lechnicky
zaberpefie [LEL 550

popri sakonnvch vwpovednych diwve-
doch umoZiivje zmluvnym strandm,
aby i emibuvne dobodh dalSie vipo-

miize dijs aj odstipenim od ndjomnej
emluvy, pricom rovnakn ako pri vipe-
vedd s amluvng strany maFu osobitoe
difednar aj daldie diwody odstipenia
odliEnd od rfch, ktord uvidza ZENE.
Odstipenim o najomne] zmluvy pod-
fa OF sa zmiuva zruduje od zadiatkn,
Naopak pri KNB ca prl odsidpeni
najomnd zmiuva sruduje od okamiho
dorufenia odstiipenia jej adresitovi,

Vyhodouw KNB pre prenajimarela
jir Fe v pripade ukondenia KME mu ne-
winikd povinnost posky inod majomenvi

premaiimatela podla Zakona o dani
# prijmoy v zikonne] lehote,

V|4

LAW FIRM
i Tim advokdtskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.

Legal

s-mall infoawdlagal sk, waawdiegalsk

ZA19-14 strana- 4

i)

= HYDRAULICKA RUNA
= DOVOZ STREKOPIESKOV
= DDVOZ STAVERNEHD

o

P-P stav Prerobime - Postavime
- REKONSTRUKCIE BYTOVYCH

JADIER DO 5 DNI

- OBKLADY A DLAZBY
- SADROKARTONOVE PRACE
- ELEKTROINSTALACNE PRACE

Kontakt: 0907 74 7494 www.p-pstal

drams




5
SLUZBY

(" Nemdte as alebo |
chut zehlit tii kopu
prddla, ¢o sa vdm

doma kopi?
mﬂm;ﬂmm

& 5| DVERE -25% \Gouosth

VELKONOCNA AKCIA 'x

merml PODLAHY -10%

BYT, DOM

aj zadlzeny
s mninnst‘uu

PRI KUPE SPOLU BONUS 5% NA PODLAHY

OTVARACIE HODINY
PORDELOK - PIATOK %00 - 1500 biod

DVERE A PODLAHY

OC IDEA, KAMENNA CESTA 3, 010 01 ZILINA il -
WWW.BESEN.SK 0948 317 717

SOR0TA F:00 - 1300 bod
NEDELS, Zatvorend

T1 00 A4 015

MECHA PLE

tel. 0'940 723073 |

BYTCA - HLINIK - POVAZSKA BYSTRICA - PUCHOV

KAMENARSTVO'
2 LAVADO...

LD - LACNO - KVALITNE
1|.IIJ| MRAMOR « ONTX+ TER.IC{D

PENIAZE L) B i

- RUCENIE AJ ZALOZENOU NEHNUTELNOSTOU 9 o
- NIZKA SPLATKA, DLHA DOBA SPLATNOSTI Z I AV A 2 o /
- RIESENIE NEDOPLATKOV, EXEKUOCII, DRAZIEB o;

Tel. 0915 /736 640 - NONSTOP

' |ReTrans| AUTOPOZICOVNA |

|transbrent AUTODOPRAVA, STAHOVANIE

Mireslav Paur

T ::3?&":: 990
PLAST;E i ooyt

www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE i |

- 7-kom, profil triedy A VEKA trojsklo U=0, 5W/m2K
- Na profil Gealan SUPER SPACER grdtis

- Bezpednostné dvere, komplet af s montdiou
za 550,-€ aj s DPH
- Vehodové dvere PVC cena od 450 €

POMMIKY - HROBY « LRNY
OBKLADY « DLAZEY - PARAPETY
EUCHYNSEE DOSKY - SCHODY

Viastnite [Te74300514 v Ziline a okoli?

SLOVENSKE!
POTREBUJETE POZICAT? BngvtmrEﬁ
formou zalozenia Visho [l aac] POLOVICE®
Splétky a éas si uréite sami BEFKONMURENCNA CEMN!
Pondkame vikup a predaj a zalodenie: Doprava v cene!
EXYEEY oty |,
CurARAVEY 174 retrans@centrum.sk www.re-trans.sk | www.zaloznajunior.sk Jé

PREDAM
NOBASIL KNAUF *’E's“cmmhnr urnr.u;q-m-

vietky hriibky 10 om - 1,99 €
- chemicka injektaz{Gooa) l s o L2 Eﬂ Qﬁ?ﬂifi

100% odstranenie vihkosti
www:khydrmml sk Tel: 0908 124 331} 0902699 999 0904 613 756

DRI AN MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie

STAVEBNE PRACE

ZAKLADOVE 3108

DOSKY

vofné tcnn.rny

1e-Ena

0911171816

ZA19-14 strana- 5
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POLITICKA INZERCIA / SLUZBY

Obtjanska Vv I &t A im S
e yspely Stat pomaha slabs ..
inzercia Sofhof Tretiu  oblast  opatruji svoje taZke choré deti 7 dni v g
- - i hibkviha v 0pEdni 24 hodindenne len za 2oo eur, V |€

09 DOMACNOST m ferenda, které  parlaments som o opakovane hovoril _; I |

- : : pripravufe  nade  af doviedy, kim sa ento stav len vel- | £ =
10 ZAHRADA A ZVERINEC LUDIA  houtie OBYCAIND i pomalicky zacal ke tak slepdovar. | 3 A
#PREDAM SADENICE PAGAS- | EUDHA & newivisle  Myslime si viak, Ze takgto lodia si za- | 2

TARA KONSKEHD, 0911710810

11 HOBBY A SPORT

whredam  hafkpwang  wel-
kemoing  ozdoby-vapiale,
misky &-12€, slieppdiy 26
DBAF2ER0GR

12 DEfOM

wPredam dam Bykal ferve-
™y Zn PIRAKHA cena- daoho-
fioy TRl 09442 21633

13 ROINE / predaj
14 RAINE / iné

wREIEE Shard pledhove fral-
ky. T£. 0905 505729
wHladam Zamomnika  na
vyiobe 3 osadense pedng-
duches 2 kridlove| brany cca
350uie0 cm, a na vyoby
elezmych schodo tel: DD0R
O7o408

weistenie hipboy 3 ohaova
[=ma, carifenost, worekd-
nast & spafahdivost 10 0919
205 52

15 HCADAM PRACU

16 Z0ZNAMEA

waympalde S5080  Wadd
peiateldy na hory A nood-
nooa) laski budem Cakat
LT

w35 ROCMA ZEMA  PODNI-
RATELA T WLAS, BN
HLADS, SOLEDNERD PRIATELA
NEALKOMOCIKA  LEN  TRInA
(5412080

Chcete si

I:odaf
nzerat?

Poslite SM5 na fislo

B866 v bvare;

RPmedzera I8 medzera
{islo rubrikymedzera Fewt
Inzevatu

osobnosts (OLA-
N sme nazvali JSlovensko pre shab-
Sich”,

Vdnesgnej tasti viam bliZSe prodsta.
vime prve i o Sestich otizok, kiord
sine venovall probiémaom slabsich Tudi
na Slovensku, & uf ide o starych, cho-
rych alebo sociilne dabiich,

12, Bezplainé objedndvanie pa-
cientov. MaSe hnutie chee presadif,
aby mdravoind poistovne saviedli pre
vietkveh pacientoy berplatné objed-
navanic na lekarske vwaetrenia. Ked?e
lekdrt i zmluvingmi parimerml pods-
fovni, objedniavanie by mali namiesto
lekdrow o sestriciek riesit poisfovne,
Majn na o oliz persondal, a rovnako aj
financle. Sme v 21, storodi a nemdfe byt
problémom objedmanie sa elefonicky
i ooz intermet.

13. Stop vykorisfovanio opalro-
vatefov, Opatrovatel ko sdravatne
postihnuiého pribuznéhe by mal mat
narok na prispevok aspoi vio viske
minimalne mzdy, e hanbou, fe matky

SiFia za opatrovanie aspolt minimdal-
i mchu.

14. Amnestia na roky z dihu voéi
Stdtn (Exekuénd amnestia). Sme za
t, aby Eloveku, kory splati svaj dib
wird indtitdell verejne] sprivy, alebo
posdniku, ¥ kivrom ma Sl podiel, boli
odpustené Groky 2 omedkania. St v
siifasnost vymaha cez exekicle mi-
liony pohladavok. Ak dokaZeme daf
Pdom amnestiv na iné veck, nevidime
diwedd, aby nemohli dal’ vietky Statne
in&titdcie  ammnestio
ra droky  Tudom,
kbori svij skutocny
dlh spdatia,

Vyspely  Stat
pomiha slabSim
fudom.  OLAND
taky Star chee Po-
mdie nam ho pre-
sadif,

e —

» Igor Matovié
presrcly Ivitia CLANG

DEBITCTY Dhodeat ol DA (UM, i ootk ooobenindl IOEMHOL Tianchl ST M 0104 Duntnbivie, B 2TV Dol il e W05 i

www.riplast.sk

PLASTOVE - HLINIKOVE

DREVENE - DREVOHLINIKOVE
OKNA A VCHODOVE DVERE

INOTHERM SALAMANDER

tel. & : 0915 B2 61 81, 041 - 5007 167
e-mail : zilina@riplast.sk

Ul. Za plavériiou 3937/ 1, Zilina

| { budova Tenis Point, vedla Mountfieldu )

ZASKLIEVANIE TERAS A ZIMNE ZAHRADY

Ku kazdej objednavke darcek
MoZnost splatok s 0% Grokom

ar
L]
L}
=]
e

financna ochrana

-
= E
5 =]
=
¥ 2
N il
= B
=1 2
4 w
=

g
g
-
g

0905 638 627

ik
]

17001

Prikiad - T
B ik A PLECHOVYCH STRIECH

0987 654 321, Bez demontaie .
EEEPTTRCERTVUCEN  KVALITA A SPOCAHLIVOST ZA VYHODNE CENY |/ 08
prijatie Nz & jefD cen, Churt ey arrechu £ drokdfor pred oodaml grésobenyon fadom !

kDAL A wyelChu e s mod -

I agerdtor Realizufeme rodinne domy, paneldky Ijﬂtn‘a 7
[£ra e 060 € § DPH 13 k1 s plochou strechow. 12 rodnd rdruka. Sezplatnd miestno obhiiodia, ﬁ-ﬁmﬂf
thh zalanh 30 znakov ety 5 farebnym a vzorkovanym origingflnym materidlom INDEX o VILLAS 3D L I
vasho Ireerdbu watane me- .

IJEH "“3 I'-F.'I-I‘?Irrll__l:'w T’E;II og 15 43? 039
TP 1z Ak chce e 1 erd na viar
tyaiow, poslite mvnakl s
todooierat, v kolksth hedfoch
heete ireerhat

TP 2=k chinedeirizerdl Lveseil
v [ubavoimch imych nasich no-
yindch, TN zamerie 2a skratki
niw, Eloeu najdete fa dr
tej strane wiava dolu. Shsbu
PattaMotiomsk  tedincey
zabegnefule LET sio

zilinsko@regionpress.sk
0908 979 468

PRIJMEME UPRATOVACKY

NA TRVALY PRAC. POMER ALEBO DOHODU, DO VYROBNEHD ZAVODU
- 3,19€/hod. brutto (pripl.: nofné, soboty, nedele, sviatky)

- zabezpefena doprava (prispevok)

- FILINA, nistup ihned ® 0903828397 | &

ZA19-14 strana- 5
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Rozsirujeme
www.vchodove-dvere.sk 0917 678 746 ponuku nasich
15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca ZARUENY 2 sluzieb

a tepeinoizolacéna vyplh, ocefova zosilnend konstrukcia

PVC povrchovd diprava v dekors dreva, POZARUCNY SERVIS

b

.
T i

EEM IS NT

Instalatérske
prace
b Zimolnicke prace
ZAHRADNE A REKREACNE STAVBY  VYVYSENE ZAHONY NA MIERU
CHATY - CHATKY - TERASY - PRISTRESKY PUBOVOIHT ROZMER A TWAR ¥ Initalatérshe price
. . Mataril; 45 mm hribiika sting, (voda, kirenie]

rolové stipy 140 x 148, v lemovante 20x 140
AT ¥ Diagnostika 051

Odborné prehliadky

a odborné skusky
vyhradenych

technickych zariadeni
Odborné prehliadiy a skidky :

¥ WTI fakovich v previdzke

b \TI elekirkkych NN

¥ WTE elekerickich VYN da S2kY
b T elekimkkyich VN nad S5V

¥ WT2 elekirickych v chjekioch s nebezpedenstvom
vyibuchu na 2ariadeniach s napatim do 1000V
vrAtane blesknzvoda (v mazeshie A, B, E2)

VIAC INFO S CENNIKOM
teplarenzilina.sk/sluzby

Stavebné upravy existujucich
rozvodov tepla a zmena média
z parného na horucovodné

Tento projekt je spolufinancovany Eurdpskou dniou prostrednictvom
Eurgpskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci Operaéného programu
Kwvalita Zivotného prostredia.

Konkretmy ciel: Razvoj Géinnsigich systémov centralizevangho zasobovania teplom
raloienych na dopyte po wudelnom (epda, formou rekonStrukcie
a modernizacie rozeodoy epia

Diatum catutin realichele prajekiu Warac 2018 Wykka fmantnshe prispeviku FU s SR: 5581 271,23 EUR
Datum wiondenta realizdcie projekis:  August 2020 Druh projeiiu; Inrras iy projekt

Raaciasi anghn pra OF KIP: Minssbarstoa Hvetndha prosiredia SR, wwe,op-kep sk
Sprostradic skof organ: 5l i Inovalnd a enengeticka agonbira

Priariind os 4, Energuticky efakiivie keuhlikava hespoddraive ve vlstipoh e

2 ¥ Fo F
C OPERACNY PROGRAM Europska unia 9 I=A
KVALITA ZIVOTNEHO PROSTREDIA Btk lond brdiilia e i e

Zilinska
teplarenska

70
BYVANIE

Servis 05T a
energetickych
zariadeni
Prevadzha a ddriba:
¥ ymenniaich stanic,
wratane zabepedenta

[egistativerych periodickych
pavinnosti {prefiliadky, reviza)

¥ wyhradenych takniych a
plynavych zaradenl.

¥ Imich energeticoych zankaden|
¥ piynavych kotov

INFOLINKA
041/5064222

ZA19-14 strana-
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POZOR LIEK, SKOLA / SLUZBY, BYVANIE

Co ma vediet pacient o e-zdravi?

Midne povedat, Fe niet lekarne,
W ktore] by &1 pacient nemched vybral
svaje licky bey papierovieha lekarskeho
predpisu, o by viak mal vediet kaFdy
pacient skir, ne? muo lekar tFmbo spiso-
brim lieky predpife?
1. Pacient md pravo aby mu bol vysia-
veny elekironicky lekarsky predpis

Ak pacient bude poluf ve od ses-
iricky: Nafa pami dokiorka predpisuje
ibal papiervi recepty”, tak jednoznat-
o porisuje sdkon, kiory hovord, Fe pri
predpisovani licku je lekir powvinny
wyivorit tev, preskriping ziznam — to
je spravny ndzov pre hudovo povedand
elekmonicky recept. Statne ongany viak
naferaz ko postupy olerwji,
2. Pacient ma pravo vybral si lieky
v ktorejkolvek lekérni

Mapriek fomu, Ze mnohi pacienti
v ambulancii chéas poduii vetu chod-
e dode do lekime, postal som vim tam
rerepl™, mie je o pravda. Neexistuje nie-
co také ako odoslante elektronického
recepiue do konkrétnej lekimme, lekar
odosiela vietky ziznamy na centrilne
tloFisko. To, kde si pacient vyberie svo-
fe lieky e len a len jeho rozhodnutie,
3. Lieky si viete vybraf pomocou rod-
ného fisla

L roku 2021 budeme maf vietc (vrd-
tane detl) chilanske preukazy s clek
romickym  Cipom. Umodnia  pristup
k mmohim sluFhim — vratane pristu-
pu k sluzbam elekironického sdraval-
pictva, UmoZiuid ich aj v sifasmost,

zatial viak nie sd sdravomicke zaria-
denia vybavend ich firadkami, a preto
je v mkone prechodne wstanovenie,
ktoré  umoiiuje paclentovi wybrad s
svoje lieky predpisant dektronickym
lekarskym predpisom pomocou rodné-
her Cisla.

4. Recept po uplynuti platnosti
wEmizne”

Platnest lekarskeho predpise g ood
rky negmeneni — rydded pla viciina
recepstow, tr dmi recepty na antiblodiks,
el dni na omamné a psychotropneg
licky a jeden def) recept 2 pohotovost],
Por prekrofent tejoe lehoty nie je recept
lekdarnikavi dostupny,

5. Lekir mbde predpisaf lieky aZ na
dvanast mesiacov

Stk napzdsadnefEou novinkou, kto-
roin e-dravie ufabd pacientom Hvot je
modnost vystavenia tev. opalkovacicho
lekirskeho predpisu, Ocenda to zvlasi
chronicki pacienti, ktori majn dobre
a efektivne pastaveni liecbu a ktorl po
wvirzeni lekara nepotrebuji castd kon-
traly. A tak pacienti budi mict navat-
vif svojho lekira rax za pol roka G rok
a vintervale, ktory im lekér stanovi si
jednoducho iba vyberh leky v ko
kodvek bekami.

F-mdravie je tn na to, aby afahilo
Hvot - lekdrom, lekdrmikom, ale predo-
vietkym pacientom, Mebojme sa hio vy-
wEival fo najviac a spolofne pracujme
it jecho plepiovani.

» Ondre] Sukel, prezident SLeK

Mlady extrémista

Medivne  médiami  peebehlo po
horsenie nad tym, Fe tnedfer pred
wolbami pregidenta napisal na soci-
alne stete nendwistny odkaz volitom
protikandiditovy v amysle, Ze by ich
postrielal, Miet pochybnosti, feskola, 2
ktore) pochdd e, ho potrestd a navehne
preventivne spisoby riefenia, ktoré by
mali jeho rodicia prijaf, aby < nestalo
woeslow pasilie. Chlapec sa ospravedinil
i rrefmee olutoval =voj Gn. MOZe toviak
na fom nechat dalekesiahle mskedky,
Citvarajie s i dal&e problmy:

Prv{m je, 2o virok bol sdmienkou
na  dehonestwanie  prezidentského
kandidin, poukazujic na to, akd ag-
resivia je skupina jebo volicow, Takéto
eneufitie nepremysleného statuso ne-
plocdetthe 3 pausalizicie musim od-
mietmul. Keby sa to nestalo v Case kam-
pane, modnoe by jeho virok zostal bez
piwvdimnutia. Medidlne pranierovanie
spravi viac 3kody akn diskrétny wisah
pevchologa v rimel Skolske) prevencie.
Staci S aspon ma chvilu predstavit to,
Fe by sa vage deti za ich vyroky dostali
dovirumédii. A Fo akdto vimoky maid,
o tom niet pochyb. Takéto tlak sotva
wvlida dospelak,

Druhym problémom je, fo s ani
W 21, storod] nevedia naribar 8 interme-
fomm a vyuFival ho vo svoj prospech. Ne-
b s pogriet na rizne komuonikas-
n sitwiacke aich disledky, S0 majstr v
aplikacidch, hrani hier & robeni videt,
nce undkd ine (o, #e fext na infernete je

nav Edy verejny. Stile im chifba kritic-
ki myelenie, medidina gramotmose,
netiketa (eiiketa na internede) a gasady
komunikicie. Mapriek tomu, Fe sa in-
vesiuje do multimedidlnebo vybavenia
Skdl. Avdak ticee pedostatky vyplyvaji
predin@erkym 2o zlcho udebného pla-
nu a prepinenych csnoy, kiond nendr-
Faji Fivid,

Tretim aspektom je olacka, pro-
o wlkd nendvist v chlapceovi, Ktory
vjadn] posioi k voliéom, Co pecholl
wrmenu®, Ano, kontroverne, ale deti
a mladi Tudia eSte nedokiZu korgovarl
svij revolulny postod, mdavap nimi
city. A oni vnimajl zifald situdcia v
najvrehnejse) politike, ko sa speéga so
dofinom, podvidzanim, vulgarito,
xenofobiou, neslufnostou, korupciou
a poed, Aj miadi cita m besmoenost,
i nespravodiivesd, il bestresinost kao-
nania moenvoeh. Nevedia to spracovar,
Tak napodobfivji spravanic dospelych
alebo =a zveria socidlng] sleti v ndvale
£mici.

Vietko konanle mi svoje pridiny
a diwledky. Je Fahkd hodif do ringu -
ned@era, ktoréhe rogum dogrieva. Je
labkd rowdedit Tudi na cluSngch a ne-
slufnyeh. J& fahké redmif o polarizici
sprdofnost, Aviak jo velmi taZké, aj v
ramei Skoly, sdovodnil svaing ciny
politickych osobnosti a pokratovafl da-
le wer wytovani Pytagorove] vety...

» PhDr. J4n Papuga, PhD.
riaclitel 25 5 M3, Riazansks, Brarisiava

V=SPAS I1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

A - modifikovany asfaltovy pds

B - podkladovy asfaltovy pds

€ - tepelnd izoldcia v pochddzne] tvrdosti
D - PU lepidio -

E - penetratny asfaltovy nater

F - pévodna strecha

Vyhody tohto typu izolacie: iy
- zateplenie uiatri Vaie mesaéné niklady na kiirenie g
- zaizolovanie asfaltovymi pdsmi zabezpedi Vaiu ‘

strechu protl zatekaniu na nlekolko desatrod]

- ulodenie polystryrénu na lepidlo umaoZfiuje zateplit Vaiu strechu bez kotvenla,
&l iného narudenia sucasnej strechy

- izoldcia touto technoldgiou je éasove velmi priaznivé - nale préce
zrealizujeme za 1 ad 3 dni, podfa podasia

- ponikame vihodni cenu 22,90€ bez DPHIm? (27 48 € 5 DPH//m) pri
hribke polystyrénu B cm a vymers vadie| ako BOm*

- garantujeme 10 roénid zdruku na pracu | materisl

- pkrem izoladnych pric vieme zaberpedit aj klampiarske prvky (mové rymy,
rvady, oplechovanie atyk, kominov a pod.)

ZDARMA obhliadka a cenové ponuka

Vezpas, 5.7.0., Predin 173, 018 15 Predin tel.2: 0948 030 185: krabacivespassk |§

FREZOVANIE

"y

RN

WWW.
Frézovanie a vioZzkovanie

- frézovanie 1m - 20 €

= viofkovanie, certifikovany
Haruvzdormy material

- ri'awa 25% na material

- rekonStrukcla kominow

- rateplenie kominow

= pbhliadka zdarma

- dohoda ista

OKNA + DVERE (Pvc,hlinik)
Zallzie, sietky, parapety,
bezpecnostné dvere

SPOKOINOST ZAKAZNIKA
= NASA PRIORITA |

kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk
A. Rudnaya 2247/23, Filina-Bérik
(budova MAGNUS-prizemie)
www.okno-stav.sk

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytne priestory
0907 55 77 78 V2 ZADARMO! |

ZA19-14 strana- 8



91
SLUZBY, BYVANIE

PALIVOVE
DREVO

OKNA - DVERE - GARAZOVE BRANY

TUJEME VAM S‘."G Hollého 13, Zilina

(Vedla mestskej Policie)

TVRDE DREVO NA]LEP;IE CENY ﬂ'n \‘E INFO: 0911 421 966,

od &1 €/prms* viteple.sk vteplesk@centrum.sk
MAKKE DREVO P
od 30 €/prms*
R
AKCIA 4o 30.4.2009
ﬁ DBV ba o | ——
$3m JoChoms S5yt EI{O&PRDFIL
volat prac. drd 7.00- 1530 :
S anane.
bt K innd m‘:‘;’;‘:’f@ mﬁi
i 5
. zaBekoprofil sk

-

' & 2 KOBERCE e PVC
TRAVNIK
'BEZ UDRZBY...

‘_I.I""

akciova cena

299

Bx v SR Bratislava, Martin,

Nitra, Trandin, Troava, Jilins

BERENO.sk

umela trava
Cricke

Plati @0 30. 4. 30ED alets S0 vypredania Theod. I pripdied Haloe ity 8

razaris gedlakoss| n'lvhm
AN .

R -- Al “-il I :'.:‘II -u
akdaris [T ——— e '- ; . T h
kryiloy pa e i m
" _— Wy siPv: [ ! a2
: CZ 0 pistilen do 304, 20194

= e - : : Preddm
OKNA-DVERE 'slﬂﬁu Predam ovocie a zeleninu THUE SMARAGD
*bezpetnostné dvere ..., #‘ﬁ: - sadbové zemiaky 0,63€/kg idedlne na Zivé ploty

- konzumné zemiaky 0,53€'kg

>Berdiove hedmy - jablka odrodové 0,59€/kg 0
GKHME T e R - uuhy lupané :r,mi.rg ainé @ 2’gﬂ €16 rsﬂ €
e zilina@profioknosh.eu, 0917 606 602, 0917 596 983 [ Dovez aZ do domu zadarmo.Tel: 0903 448 935 : 09 10 6.?.2 .??2 :
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POISTENIE, ZA ZIVOT / SLUZBY
Vhodné poistenie vam mozZe usSetrit starosti

Turisticka sezona klope na dvere

-

Chystate sa obul si turistické topan-
key a vydat sa do hir za dal3imi dob-
rodruZstvami? Tak by ste este pred
odchodom na hory nemall zabud-
nif uzatvorit st horské poistenie.

Fiex ahladu na to, 4 cheete podnikodd
len kritky vilet alobo mira, mize vam
poistenic v pripade  nepredvidangch
ckolnost pomdet whnif s 2byiedmgm
statostiam navyse. Yo mkona je mid
kakda osoba nachadzajica s v horskej
oblastl povinnd whradif horske) sluZbe
ndklady spojend s vwwhonom zichranng
Cinnosti alebo s padranim. Talo povin-
nest 33 novetahuje len na deti a fyzicks
osoby megpisobilé na prme dkony,
Poastenie dis hiv sa pritom rodliSuje na
krakndobi a dihodobé, teds celoriné,
Eritkodohd podstenie na hory je vhiodng
weabviral pri jednorasovich viletoch.
WV pripade, e na hory chodite viackeat
v polca, e urdite whodnejSie uzatvorit
velopoiné horskd poistente,

Uzemni platnost
horského poistenia

Platnost polstenia horske) sludby
vetahuje len na dzemde Slovenska, a o
mia wSelky horske oblast, vritane jaskin
a priepasti, kde vykondva horska shafba
svoju Cinnost, ke o oblasd Mald a Vel-

ki Fatra, Beliamske Tatry, Nizke Tatry,
Viysoké Tatry, Zapadné Tatry, Pieniny,
Strednd Beskydy a Slovensky ra).

Vihody poistenia do hir

Ddvodom, peefo sa poistf na hory
je skutormost, Fe vim garaniuje pome
v siluiciach, kedy si nemifete alebo
nesiete pomoct sami. Pokojne sa mike
staf, ¢ v horich abiddite & uviaznete
v fafkom terdne. A hoc < to nik nefela,
difjst miEe | k Orazw, pripadne strate
schopnost chidee v disledku (navy
alebo vylerpania. Mie je vk vwlideny
ani zosun alebo mitenie kviny, pody,
skal & seminy. Tu viade sa mide pois-
temie Fisl,

Co vietko je poistenim kryté
Horské poistenie sa poskytuje v nie-
kalkych paistyeh balikoch, keergch
rozsah kryfia sa mitZe v jednctdivich
poisfovmiach mieme & Je preto dobré
overit sl o v prisluine] polstovnd a tef
g nezabudndd prefStudoval vieobecnd
smluvnd podmienky. Kaddé poistenie
do hitr viak ma ket zhsahy horskej
sludby akymi s jednak vyhladdvanie
a wyslobodeovanie os0b v Lesol, po-
shytowvanie prvej pomic asobe v esni,
preprava k- najblifEiem dopramémn
prostiedbu sdravomickeho zaradenia,

>

iluserarmé foto

Aufor peder frvia

preprava £ horskej oblast do sdravot-
mickehe respekiive ubytovacieho zaria-
denia, preprava osoby v desnd a to po
vomi aj letecky.

Odporaéania horshej sluFhy

Ak sa vyddte na i, hosskd slufba
radi, vaiaf si so sebou aj mobilny tele-
fop. 'richeh Wiry si presite na mape
alebo v mristickem sprievodcovi a v pri-
pade potreby wudie slufby horského
vodiu alebo horského sprievodow. Na
tim nedchadzajie skaro rino a dokondi-
te ju do zotmenka Pri 2ostupe je podla
odporicant horske) sludby nuind ratal
5 GRS TOATIEOCTM Si oAkl P W s
vistupy, Pri pobybe v horskom teréne
vam chisdzu ulah’l pouFivanie turistic-

kvch palic. Na kaddd tlru sa wstrojie
primerane mEnému obdobiu, nami-
havost miry a je difke. Nevvhnomd je
ooy & vibramovou podraZkion a plast
iy dadda alebo vetrovka, ¥ chladneg-
Somn percast alebo pri vystepe na sedlo
alebo vrchol st potrebné aj sveter, fap-
ko a rikavice, Neabddajie na jedlo a
costatok tekutin. Na orientaciu ponfile
furlstcki mapu, v kiorej ef zakreslené
victky dfledte Odaje. Poudivajie vidy
posledné oprsvend vydanie, vwhnete sa
camylom v terdme, Viac informaéacii sa do-
sviete na strinkach horske] zichranne|
by, kde st tied pravidelne akiealizo-
vani majdilediteidie informacie tekajine
sa akmdlneho stavu v horach na jednid-
Hiwi . TEXT: Rewdita Kopddovi

Ako byt dnes stastnejsi nez véera

Jeden » werndvanych peychoeldgo,
oclbornik ma komwimikacia  American
Jeshm Poswvel] v jednef so svojich publils
cii prcdkryl osvedfoeny recept na Stastio,
ketory i ud divnejSie saviedol pre seba,
Mo zrkado nad unwvadlom i pripevnil
lisiodvk s mElienkow: Poserds sa do
tvire Chweka, ktory je sodpmedny o
reoje Stastic Pravdivest tichio sk sa
miu dennoderine potvedzovaka,

A] my méame sklon Cakaf Sastie od
vomkajsich podmicnok. Miclen dspech,
ale aj nade sklamanie wivisia cd ckolia
« kb stretremme, Kio mids odmictne, &0
o s powvediag ako nds oenia, G nds
druhi nahnevajd, pochedlin, & pochis
iz i s, Cucujeme s nad obpow-
shoimi vidoyvmi pocitow Atastia, Jeden
deri je pro nds bladenostow, iy absolde
mym prepadilom. Zaiste si nedolim
howorit za vEetkfch, =0 vimimky pev-
nyrh newivislich esobnesti. No aj oni
i svoie abddohia splin.

Co nds vietkich spija, a nad fm
bry sme sa mali zamysliet, jeviak nizha
po Stast, Thvie v kaddom z nds bez v
nimky. Kt by nechod byl nesosj Sfast
nyt A ko oz nde nesaZil uf konkréom
pesitivnu skisenost Stastia? 5 okubar
mi Sfastio 53 MM SVt FSHD Rremeni.
Profblémy s aazu podnetmi, nepriate
liza s sitaamin , et ktorgeh si nevybe
ras®, neispech a poniZenle visvou na
pokory,  bolest a utrpenie mofnostou
pechopif cenu chety, starmutie prilefi-
fston na snicanke egoizmu, Poci Stas

tiz i v cy diédva motivacio,

e teda pravda, 7 jo Sm daky tim
mene) divodow na Stastie? Xhorfoji sa
arda v priebebu histirie podmilenky ik
rapidne, Ze mas skfutuji ovela viac ako
Tudi v modrulost? Som sice len novodao-
by pamiitnik {mickolko. desafmodi), ake
racka 5 perriem historicks dokumenty,
shedijem  diskusie, fmm svedecva
o minalosti @ muesim prignat, e fudia
nemall viae diwodoy byt Stastni, skir
rapak. 2dd sa mi viak, Ze nindneiSic
prwstredie a menej vonkajgich Stastmich
abezrmibeony rea jodne strane, a pritom ne-
utichajica yoitomsd 0Fba po Stst ich
priviedla k hibiemn pohlzdo na eedost
adtastie

Podobhne ako John Powell, poizli
e b, Fe Stastie je o vodtormom nastave-
i, etomehstrjeom sme dovelke] micry
sami, To nds napokon privedie k vy
hiZevmatosti 2 aktivite, ale aj k w5y
shoborde a odstupy o momentaimyeh
tspechoy i nedspechow. Hood sardim ne-
padari aplne shavitswojich nilad o omd-
il fnapokon to by ant nebolo dobed, lebo
by #wd stradil svoju farbu), Sfastic md-
Femme preFival o) v zakiadnom prickani
Hyodu, ¢ radost a vdadnost, e #jeme,
7 s maFeme rozhodovat, viest dialie,
usievar sa i hnevad, A naimd, femame
mcenest Esl a menil sa, kazdim rinom
mideme zalinat odsnova byt lepSimi
avvepaeloiEimi ako vler,

v Mdria Rauéinova, Férum Zivota
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POZTFVAME

DVERI

DEN OTVORENYCH

WAS A

v sobotu 13.04.2019
08:00 - 14

oo

» piecku s skumuliciou radend .a
\‘- sutomatickow regulaciou, ' iﬁ r
— . r|lH:r;|:l'j- bk 5 efektom drmu‘ Y- -
- » kb ne bialakshol, I SlE
-~ | |« rine typy akumulicii,
- » viacky piecak, kominar, kebovych vagiek,

10

JE LEPSI TEPLOVODNY, AKUMULACNY,

&1 TEPLOVZDUSNY KRB? KRB 1 PEC?

PLYNOVY KRB ALEBO KRB NA DREVO?

Ma tiete atizky u nis dostanete odpoved.

HMIﬁhthii mnahoreeng skisenosti.

Pridte a Fﬂuﬂ‘hu sami.

PRECO SA VAM OPLATI K NAM PRisT?

» Mime dlhoroéng skisenosti v tejto oblasti — 21 rakey
existencie firmy, to je visc nei 1400 realizicii,

» Uridite u nds funkéné veorky:

» kachlovi pec ako hlavry lﬂmj keilirernia,
lctara nim Funguje visc ne 12 rokow,

. di;ljnavj' p}rﬂnvjr krb s aletom iskier, @

« rahevy teplovodny kb napajeny -t
na stemovi & podishovd kirenis,

leameniov, raznych pavrchovych dprav.

me grile Big green ogg » grils Manelith.
Tetime sa na Vaiu néviews.  wwenigniskrby.sk
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BYVANIE, ZAMESTNANIE

®
[a/ﬁ\ Priemyselna 8184, ZILINA | 0417233120

vebnin y 0948 046 373
Ry P A www.PROFISTAVEBNINY sk | o483 046 382

MURGOVACIEERWVARNICE
Z BIELEHO POROBETONU

i -Vysokd pevnost ST

* -Vyborné tepelno-izolaéné viastnosti

- Presné rozmery

= ! -Vyrobeny z prirodnych surovin 1
§ (bezodpadov)

II‘

DUEHE_s.n zarubnou
od 99 € sdph

Lepiaca malta NAVIAC ku kazdej palete

e

« .~ PEKAREN V BYTCI PONUKAME PRACU ns pp HEADAME prnill:iwillu lllhl'ikirl

e T Hiadd zamestnanca: Poliadavky:

Vodic dodavkového vozidla osvedienie o sphsobilasti \reteb:tmt!:hmke

ir « kvalifidcia
Miesto peace: fyia, Hiinicka cesta vodicsk.C i napétie nad 1000V, VP sk. B
Mazdove podmienky: 3 5863 £/ hod. braten Mzda: 1000-1400 € brutto  potrebnd - okolie KNM Zakladnd mzda: 750 € / brutto

Termin ndstulpes: dined kontakt: 041 420 1709, 041 420 1701

Frr s

L]

Ndphth price; rozvoz & manipalacia s pekbrersiymi vyrobkami 1
Vyhedy: viliodny nakup produktor za zamestnanecke cany, Zévnzn lk - volaf'od 6.00 do 15.00 hod. s
praca prijemnom kolektive, stahilng 2amestnanie Mzda: 750-1050 € brutto
Poadované znalesti: veditsky preukaz sk, B,
manualna zrutmest, zmm:n%dr'-m . AGI5S 5K, 510 6 'ﬂl' 1
Kontakt: 0908 932 325, e-mail: uctaren@fajp.s § mdpnvednn;::éumsf, pracovitost 4 2
zaujimavd pracu v slabrln:ej i 5 6
ZAPICHOVANIE a ZATACANIE  ?vektivne ohodnotenie a financne benefity.
CHMEEA - MORAVA e S N 1 [ 5 7
mmwwgwmm-'H -BiiEie info pri pohovore TEL: 0903 550593
e a VWAL cez 46/l a viac),celkovo beng zirobok predstave 7 2 6
oz 1 300 € Vyplata v hodovest, rilohy kakdy tyddef. Prica nacca 2 a = = ] 6 8
4 nildne (modnest vycestoval’ demov @ naspat), Pac mmena 10 hod,
% (U e o : Hladame automechanika
MTMH%““*T:& i do zabehnutého autoservisu v Ziline 7
nie je & Wfadkireve ha fudf rvpknistych s
Jstotaa) iy YSA. Osobné vozldld + Lahks (dZitkové motorowé vozidld ifl. 5 B
Viac na 0948 727 711 (zavolame naspat), Piat: 1200 EUR v fistom 1 5 3
Jobbees, {en zdrudenia AB Crop T'El-'. ms EE “? §

ZA19-14 strana- 1
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ZAMESTNANIE, RELAX

Prijmeme na pracovnu
A poziciu; pn]me straknikov na prevadzky

vopicov vzv | B

Mzda; 2,9890 €/h. brutto
Mzda: 24 000 KC - 30 000 KE / brutto

Nastup ihned.
tel. Cislo: 0908 914 180 0948 219 522 » vaciav.papala@guarding.sk

é V ZILINE
ZLAVY A7 DO

-907%

SVETOVE ZNACKY

MORGAN  PRIMIGI
Yamamdy cosMOPARIS

SBS GUARDING s. r. 0.

NDZ s.r.0. Zilina
Prijme do pracovného pomeru

vodicov skupiny C+E
na prepravu v ramci SR a CR,
d'ale] v rémci SR a zdpadne] EU

MIDA: 4¢fhod. (v hrubom)

+ zdkonng priplathy, digty,
mesatné a koncorocnd odmeny

Polladavky: karta vodifa, psychotesty, KKV

A. BERNOLAKA 11, ZILINA

ZA19-14 strana-

Tel: 5650658, 5650657, email: pam@ndz.sk

Fopot -

RIADNA
m%mu n

Cena: 42““?‘“‘

Masérska ékola
REMINY

f ARA KUR2
| Rk maskze |

zafiateh hurou

16.5.2019
milesto: Turtanske Teplics
[utebrtin rrasdesie doaly REMINY]
0904 561 900
0-9;{.? 128 155
Ef-? Ptotmmmei e d Ji

Lyl
Prijmeme
dorucovatelov
na roznos tlace

Ma dohodu,
mesacna

mzda 100€ netto

Info: 0905 971 399
trnavadabompkapa.sk §
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ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

ZAZIAR AKO PREDAVAC/KA -
POKLADNIK/CKA
V ZILINE

PRACA MOZNA AJ NA SKRATENY UVAZOK '

GARANTUJEME 4 ROKY NARAST MZDY

www.lidl.sk - sekcia Kariéra
.m ELIRDPE w SLOVENSKD
EMPLCHYER 2D EWMPLOYER 2088

SFm volba TN DA LEATE S FA O CEANTIONS EPTID EACEL I o T RLTALE COMTIR

CENTRUM VISTAMET
Povazska Bystrica

& operacie katarakty (sivého zakalu)

& zakrok hradeny poistoviiou v plnej vyske

® jedinecny zakrok PRELEX
Vas navidy zbavi okuliarov

E © 0948 345 145 /=
i+ ® info@yvistamet.sk /f

Ei Vistamet.sk Navstivte nas aj osobne

ZA19-14 strana- 13
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PREZIDENTSKE VOLBY 2019
JJe doleZité snazif sa na Slovensku o pravdivii a korektnii politiku® - Z.C.

Vysledok prezidentskych volieb
je vzburou obc¢ianskej spolo¢nosti

Oficiilnou vitazkou drubého kola
rezidentskych volieh je Zuzana
putovi so ziskom 58,4 percenta
hlasov. Maros Seffovic ziskal 41,59
percenta hlasov, Oficiilne vysled-
ky potvrdila Stiina komisia pre
volby a konirolu financovania po-
litickyrch strin.

SMa gaklade akehoto vishedku wo-
lich, stitnia hlasov aj Stima komisia
chondtatovala svojim uznesenim, e ¥a
prezidenthku SE bola svolend pani fusa-
ma Caputovi,” vyhigsil predseda komi-
sie Eduard Biariny a merataboval vitae-
ke volieh, Podakeval wimoven vaetkim
daldim karndiditom, kiod sa #idéastmili
na volbach, a e rym, kior sa podielali
v ich organizicii.

Celoplogne okrem Predova

Budilen prezidentku si volidd vidS-
move wybrali v siedmich slovenskych
camesprivivch krajoch,  vinimkou
bl iba Presowvsky, v korom avitazil jej
protikandiddt Marod Seftovit, Celkove
Juiani f'fapum'l.-ﬁ villilo 1.056.582 vo-
licoow, Marm@ovi Selfoviodd odovadale
gy hlas ys2.07 volidoy, Volebnd Géast
dosiahla 51,79 percenta, Eo je 1847417
vilifiow, Oprotl prvému keda bola Géast
TEEIF

Nafa lkrajina je takmer unilcit
Shvensko sa po vitaestve Zugny Ca-
putowe) v sobofajFich preddenizkych
vidbdch stane po jof Inaveurdcell v jind
dsmon krajincan Euripskej tnie, ko
ma na fele denu, informovala ageniiira
AFE Feny st v sisnost na fole S
roch dalfich curdpekych krajing, ktoné
nie 50 Clenskymi krajinami FL. Frma
Solberpowd v Narsku, Katrin Jakobsdit-

tir na Islande a Ana Broabicowd v Srb-
shu pastivaji posty premicriy. Salome
Furabigviliowd je od decembra i &
hio ok presdenthkoun Griinska,

Damsky kiub blahozelal

Prozidentky Litvy a Estonska po-
priali Zuzane Caputove] k vitazetu v
prezideniskvch volbdach v SE.  Gratu-
fujerm, Huwzana Caputovd, novozvolerd
previdentka  Slovenskal  Felim  vim
vels aspecho pri slufbe svojel krajine
a jei obyvatelom!™ napisala na Twitterd
litowskd prezidentka Dalia  Grybeaus-
kaite, Bivala eurokomisirka je prvou
Fenou na poste hlavy S v Litve od
jiila 2000, Brvnako plaformu vwufila aj
pivd prezidentka dalsej pobaltske] kra-
jiny, Estimska, Kersti Kaljulaidowd, kio-
ri nastipila do funkeie v oktibr 2006,
Ku swojiq gratulich dodala: Tefim sa
ma mrché sajfmané mozhovory, pld-
ni bilateriinn spolopracy a spolodnt
ochranu nasich hodndl o #Asad” Ko
aratuliciim sa pridala aj s0fasnd pred-
sednicka Valndho zhromaddenta OSM
Maria Fernanda Espinosoa, , Blahoge-
1am Puzane Caputove] k el nvoleniu
prvil presfdentioe Slovenska, Prdrobujo-
me viac Fen pri mock, aby sme dosiahli
mmwenne, Pokracujme v budovani' svera
s0 skutocnon rovmoston poklad,” na-
pizala vo svojorm vite byvald minister-
ka shranicnvch ved juhoamerického
Ekwidora,

Rozpomé domace hodnotenie
SMezivisld kandidit na preziden-
1 5H s podporon strany Smer-SD pdn
Mared Seffovic ziskal v druhom kole
pregiden takopoh volieh podporo viace ako
7o oo hlasoyv nadich obfano, 7 tejio

Tabulka

UEAST VOLEEOW W KRAJOCH A OKRESOCH

Samsip im
L,

E SR

Grafa tabulka

5 g0

5 Syl
419 BE3
1847 417
1847115
1508 gls

debimich komiisi

00 %0

9.93%

Peas sl iy b by i

Faiilavai m
WA
ot s
Hadh
Wl v
=
L) & i3 L L]
zdroj: S0 SR
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volby, na rozdiel od opozicoych parla-
menmich smin, vysla strana Smer-50
posilnend, Zirovelt bohodelame pani
Fusme Caputovej b osvolonin va pre-
identku Slovenske republiky.” To sa
howorl v ofidalnom vyhlaseni strany,
ktori nominovala protikandidata. Jej
odchiadzajic podpredseda Pefer Kafi-
mir vk nesthlasi so Smerom-SE, stra-
na by podla neho mala priznad prehn.
wiéidore by rvoshla Dy naisilne)Sia politicka
strama v krajine posilnend volebnym
procesom, W Ktorom, aby meuskodili
viasimemu  kandidatovs, nemohla s
k memu and napdeo pohlisit Jedingm
posilnenfm fo Marod Seffovic, ktorf v
copef volbe giskal podpom mishre
mtilicra volicow zo vSetlfch kitow Sho-
verska, = wwhlisil prostrednictvom ta-
Cowe] ageniiry Peter KaZimir, Prdla peho
nazor je polrebné s priznal, e strana
sSmer-50 volby prehrala,

A toto sa dobre sleduje

Americky dennik The New York Ti-
mies everejnil hned paf ankoy o wisled-
ke prezidentskyeh volieh na Slovensk.
Publikoval speivu agentilry Associated
Press s titulkom . Liberdlny novidik Ca-
pritovi bola zvolend za prvi slovenskil
presidentku.,  Liberdlna  environmen-
tilna aktivistka a relatimy novadik v
politike prilikala volidow shrosengch
forupcion a pofitikon hlavmych stEns,
Pise 2a ted v Elanku,

Aj Retters addraznil, Fe fuana Ca-
putowi vyFila verejny hney nad korup-
ciou a zoslabila rend vidziacich popu-
listov a politikov vystupujicich proti EO
v Eurfipe, The Mew York Times publiko
val Sie dalsie dva materiily agentiry
Feuters o vyvine vipsledkov hlasoviania
e Aastkevom a konedmom scitant hla-
sov, Unedihe dennik svereinil aj ros-
stahly Clinok od viasimych reportéroy,
LSwdioe vinu nespokoinosti vereinosii
s rodirenow korupeton, ale odmietajiie
sapofit sa do osoboych grokov na svo-

14

¢

=
Foto: archiv
jich oponeniov, shibila, 2o vidn slusnoes?
o stovenskef, sm taxicke] politickef
Kifmy, “ napisali reportén Mare Santora
a Mirnslava Germanovik,

WHogstahle kondpirdcie ball hodend
do toxickej vyhne rétoriky - v krajine,
ktord zarmamenals v posiednych mo-
koch viramy veostup exirémistickych
skupin. Komecndé wisledky 0 vite-
sivom Indhe fypu peditlky, © pide NYTL
BBC: Kandiditka bee politicke] skise-
nosti porazla wsokopostavenéhe dip-
lommata
AFP: Pozomovalelia privovnivaji Capu-
tovil k Macronend,

Reuters: Vitazom presdeniskich vo-
lieh je slovenskd Erin Hrokovichowvi

{ pocdla americke) bojovnitky ga Hvol
né prostredie, kiori ve filme 2 roku 2000
atvimila Julia Robertsovd, )

A toto tu edte nebolo

FINANCIAL TIMES

Beclt and Hoad
ety e
stalls ax Brijing
Lightens reins

e

. Pabarbers e vl o s adedes
e b e i gl g B

Za wdetko howord 2 fitulng strang pon-
defkového vydania  majrenomovans-
Sich mewin na svete — The Financal
Times. Mapakon, e s poeri e sami,

Spracoval: {Th)
Foto: Financial Times, archiv
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KRIZOVKA

Colnik podozrieva manzelku z nevery,

tak sa vytrati z colnice a vyrazi domov.

Pred domom cudzie auto, doma najde manzelku
v posteli a na stole vino a dva pohare, Colnik
priskoéi ku skrini, otvori ju a vSéade flasky
alkoholu.

- Tak tu je to v poriadku!

Priskod&i k posteli a z pod postele vytiahne kartény
cigariet.

- Tak tu je to tiez v poriadku!

Hfada dalej a zrazu sa z perinaka vysunie
stoeurova bankovka. Colnik ju zoberie a hovori:
- Do perinaka som sa uz pozeral,...

{Dokoncenie tvori tajnicku krizovky.)

stravili
{hover.)

Zfdka na
voze podo-
piarajica
rebriny

absichal

3. éast'
tajnicky

grécks
bohyfia
pomsty

zla
podasie

jBmna
vinena
tkanina

stava sa
redsim

patentny
Eﬂm bik

vonkajsia

Elovek, &ast

rimske

wykriklo § ktory Zije

; tislo 1001
v askeze

hrdina
(bas.)

jedla
{bot.}

zamfiau-
tala

dopravi
do siete

skratka
laboratdria

otesa-
vajme

Znacka
piva
oblickowy
kamienok

skratka
okultngho
krvacania

poZivaj
tekutinu

Stanislay
{dom.]

neexistu-

2. East’ jeme

tajmiéky prenasie-

dovalo

atestacia

kopa, &lbs

Juliana
(darm.})

wytah
{hovor.)

Zamaz

star. 2n.
pre deka-
luimen

Zavear
hudobne

vaty
(hud. )

okridleny
tvor
(kmiZ.)

Pomdcky:
abies,
lift, rek,
ligviE

zahli
1. &ast
tajniéky

horsky
sutovy
prud

slovesna
predpona

leskly
nater

spasobil
rozéaro-
vanie

znadka
pre yard

predlozka
s 7. pad

staro-
rimsky
Uradnik

Anastazia
(daom.)

rofne
obdobie

akym spa-
sobom?

Pomdacky:

tibet, sel,

Ate, coda,
nefrolit

www.scalpermedia.sk

www.facebook.com/krizovkysusmevom
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slovensky patentovany vyrobok EEIEEELTNETA

prremer
ﬁ% TreeGuard® @

Nakupujte na WWW.TREEGUARD.EU vonkajsi priemer:

alebo v kaidom dobrom zdhradnictve @ 20-115mm | 250mm Dastupny s e B4
tel. 0918 520 421 [E3 TreeGuard @ 120-305mm | 482mm KERLELCEIEIEN Revdalthehob it

Nenicte viac Vase stromy kosackou!
Nemusite trhat travu ruéne

WKU ROV AN' E CISTE OKNA A FASADY BUDOV Praca v CR na pozicie:
D - OPERATOR YYROBY
VYMENA PLYNOWCH & - 800 - 1000 EUR/netta
KOTLOV, BOJLEROV, { VoDIC VZV
RADIATOROV, 900 - 1100 EUR/netto
DT\'ARAME 0904 8?8 661 ZVARAC ZM1,135
4.2019 . 11 EURMod.
4. yipzky  PODLAHOVE VYKUROVANIE, N &=
EELDRDtHu e SOLARNE S?STEM'{' ¥ dl infoikonstrukter.sh
Sladkovicova 2 KANALIZACIA a poD. s ek v sl sk Jﬁ Tel: 0908 914 180
ZILINA § tiptopinstolacie@gmail.com  § Tel.: 0917 838 304 Tl SN RONSTIREUN ST g
e \ -'}‘_
7 P{B s www.tpd.sk
N % ""----.__._.,_ ________
Rowenta RHE751WO0 I

Tylowy vysdval = bezdrifovy a rudny vwsdval v jednom
kefa 5 LED osveblanim, skladacia rukovat, (.61 abjem
zasobnka na prach, vikonng 2 1.6V litium-idnowy
akumutdtor, ad 45min pravidzky, 5 5h dobijacim cyklom
2 rychlost], fahikd kondtrukcta 2. 5kg, droved hiuky 7948
Cyklomava tachnakigia.

T02DG +ose

r!ig e
i N, ,.-l
= - = =
| - e

" HLINIKOVE PERGOLY NA

USETRI

#lccla plati od 05. 04, 20018 do 11. 04, 2078 slebe do wpredania zasob.

Liptovs Mikalgs EURONICS TPD, 0 EROR, S ul. 1969, 044152 1674 O R ERE T APEREL]  SKLENENE ZABRADLIA
: A LI R ICET HLINIKOVE OKNA A DVERE
uinr'-] II &0 s Hu"lm mw

: Q"ﬂm STAVEY AJ NASPLATKY DREVENE FASADY

Zyolen EURONICS TRD, AETAL PRRE, ol IH-.: 'Ed-I] 1645
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