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Najcitanejsie regionalne noviny TyZdenne do 52 000 domacnosti NA SLOVENSKU

HYUNDAI mmlmm@:&f&??ﬁ?ﬁ? [ Nastupna mzda 765 € J VSTAVANE SKRINE

3 + variabilna zloZzka mzdy
TRAKSYS watislavskd cesa 1 oo

2 i i = dvjsenie zdkladnef mady uf po 6 meslacoch o 30 €
Praca v automobilovom priemysle i

3 Y - Priplatok za nobnd pricu 1,50 € / hod.. sobota s 50 % : .-I;_T,. TN -

- ?Peratur wruby .. vyhadnenim, neﬁE"-'.:a," swiatok 50 100 % mvyhodnenim ﬂg'l ? 346 632 nah':twn:g‘: Ilu m:uu'}_qk l;{f:ﬁ;;::‘w i
Kmenowvé zamestnanie v centre Ziliny Jl - nimny a letny bonus vo viZke 55 % zakiadne] mady,
malny vyrabr bonwes 500 € =

Letnd darfekové poukdiky 50€, vianoingé poukddcy 100£ .
= Banus “Tamestnanet mesiaca” v hodnote 50 € STAHME

- Prispevok na doprave 15 € 0 miesial BYTY= KAMNCELARIE
- Stravné Ustky v hodnote 2,60 € + bufet TREZORY =KLAVIRE

Namdeninows poukdFky v hodnote 25 € T 041- 565 0330
- Prispevok do 3. pllkera 0902 B0Z 482
Prispewvol na rekredciu na Sosens iy
= ddasrma doprava na vietky z autobusove]
stanice fillna do zévodu a nas plE
- Spolndnd vodere, teambulldingy, spaloten, podelatia
- Mnodstvo prispevioy mm sockilneho fondu,
prilefitostné darfeky
- Iawy u vybramych obchod, partneroy v Zilne a ool
restacsracie, obchady, wellness, dportoviski)
= Prijamné, nové a disté pracovné prostredie
v modermom zdvode

NAKLADNA DOPRAVA

mﬂ SYMETRA 15 [§ ZBERNA SUROVIN Teplicka nad Vahom [} Iesrmbnbrmad
prddla, ¢o sa vdm
MASLEN 2avdS odpad, Vdm zaplatime riadbipzith

89 I bkl kil tobatéri ?
AJVASU STRECHU UZ MAME ZAMERAND [ 4 e Bl Y e, & el Al
5,87 €/m2 s DPH infa: www. zbernezilina.sk, 0902 916 093 .
Cenovd ponuka richlo a bezstarostne 0~ pia 8,00-17.00, 508.00-12.00 B wmghﬁgﬁfltmm

(stadi nam len Vasa adnesa)

pozrite si nds na www.maslen.sk QKRIUFLECH

0s
od 5 €/m2
6,11 €/m2 s DPH

- Kuchyne DREVO
- Spdlne ——ee rBUK, SMREK

- Obyvacky

- Kancelars
nabytok

Tel: 0907229 440 nabytok.nterierycgmallcon S Ty I
www.vyrobanabytku.eu B ZDARMA g

' 0940850121

od €/ma
.23 €/m2 s DPH

Imiﬂl smueni [ . : i ] [inte )
Msoabl® | BIO meranie celého tela |15¢€ rsystem

50% zfava na podstresni foliu, Haby a iry €0 DOKAZE ZISTIT: OKNA-DVERE

+ funkénast a stav jednotivych arginoy PLASTOVE, ﬂﬁ'{VfHE
Wi o strelieh kytin plan e Cervemabinedii a hiedd f, - powahu a pri¢inu V4sha ochorenia HLINIKDVY
bolest, alergi, skaytyich chord TIENIACA TECHNIKA
ZILINA, Striova 4 j ! : Servis olden a Zakizil
= pritomnost cudzorodych organizmow o Zah
+421 907 750 290, maslenzagmasien sk

= okamiite rieki zdravotne probiémy, M. ﬂﬁ[{iﬁﬂ

Las Vade| konzulkacle je potrebné objednat: 0905 655 392

« Vyzivovi poradia  « Cinska medicina MING [
. N »

Inzercia

Bl 0908 979 468
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WP OO, FRangess Sk
Séfeedaletor: han Mo
DiSTREBEPOIA Foincd

Kaddy cydded: Boa Chelary
Krasliany, Uetavcka Likka, Me-
ez, Panibka, Aosing, epitka
e Yahom, eshon Tine, Vi
rin WEfiowi, Zacubree, Zavodie,
Budatin, Tmowd, Frosinky, {en-
trLam, Kl B, Solinky Wine,
Brodne, Hajk, Bytlica, Banowd
Lasiraren, Povadsky Chimec,

+ parmy tyFdefic Hytia, Hink ned
veham, Dhé Pole, Dol Hikow,
Hoarry Hiidord: Hheomdmica, Keldno-
Vi, KoteSovd, Pedmien el
Fown, Stienix

+ pepany tyldeft Eitaro, Ka-
menng Piuba, Momskd, Letava
Lictawska Sinna, Batioy, Mok
Megbckka Lika,  Dwlarska
Pecions, Rajec. Rajecka osng
Faecks Tanlice, Polusia, Strefa
Strafiawy, Mogova Lifka
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Naozaj nie je dovolené vsetko

Aj ke =i niekiord mystia, fim anea
vidy. Ziadna moc a FHaden spoloden
sky status nedovoluje Soveke vEedo,
Meexistuje nijaky kinon, zikon, nijaki
spolodenskd morma, Ko by o wimod
i,

WaZeni Citatelia, do doefncho pe
dakeného slwva, kiond s k vam dostiava
v Case vienammpch sviatkov, som & pre
vilis dowalil vybral par myEhienck 2 pribo-
voru arcibiskupa Cyrila Vasita 5], selore-
tira Kongregicie pre vichodne cirkvi,
ko odiysielal vlani na Velld noc Va-
tikinsky nozhlas,

JLim je bez Boha svedomie? Ak
Faiha niet, ak Kristus nevstal @ mitvych,
ak dufa nie je nesmrielnd, ak Clovek ne-
mesie na vecmost 2odpovednost =0 svoge
kemanie, ak vefnost neexistuje — tak po-
tom niel niftke] spravodlivosti, mimo ke
Tudske], ktovej je moZnd fahlko uniknif a
kiord je v nadich rukdch aj s joj ktédamd
& hodnievym systémom, ki si wpr-
vime podla nofe chutl, potom var mi-
Fome Bt ako avery, Ba horSie aka svery,
postomn je nada shboda ndstrojom sihuby
pre waetkich okolo nds, ktord nidm nega-
kym sphsobom moiu zavadzat a ek
Far o wskutochovani nafich chistok.”

Pin arcibiskup nim pripoming, e
mmneli mecnd tohto | ndSho sweta ndm

diwaj najave, F zho, podlost o dobrmora
jee o Lsté, . Byt usTachil§ alebo podiy nie
i, nemide, nesmie byl (o ist67 A zaro-
vt sa velmi nastajéhvo ik - ... Alebo
Var ana™

Preto aj dnes pripominam rok sk
iy arcibiskupa Cyrila Vasila:  Cirkey
o lituredi vyendva vieru v Krista, tedato,
Fe Krisius rredicho difa vaal 2 minvych
podBa Sviintho plsma, A vendpdl do nebs,
sedi po pravicl Owa, A zasa prick v slive
silie Fvych | mitvych a jeho kedlwstvu
nebude konea a fo . oSakivame vekrie-
sopie mitvych a #Hvot budilceho veku, Vy
shwme ai dnes et skowvi s vedomim ich
mesmiernef, Fvotnej dilediist a potvnd
me toeelfm madim fvotom a konanim.”

Clovek si naozaj nesmic dovolit viet-
T, € g jemu zaZiada. Abe mide o musi
wrebsl kolboo vladze 4 je v jeho sibch, aby
naé spolaind Fvor bl spravodlivesi,
kraji.

Vazeni citatelia, milos-
tiplnd a pofehnand Velko-
none svialky, dostatok
zdrawia, Sastia a lasky
vam Fela vydavatelstviy
a vietky redakce
pod znadkow
RECGICOMPRESS.

v Ivan BROZ[K / séfredaktor

KAMENARSTVO RIEDL

ZILINA - Povaisky Chimec, Bytéianska 56
vel'kosklad materialov = 27 rokov na trhu

- vjroba pomnikov, kompletné zhotovene hroboy
~ kuchynske dosky, schody, diazby, obidady krbov
- rezanie materilov vodnym licom

((20% 2rava na objednavky )

tel. 0903 546 706 www.riedl.sk

Zilina-Povazsky Chimec  Varin
Bytcianska 56
tel.: 041/500 11 85

Martinéekova 55
tel.: 041/569 12 72

Rajec
Hollého 47
tel.: 041/542 43 31

EEQraw

vyroba posteli

) pre zdravie

a matracov
na mieru

Matrace
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VYKONAVAME IZOLACIE PROTI VODE

L sanex.rudo@gmail.com Y

" HYDROIZOLACIE

- dodatodni izoldcie proti presakujicej alebo tlakove]
vede v murovanych, alebo beténovych abjektoch

- dodatodné izoldcie proti presakujicej remnej
vihkosti, alebo valinavej vihkosti v objektoch

- ndtery hydroizolaénymi materidlmi m

Metddami:

- bertlakovou (infiziou) alebo tlakovau izokiciou,
hydrofobizainymi pripravkami proti vode

- tlakovou izofaciou dvojzlodkovimi Hvicami

- vtlatanie izalafného materidlu (nerezovy plech) do muriva
a vytvoreniz dodatagng] vodorovne] izoldcie v objektoch
- monté} elektronickeha zarladenta na potladenis
vzlinavej vihkosti
Kontaki: SANEX, so. ZILINA
0907 230975, 0940 592 815

AT-eah

SLG-TEX OVOCIE - ZELENINA &»

BYTCICA oproti kultirnemu domu =

sadbové ZEMIAKY - 7 ODROD (zsaee scodbeeo

*konzumné ZEMIAKY = VAICIA stovenshé XL
iberové JABLKA /novod SR = Vlaiské ORECHY ldpane
041750012 28, 0905 1528 55 k
Otv. hod.; PO-PI: §.30-17.00, so0 §.30-12.00

EASY Byvanie Zilina
regiondlna stavebna firma

PONUKA KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE
BYTOV, BYT. JADIER
A DOMOV

Cenovd ponuka zadarmo do 24 hodin
UL V. Tvrdého 5, Zilina
0948 055 722

VRTANIE STUDNI

0905 635 960 - 0948333 073 :

Spofahlivo
o kvalifme
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Povedzte si svoje ,,Ano” fj,:';;be;f
v srdci Rajeckych Teplic ;" E:HEFEH

Ak hladéte priestory pre val svadobny deft pre 60 aZ 120 hosti,

ste spravne ¥ penzidne Mlynarka. Samotny ndzov Gtulného
peml-.‘r rn-dinnéhu typu skutoéne evokuje nieco tradiéng, ludové,
P __ |i Hminu j-n Himﬂ:mw moinost ubytovania.

KOVOVYROBA
ZINKOVNA

PRASKOVE LAKOVANIE
KALIAREN

NOVY SLOVENSKY ZAMESTNAVATEL
V REGIONE KRASNO NAS KYSUCOU

VYTVARAME 50 NOVYCH PRACOVNYCH MIEST

M Praca v STROJARSKE VYROBE. Prijimame rene pracovné pozicie:
DHEUO + RIADIACE - Mana#érske,
ukladané « VYROBME - Technoldg, Laborant, Chemik linky, Kondtruktér,
midkla metrovica - 20 €/pm Nistrojér, Vyrobny procesny operitor, Vstupnd a vystupnd
Wity itlopond - 36 €/prm kontrola kvality adalile.
k. _ turdd metrovica - 39 £/prm Svoje fivotoplsy posielajie na kariera@3energy.sk, 0948 957 221,
] r ity Ileperss 46 8 prey pripadne poitou: 2 Energy, s.r. 0., Kcintorinu 36,01004 Zilina

109 AL - www.3energy.sk
PREDAL: Mou'rﬁi-s.ﬁwr;"* islé clony 5 Qoos1937%0 |

VYKUP FAREBNYCH KOVOV

tnakonciy KAMENNA ULICA - Strkova 19 /areaL prius/

Teplitka n
Sklad: Ta -
PALIVOVE
ﬁﬂl- _
( = - - STIEPANE POLIENKA
Ko M I N A R Graniti, s.r.0. 50 sihlasom FUNERAL & spol. sr.o. Zilina | 5/PAne 25 55,6050 am
TVRDE DREVO

odpreda urnové miesta v Kolumbariu od 41 €/prms*

na Novom cintorine Hradisko aj na splatky ﬁ'ggifpfgﬂ

- Predaj a montaz kominoy DUBOVEC ?
- Frézovanie - Viozkovanie
- (istenie a kontrola 0911207 110

L www.kominardubovec.sk 0903 513 261

' GARAZOVE BRANY ipstudio

I

3

AHCMMM 2019

MAKKE DREVD  balik do
2im M &pms  palenice

TIENIACA TECHNIKA | IR et
PLASTOVE OKNA : H.Ea é ﬁ;.ﬂaagﬁu
hTTRKJ'Z?{- — —— umﬁw g,gt:ﬁli.-"l'ltzﬂ'l :
A A nDsikoMaE ‘ i ontajnery 7,910 a 12 mm g
027756833051 m i www.lpila::illmwne.st
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POLITICKA INZERCIA / SLUZBY

01 AUTO-MOTD / predaj

02 AUTO-MOTO / iné

oli-14W8  Odkipim  Moto-
cyiel  Digty-DOMO0  15TA
0908205541

ol 175 IAWA 250 3500 A0
MIER STADION MUSTARG S8
SN KOPIM TIETO MOTORKY
09715215406

shvkunim motarowe vozidla
igetkych matiek, staé, pe-
pojamdng, havarovang T
(1905 505129

03 BYTY / predaj

aPreddm v Belg 2-Zhovy
Nelo by, B m2, 2000 ku-
peffiz; Dalkdn, pvnka, par-
kivanie. Cenz 72 000 Euwro,
dohada  maZng.
(1904 T8 5L

Kantaks

04 BYTY / prendjom

uJAME DO PEEMAIMU BYT
MA BURVARI A SURER CLHU
0915412080

05 DOMY /

preda)

06 POIEMKY / predaj

07 REALITY / ing

wkiEpem Vs dom, bet Platha
v hiotawostl. Tl D9&4 B30

alale

08 STAVER
wkipen hakl letenie, 04903
S3iad2

uPreddm skistamindra-

vé Fumpy o objeme 5000,
HLO00 & 10000 Litrgy 3 woda-
merne plastove Sachty Ceng
[ B50E, Dereadiem, ¢eadim
ko of fakowi Stk
T.E Des 925 S50

Podlite SM5 na Clslo

BEGE v bvare:

RPmedzera I8 medzem
Cislo rubwikymedzers Text
inzeratu

ariktad
RP IA 12 Preddm kotik,
D987 654321,

Siatnou Sk v potedime
prjatie ireerdtu & j2ho EmL
et v L vas mobil-
W RN,

Cerigy o D50 €5 DPH 74 ket

dyh zalgtech 20 ko text
valin Nzl vidtane me-
dzbar, M ing nedChufeme

TP & Ak choste ireeal ng viag
TyEEf pasiee mwmakl sms
tolkokrdr, v kodkych oo
chiste inaemual.

TP 20 bt ingardl e
¥ [l imch nad ich ng-
vingch, IR zamadite 13 skiathil
o, kiond nadete ra di-
e shrane wiann dife Sy
PlathamMobdorm sk technicky
maezpeiule ELET sro

Fadisti a  ex
trémigt & v ek
Furdpske] anii w?
leitla  bamandie,
aby v nasledujiacich
vollach do Eurdp-
skehe paramentu
wiskali wofko hlasow, aby pojekt Furdp-
shiej Gk whorili vsikladoch,

Eurdpska ania je unikiiny projeks,
ktory md samerrejme aj viaceré chyby. Jo
try ale projekt, ktord sabezpedcil v jej clen-
skvch krajindch 74 riokow mieru. A ak o
woberieme len & tohto hladiska, kde inde
virsvete mokli Rodia ek dibo Zic bez sra-
chu o s Fived?

Mnohi fudia viak k Furipske ni
meciiz Ziacdm pozilivnn emor, Uvedo-
it =1 skl nevihody, kioré ndm Clen-
sty v lomibo spolku prinasa. Preto sme sa
roehod li vmdest do vepejnej diskusie pred
curcolbami movy pojem, kedy Eundp-
sku dnio masieame ako NS Furasky
[horn®,

Cindiaku byva viacems madin, musia s
dohodnir spolocng pravidli sprivania v
fiem. Dehudng =i napriklad, fe dovmin
paEEragn len fudi, kioegch niekto z baribku
pozie a nie koo,

No atunastal v naSom sposainom Lu-
ripskaorn dome probdém, Hool sme vietel
obéania U vedebi, e ak choeeme ist nic-
kam mimn EU, muzime prejer dikladnog
pasovon @ eodnon kontrokou, grasu sme
vickeli, Ze e neplati. Zrasw curipski moc-
il e ile, by krifom cex Furig masi
rrali milinny ekonomickyoh imigrantoy
bez tobvo, aby mall pri sebe aspofi pasy!

Na tomio priklade som cheel ukizat,
o dnn Brusel mobi aj chyby a vellks chy-
by, Ma druhef etrane, ak B0 berieme wa
nad spohocny dom, tak len hlopiak by b
Tiiral, ak nico v fom
nefunije. Cibe nbe,
il je nas ciell
MNebdrajime,  opray-
iz i ho 3 dopragme
4 nafim detom a

T,
-

aba Moot 290 0 T e S AT

wiSAm A Fear vy
bewpedi. ¥ rdchio vl
b dele o wela. O bee-
petni Fivot nafich
dleth,

Predo? Lebo najlepsie vystibuje o, Go
e nis Eurtpaka dnia gnamend. Fupip-
ska Gnia je akoby nd% spobocny dom, ¥
ktorom mé kafde Clensky 5t svoju jdu,
Naka iAilka e mofno nkekde na tretom
poschodi, ale je naga v begpedi:

Presne tak, ako ked v jednom domey/

» Igor Matowvid
presrcly Initia CLANG

BYTCA - HLINIK - POVAZSKA BYSTRICA - PUCHOV
| - ]
KAMENARSTVO
r"'
—_—

= ur

POMBMIKY « HROBY « IRNY
DBXLADY - DLATEY « PARAPETY
KUCHYNSKE DOSKY » SCHODY k
FULA - BIRAMOR « ONYY « TERACCO 2 n

AKCIA-

NA VSETKY POMNIKOVE ZOSTAVY
A OBKLADOVE MATERIALY

ZLAVA 20%

IBEE] ZAHRADNICTVO .. race

C

Q

SADBOVE ZEMIAKY
\ V3 certifikovana holandska sadba 25 kg
AKCIA ZEAVA 1000 28 ™
neskoré: Desiree 22€, Gioconda 24€,
. Toronto 25€, Sante 26€
stredne skoré: Anabelle a Sunita 25€
skoré: Adora 26€, Carrera 25€
Red Scarlet, Anabelie LEN za 3,95€
odber osobne alebo na dobierku
Eizahradnictvo Hrad

ZA19-16 strana- 4

-

/| Hrad 323, TOPOLCANY 0903 732 755 oat1 732755 |2

%

% éhjﬂmnlu

ASY

i| kapi BYT/DOM

:| vhodny na rekonstrukciu

{| UL V. Tvrdého 5, Ziling, 0904 106 670
PoméZeme aj so

- zadlZenym bytom / domom :
i\ '

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

KOMINOV

WII:IBA, PREDAJ A MONTAZ

- HEREZOVWCH VLONEK 0,6-0,8—1mm

- 3-WRSTVOVTCH KOMINOV - ANTIKOR, POZINK, HLINIK
- MURDVANYCH KOMINGY 5 MEREZOVOU VLOZKOU

REALIZACIE KRBOV, KACHEOVYCH PECH

www.iridek.sk fridek kominy@gmail.com
DBHLIADKY: 0910 938 961, 0918 489 793
VYROBA: 0911 938 960

iny
e |

#

a frézovanie
=

1y
T
|

%
1

Merezové kom

-
-

VRTANIE
STUDNI

vitanie aj malou sipravo
budovanie @ 160mm

0918 620 100

VODA
KURENIE
KANALIZACIA

rwaerememsyrn |9 TAHOVANIE
-%uimmuph,. § /@ﬂﬁ’f
i SuviR
0915 624 186 | epotirg k-3 22 :

£ \wwwshahovanie-profi.s
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SLUZBY
ZAHRADNE A REKREACNE STAVBY  VYVYSENE ZAHONY NA MIERU
Kameﬂars tvo JAN TAR CHATY - CHATHY - TERASY - PRISTRESKY  LUBOHOCHY ROZMER A TVAR
-nahrobné pomniky Bere a8 Fbon sy 140X 14, ekt o 205140
- #ulové zakrytia hrobov o - BT
- urny a urnové schranky
-lampase a vazy...
| Veiky vyber pomnikov za skvelé ceny |

dreveneé

brikety

z tvrdého dreva
160 €/1tona
E'E: 0903 525 ?51 :

VELKONOCNA AKCIA .
DVERE -25% @i
PODLAHY -10% ,,..

PRI KUPE SPOLU BONUS 5% NA PODLAHY

OTVARACIE HODINY

POKDELDK - PIATOE 900 - Y800 hod
S0a0TA F00 - 1300 hod
NEDELA Latvorent

BRCLA PLATI DO 3043009

755 ' KUPIME STARE |
) ZPEKO QELET @, | xomutaror
VYNIMOCNE CENY ZA VYKUP || s 2 =

ocel’ového Srotu a farebnych kovov o kviddcifbareri e |

DVERE A PODLAHY

OC IDEA, KAMENNA CESTA 3, 010 01 ZILINA i -
WWW.BESEN.SK. 0948 317 717

| Kontakl: 0903 251 642, lutobyyagmail.com )

[ Zilina 0903 553 558 wauEmTazEestEs[ -
LIKVIDACIA /2N

www.ekogelet.sk !

b E'NEBEZPECNEHO ODPADU A!
i . i 'AZBESTOWCH STIlIECHI

conicp| | SUMNA Predém
ZEMNE PRACE | | sTRECHA | RLIV/&T/1T14) lﬂﬁﬁdﬁﬂatﬁaﬁz}}ﬁgg@USmﬁfcﬂ T:
PRIPOJKY, OPLOTENIE | | -Matery striech idedine na e plty g

G e g e s
ZAMKOVE pLAZBY | | “natery kostolov v:120¢m

1i%- @
v il i -oprava kominov E ﬁ 50 JI-!I::EIL'H I."'

+ AUTODOPARAVA
MICHAL "
WD © 0905535191 0000 307 593 09 10672772 §

Inzerat, ktory predava

0905 362 803

L
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SLUZBY

Obcianska
riadkova
inzercia

08 DOMACNOST

10 ZAHRADA A IVERINEC
whredam afticke piohy el
e PR
£ KOy PO okolnil
R LT

11 HOBBY A SPORT

wELpIM Zlate dukagy (58 &
[558 & iné zlaté a strishomé
mince a: Silingy Sperky & ho-
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PEKNA STRECHA
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striech
lacno a koalitne
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B iwra: dilina@profioknask.eu, mmasaz m:r ——
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HLINIKOVE - PLASTOVE
WWW.EKOOKNAZILINA, SK

ZALUZIE, PARAPETY, SIETKY, MADLA, KLUCKY

PRI KOMPLETNE) MONTAZ)

K 0KNAM ZALUZIE ZADARMO
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STRIECH

i price vo wwikach

0917 578 839
www.altitudo.sk

RI OKINA

www.riplast.sk

PLASTOVE - HLIN[KOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE
m(mi. A VCHODOVE DVERE

INDTHE R’H S.ﬂ. LAMANDER

STRIE & PROCURTE

tel. £ : 0915 82 &1 81, 041 - 5007 167
e-mail : zilina@riplast.sk

U, Za plavariiou 3937/ 1, Zilina
[ budova Tenis Point, vedla Mountfieldu )

TR

FREZOVANIE - \'LUi!?VAHIE
Kommov

viozkovanie
r.ertlﬁinuanjm
matﬂulum

TtE'iﬂ.‘\\'.I'.ﬁll.'.h‘I.':lI EDARMH

IMH 315 249
WWw, hmtnmmjr sk
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' nnm Roeatiny 1, FLIMA vatovs DoMING]
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ZBAVTE SA VLHKOSTI

i.-.rqg

; pivnice Sachty zaklady obytne priestory _
kontakt: 0918 392 054, ekooknask@gmail.com, J.M. Hurbana 348/4, ZILINA |3 0907 5577 78 ﬂ;;gg ZADARMOE
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BYVANIE

E - penetraény asfaltovy ndter
- uloFenle polystryrénu na lepidlo emoffufe zateplit Vasu strechu bez katvenda,
- garantujeme 10 roénd zdrubu na pricu | materidl

A - modifikovany asfaltowy pds
B - podkladovy asfaltovy pds
€ - tepelnd [zoldda v pechidzne] tvrdosti
D - PU lepidio .
F - povodn strecha . :
Vihody tohto typu izoldcie: >
- zatepdenle uistri Vaie mesadiné naklady na kdrenie E
- zaizedovanie asfaltovymi pasmi zabezpedi Vaiu F
strechu proth zatelkaniu na nlekolko desatrad]
& iného narudenia sofasne] strechy
- izoldcia toute technolégiou je fasovo velimi priaznivé - nate prace
zrealizujeme za 1 2 3 dni, podla pofasia
- ponikame vhodnid canu 22,90€ bez DPH/m* (27 48 € s DPH/mY) pri
hrtibke polystyrénu B cm a vyrmere vadie] ako Bom?
- okrem izolaémych pric vieme zabezpedit aj klampiarske prvky (nowve rymy,
vody, oplechavanie atyk, kominow a pod.)
ZDARMA obhliadka a cenové ponuka
Wespad, 5.r.0., Predin 173, 81815 Predin tol..: 0948 030 185; krabacovespasik

ETERNITOVYCH, PLOCHYCH Eo=
A PLECHOVYCH STRIECH
Bez demontaie !
KVALITA A SPOCARLIVOST ZA VYHODNE CENY |/ )
(hrite iy strechu s inoki niow pred' Shodiami sadrod e fadom |
Realizujeme rodinne domy, paneldky

; T j}a‘tﬂa, g
s plochow strechouw. 12 rodnd rdruke. Bezplatnd miestna obhiliodio. mu:.tﬁ g
§ farebnym a vrorkovanym origindinym materidiom INDEX a Vi g

Tel.: 0915437 039

DVERE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnoizolaénd vipli, ocefovd zosiinena kondtrukcla
5 | PVC pavrchovd Gprava v dekore dreva.

BEZPECNOSTNE
0917 678 746
z_ian:rgi' a
POZARUCNY SERVIS

Miroslav Paur
Hontake:

0905 142 990

0908 833 086

e-mail: olnazilinadprofiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- 7-kom. profil triedy A VEKA trojsklo U=0,5W/m2K
- Na profil Gealan SUPER SPACER grdtis

- Bezpednostné dvere, komplet aj s montdiou

2a 550,-€ aj s DPH

- Vchodové dvere PVC cena od 480 €

2

4

PREDAM
NOBASIL KNAUF

vietky hribky 10 om - 1,99 €

r
o

A8

OKNA - DVERE - GARAZOVE BRANY

EMEVAM g
7 I\

viteple.sk

INTERIEROVE DVERE - ZALUZIE - ROLETY

Sam-099¢
Pril vilZich odberoch - dohoda

0902 699 999

Hollého 13, Zilina
(Vedla mestskej Policie)

INFO: 0911 421 966,
vteplesk@centrum.sk

S
=~ ZATEPLOVANIE
STAVEBNE PRACE

ZAKLADOVE

DOSKY
0911171816 |-

e

SKLADKA STAVEBNYCH ODPADOV

SV

SO

Zaluzie, sietky, parapety,
bezpecnostné dvere

sPOKOINOST ZAKAZNIKA < SLAVA as
= NAZA PRIORITA | 38%

kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk
A, Rudnaya 224723, Zilina-Bérik

HINLHYVd ANH3AAVYLS

[budova MAGN rizemia)
ke v

WWW.0 stav.sk

ZA19-16 strana-

Stavebny odpad odvezieme, uskiadnime, zrecyklujeme

Pozemné
a infinlerske

MIMORIADNA PONUKA
21ty piesok 0/1 mm
- len 10 €/1t
Recyklaty sutové

od 1,25 €/1t

vhodné na zasypy a obsypy

Tal.: 041/7247722, Mobil: 0811 B03 553,
betonarka@erpos.sk, www.erpos.sk
Yyroba Predaj Predaj
a predaj hmr::f“é kameniva stavebného
beténu P a recykldtu  materidlu

Tel.: 041/5004023, erpos@erpos.sk

stavby
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SLUZBY, BYVANIE

MATE VLHKY DOM? [Eessm

- . i VLOZKOVANIE
podre_z H‘U’F I'IIE ¢ v STOP VYROBA
- chemicka injektaz{yooa KONTROLA

F42T W05 742 308
JEABACRORAVA SK
RICWA 149, LIESEK

MURDVANE KOMINY

REVIZIA § MEREZOVOU VLOEROU
100% odstranenie vihkosti qumeT?%fum dmo bm  &m
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 g ﬂiﬁ: i MAONTAS 5888 G612€ 645

@ 160 i1lﬂ o 200

FREZUUANIE

m Trojv :1-.-1:1-,- narezovn beténo

2o spotsebicoy na tuhe)

plyring & kvapalng paliva
& tepainoizolatng viastnosti

Dabré
Jednaducha mantai
Wysok

i
PENIAZE 5 oon: R

- RUCENIE AJ ZALOZENOU NEHNUTELNOSTOU
- NIZKA SPLATKA, DLHA DOBA SPLATNOSTI
- RIESENIE NEDOPLATKOV, EXEKOCIHI, DRAZIEB

_ , . 0417233120
Priemyselna 8184, ZILINA | 945 046 373

www.PROFISTAVEBNINY sk = 948 046 383

NOVA PREDAJNA OTVORENA ko

_ IWEREsn:iruhﬁou :

M@”\W@ Wm
Z BIELEHO POROBETONU

- Vysoka pevnost
-Vyborne tepelno-izolacné vlastnosti
- Presne rozmery
-Vyrobeny z prirodnych surovin
(bez odpadov)

Lepiaca malta NAVIAC ku kazdej palete

ZA19-16 strana- 8



90

SLUZBY, RELAX, ZAMESTNANIE

Plitvické jazerd, Dubrovnik, Hﬂl!ugurln, Drvenika spif.

CK PIESTANY TOUR <10

Holubyha 32

921 01 Piestany

Tel: 033/772 83 31
03377735099

Maobil: 0505 935 781

V cane je zahmmutd: 3 x ubytovanie

v Dvandion vo wile Marke, 3 x rafiajiy,

3 uvecere, doprava klimatizovanym
autabusam, spriavedca, DPH, palstenle
proti insolvertnost CK

V cane nbe je: pripotstenie liedebrpch nakladowv v 2akransll a cery wstupsansak,

Program:

1. defi: odchad v vefemich hadindch do primorskéha ketovisia Drvandl.

2. defi: prichod v rannjch hodindch na Plitwicks Jazerd, cdchod
do Drvenikuy, ubytavanle, vedera, volnd program | kipanse v marl . 1?"‘0"_21'“'“1’

3. defi; po rafiafich odchod na celodenng wiet do Mediugoria Cena: 150 €
sa sprievodcom, vecera a voling program | vilet lodou - vebarny Gradac |

4, defi: po rafafiich - avtobisovy rijazd do Dubrewndka, prehliadka svetazndmych pamiatok so sprievodoom, veden,
vilng program [ velemd pells 20na Drvenlk)

5. def: po rafiafdch ndchod na Siovensio, ndwiteva NP Pakdenica, prichod vo veBernych hodindch.

Miiné vetupy: | aeientadng ceny/ asoba - k cendm sa Gétuje 10% 2 nezerviciu), Tesime so na spoluprdeu s Vami.

Terminy:
14.06. - 18.06. 2019

WWW.PIESTANYTOUR.SK

5 DNOVY POZNAVACI ZAJAZD |

W

' KUCHYNE \vien.
 zacouaks Z POLSKA
0902 828 109

ul. Robotnicka 18 A, Martin
(byvaly hutnicky zévod)

- zabezpelena doprava (prispevok)
- ZILINA, nastup ihned

Westerncitysilverado Mariova-Rasov pripravuje

Letné detské tabory

zdujemel hidste sa na stranke
weanw westemncitysilverado.sk polozka letne tabory,
alebn infodwestemtysilveradn.sk Tel 0948 382413

Hladame Vas!

Bowl Vids manaférska prica v stavebnictve?
Pondkame stobilmt miesto stovbyvediceho
5 dihodobhou perspektivou o dobre
plotenou précat.
MZDA: od 2000.-ELUR podfa preukdzanich schopnost!
+ motivujice odmeny o dspeline dokondend disle

Kantokt: karlero@soarsk weww.soorsk

Lr
=

L. >y

PRIJMEME UPRATOVACKY

NA TRVALY PRAC. POMER ALEBO DOHODU, DO VYROBNEHD ZAVODU
- 3,19€,/hod. brutto (pripl.: noEné, soboty, nedele, sviatky)

() 0903 828 397

TALIANSKO - Lignano Sabbiadoro 2019

Vila Claudia: 01.06. - 08.06.2019 ... 259,- € / os.
08.06. -15.06.2019 ... 269,- € | o5

) 07.09.-14.09.2019 ... 259, € | 0s.
7 xubytovanie + 7 x plnd penzla + doprava, postefnd bielizen,
Insalventnest] CF, spotreba el energle, tepld a studend voda,
i DPH.V cene nie je: pripotstenle Befebngch ndkladow v zahranki

; a povinng KTX 5,- €/osoba/tykded, detl do 12 0,- £

CHORVATSKD - Vodice Srima E

Vila Laguna; 22.06. - 29.06.2019 v 289,-€ /05 T
13.07.-20.07.2019 ... 329~ € [ 03,
07.09.-14.09,2019 ... 269,- € [ 05,

CHORVATSKO - Drvenik - Makarsaka riviéra

Vila Mério: 15.06. - 22.06.2019 ... lﬂ..-ifﬂ.*
29.06.-06.07.2019...339,-€ /o5 *

13.07. - 20.07.2019 ... 359,- € [ 05.
07.09.-14.09.2019 ... 279,-€ /o5 ®
Apartmany Musu: 15.06. - 22.06.2019 ... 265,-€ /05 ®

22.06. - 19.06.2019 ... 289-€ | 04.
29.06.-06.07.2019 ... 329,-€ / 05.*

Hlﬂrﬂ- HMJM' T !'“f‘{-r"l
31.08.-07.09.2019 ... 289~ € / 05 *
07.09.-14.09.2019 ... 269,-€ / 0s.*

CHORVATSKO - Zaostrog - Makarska Riviéra

Vila Mike: 15.06.- 22.06.2019 ... 279,- € [ 05. *

IESTANYJOUR

a K PIESTANY TOUR s.ro.

inschentnost CK, el. energia, tepld a smdenamda, debegdt, parmal'na
blelizef; DFH. V cene nie |&: pripolstenie lefebnych ndlkdadoy v zahrand
a povinny kipefny poplatok KTX {1 - 1,50 &€/'deh, od 12-18 r. hradia 50 % )

R T

W cene je: 7 x ubytovanke + 7 x polopenzia + doprava, polstenie

o Holubyho 32 06.07. - 13.07.2019 ... 349,- € / os.

; 521 01 Pledtarry 13.07.-20.07.2019 ... 359,-€ [ os.
Tel: 033/772 83 31 07.09.-14.09.2019 ... 279,- € | 05.*
; 033/773 5099 Vila Mia & Stipié: 20.07.-27.07.2019 ...339,-€ | 0s.*
10.08. - 17.08.2019 ... 329,- € | 0s. *

Mobil: 0905 935 781

T T -
= piestanytour@piestanytour.sk 07.09. - 14.09.2019 ... 269,- € / 0s.

* s moinostou pre kolektivy cvifenia rumba, jumping, pilates...

Hladame automechanika

do zabehnutého autoservisu v Ziline
O=obné vozidla + fahke (fithové motorowe vozidla

Plat: 1200 EUR v fistom
Tel. 0908 567 887

WWW.REGIONPRESS.SK

_j RESION
PAESS

ALl Technické sluzby s. r. 0. prijme ihnad
« Ruénf pracovnik - rut, distenie - 680 € mesadne brutto
« VODIC "B" - 824 € mesatne brutte
« VEDUC! prevadzhy s V5 - 1.400 € brutto

Miesto wjkoru price BILINL Fakladnd zlodka mady
seabinsti (AB/EI2T04, recepradai sh 2 ODMENY

UBYTOVANIE ZADARMO - NASTUP IHNED B

-

HEADAME prcnd:hnhu IIitlrilmra

Poliadavky:

osvedfenie o spdsobilosti vElEh‘h’D‘tE:hnlkE
napatie nad 1000V, VPsk. B

- pkolie KNM Zikladnd meda: 750 € / brutto

kontakt: 041 420 1709, 041 420 1701
valaf od 5.00 do 15.00 hod.

aroas

ZA19-16 strana-
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SLUZBY, AUTO-MOTO, ZAMESTNANIE

ZAPlCHUUANIE a ZATACANIE CHMELA - MORAVA
. § & m ﬂ}‘mg Oblibend brigiéda. Cisty rérobok sa najéastejiie mI'VAPI' S.T. ﬂ"l
' - Pybuj 1 200 KEfdeh a VIAC (cez 46€fded
@ L3 I.., gu'.riac‘.l. Er_:-flkfwn bezny z;m;nk prejsell::a-.ru}e cez WPHA'CMEHG mmfﬂ“
-

QL 1 300 € Vyplata v hotovostl, zélohy kakdy tiEded,
;i

"
¥

Prica na cca 2 aj 4 bjfdne (moZnost wycestovat IamﬂEnikﬂF,
“a  domov a naspit). Prac. zrmena 10 hod, pracuje sa s
- paikol! Ubytovanie a cestovné rdarma. Celodenné eletrikarov,

stravovanie rza minimalny prispevok. Nastup po 1 Y
Velke] nocl. Praca nie [& tadks, ale hladdme |ba fudl pl’ﬂtﬂ\'ﬂlhﬂb‘ do v}rruhy,

zvyknutych na Fyzickd pracu... obsluhu kolesového nakladaca
Istota aj celorocnej prace a dochodku. B ERTETEGERERPSGL TITE TN

rusnovodicov na siikromnej viecke
(prac. doba ma 7 ,5-hodinove zmeny)

Nastupny plat od 850 €/brutto

S NAMI TO ODVEZIETE! _BRLT=. |0 ok

[} ; ki thﬂ'd‘ﬁﬂ-ﬁ‘ﬂﬂmﬂ'ﬂl
TAZNE ZARIADENIA, PRIVESNE VOZIKY | = A podra skiisenosti a schopnosti)
STRESNE NOSICE A STRESNE BOXY ' aadbolen e mady inébonusya bentity

WWW.AUTOCAR.SK
¢ 0905 252 633 ¢ Ivachnova 300, Rufomberok

p : 0 sikovného
Autocar _ V' a " > ELEKTRIKARA

' e na H
P e ks i Nz L
= 0914 168 017  olebo 7L SEUR /hod.

Kragujevska 9, Zilina

ZA19-16 strana- 10
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ZAMESTNANIE, RELAX, ZDRAVIE

q Stavebna spol. TuCon, ass. Credo ol g s
TUGON obsadzuje poziciu:

Zmenovy technik, majster

otec Jarmes
Poiiadavky;
- ukonéené 55 vzdelanie v oblasti stavebnictva/absolvent SPS stavebnej

4
- prax v oblasti vistavby linfovych, vodohosp. a dopravnych stavieb vihedou /M ” é /
- organizadné, riadiace a komunikatné schopnosti a a C a

- vodifsky preukaz sk. B
Pondkame; misionar milosrdenstva
- praca v perspektivre] spolonosti so zakraniénou Géastou husrlzriaticky katolcky kiaz & misienar 2 indls
- moznast osobného rastu
- mzda od 1.200,- € (podia skisenost a individ. schopnostl) + odmeny podls wstediow
V pripade Vdiho zdujmu prosim zaglite svoj Zivatopis na: CANIyouL CEmoR L U G=ol 06 St sia

a pocchnamm JE. Mons. Stonislova Stolarika,
dinchzinie nabtavikeho biskiagpa,

g aly

| TuCon, a.s., K cintorinu 63, 010 04 Zilina alebo lenka.obsivanova@tucon.sk |

i - i Prijmeme pracaynikoy ne podce
SIMON-Fleisch PRACA V | [FTRTRTIT
ife= NEMECKU ELEKTRIKAR, MECHANIK
na moetdd mbezped systdmu,
1400€/ mesadne brutto
Vo DI C KAM io NA i ubytowanie 2adaing - bonusy
Miesta vikonu prace filina, |9
2500 € - 3500 € brutto SIETECLIRELE P
Edkladna znalost nemeckého alebo SBS P .
anglického jazyka. Nemecka pracavnd zmluva, um SH ﬁl"&l‘la BI'EZ no W,Dtﬂtjames.l:z
Vybavime vietko potrebné pre pracu L Novomeskeho 34 registracia a viethy potrebne informacie
prijme straznikov a77 o1 Brezno
Moznost turnusoy - Ubytovanie zabezpedend na obchodné prevadzky
B o =57, ? info@otecjames.cz
Stablind celotina praca v Ziline Vstupné 1€  Infolinka v pracovné dnl od 9:00 - 16:00: 0944 222 940 ;
- - - ¥ i
www.simon-fleisch.de 800 € brutto, meslac .
g i ' + variabilna zloika . =
job@simon-fleisch.de Nistup IHNED! im

+49/ 15145093826 A i

OCNE (&)
CENTRUM VISTAMET
PovaZska Bystrica

MUDr. Eva TRIZULIAKOVA - Jednodiiova chirurgia oka

& opericie katarakty (sivého zakalu)

& zakrok hradeny poistowviiou v plnej vyske

® jedinecny zakrok PRELEX
Vas navzdy zbavi okuliarov

@ 0948 345 145
2 info@vistamet.sk
| K1 Vistamet.sk

AL oAy

Navstivte nds aj osobne

Ocné centrum Vistamet - M. R. Stefanika 161 - Povazska Bystrica

ZA19-16 strana- 1



R

ZAMESTNANIE, RELAX

a 50 nsdb (uzavreta spodoinost — restauracia) Infu_ ﬂg-lE g?? EEB

Redtaurdcia 5 vj nné | & pizzeria si obvorend den
L "xwﬁfﬂﬁﬂmmfmm = mkslovakia@mkslovakia.eu

' é V ZILINE
ZLAVY AZ DO

-907%

SVETOVE ZNACKY

MORGAN  PRIMIGI
yamamay cosMOPARIS

A. BERNOLAKA 11, ZILINA

ZA19-16 strana- 12

FHMMMWMY IHNED-Brigada pre MuZov
PENZION PAGY VO VISNOVOM PONUKA . . os
PRE FIRMY DLHODOBE UBYTOVANIE Triedenie balikov
ZA VYHODNE CENY Fracee=ci )
W refsauralne] dastl ponidkame maknost asporiadal Denna 13-20hod £}
Lok i 8 MOtHA 20-(5hod

NDZ s.r.o. Zilina
Prijme do pracovného pomeru
vodicov skupiny C+E
na prepravu v ramci SR a CR,
dale| v rdmci 5R a zdpadne| EU

MIDA: g€/hod. (v hrubam)
+ zdkonne priplatky, diéty,
mesatné g koncorodne odmeny

Podiadaviky: karta vodita, psychotesty, KKV

Tel: 5650658, 5650657, email: pam@ndz.sk i
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RELAX, POLITICKA INZERCIA

WRAD VLAY

MIMNISTERETVO
SLOVEMSKE| REPUBLIEY i

RULTURY
SLOVERSKE] REPUBLIKY

MIBISTERSTVO

CRRAMY
SLOVEMSKE] REPUELIKY

¢ - @

Celonarodna spomienkova slavnost pri prilezitost
100. vyrocia tragickej smrti gen. M. R. Stefanika

Program
Brezové pod Bradlom, Ném. gen. M. R. Stefinika Mohyla M. R. Stefanika na Bradle / 13.00 hod.

- program Matice slovenskel v Mirodnom dome Stefanikovom / 9.00 - 10.00 hed. - prelety letecke] techniky
- slwnosty ndstup jednotiek Orhrog h =il 58/ 10,00 - 11.00 hod. « shinmastry akt kladenia wencoy

- parwlow viystava Goneral PhOr, M, B Stefinik 21. 7. 1680 - 4.5, 1919 - hymina SR f Vojenskd hudba Orbrajenpch sl 58 ¢
v Mlzeu D. 5 Jurkovita /9,00 - 18.00 hod, g:lnsr:.releclnévfrsu'ely
- bdse
Priepasné = prihovory hostl
- pozvanka na spomienkowv sidvnost S 8.00 hod. « piesaf / Danubius Ootet Singers
KoZarisks - sliumosingd zendienis vatier
- nicka plesedi ¢ Muisky cirk spevokol
- odkalenie makeny Hﬂhjl'h'.l'ﬂﬁ el ?c;'n\r BI‘E:‘E‘H pod Bl‘:ldlm VIR
- sl&wnostné <lufby Bodle v evanjelickom kostole £ 930 hod. )
- program v Mozeu M. B Stefdnika / 11.00 hed. po skanéenf oficisineho akne
- faklowy pochad 2 Kodarisk na Bradio / 11,30 hod. -Wlhudb;g;brmr:?:&ﬂ ;R
Kofariska pod Bradiam
- koncert Stitnej opery Banskd Bystrica, evanjeficky kostol £ 1800 hod. Brezové pod Bradiom
Brezovi pod Bradlom, Eelezniénd stanica MNam. gen. M. R. Stefanika 7 16.30 hod.
Legioviak § 5.00 - 19.00 hod. - Folkldemy siibor Bredowi !
- Dirchester udowich ndstrajov Slovenského |
rozhlasu pod irm Miroskava Dudika II.
- predstavente komaksu M. R, Stefinik [
< - - inauguracia poStove] zndmiy Ceskoslovenske | @
Viac informdcil: bigia a M. R Stafanik
www. brezova.sk

< Jara Kirscher

rics mi nebolo nemoZné...
lebo som cheel

——
=l

g =

&
-}
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D9 = P e
n ! YA,
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pod Bradiom

¥4 ef ;

/11/ rff

Spoiok rezdkoe M. R, Sielinia
Chrimamry zhor LAY Bresond pod Bradkom
S el Gy hor ECAY Holariskd - Priepasnd

0

Slnve’ici musia byt partneri, nie sluhovia za montaZnymi pasmi

ZAUJMY SLOVENSKA
NA PRVOM MIESTE

KANDIDATNA LISTINA pre volby do Eurépskehe
parlamentu - 25. maja 2019

Ankon Martvon, PR,

Slovensko je krajina s najvisim
podielom exportu na doméce] pro-
dukcli. Preto strana NARODNA KOA- I
LICIA pokladd @lenstvo v Eurdpskej .
unii za dolezité. ,.Treba viak zastavif ¢
tisilie eurépskej byrokracle o centra- i
lizdcin moci v Brusell. Musime ubrd- ostnoe
nif eurdpske hodnoty krestanstva a PI” L'rn”.]i.
traditnej rodiny, ktord vychadza zo
spoluZitia muZa a Zeny. Eurépa musi
posilnif ochranu svojich vonkajiich
hranic a musi byt v nej podut aj hlas
t¥ch mensich Statow,” vysvetlila postoj
NARODNE] KOALICIE jej predsednicka
Slavéna Vorobelovi. Zdiraznila, ze sa
treba vratit k povodnej mySlienke E0
ako zoskupenia nirodnfch Statov, a
nie k vytvoreniu super Statu, Na svojej
kandidatke strana ponika 14 skise- |
nych odbomikov z réznych oblasti.

Draynes, Wy

EROMIMmMICK
g PEler [‘-1'.‘5.

by + prod. Ing. jan
B

TarEreo *

||||_-.|
Manafer

|";|_ Ar-

1
| Prodsadnifka stramy Sk
| Kozlik, Anton Martowof, P

iovd & handidatmi do EP Sergej
jBfek, Slavomir Harabin.

V Eurdpskom parlamente

chce NARODNA KDALICIA
presadit:

NARODNA
KOALICIA

1 fdllrdlln a podnika-

ppcie det parmi rov-

vmw narad nakoalicla.sk

i aeirdec i FARDORE, aDAL TS, Rty ©571 80 I0H 1 Sratwsen, Sossrioh rapanikoy, KX 4530604

Rt s

AR-ITAE
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Skiimali sme, kedy si Slovaci doprajii viacej jedla, ako zvyéajne.
KedZe pocit ,prejedol som sa* alebo ,,prejedla som sa“, moze byt veImi individudlny,
dali sme ticastnikom moZnost vyberu viacerych moZnosti.

oTAzkA z pRIEskUMU:  Pri akych prilezZitostiach sa najviac prejedate?

11.9% Nikdy 53 5, 5% Priinej prilefitosti
neprejedama I

15,1 % Na dovolenke 50, g%

Km’mam
1? 4 stresove obdobie

g Pocas prilovania
23,8 5 bliskymi

Paodas Velke) noc
a Yianoc

Ma oslavach, #uroch

44,2% ; hodoch

Velka noc a Vianoce
@ Jednoznadne vyhravaji Velka noc a Via-

noce. Najvicsie sviatky roka, Pre Slovikoy si
obdobim prejedania sa vo veetkyeh mestich

a obriach a v kaZdom veko. Hoed za tim nasle-
dujd oslavy, vedierky a hody, AF daleko 24 nimi

s0 erilovacky, stres a dovolenka.

@ Miladi udia vo veku 25-34 rokov ga prejedaja
Lasto pri najriznejEich prilefitostiach a neboja
sa to priznat, Miluji sviatky, zibavy, veticrky a
aslavy, prave tak, ako grilovanie a dovolenky.

# Obyvatelia velkych miest nemaji za hlavnd

OTAZKA Z PRIESKUMU:

prejedacie obdoble™ swiatky, skir s0 to oslavy
a vedierky, ale zato si radi zajedia aj na dovo-
lenkich.

Co robievate v pripade pocitu ,fazkého zaliidka®

(zhorSené travenie, prejedenie, traviace tazkosi)?

Ako Slovaci najcastejsie riesia faZkosti
s travenim?
(astnici mohli uviest viacero sphsaboy, ko riesia triviace Gafkost,

L $t°
2.

L8
=] [AM 5151 .| il |
REEARHOINT
NAPTIEM S5A KOHLOVERD
MATTHA

APITEM
SAMINERALKY

| 441

6. T VA

LIEL M || k
ALEBD VY LIVO
VA DIOPLNOK NA
TRAVENIE

NAPIIEM
SA AL

?I
AM ST PONARIE

8' IV II DR I R L

9.

FATTNEM ST A POCEAM, ‘]0

3.
4,
5.

NEMAYAM POCTT
TAFKEHO ZALUNEA

|"'~I [0 THY M

TR

‘Ludova ,,prva pomoc* po prejedeni sa

ﬂm
jﬂﬂﬁmhﬁ% :rmum-u: mm
-':ﬁhuqmimm

RADI :
ODBORNICKA:

Falidok jo velmi citlivg na kaddd ne.
spravne saobchddzanie, Poct taku, na-
fiknutia, areania, napinania na yracanie
58 jasnd signdly, ktorymi traviacl trakt ma-
jareTovi chlasuje, fe s prejedaol, Po prejede-
o nastava pockl dnavy, prelode energia sa
musi sistredif na trivenie, aby sa spraco-
vitla nilod jedia,

Najjednoduchiie a najdinnejgie
riefenie je 15 - 20 mindtovd prechadz-
ka hned po |edle, PomiZe velmi richle.
reba sa wyvaroval ist si [ahndr a spar,
alebo oWl & behal, aby sme rfchlo spa-
1 kalfrie, Hrogl rigkn drax, niekedy aj
srcdoov Infarkt. Dostatok tekufin zabe-
pedl hydraticin, bex obavy dalfiehs na-
plnenia Zalddkn. Yoda s citrinom alebo
limethou poskybuge organickd kyseliny,
erimy o antkidanty, Kiord pomahali
stravir varend jedlo a sfmuluji vylutovas
nie Falddocnyeh Stiav. Bylinne caje na
podpore trEvenla 5@ ozo wdevon, mikty,
anden, rasce alebo fondklu, Na mafukovas
e pomiha kamilkevy caj, Kolové niapoje
wilika obsabiv kofeims o extrabkioy bylinick
i 0finnd uf v malom mnofsbee, aviak

O berologiira

Zdrog wwhw.gastroval sk realizacia Miglsen admosphere Omnibus, SR populdcia 15+, april 2019
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MUDr, A[Ir‘mn‘]Il‘iwkn PhD., Th"il'i.i MPH

adbornidig ma por

sy metabolizmu a vyd vy

dostatotne chladend, Vychladens fungujd
dko studeny obklad na noedrd®deny Za-
ladnk a bolesti. Pre yysoky obsah cukro
vaak na bedni komumaciu mie si vhodnd,
Al najendmeddl kolowy ndpoj bol pdvodne
urfeny ako Falddocny likér Boblinkowé
napaje ako minerdlka, sGda hikarbana &
piver esbeahufi cxdd whliedey, ktory poemdaha
fdovo povedans _dobee 21 odgrpmir=, co
made pomde! v irdveni & posune polravy.,
Alkohol ako Jek” na prejedenie poméaha
len v mmalfch mnodstvach, Najatinne e
s bylinné likiry s obsahom alkohola do
i, Prili% vysokd koncentréeia alkoholu
ma opacny finok, spomaluje (o Snnost
Faltidka, TakZe plath, Ze mene] je viac, Nie-
kedy pomiide & teply obllad - nahrialy
uterik alebn termaofar prilodeny na bruchio.
leplo pomdha prekrvendu, a tym k zrfchle
nili iraviacich dejov,

Majlepdon lied bow na projedanio j pre-
vencia. Treba jest postupne a fedlo 5§ -
delif na mendte porcie polas dia. Skin sa
vyhmemme obezite a riziku metabolickych
oehorent PridiZajme sa znameho pravidls:

Jest sa mé do polos{ta a pit do polopita.

iredakéne upravend a dopinend)
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POLITICKA INZERCIA

Verim v doveru l'udi

Tieto noviny si ako tretiak na vysokej Skole pred viac ako dvadsiatimi rokmi
zakladal. Aky 1o bol pocit, ked ste sa ako rodina museli vydavatel stva
regionPRESS, s.r.o. vadat?
Vel sy, 21 stm pre nadu finmu docm | nocou. Velakr® ma rdno redi rede fadturantky v
kanceiar £ him, Ja som el wnechal nog lea som nesthal, Snadl som s wiudoat fiem,
keore] zakdand hodnoa bola divers, Fimmu, v idong] bodd rebif [udia rad & 5 dobrjm pockom
2 royshine, 28 g3 mi o voshky dario. 8ol som na nas hrdy, kede smie nikdy nedikanovall
rlade mamidiy, ken preso leba msil malé deg. gk |8 to v mnatych fimmach ankom. P
sOm mapEsie dane 20 vaefioich Svnosinkao na Slovensku. De roky sme chiodi spoiu na
celofiremng dovolenky do Chorsdtsla, boli sme jeden dobey tim

Lenie potom ste vade rodinné vydavatel'steo museli predat. Preco?

W den wehich nerodenim nase) Rebewy, 21, augusia 2005 8 na wrode augusta 15648 som 3
ivedomi, Ba dios sme sa [Ednych okupantor 2w, ale rabeadh ich Skopant mosl, Whocwal
aimle 5 aice na Movembroeich namestisch slobody, i akoel smie ju neuniest, Vemi reohlo
eme earll ddvens do nok nehodmych skommpouanych polkoe a 1 2vaisa byval komunish a
edtebac, radu raknn dveru meud. Ludom slubovai nove Raldske, ale wobii 5 ho len ore
EL"U £ par konin s rozcel nade fahiky a 2 Tud slucbl rosodobych airoko,. Ladoml som
g, 7¢ 33 medokafem na boviae uf nemaujato poeerat a mzhodol som & zadat Hpas m odsh
Elff-u‘rr.‘w*tq poitikey ol Ik ako Madia Slota & Foo. Zacal som pisit stipdeky do nedich novin a
bt oo mocrnch, ahidref (udom okdle Ma b dobo dosf odva#ne & tadn

Reakcia mocnych nenechala diho na seba akat, Poslali policajné komando, aby
virhlo do vagej rodinnej firmy.

Mevedeli = rady, ako ma pokoi. Flood som madmang liszcd na merey, kho som mu ofviing a
by nastavoval mrhado a fdia zadnal divero v nsho sfrécat a me et Ddusl som doks rad
radom philud 2 rajrads] by ma o v vESke wody. Lenfe nid na mia remai, fak s wimyslsl
oty podll |0z, Prigmo jeho policajry prezidert hoyonl o wissach medigon, 28 nata fimna
pockartzaia, bebo sme fadhry Ofhowal v ing) ik Ndom 2 v Ing do GSowmichn. Mo zaléade
fakEhoto anonymngho wmyal peelali polcaing komando, zhabal ram e podtad, Gm apine
aastall chod e fimy, Zobeal kompletng GStownicive, rok sa v fom desal lud hrabei hore-
deie a nenadi an jedng jeding de zaittovand faktiru, MysiEs 80, 22 5 poborm cepravednli? An
jecimm jedinym skwitkorn, Lan ndm potichu Oftowrichn sl

Zrejme islo len o ogiernenie pred volbami.

Samoeraime oo sa spoiehd, Fe ked nas falngne obwinia, [udia fo negrekokong & et wolif jeho
Lende meji voliti pi ras 5386, a elte wo wE8Eom podte Weimi nohlo pochopl, 72 Fico el flogm)
feu, Frepadova policaingho komanda, kedy jeden Boodroebizky dovek chjednavasela wazdy
Jdra a Martirny - Kofneraitlovek zastedovs nafu memesmentymiu s poinden o zvafou na g
pracouniom Sole, viak bola uF ken wrcholenie Skarry, Mekonetna buzaracda oez narositneiie
koo rokey Geles firme brdla velmi energiu, Smer mnchym podniateiom fis? zakdzal v nasich
nasinach inzenoval, lebo e 3k neprastant, zoben) im Sttne 2akazky, Shoek nas whiadoat

Zamestnanci to ako znagali?

Poshupna som zatingl Citf, 28 hoo valEng pri mne weme rapek vistkam iokom da stk
TacEnam im ubliFover, Gl 2om sa odpoveding 22 to, P stracsil seojich bentow, len peto, lebo ja
sam 52 roehodol postet mocmim pdnom 2o8-vols, Cim dale tim viac som ol 35 ak necham
frmu radale pod palbow & $kanou Foove] moci, naamies mideme padadl na kolend & luda by
mohi grist o praoy, eedy sme £a 5 Fadinkou dobodi, Be musing unobi niedo, do sme g nlaly
nedokerdi an predstendt’. Rozhodi sme sa nade rodinng wevatelstvo predal 8 meed ho do ik
o majielom.

Moc vas prinitila vzdat sa viastného dietata. To muselo boliet,
Pressni sk, Als 3k by sme to neurobik, otodik by stale o5 kym by nds nedorazil gpins a Rdi by
ame musef prepuss, huse sme sa yadet firmy, sy sme ju zachranii

Obeta k politike pal:ri.

Mesiem, fie newsnuine Wam okmo seba maaiech poilikey & poificky, ale obety vidm malo,
I prisi da Bﬁlhh A 2rare rarabaju cesatkrdt viac ako predym ?lj.l & pohoding Bval politika,
nezepasia na barkadach, kedy-1edy 5i daju nejaku Hacodku a bm 1o kond |3 som obetoual
#fpasy 7 obshy polithy o korupcs a 24 dobeo obyla aimich lod weimi wela. Coeloudl som syl
roefiree, kaord tem welmd frpela. 2 3-rocne] Aebeky je dnes o2 13-rodna sleina a 2 miming Klaka
i ud chesal. Wiesto toho. sty som il &3 5 nimi, Som BOS1 o R a vevedioal som rad
radom Aodejov. Miesso toho, sby zom Im postal whiZesy dom, som 4l na bariksdach v b
2a fud, 2 Ktorfch rnchi mi eikdy 23 10 nepoveda sl mikie f Cos, Koy som nevenoeal mlim
bzkym ma mra i

Stilo to za to?

7 pohladu rodmy urdite nie. 7 pohiadu vietkych rstaingcn (Ld, verim, 78 0. Pavinks mi 1o viak
rikicky newala, Celich desal b len frpezha ol mess stod, Mo i uifle roky welime ip, s
invedomupe s, 78 b Spman precs niskto unobi musi.

ZA19-16 strana-

Ale teraz pridu novi spasitelia a povedia, Ze uZ by si mal kon@it aj ty. Ze oni 50
lepsi.

A shenesd Blovitkn sudnost mad velmi ik Lende, G0 e su8ng na som, 3aond roky, ked |a
£0m & hokimi rukame zapasil e dom, miGai? M Viem, podu teraz mnohi, Budd rednit, ako to
haraz ani budd bl |ede, sk ond whed ten DO, Ako sa ramaéall, Prdy v shedimich d,lmk’p;'
fravatiach, & Ribdremi dsmeei, Viyhiasa sa za nowgch, lepdich, neskazenyeh, nezaipinemich

Takd je politika.

M i je to . Coje r na fom, 254, £o terar zakada seoje nove strany, chodia za radimi
psiancami 2 Bka oh ra kBpse miesta na ich kandidasach’y Nl Je to podié, V telev@) hovora,
a0 chod & nami spolupracowt, ke v setndnoell rds chal pokont. |ch ciefom j& nade hrutie
wyrreal 7 poilicke) mapy.

Preco si to myslig?

Mesobim & o nich ilizie. Politis je £pinad hia & mnohi maj svofs nie peie nifdisheie dmysly.
Fawoved vk verka, 3¢ ak my raz budeme aoéastou dadne koalicss, nikdy nikemu 7 rich ne-
dovplime zobeat 7 radich spobcdaych pefazl anl Eden cenl. Vedia, 26 neumoinime by wenkl
riejake cudze voensked Tklsdne, vedia, 2= nedmeolime adopae dell homosexudmi. & o im

v, Prefo sa sice Dudd do feleazi hart, 3e 5 nami poditajo, ale v skutodnoss budd [Rat radich
posancoy na medove motiey, lebo vedia, 28 ja ich dém vistioeh ra konee kandiddty & budd
musie takta sxlada? udhy svodm vodcom, Budd 53 nds snadil fakio rodo® 2wntra

Rozhodol 5i sa kandidovat' do eurovolieb, to vaine choes zo Slovenska utiect?
Jasng, da nikam neviekam , MNeo irak. presng toho, £ hovon®, mé rapésd mnchl, Vra] nemam
rilam isf dio eurcpadarmenty, ale ma patrebojl o ne Slovensk,

Tak preco viastne kandidujes?

F tvoch divodoy. Prvy e, 2e choem aj svojou D8astor v kampan madnding spopulsrizons?
eprovody, atn bol fo nalacEa udast, Minule sme fo8k ako Hovensko urohdl vefl hanky, ked
8 éaston 13% ame rhil historcky sekord v nezsugme

A druhy?

Faadne som zmenil namor ne b LISA pre bempetnost wo svete v Burdps 4 u nas Odmistem
dlak] riial, kad vidm obeosske dybare LS8y ke, kord de-facto spdsobilo midiony ehatenton
y Burtipe, LIS 5 bofid wmsiel, 38 v ko s0 chemickd zheane hromadneho nifenia, Na ziliade
foho udak na Ik, romrasl cely Star, khory homo-fedin drial pokope a fanking [Bno) didator
Sadam Husajn To spisobilo wenik lslamského Bdtu, nésiedny romat Syie a miliony stedenoom
w Eurdps ... no @ nasledley teraz nadame my vt Vystrafeni Brifl race) 2 B odchadeaiy,
podoors exréndstickich, popuistickych & falistickyoh airan drermaticky virsta v celj Eurdpe

ol Wefky Brat el v pokoji horde 22 welou migkow To ez b2 16 & nermal by sme o fom midat

Legitimny nazor, ale preto kandidujes?
A, Lucia v vollmoch maji tea kndky, A keda nigde bnusa ma reginu Bancy zekat migsto len
pre jedngho poslanca v Burdpekom parlaments, fo choen fudl poprosit, abs 1en dby keiok
dall rmne. \ergng som 1oE s, 3¢ ak ich nedostansm: aspo S0 sk, fak to budem pouadou!
zh nesunlEs mopch wolcow 50 Zmenou mopc poskoja
il RFEA. Codia fab midde rochodnf, & mi dovolia
xmenemy nizor, dsho na podl T parament
prec. Winoho fudl mi po msm wahipend
pisaln, e konetne niskin 7 demokraticks|
opaace nabral-odahy povedal, 2a USA

MM repmEsan ken dobro & prosperit
samozrme Ze bam netwdim, 2 sa terae
mame hodt okl krku Rusky, v Asinom
pripes rie Len choenm mal siebod Rovord

o Welkom Bratom. 2e rof chyby, Chicesm, aby
e 2oekaki v Burdpeks) dni, ko o v MATO,
Len ty sme 5z mal wrame viss spolehal

na spolodnu oty Burdpekych ke, ako ra
Nejal fde nessmy pomas 7 Ameiky

Myslis, Ze ta ludia podporia

a kriZok ti daju?

5 pokiou venm 3 difam, e dno. Ak nig,
cesne cdidem 3 20 skwerskehn parzmenty
A poshein g8 v ressdujucich vl
apal na posledne 1506 missha,
A Tudia oped rozhodnld
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Praca v CR na pozicie: PRACA V NEMECKU
OPERATOR VYROBY A SVAJCIARSKU

800 - 1000 EUR/netto dihodabxd a stabilna prdca
1 VODIC VZV vihodné platové podmienky

Fema BALUDD Yam ponaks prscy
istupnm HNED na préca v C.R.

SPOL. S RIO.
Kovooerasatoy A srisicov [l EsieE s

Y L PONLSCAME! PRE JE

900 - 1100 EUR/nett - (NA GULATO, PLOCHC), .- TESAROV
ZVAR Lc ZM Ifrlmi Sn ELEKTRIKARI il il | JELEZIAROV
11 EUR/hod. SADRIUKA RTDH.’S Tl MONTAZNIKOV) EXY Fotla st B
= . - = TPP - & curshed. + variabing stegka
oS ns trukter. sk it « ZIVNOSTHICI - plat padl dohady
Tel: 0908 914 180 Jbﬂr; i E thﬂ; ::f;:; AR ATIRIEN | - MENSIE STAVEBNE FIRMY
0905 218 177 4 HAIL_ﬂH ALEBO ZAVOLAJTE Praca na uzemi SR Mastup po dohade
wvnkonstrukter.sk | sokolova@granila.eu 2 o5 - || =t 0918/413582, 0904/881 418, |+

0950 301 301 5 E - mail: info@gsksro.sk

ZASKLIEVANIE TERAS A ZIMNE ZAHRADY

cKQ@Energy

DOTACIE SA MiNAJD. REGISTRUJTE SA {0 NAJSKGR.

energeticke poradenstvo www.ekoenergy.sk - info@ekoenergy.sk = 2p DMLY e i
e ] = Japonské tepelné Eerpadio vrduch - voda Mitsubishi || Bt
- whodnd pre radinni dommy od 70-1000 m2 3350 - spala wwnlme
= pragule teplote - 25°C od marta do b
$ rsusis - & -vo ﬂmﬂk&.tm vk, 6w 20k00, 27c O € | -nawatnost e
vt - ekonomickd & komfortné riesenle vhodnié pre vykurovanie a chiazdenle investice
mmrnén&klﬁmmm mﬁ%m o &0 - G0 € pre RO 400m2
Wi = na L a =
‘2 - ovlddanie ez rr&lnﬂ aplikaciu marma i

H Wi-Fi eviadanse
C T N AL
H-..-.l.r.._
Tepelnd ferpadld umakiuji odoberaf tepte  okolitého prostredia, previdzal
Fie ma wySSiu teplotu 4 ndsletdne vyulil pre vykurovanie alebo pripravu teplej
wody. V Zaviskosti od vorkajSe] teplaty je moiné ziskal 2- af 5-ndsobok doda-
nej energie. Prvé tepelnd ferpadio skonStruoval Slovak Aurel Stodola, Jeho te-
= peind derpadio 2 roku 1528 dodnes vykuruje radnicu ve Svaiiarskom Zirichu.

ANE S0 WYHODY UYKURDVANIA TEPELNYM CERPADLOM?
EDMEDRT - pri katloch na doeve, umurlhjlmurriwsl.iutnlrrim lﬂiﬂﬂﬂﬂ!ﬂfﬂlﬂmlﬂﬂmﬂm'ﬁ“ﬂlﬂﬂhm
dldch toto vBetka odpada. - ta fenpadia ke lsovanla, terpajd bnowitel-
ﬁ:hmmma ﬁmmlﬂaﬁﬁﬂﬂm&%lvﬂrﬁll&% in&taldcia, srﬁn_spuwr:!ﬂﬁenma-
dy na reallzheiu v parcvmant s astatrymi sypml vkurovacich systimay. LADI =W T

REALNA SPOTREBA MA KURENIE TERPELNYM CERPADLOM L0000
V RO VASICOV D PLOCHE 200 m* ZA ZIMU 2018//2019  Makup a in3tatécia tech

- pozostiva z 10 panelov + menid + reguldcia na
zabranenie prietoku vyrobene] el energie do siete

- Zariadenie na kILL, nivratnost investicie &-5 rokow |

- rgdnd wiroba el energie 3500 kiwh

elektrickym keotlom je dspara pribliine 70 %.
mmr‘ﬂuhﬁpﬂ:nﬂhﬂh
aick 1E Fivorwost TepeLN YO CERPRDIEL?

Maijwlar mmhamummmmmummm & jeho Hvotnost
sa uddva af na 20 rokow, Viecbecne viak 1 tepelnéha

il ivisl
MAR  ApR Ood kimatideoich & prevédziowych podmienok a kﬁlﬂynﬂ‘nﬂmﬁ&ﬂﬁd&

T

M Kiirenie = Tepld voda sempiatnd k= 0800 909 909, 0948 930 940
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