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Ucta je uwznanie vainosti, autority
niekoho, hodnoty nleéoho. Ucta je
teda do istej miery aj akceptacia.

Naopak, nedca je iba tak nanajvys
pregavom samowdelenc si nadradenos-
ti, poviSenectva, neochoty zaoberafsa
mjakymi inymi Zujmami a hodnota-
ml, ako rfmi viasimymi. Okrem iného
SHZs, samoznejme,

V nasej spolofnosti nam chyba
schopmoest Gety, detivost. Tafko ju fa-
kal nd politikey egomstov a karieristo,
ti maji tak akurit vziah k peniazom a
k s, ai tw viastine nemoZono veavied
aicte, skir o endsilneni systému, ktory
im mee iba prepodidal, wedite mie viak
b vyvhirad daroval, To je tdiZ princip
demokracie, unds oky ignorovany. Ak
by pediticd mali dctu k obSanom, plonili
by a aplnili by svoje predvolebng sluby
a nenbmedzili by sa iba na Tobive 1% a
rogdavanie Gplatkov 2o Stineho ro-
poin, teda, 2 ndSho spoloénéhoe ma-
jethone, Ade oy by mminesedi mvad najskir doiu
aj sami k sehe. Zatial nam predvadzaji
iba nedctu - k sebe samym, kK sebe na-
wEapm medzi palitickymi stranami, k
sebe ako opozicia a koalicia a k ndm,
obcanem Sa, kioey maji avereny di
riik — nami, tymi spominanymi no pre

nich #javne nepodstamymi ehianmi
AL

Jeden z vés, viZeni Citatelia, neday-
nex akeremn iného dio reda keie napisal, o-
tujenn: Ot alebo nedeto k slovenske|
redi je povnal na kafdom x nds denne,
podia ochoty pawdif = sprivne spi-
ST Togpraval, e mofné aj povedat
viaka peymas po peri a Cloveka poredi,
Lahifka ca vykribuje som presloven
sk, ale faFko maZe byl nickio presio-
vensky, ak neoviada alebo sl nechrini
spisovnl slwencinu (smoreme ak
Etudoval na slovenskych Skolach) - k
fornu je poteebnd viac namahy ako len
slovnd pretvirka!™ Nud a plati o nielen
o frovnl poznania jazyka. Plati oo
spolocenskej Growni akio takej, je e o
ficte o nedcte,

Ueet by mal vystavit volie, lenje
mnehi 2 volifoy v tie stratili ok
sebe samym. Tak#e, ako z
toho von? Jednoduchn -
uznival vifnost, nieko-
hes prirodzent autoritu @
hodnaty  fohokolvek &o
hodoty md.

Nech sa wam
dari - s Grtow

» Ivan BROZIK / idfredaktor

KAMENARSTVO

TERRAST@NE

Pod Noviny 402, 013 42 Horny Hrigov

CINTORINSKA ARCHITEKTURA - KUCHYNE - SCHODY -
DLAZBY - OBKLADY

+421908 550 725
www.terrastone.sk

Kamenarstvo

JANTAR

+ ndhrobné
IMM:TM

mummiﬂﬁ,

lu kaidej za‘liﬂ:t viza + svietnik ZDARMA
Velky vyber pomnikov zo skvelé ceny

E

REKLAMA RTH
vyroba reklamy, vizitky
okenné folie/protislneéné,
bezpetnostné, dekoracne/
= webstrdanky, e-shopy

) 0905 278 524

TATRANSKY PROFIL
D CA. ZRUBOVINA, HRANOLY .
PLOTOVE LATY 1. 0917 266 883 ;

www.nabytokrajec sk

WSTAVANE
- SKRINE
- SATNIKY

KUCHYNSKE
LINKY v,

[aj panelikovd)

LAMERANIE. CENOWA PONUKA, DOVOZ MONTA? IADARMG
jozefjakubsky@gmail.com, 0911 923 920, 0903 923 922

VYROBA NABYTKU

NATERY STRIECH
NATERY KOSTOLOV

RYCHLO A KVALITNE, S0 ZARUKOU

0908 842631 2

kanalizacné 3achty, vyrobky z plexiskla, potrubné 1
rozvody, plastova vzduchotechnika...

DATUM(}‘." na
vodomerné dachty od 218,- € sopn POMNIKOCH
vodomerné Sachty . PRIAMO NA EIHTU::!:E
na vitanu studnu Gstunie dvejir 3

ZAKAZKOVAVYROBA 4225 €. ors 0944 229 001 ;
UPT, s.r0. Eistiarne odpadovych g =R
Kysucka cesta 3 vod od 985 € s ppH drgvene
(areal Sloveny) ”5"51??;— ﬂ;“"PFr ieip'fikh’ bri kEty
ure za zniZené ceny u ks draa
01001 Zilina od 125 € s e/ e o
,_m 0911 204 214 Po-Pia: 07:00 - 15:30 (prestivka 11:00- 1 1.3.n]JE kt.f.: 0903 525 764 )
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SLUZBY

5
o8 DermaCentrum

A= ZILINA

L Konzulticie s lekdrom

- korektivna DERMATOLOGIA . f_
5| » lekarska KOZMETIKA Jana Milca 52, zuina

. EASY Byvanie Zilina
VYROBA A PREDAJ regiondlna stavebna firma

F BETONU PONUKA IEUMPLETHE
— i == REKONSTRUKCIE Spofahlivo
l = B, BYTOV, BYT. JADIER a kvalitne
. 0902892110 DOMOV _
www.\rph sk Cenovd ponuka zadarmo do 24 hodin

UL V. Tvrdéhao 5, Zilina
0948 055 722

Mapriklad:

/ (Beton 0%, 53 2 2 6 e i @ KAMENARSTVO RIEDL

."'I *Podmienky akcie nbjdete na wisw vphsk/beton2019 FILINA - Pov a#sky Chimec, Bytéianska 56
¥ - ]
vel'kosklad materialov = 27 rokov na trhu

ODSTUPIM PREDAINU MRAMOR « ZULA « ONYX
#a » viroba pomnikov a urnovych hroboy
ODEVY-TEXTIL 4 e
§25-ROCNOU TRADICIOU /! « kuchynské dosky, schody, dlahy, obdady krbov
V POVAZSKEJ BYSTRICI # - rezanie materidlov vodnjm ligom

Blizsieinfo: 0911799188 | | (zravy na objednaviy a do 20%)
| tel. 0903 546 706

= Zilina-Povazsky Chimec  Varin Rajec
VSTAVANE SKRINE Byttianska 56 Martinéekova 55  Hollého 47

- Kuchyne S 45 tel.: 041/500 11 85 tel.: 041/569 1272 tel.: 041/54243 31 §
- Spdlne TR

— = INVIVI ISRV Ya W | wwweelekiro-montazesk
Tel: 0907 229 440 nabytok. Inuﬂemugmau om | 0004 174196 | . oous17726

www.vyrobanabytku.eu 0915189584 |
KWALITNE A EXKLUZIVNE KRBY
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IHI11315149 ] nmnﬂ HILINR rrudeve BOMING]
i Po - PI: 09.00 -17.00 hod |-
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EDITORIAL / STAVBA

Obcianska
riadkova

inzercia
01 AUTD-MOTO / predaj

WO (pam Vase autn oty
2002 aj e 5TE 0907395404

02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj
D& BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

i Was dorn, byt BLal
Tel: CHLL

WL
g v hofomiss
Bl BO0

08 STAVEA

whredam  sklolamindtove
umpy 0 -objerme 500
BOO0 3 L0000 Likr oo & ¥
domesné plastons Sachty
Cena od 850 £ Dovezigm
ceadim, Yykoram ) thako-
VU skisky, TE080592599
whiigam haki-leSenle; 0508
B3F BRZ

08 BUHAEHDET

10 HHI‘MHA A !',UERIHEE
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM
13 ROINE / preda|
16 ROINE / 1|1E

WELIDEN Share  riate o |.l:|'
Flate a cushome ming a
hodinky - OMELS, bodaky
N helmy, 07T Baa5H
wlisterie hiobov @ ohnova
pisma, serigenost, komekt-
nint & spofahiivost TC
0919 205 521

merat?

Posd
BB6H v bvane;

RPmedzera I8 medzemm
Lisio rubrikymedzera Fet
InzeTaty

lite 5MS na fislo

Prikiad

RP IR 12 Preddm kodik,
0987 654 321

SpAnaU SM Vam povime
[rijalie Maosiu 2 [EN0 e,
KLU v W NS
Ty persin

(end j& 0v60 € 5 DPH 73 kad-

[Ch Z30aT0 30 Zrako Teatll
b ireenaly WaAkare me
fren M ine reltueme
TP 1= Ak Choete inzerat na viac
Doy, poflite mwnakl sms
ticherat, v kfkyth yddioch
ChiEte inzsvat

TP Ak et e rzert Lvesginit
v fubavalrmich infich nasich no-
virigih, T e 2a skiatky
nvn, ktoed ndjdete na dru-
hej-strane viawo dolu. SlFbu
[ T L f.'-.I'III'I"t!,'
Zaberneiuie HET sen

. VYKOPOVE
TONAZEMNE
PRACE

0803 DTB BB

RIS @ mnow.s ik

-
0
| 5

OPRAVY ZALUZI
.| 0903525784 =
= |_viade.michal@stonline.sk

ZAHRADNA A LESNA TECHNIKA
HONDA

PREDAJ - SERVIS - POZICOVNA
Predmestska 71, ZILINA (Kotva), Tel: 0907 156 866

WOLF # | Gl iy

WWW. kovane-ploty ak

.._09 18 847 674

BYTCA - HLINIK - POVAZSKA BYSTRICA - PUCHOV

KAM ENAR" swo“
e LAVADO....

cru:ucn-r. OLAIEY . PARAPETY
EUCHYNSKE DOSKY « SCHODY
FULA « MRAMOR « ONYY « TERACCO |

NA VSETKY POMNIKOVE ZOSTAVY |
A OBKLADOVE MATERIALY

LAVA 20%
TEL.: 0907- 43 93 93,0911-43 93 93 web: www.LAVADO.sk
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150 em 27 €/prms

PALIVOVE

DREVO

STIEPANE POLIENKA
SYPANE 25,33,60,50 cm
TVRDE DREVO
od 41 €/prms”

MAKKE DREVO
od Elﬂ E;’p{ms.

AH‘CM do31.7.201%

MAKKE DREVO  balik do
250m 3 E'pmas  palenice
33om 30 €prms  SORSMSKM

E:&LIEEIE PALIVOVE
cnieme |  DREVO
e frprerr Kladané
ROLETKY: - DERa NOC, miklci metrovica - 29 €/pm
.Hﬂﬂgw kd ity tiepand - 36 €/prm
*VERTIKAL. FTALUZIE

tirdd metrovlca - 39 €pr
PSIETHY pevad naviace| o epané. 46 €iorm

DOVOZ 1 €/km

(911 0590 185
0905 193 790

UODA
HUREMIE
HANALIZACIA

«yymena vodsmerev S¥, TUY
= Wymenia meratov tepla,
PRV

Hydraulické
yyregulovanie TOV, DK

0915 624 166 :

{

STAHOVANIE

wolart prac. dni ?.GIJ _3|:|
0917 249 284

ROZVOZ - 0,80 €/km

Wontajnery 7,9,10 3 12 ' 8
esk o

wiw, pila

| price vo vyskach
$

STRIECH

0917 578 839
www.altitudo.sk

' KUCHYNE v
za.couake Z POLSKA

(byvaly hut

0902 828 109

ul. Robotnicka 18 A, Martin

nicky zévod)

1To2s

FREZOVANIE

- VLOZKOVANIE

KOMINOV

VYROBA, PREDAJ A MONTAZ

- HEREZOVYCH VLOZIEK 0,6 -

- 3-VRSTVOVYCH KOMINOY -
- MUBOVANYCH KOMINDY S

REALIZACIE KRBOV,

0.8~ Tmm
ANTIKOR, POZINK, HLINIK
NERETOVOU VLOZKOU

KACHEOVYCH PECI

www.Iridek.sk (ridek kominy@gmail.com
OBHLIADKY: 0970 938 967, 0918 489 793

VYROBA: 0911 938 960



ZEMNE PRACE

PRIPOJKY, OPLOTENIE
w{i ZAMKOVE DLAZBY
+ AUTODOPARAVA

WD © 0005835191

PONUKAME CISTENIE
HROBOVYCH MIEST =

V ROZSAHU BEINE] UDRZBY
0908930080 viac inF0 NA: WWW.HROBYZILINASK &

0903 964 200
: R o S

50
SLUZBY, AUTO-MOTO

Vyhetovenia “holadom” uf ad

140.000 € pezorn
168.000 € < oen

www.radovkymojs.sk

lrﬁ'

V=SPAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

A - modifikovanmy asfaltmr]rpas

B- podl-aiadna- asfaltovy pas
C - tepelnd Izoddda v pechidzne] terdostl

D - PU lepidlo
E - penetrany asfaltovy ndter
F - pdvodni strecha

Vyhody tohto typu izolicie:

- zatepdenle uiatr] Vaie mesaéné naklady na ndrenie

- zalzodovanie asfaltovymi pdsmi zabexpedi Vaiu
strechu proti zetekaniu na niekalko desatroé

- uloZenle polystryrénu na lepidlo umodhule zateplit Vasu strechu bez kotvenla,
£i iného namufenia sifasne] strechy

- izolicia touto technoldgiou je Lasovo valimi priazniva - nade price
zrealizujeme za 1 ak 3 dni, podla podasia

- pondkame vyhodng conu 22,90€ bez DPH/m® (27,48 € s DPH/m?) pri
hribke polystyrénu & cm a vymere vidie] ake Bom?

- garantuleme 10 rofnd zdruku na pricu | materldl

- phkrem izolafmych prac vieme zabezpedit aj klampiarske prvky (nowé rymy,
mvody, oplechovanie atyk, kominoy a pod.)

ZDARMA obhliadka a cenova ponuka

Wespas, 5.r.0,, Predin 173, B1E 15 Prefin tel.i.: D948 030 T8B5; krabacivespassk

Striekanie
fasadnych

omietok a farieb
0910 927 038

VYKUPUJEME
STARE KRESANE
dreve, dosky,

PEKMA STRECHA
natery striech
ndtery kostolov

TRADICIA = KVALITA « SKVELE CENY

PRIVESNE
VOZIKY

Ivachnova 300, Ruiomberok

W LI 6 rokoy spokojni zikasmicd, pridajte sa k nim aj vy,

ST B

Jesdnohimh B !}vmhmh
Ochranny néter ZDARMA
|Omerva pisma BIE 1€/mak

0919 205 52
www.cisteichrobu. sk

l{aﬁ? hrob sa da vyistif!

Jiilova akciall pied pei objednant de 20.7.31

KLIMAREAL

Klimatizacia Sinclair Vision 3,5 kW,
eena je aj s montiZou
do 5m potrubia

*cana nerahife doprava

>
-
3 g
ol

AKCIAN AKCIANI AKClAM

0944 444 353 | www.klirnareal.sk

Autocar

.--a!?"'

hrn'nnly, stodola,
humno, sypka, pa ,'fn;
str«lm dr!uen ica..

u MB ?95 502
info@star yhranol.sk

oprava a vymena
siriech

lacno a kvalitne
tel: 0908 842 631

41,105
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ZDRAVIE, VIERA / SLUZBY

MIND diéta

MIND v anglictine znamend mysel,
myslenie, rozum, intelekt, MIND
je ale aj skratka pre stravu, klord
ochrafiuje kognitivie funkcie moz-
gu, chrani pred venikom Alzheime-
rovej chorohy a poméha naveatit Ein-
nosi mozgu po mozgovej prihode.

I 4y sporjenie vihod strecomorshe] a
DASH didty, kiord doldie spomalit de-
generalivie prooesy morg. Spdja naj-
wrdraviic dicry,

Potraviey =0 rozdelend do dwoch
skupin - na tie, kionk si prinosom @ na
fier, korym sa treba obhmedadf, alebo a
im vyhnif:

10 shupin potravin, ktoré si ddle-
Fité pre spravoe fungovanie mozgu a
treba ich zaradit do jedidlneho listka
pravidelne:

Celozrnné obiloviny - 3 a viac porcii
derne

Zelend listovd zelening - 6 porci 195
denne

Ostatna zelemina - 1 porcia denne, pri-
dand k pravidelnym porciam zelens
listove] weleniny

Ovechy -5 porci thEdenne

Bobuloviny - zalebo viae porcli tyEdenne
Fazulo alebo strukovimy - 3 a viac por-
uii tyFdenne

Rybry - 1 aviac poecii i denme
Hydima - 2 a viae porcii tyadenne

Vino - 1 parcia denne, abe nie je pod-
mienkou

Olivovy olef - pouZivany ako hlavny ale)

Mal varenic

5 skupin potravin,
ktoreé treba obmedzif:
Pedivo a sladkostf - mene] ako 5 parcil
tfEdenne

ervend miso - menej ako g porcie (-
denne
Syr - menej ako 1 porcia tiEdenne [ w
Tudi = osteoporieou reba konealioval
u lekdira)

Vorebridku najsdraviich a najlepsich
digt ma MIND 4. miesto, 3 napriek
Lo, B jej principy boli splsané iba v
roku 2015, Ale mojroind vedecke cki-
senost ma velkom podte potencidlne
rizikovych pacieniow  a pekrafovanke
klimického skisunia na remmovanych
pracoviskich sf dikazorm viznanm G-
kzjten stravy. Rigiko Aldheimerove) cho-
rohr dokcide sniE o tretinu af polevicn.

Priklad rozpisu stravy

na jeden dei;
Ranajky: erocky jopurt s ovsenymi
vlockami, fucniedkami a crechmi
Obe: ra pare robeny platok
lososa, velkd parcia mele-
nej listove] melening
Vedera: selend fapulka
& olivovym clejom, hne-
di ryfa, pohar bicleho &
vira » :
i MUDy. Adriana lavskd, PhD, MBA, MPH

Diaketologicka, adbamniila na poruchy
metabolzmu & vy

Bohaté prazdniny

Letné prazdniny =0 uf v plnom pride.
KaZd{ z nas, fpecialne to plati u deti,
tivdi po tom, aby predil prazdniny boha-
b na zaditky.

to 1o ale rnamend, prefil na zaZitky
bokaté keto? Urfite to md&e byt aj o navit-
venfch miestach, a tfm nemyslim len na
tie v mahranici. Mas: Slovensko je rovmakn
krisna krajing, MoZno trosku meenima, ale
o wiae Fascinujics pre kafdiého, kio sa o
podujme spoendvarl, Bohaté leto mide pri-
niest @i nove priatelstvd, move lisky, A ma
uriite mooho dalfich podib.

Jed o viak md bohatd keto spolotné s bo-
hattm Fivotom. lde o papdilezinesin prisa-
du, bez ktoref mé@eme mar kolko cheeme
penazi & majetku, ale prave bohatstva do
hibky nespormame, 1de o majddlefitejdiu
prisadu, bex krorg mideme navitvidviotky
Sty svern £ sa hodif moodstvom priateliy,
ale by pravié bohatstee Fvota ndm naprick
tomu uniki.

Rohaty = Boh a Ty. Manzajsmé hohar-
sOvn o neprindsal len samotod svetskd
peniaee 5 slava. Ani ghieranie viajok £ na-
vitivenich krajin sveta, Ozajstné bohat-
stvo nachadzame a spozndvame viedy,
ked Zijeme Zivot napineny Bohom, Ak 53
i [y, alby sme boli dspesnl v Skole & v pro-
fesiomalnom Evate Cebno aj toto 50 dilefin
werd), akebo aby sme prefili naplneny volng
s, sriafime ruka v rake s Nim.

oo sl Elowede, aj Boh Ti pomdde. On
o pordha af viedy, kedsi o neovedomu-
jrme, Mapriklad ked sa bojime o buddenost.
<A prefo ste taki ustarosteni o oblefe-

nie? Pozorujte pofné Falle, ako rasti:
nenamahajii sa a nepradi. No hovorim
vami Ani Salamiin sa v celej svojej slive
nechliekal tak ako hociltor 2 nich. Ked
teda Boh takio oblicka trivue na poli,
kitord dnes je a zajtra ju hodia do pece,
i neohledie ovela skisr vis, vy malover-
ni?* (Mt 6,28-30).

Letné préiedniny si v plnom pride. Ne-
gabidajme ami v mashaienich Casoch volna
na Mdi, ktord = ich 2 ihenych dbwodoy ol
nemife O nedokiiu Mysim najmid oa
zrlravntne rrpiacich Mdi. Tied na tfch, pre-
nasledovarch pre svoju verw,

Pomoc druhym nepozna volny éas.
Som plo viery, Be Dudoim rplacio & odk i
ganym budeme kadd{ v rimei nagich mod-
nost padaly poméhat & cex prizdniny,
NMielen dary, ale tie modlitha je synony-
mom pomod a dobra Soveka, A vdobro
Tudl veril af piter Werenfried van Stra-
aten, zakladaie! pipesske) nadicie ACN,
o Ludia si ovela lepai, ako si myslime. Aj
Boh je ovela bepsi, ako s myslime.”

Stevenskd niarodnd kancelada AN Slo-
vensko — Pomoc trpdace] Clrkvl dakuje viet-
kim Eitacelom, ki vo svajich modlithich
myslia na nadich prenastedovanych a no-
chermyeh branov a sestry. Dakujeme el vier
kv, keor Stedrim srdeom a Anancnymi
darmi pomd bt amierfioval ich wtrpenie.

Prijeme wietkym lowo bohate nicken na
skutofni yafitky, ale aj hibku srdea a po-
moc druhym,

» Jozef Bedndr
ACN Stovensko

" SUMNA |

(W, KRTKQVANIE
| g STRECHA

Cistenie -nétery striech
kanalizacnych | | -natery kostolov

((EIEEREETE): (0908 337 893
MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz

Bl _Laes

trofejeeuEgmall.com i

STOP
VODA

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

smontaZ + doprava §
kontak: 0905 925 991

www.autosave. sk

Kupte si u nas sadu ziaroviek
H4 alebo H7

X-treme vision

za
jednotnu
cenu

Didstratowad hmyzu

Ellhﬂl % [

Vyuzite 27% zl'avu na autolekarnicku, vystrazny trojuholnik,
reflexni vestu a fainé lano.

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obyiné priestory
0907 55 77 78 Vronis ZADARMO!

NOBASIL KNAUF

vietky hribky 10 om - 1,99€
5om-0,99¢
Pri vacskch odbesoch - dofinda

DOPRAVA ZDARMA

Sloventina nasa

§ | nufak.Nie nagelnik, ale velitel’

Nie tumak, ale

0902 629 999

<4
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SLUZBY, BYVANIE, REALITY

"iui.l‘ LACNEJSIA "

LIKVI DACIA disk nt 'L'@' najvyhodnejsie
NEBEZPECNEHD ODPADU A syt s i ceny po ce[y ro
IAZBESTO\WCH STI-'IIECHI

n949 188 661 - 0905 555 414", www.nasdiskont.sk potraviny * napoje * drogéria

B
kipi BYT/DOM

vhodny na rekonstrukciu
UL V. Tvrdéha 5, Zilina, 0903 709 059

PoméZeme aj so Najdete nas v LIVING Centre

zadlzenym bﬁqm / damnm .| Po-Pia: 8.30 - 18.00

Sobota: 8.30 - 12,00

KURONJEKCIEN. |
ii}x mm )J;E ;

PAVA S {= ZPEf:NDSTNE

www.vchodove-dvere.sk 0917 678 746

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepalnoizolaénd viplh, ocefovd zoslinend kondtrukcla
PVC povrchovd dprava v dekore drava,

| FRRRRRL}

&, Kotesovd 1010, 014 01 Bytéa
sSCB

- Siroky vyber stresnych krytin
- Odkvapove systémy

- Klampiarska vyroba « Najlepsio"
-Drevoalatynakrov | _ €€NYy

ZARUENY a
POZARUCNY SERVIS

- Stresné doplnky U;ﬁ?‘-’f:f
- Montdz a dovoz ity

- Cenové ponuky ZDARMA

E +321 910 666 456 E‘w wiwnaLstres necentrumbytca. sk
i schsro®centrum,.sk Ed 5CB Stredne centrum Bytéa
Mireslav Paur

FREZOVANIE | EYSYQTTTRY it

VLOZKOVANIE KOMINOV PL ASTs 0908 833 086

DICIMINAMNT

3 Ul
AL

Yi

KUPIM | ieeeromesrst d'ﬁ"ﬁﬁ"i’ﬁéau | st rofighiskc v
PLASTOVE OKNA A DVERE
aj zadliuny mﬁ - #-kom. profil triedy A VEKA trojsklo U=0,5W/m2K
smﬂ*ﬂ;;fﬂu — e - Na profil Gealan SUPER SPACER grdtis
v n:]:::tl 'I'I'I:il'lij L L4 f:ﬁf?ﬂ:gﬂm » komplet aj s montdiou
;ﬂ::‘.ﬁ’];";ﬂ 5 : 1% | - Vchodové dvere PVC cena od 480 € =
6 9 VRTANI E
115 Al STUDNI
e e
2 4 71 13| |budovanie s 160mm
D 0918 620 100¢
L1113 7
v 7
5 e : STRIECH
Zaplatim prdvnika a kataster KoSToLOV
2 3 U B oprava kominov

0902 614 251 H K8 b 0908 288 350

ZA19-28 strana- 7
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PRIRODA / BYVANIE

Slovenske prirodneé poklady

Aj ked teraz, kto nebol na dovo-
lenke konkrétne na Bali, ako keby
spolofensky ani neexistoval, do-
volujeme sl upozomil na nadheru,
ktomt mame na Slovensku takpo-
vediac pod nosom a vie sa o tom v
celom Sirom svete, akurit, v kru-
hoch nagich snobov nie.

Marmdng parky Shvenska v sebe ukr-
vajil to najkrajiic a najdrahdie, &0 na
Slovensku existuje. Jeden ako druby =i
krismym bohatstvom nafej shwvenshej
lultiry a priredy. Ich bohatsbeo sa na-
chadza e len v pdde A vo veduche ale
af v srdeizch obwvatefstva tpehio lokalit.

Sprekrisnon privodou je spojend, sa-
mogreme, aj joj ochrana a peive pa ten
i Gl venikli narodné parky, ktoré sa
etaraji o nafe spelotné prirodnd dedid-
stvo, Parky zoradujeme v nashedujiicom
preffade od najvitSieho ponajmensi.

Tatransky narodny park

Majvits a najstard ndrodny park u
fds netreba podrobnej@ie predstavo
val, Vifaka svojei rozlohe a polohe ¥
Tatrach pondka nardny park velmi
velkié mnoZstvo atrakeil,. Okrem (o
ristiky (Gookm chodnilow) m je vela
mainnst aj pre hfiaroy, skialpinistoy,
homleseoy, & fomeraiions. Ak turistice.
ki destindecia disponuje velkym mno?-
stvom  redtawradmich 4 ubytovacich
rariadeni.

Nérodny park Velks Fatra
Fapadmim susedom NaPaNTu a naj-
mladi3m je Marodny park Velka Famra,
Park je ravjimavy niclen kvl modnos-
tiam pedej tiry, no v okoli S0 aj miesi
s0 saimaim urkedekim yWenaneom,
ako napriklad skangen Vikolines, Oge-
mie je dilefin: aj x hiadizska wdného
hespodaretva a #isob pitne) vody.

Narodny park Slovensky Kras

Slewvensky Kras mideme nijsfna juhu
Shwvenska v pohranicne oblasd ololo
Ro@avy, Pami mwedsi najvicEie krasow:
pblast v siredneg Eurdpse a poniibka vel-
mi velkié mnodsive jaskyf a priepast.
Micstna peiroda ponlka velmi pekné
whlady & vechow kopoov a riene, velmi
Fauimane skalné hvary.

Narodng park Poloniny

Majpvprhodnes ndrodny park néje-
me na teemd, ktord susedi s Polskom
o Ubpagimione. Hematy reliefl je sndmy
pre svoje nadhemné a Hlovekom nateraz
nepofkodend bukove prolesy, Poloni-
nami sa ofnadie nezalesnend oblast v
M1 - horsb Ty V oblasti sa vyskytuji
viacerd veione rastling a Zivolichy, do-
komea je fu vo volnej prirode & zubor
hrivnary.

Nérodny park Mala Fatra
Severowichodne o Martina sa na-
chadza Stvety najstarst ndrodny park

Fieninsky ndrodny park

na Slovenskw, Voparku sa nachddea
vreh Velky Hossuater, ktory je poviio-
vany za peden z najkrajgich vechow na
Slowensku,  Kopoowit§  relief  wytvoril
podmienky pre rimorodd vegetacie
a bohatl ZvoliZnu populicia, Nachi-
diaji sa fu mneheé mame wristicke
ciele, napriklad Fnoékove diery pri
Terchowve,

Narodny park Murdanska Planina

Ma wichodie| strane NaPalTu mide-
me najsl relatvae mlady narodny park
Murinska Manina. Park sa norprestiera
v Slewvenkom Budohori a o zarauje, fo
Hinden navStevnik nezostane sklamany.
Vaadepritomné visledky krasovich ja-
vow a bohath fauna a fibra 0 pre moo.
hyeh vellim lkadlim, Nachidea sa m
¥ 3ookm mafenych chodnikow a naud-
mych (rhs,

MNirodny park Sln'\rﬂmlcirﬂnj
Méroalny park na Spisi je dobre #na-
1y mncbyne teristom, abe af cyklistom,
MGFemwe [ ndjs wasy kaidého rvpua -
rovinats, kopoovité, nindnd, fahkd, po
lesnpch cestiCkich, no i trasy zjazdné
na bicvkli. Navativil mideme Dobeinski
Facdonti faskoyiia, & viacero vodopédow,
Vo okadioich obelach je maodstvo ulwito-
vacich i restauradnych proviadeok.

Pieninsky{ narodny park
e nesjmensi, no o o kg, Led pr
hraniciach = Pofskom na prietome rieky
Dunajec okolo kiorej sa ndrodng park
tiahne, Prive reka jo najvicSim miest-
v kel om, ma kiorej s konaj( spla-
vy - na pltiach alebo pa raftoch. Atmo-
sfiry Zamnasuria vam priblifa Gorali v
krogoch a miestma architektira.
red

OKNA-DVERE

= herpeémosiné dvere .
=gardiové hrany @

DOBROVOLN
Po

emky
Terchova

e podanie:

A DRAZBA

101 700 EUR
Termin konania draZby:
dia T4.00.2075 & 10045 hoed
Miesto kanania drafly:
Saldndk, VIX Restaurant, Slad-
hovidoa 16403, 010 01 Aling,

OKNA + DVERE (pVC,hlinik)

zZalazie, sietky, parapety,
bezpecnostné dvere

RI OKINA|
H Dradohnd raberpelea: |5 00000 FUR
WWW.rip last.sk Predmet drafbyz Poremby, parcely registra *C evidmiang na katas)-

ralrej mape ako parcelng & 15278/91, 15228198, 1522895, 152280100,

wries 2 ks, ibrky draj. spoKoINOST ZAKAZNIKA

= NASA PRIORITA |
kontzkt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk

15208100, 152781 20, 15228127, drub prozemoy trvaly ravny poeast A. Rudnaya 2247/23, Zilina-Borik
{1 dedRee] wiimene 487 . Predmet dradhy jie esicdosang na LV £ 1246, (budova MAGHNUS-prizemie) 5
L, Terchowd, www.okno-stav.sk g

L

Nie ochodit, ale
 skrotit. Nie pradlo, ale bielized. |

pobeny OKNA - DVERE
Illil'lﬂ HLINIKOVE - PLASTOVE
WWW.EKDOKNAZILINA.SK

IALUZIE, PARAPETY, SIETKY, MADLA, KLUCKY
PRI KOMPLETNEJ MONTAZ] | nallepiia

o ; = - Cena

K okNAM ZALUZIE ZADARMO v meste
kontakt: 0918 392 054, ekooknask@gmail.com, LM. Hurbana 348/4, fiLiNa |}

Kontakt: 003202751, schmidngplatitssopla sk,
ww L patitsaoplatish

2013

PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE
OKNA A VCHODOVE DVERE

INOTHERM SALAMANDER| ~ & ()

v INDUSTRIE # PROGURTE

tel. & : 0915 82 &1 B1 , 041 - 5007 167
e-mall : zilina@riplast.sk
Ul. Za plavarfiou 3937/ 1, Zilina
( budova Tenis Point, vedia Mountfieldu ) |2

ZA19-28 strana- 8
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BYVANIE

nm DVERE | BRANY | TIENENIE | TERASY. RO pROF,LI

DIZAJN HLINIKA VUASTNOSTI A CENA PLASTU

[%ﬂ%’g} g Bulvéir, A &anmﬁu?:s:‘:;
f [JEE?EEHEEI,[BHEEEEI].!:E;
: ey — - www.ekoprofil sk,
OKNA - DVERE - GARAZOVE BRANY
E VAM ‘h}‘ e Hollého 13,_2iliqa QIHI-FI'ERE
GA RAN T U! EM Yy Wedl_a m estskej Policie) m& %‘;}‘E‘
NALEPSECENY  ZZO T ||
INTERIEROVE DVERE - ZALUZIE - ROLETY ‘=i f

okna a dvere

PLASTOVE-
HLINIKOVE
OKNA A

DVERE

W"JHA e s!uvaktunlzﬂma@sronlme.sk
Fraria Mrdza 12 Tel:041/500 7777, 0902 950 702 ;

ZATEPLOVANIE
RODINNYCH DOMOV, COKLOV...

tel: 0908 546 228 47170, NA TRVALY PRAC. POMER ALEBO DOHODU, DO VYROBNEHO ZAVODU
- 3,19€/hod. brutto (pripl.: nofné, soboty, nedele, sviatky)

- STAVEBNE Pnﬁg KOMPp, g7
- OBKLADY A DLAZBY Y000 - zabezpedena doprava (prispevok)
- LEPENIE PRIRODNEHO KAMENA i - FILINA, ndstup ihned ® 0903 828 397 |;

ZA19-28 strana- 9
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SKOLA, POLITICKA INZERCIA / ZAMESTNANIE

Len rodne cisla

Snad midj text nevyznie politicky,
kedZe nardZa na zamer viddy .re-
formovat™ rodné fisla. Zdanlivo ne-
skodna téma, ktord sa akosl voukla
dradaikom, ktori s0 na mile vediabe-
ni od reality Slovakov.

Fascinuje ma, P uprostred problé-
e, kilord prediva obyvvatelsiv, sa rie-
81 miedo, Co je sbyiodnd, byrokratickd a
pemd peding prines pre kvalitn Zvaota.
FRovnaka ma fascinuje suma za b, kio-
it predstavibo minksterstvo vndira A o
eite nezaratali naklady na vetky sprie-
vodné procesy, napr, smenu dokladoy,
Viem, 7o o znle populisticky, ale te
akofe malé fimande by sme my nedrad-
nici powZili rackomdilne, ¥ womio budem
riad popalistom. Tu s toli? peniaze do-
slova plytvaji. Keby sa tk raz dostali
ministerstvi do ik skutndngm odbor
nikom, befnim Mudom, som prosyodoe-
ny, Fe by sa objavili kvanth foanci.

Vo funkcii riaditela musim robil

veln rozhodnutl, Riadif Skela je ako
wiest Stat v malom. Pri kazdej smene
avaFujem kontext. Myslim na o, ako
moje tozhodnutie ovplyvm komunitu
Skidy, kol'ko odferpa nancii 2 & bude

poitivne af 2 hladiska 3kolstva, Lebo  teoretich @ psewdocdbomict, kiorf sa|  ochrane osobnfch Gdajov. 56f pleftan-  vafe pentaze a nebojime sa poukdzaf
aj my riaditelia divame signdly na ce-  prezentujn huronskymi mapadmi ber|  skich hasitov navvSe sostal vo svojel  na korupcia.
Inspulnéenske smeny, i ked si fasto  schoprosti mysliet o dopadech, bude- | funkeii naprick mehednutio discipli- Dakujeme, #e stojite za nami.

nevypoiute, Uvadovanie v konfexie
obfammviak nicje blizke dradnikoma
vaCEime politikov. Mifiaji s rodné fs-
laa? Pocdme ich rchlo upgrradoval, nech
o 30 mokov nemajia fudia | problém®,

ddanlivo jednoducha vee twiriages sa
ako vimnamnd 3cima dnnost, Mo len
na Skidach si takite sbylodmia smena
vy#ada dalil fas na inovaciu databaz,
dokumentov, smwetnic o pod. Na razdiel
od dradov, ktoré doslova prekyvitaid
personalom, skoly nemaj( thio vymo-
Fenost, So oswdimi Zstupeami odsa-
nieme  vychovnovedelivacd  proces
{poalsiatu Ekoly) a mideme ami (Fid-
ne menif adaje wak, akie e pri,spac-
kangch® GDPE, beplatych cbedoch,
rekreacnych poukazoch O e-schran-
kach. Vietke to zavalilo Ekoly, kioré
premechajd Cas | inancie na opatrenia,
ktrimi sa presentuii politcd, absolis-
ne prehliadajie disledky pre podria-
denich. Ak aj dajin nejaka podporu, jej
aplikiacia st vyFada daldie dokumenty,
Treba si poeriet, aky megamanuil pre
dkaly je na riskanie Statnych finandi
na rekreadnd poukazy. A poged fom ria-
dime befné Skolske procesy. Howvarim
iba za Skaoly, nespominag] (e nemocnice,
obyrajngch obfamw G iné wranieing
inatiticie. Striaca sa podstata Cinnose
uvedenyeh organizici,

Kfm budia vo wysokej politibe

me nadale sledoval napady, koré sa-
#a iha politickej propagande o mrhaji
peniaze volitov,

# PhDr. Jan Papuga, PhD.
riaditel 2% 5 M5, Rlazansk# 75, Bratislava

SPOMA

S.ILO.

Spoloénost
DOBYVANIE, s.r.0. Stranavy

prijme
do pracovného pomeru
zamestnancov na pracovni poziciu

STROJNIK KOLESOVEHO,

STRAZIME VASE PENIAZE

Minuby trdded
1 predstavitelom
hotia OBYCAINI

EE.E\.Q:'
Lt
LUDEA & nezdivis]s

m naobnests  (OEA-
MY podarnli dva
wilki |:lF-j"'L'lZ.'|'.I'_l.'.

Predstavie si, Ze by niekto pobe-
ral stdtisice eur xo Stimych dotod
vilaka tomu, Ze stalfuje vas podpis
alebo zneufije vase omobné Gdaje. Sof
hasgicov # Piesfan zaloZil narodny sz
bobistov len wdaka wmu, Fe o 48 nid
netudiacich hasidov wrobil Clemoy fohio
wviizw, O nifom takom viak tito hasici
nevededi, a ked sa o dosvedeli, kona-
mie ich Séfa mahlasili na policii a oboe-
namili & nim a) minksterku vondtra, a
(e prezidenta Hasitekého a zsdchran-
ného xhom Alexandra Nejediéhao,

Po dlhych mesiacech nafaho-
vanka prezident basitov A, Nejedhy
nepochopitefne nepotrestal Sofa pies-
fanskych hasicov, ale krajského Séfa
v Trnave, pretoFe vraj nedostaidne
oboznamil svojich  podriadenych o

marmej komisie, podla kiorej sa dopus-
0l podvadncho konania a mal by byf
shaveny lunkie.

Vdaka tlaku tiefiového ministra
vpiitra za DOLAND Gabora Grendela
ministerka Sakovd nakeniec odvolala
tofa piestanskich hasicov, Zodpoved-
nost je viak af na pleciach presidenta
hasidow  Alexandra Nejedlho, preto
by svoju bunkciu mal opustit aj on. Cim
sk, tim lepiie,

Na goo-milidnovy pechybny ten-
der ministerstva obrany na vozidla
G Fase upogormil defiovy minisier

vhrany za CEANO Jaroslay Nad, Pod- |7

mienky sifaze, ktoré stanavile minis-

terstwo pod vedenim SNS, ot splfialo ||

len voridlo od jedineho vimobo, ktoré
mavyFe nebido overend ¥ bojovich mi-
cAch. Vidaka upozarneniam Jara Nada
Urad pre verené obstarivanic posasta-
vil tento pochybay tender a prebleha
jeha vy Sstrovanie,

Toto si visledky prace hnoutia
OLANO za posledny tydden. Strafime

mazda: 750,- mesacne/brutto

0911 502 592 « koberamonika(@gmail.com

v centre Rajeckych Teplic
prijmeme zamestnanca
s nastupom od 25.7.2019:

CHYZINA

DOLVAP,s.r.0.
prijme do prac. pomeru

RUSNOVODICOV
NA SUKROMNU VLECKU

DEHI30ET] Boedrimard” DGPCARY (AN n wntetals nochronk IOMHOL Timmecd 4T3 K. 1 04 Canirbava, W3E ALY Dok il muie580 ar o Sastertai 2 90 O Trooms, e BB BT

8
K

PASOVEHO NAKLADACA
A VRTACE) SUPRAVY

Pracovna doba: od 6:00 hod. do 14: 00 hod.
Mzda: 940 £ brutto
Vykon prace: Strdfavy

Po retiolen{ ng procowné miesn Dyienie medy,
boriusy o benefily (sdvodné stravovarie, sewnd procovid dobs,

PRIJME DO TPP
PRACOVNIKOV
STRAZNE] SLUZBY
PRE OBJEKT VO VISNOVOM

Mzda: 1100 € brutte + odpoludnajiie priplatky
Pracovna doba: od 6:00 do 14:00 hod

a od 14:00do 227

Mijesto vykonu prace: Varin
Po zafkolend na praconé miesto zvyEenie mady,
banusy g bepeflity (zdvodnéd stravovanie,
pevnd pracavnd doba, odmena 20 edpracovand roky,
prispevak na rekredelu, odmena pri Svatnom
o procovnom jubiley, mikulddske predsiovenie

BlizEie info: 041/5692 731 alebo personal@delvap.sk

) el

néstup: JUL 2019
mzda: 3,00 NETTO / HODINA

kontakt: 0907 872 169

Biiie info: 041/5692 731, personal@dolvap.sk
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PRACOVNA POZICIA:
» STROINIK
nastupna mzda od 4,30 EUR/hod. + prémie do 30%
» SKLADNIK
nastupna mzda od 580 EUR/mesiac

ERPOS

KONTAKTY:

Adresa: ERPOS, spol.sr. o,
Kamenna cesta 23, 010 01 Zilina
e-mail: personalne@erpos.sk
telefdn: 0911 627 204
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Upratovacia spolecnost

SBS
; |[LAMA SK
prijme straZnikov
na obchodné prevadazky
v Ziline
B0 € bruttn/ meskac
+ variabilna zloika
Nstup IHNED!

Frijments praconika na pagiciu
ADMISISTRATIVRY PRACOVNIE

PRUIMACI TECHNIK

1400¢€ /mesacne brutto

Mie;tu vykanu prace Tilina.
ifn: 0917 423 B31
sy posielajie:

BUIEAIE INFORMACHE PRSEYTHEME ¥A TEL & 000G 626 628 |- ntaﬁ}.l!dnnlgmali om |°

ZAZIAR AKO PREDAVAC/KA -
POKLADNIK/CKA
V ZILINE

r gy

PRACA MOZNA AJ NA SKRATENY UVAZOK

EUROPE
EMPLOYER 20109

CTATIED DRI W BT DTS

LR [ D e Ed ST LR T

0948109197
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ZAMESTNANIE

SUMROMMA BEZPECHOSTNA SLUZBA
PRIIME I_-"HA[IWHIHIW DO STRAINE] SLUIBY
V HAKUPNOM CENTRE V TERCHOVEL
Lakladnd hedinovd mzda je 2,20 € /hed.. Pedneienioou prijatia
|7 proukaz edberne spésebilest na vykon striine slsiby,
Hontakt: 0910 925 342, 0903 615 207,
papservice@papservice.sk

DOLVAP,s.r.0.
prijme do prac. pomeru

PREVADZKOVYCH
ELEKTRIKAROV

Pracovna doba od 06:00 hod. do 14200 hod.
Mzda: 900 - 1000 € brutto

PRACOVNIKOV

DO VYROBY

(expedientov, strojnikov a iné profesie)
Mepretriitd prevadzka na 12-hodinové zmeny
Mzda: 900 € brutto + priplatky

Miesto vikonu price: Varin
Po zaskolen no pracovné miesto Zvydenie mzdy,
bonusyd bwﬁ*;.r Fdvodng stravovanie,
pevndd pracownd doba, edmeng 2o cdpracovand roky,
prispevak na rekredolu, odmeana pri Fheotmam
a pracovnom jubllew, mikuldiske predstavenie
a balitky pre detl}

Blizéie info: 041/5692 731 alebo personal@dolvap




E.rgy NASA FIRMA ZABEZPECUIE KOMPLETHU
..,.,,...m Frtadansbv ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACH

POTVRDENE
MASIMI ZAKAZNIKMI It
00 jediry na trhu VEn SEar
1 splatit 5| Vake
drm bude ¢

=3 ploché I-;ulalctm}r
- kompletnd l?nnjﬁtruw[;la na i
strechu + pripojovacie potrubie
- mﬁl;ﬁ ler v cene -
- Epo pokryje spotrel
teplaj vody od marca do oktdbra e T Inl'niﬁrukunufgy.m
el oL T infolinka: OBOO 909 909, 0948 930 940 &

www. tpd.sk

AL-KD BC 4535 1l AL-KD Classic 4.66 SP-A EDITION
Benzinowy krovinorez Benzinova kosacka
La '-'-:-I'.1|_T-_ T e 2-takng moator, objem 52 7 com, 1,1 K, Mator AL-KO Pra 125, 123cm, 2 KW, Sirka zdberu
bezplaingé telefonne Zislo pracoynd Bl cievkaniz 41725 om, AGem, restavenis wikky kosania 25-75 mm -
D Bﬂﬂ 1 2 I 2 dvofiny pograh, delitelrd 155, vaha i, kg g koless conirakss, predm dnotivo, objem
6 6‘ koda 651, pojand, fuskcla v koaenls, haranis,
www.stannah.sk -~ Kol s gachmviim lotiskari

STAJAN SLOVAKIA
PRIJME:

MUZOV AJ ZENY

- MONTAZ PODLOZIEK,
PﬂUi!N[EH’. '..:-UMIC!E!"-. as

(3,85€/HOD. + 150€ BONUSY : ) .
+130€ ZA STVORZMENKU _ Akcla plati od 12. 07. 2018 do 18. 07. 2019 slebe do vypredanis zisob.

+1,20€/HOD., NOCNA} Liptovek) Mikuldd EURONICS TPD, 00 PRIOR, Stiniva U, 1968, 044562 1674
Siieate paca: YN Luéonae EURDNICS TPD, 110 Frior-Siredd e
UBYTOVAMNIE ZDARMA 1s 1, 2 e i EURONICS TPDL Priedodny 107 274G, tel D918 421 D
+ STRAVNE LISTRY St el Hiar nad Hronom EURONCS TPD. 0 Frior-Sired, fel, 0WS/E7 2280
Drolen EURONICS TPD, FE TAIL PARK. 1), D45/540 1985

HONTAKT: 0918 493 960

ox0n-15

~SCHNELLECKE Prijme do pracovného
LOCIITIET pomeTis:

Vodi¢ kamidnovej prepravy
(JIT prepravy)

od 810 € brutto + 160 € variahiina rlofka

- dindibe pramie

- podadujeme: Vedifsky prewkar typo £, lebo {
- prica na 3 zmeny

- rmennost je od pondelka do piatiou

Potrebujete ubytovanie? — rabezpedime!
Miesto vikonu price:
Devinska Movd Ves (BA)- Lozorno

Ku kazdej objednavke darcek = - e-mail: pracagischnelleche,com
MozZnost splatok s 0% Grokom wssrucrot w semrosh e oo R tel.: 0800 144 140
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