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0905 635 960 - 0948333 073

HYLUMNOAI 0948/259 305

TRARNSYS  stistavska cestans

010 01 filina

Tel: 0907 229 440 nabytak. intaﬂer,r.mgmai' com

www.vyrobanabytku.eu + variabilna zlozka mzdy

do 150 € / mesiac

- Iwydanie rakiadne] medy ul po s mesiacoch o 30 €,

o daldich 6 meslacoch o 30 £

Priplatak za nofnad prdcu 150 € / hod, sohota 550 %

rwyhodnenim, nedela / swWatok so 100 % zvyhodnenim
- Fimy a ety bomus vo wyike 55 % shkiadne] mady,

rodny wynabmy bonuws 500 €

Letrd darfekové poukddoy S0E, vianoingé poukddoy 100€
- Bonus Tamestnane. mesiaca” v hodnote 50 €

Prispevok ni dopravu 15 € 7 mesiac

Néstupna mzda 765 € J

Praca v automobilovom priemysle
Operator vyroby

Kmefiové zamestnanie v centre Ziliny

PONUKAME CISTENIE
HROBOVYCH MIEST

VROZSAHY BEENE! (ORZBY

0908 930 080 V.

7TP0;: www.tpd.sk

ACINFD W W HROEYTILINA.SK

- Smrawné sty v hodnote 3,60 € + bufet
- Wamdeninowd powkdiky v hodnote 25 €
- Prispevok do 3, piliera
Prispevol na rekredciu na Slovenskou
- Zdarma doprava na vietky zmeny z autchusave]
stanice Filina do zavadu a naspit

POZRI PONUKU NA ZADNEJ STRANE

;':!'.l.l."f LIRS

Spoledng vedere, teambuildingy, spolofen, podujatia
- Mnodstvo prispeviooy zo socdineho fonduw,

pritefitosing darieky
armych nbchad. partmeray ¥ Dline 2 ckotl
B redtaurdcie. obchody, wellness, Sportoyicka)

- Prijemné, nové a fisté pracowné prostredie
rdvodae

Sy

ODTAHOVKA

VYROBA A PREDAJ

BETONU

VAHOSTAV-SH-PREFA

lu HORNY HEloy

* Odtah vozidiel do 1,5 tony
* Pomoc motoristom
* Prevoz stavebného materialu

0902892110
www.vph.sk

O

[ odtahovka Zilina SK

. Mapriklad:
| [Betén C16/20XC1, 53 22 42 €/m? bez DPH- |

*Podmienky akcie najdete na www.vphsk/beton2019

O

0918 737 888

LER: 1
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Robme svet lepsim!

Toto leto je akési hlufné. A nielen na
kiipaliskich, to napokon k letu patri
@ je to tak spriavne.

Viade okolo nds vaak pocur aj velne
wyruinjicich kriklanov, ich bezobsag-
i wkriky, hadky, lch nendvistvodi ne-
poznancmu 2 hlavoe — inému. Vidime
o vEerkyeh strin o mocenskych posi-
il ich aroganing tvire s blazeovanym
ameviim (pre neznalych tohto dost
nepouZivaného slova - blazeovany je
ten Clovek, ktorcho nic netesi, nesu-
jima, ktory pocituje medu, je presyteny
dostatkom, znudeny 2 nehoe a neraz aj
shiraly — ved aj harem uf u nas mod-
i Jegiilone a pagmaid 5o clou @ uena
mim™ maf). Maji desiatky Zien a deti
a vykrikuji o rodine, magl nepoctive
nabirabané majetky a kaZu o poctive]
prack, tpia sa v bohatstve a obSanoy
presviedtajd o polrebe  skeomnostl,
Mcdia ich maja v mimorizdoe] oblube,
ved e tychito Jhercov by sa nepreda-
li. Nebesla by Sou

Urobme tento nas maly, pal a
pol maliomenwy slovensky svet lepsim!
Metreba na o vels Ani revdGeie, ani
stdtizicovd demendiricie, s v Eujme
nickiho ¥ posadi, presne ak, ako o
bl predd tridsiatimi rokmi, Potrekue-

me redjst sami seba, Najst svaje ja, svioju
obfiansku hrdost o statednost kaddcho
¢ nis, Najskir sa ostobodme sami v
sebe o propagandy, masovcho, kad-
dodenného a viadepritomného Srenia
1Ei, od nepavisti vofi mepoznanému a
cudzlenu, ako aj od zavistl Cohokolvek
kemmkoTvek.

Jediné, foho sa ohdwald mocni,
drdasne mocni, g vodirmd shoboda
kazdého ¢ nas, Sloboda je ich nefnow
morol, Slobodnd myslenke, slobadnd
vyjadrovanie @ slobodné roghodovanie
sa, Dokonca - absol(tne nepredetavite]-
na pre movhych nadich samozvanych
prvich medad projmi® je predstava, Fe
Ty Pueclian s slosbosd e konali.

Viem, je leto. dovolenky, by, Zaro-
hit 58 ma chlieb pride zas aZ po fiom, Ale
Cortak vvngil ten volng Cas af na promys-
Tanie? Politici sa od sepembra chystajn
na predvolebnd  kampane,
Teda na to, ako nds a Sm
#as oblafndt, jo wda fas
uF terag ke schémuo ir-
chin wylepSif, Niktoing ako
Y B EA DS Nespravi,

§ pozdravom -
uFitormd  irdvenic
dewoleniek

» Ivan BROZIK / iéfredaktor

U DOBREJ MAMY

Chcete sa zabavit, posediet aj
5 priatefmi a znamymi, pospominat

alebo aj zatancovat?
Pondkame Vam priestory

o velkosti 200 mz na u.‘law, svadby,
fireminé posedenia, kary a inéd prileZitosti. z
Vieme zabezpedit aj dovoz jedla a obsluhu.
Poskytneme Vam riady, obrusy, dekoricie...

SADROKARTONOVE
A MURARSKE PRACE

0904 174 196

ry na prenajom

Ani
tak nebolo,
ani tak nesmie byt,
aby ste to nemali
kde oslavit

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

vloikovanie
certifikovanym
materidlom

%HIM B.\‘H EBAHHA

IHHI ]15 249
WWW. hmtammjr sll:

KOMINOV

Zilina-PovaZsky Chimec  Varin

Byttianska 56
tel.: 041/500 11 85

=TT
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CISTENIE PERIA
SITIE PAPLONOV.

041-568 92 51, 0304 962 821

ul. Na Stanicu 1032
Tilina-Bytfica

* DTW.HODINY: Pon - zatvorené, Ut-Pia: 8.00 - 17.00

lil hiﬂ-j :nﬂ:tﬂin + svietnik ZDARMA
Velky vyber pomnikov za skvelé ceny

PfL ABénové

Drufstevnd ul., Zilina, (vedls dristva)

predaj hranolov dosiek
rezanie krovov nd mieru r

PALIVOVE DREVO:

klatiky Stiepané - tvrdé drevo od 38 €/PrM
klatiky Stiepané - makké drevo od 34 €/pRM

Kontakt: 0911124308 ZABEZPECENA DOPRAVA :

KAMENARSTVO RIEDL

ZILINA - PovaZsky Chimec, Byt&ianska 56
velkosklad materialov = 27 rokov na trhu

MRAMOR « ZULA « ONYX
« Wijroba pomnikov a urnovych hrobov
« kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie

« kuchynské dosky, schody, diazby, obklady krbov
- rezanie materidlov vodnym licom

(E'aw na objednavky ai do ilﬁ.]

tel. 0903 546 706
Rajec

Martinéekova 55  Holiého 47

tel.: 041/569 1272 tel.: 041/542 43 31
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SLUZBY

ZATEPLOVANIE 2
RODINNYCH DOMOV, COKLOV... bl‘ike

tel: 0908 546 228
Hpgﬂ?s"‘""' z tvrdého dreva

KLIMAREAL

160 €/1tona Klimatizacia Sinclair Vision 3,5 kW,

- STAVEBNE PRACE —=MPLET
"OBKLADYADLAZRY > |
- LEPENIE PRIRODNEHO KAMENA : (L& 0903 525 764): <cena je aj s montadou

do 5m potrubia
NN Aoy R g e AKCIAI AKCIAN! AKCIAN

TE, .

=D A ﬂzé IF =

KIKAO | " PALIVOVE
DREVO

Pod Noviny 402, 013 42 Horny Hrifow
DLAZBY - OBKLADY WWW. e!ektru-mnntaze sk STIEPANE POLIENKA

CINTORINSKA ARCHITEKTURA - KUCHYNE - SCHODY -

FErL]

+421908 550 725 0944517 726 SYPANE 25,33,40,50 cm
m www.terrastone.sk ﬁ“ﬂmﬂ 0915 189 584 TVRDE DREVO

od &1 €/prms®

MAKKE DREVO
od Elﬂ E,f'prms.

‘-'

r'\.

AHCIA do 31.8.201%

MAKKE DREVOD  balik do
25 M Epmms  palenice

313 om 30 Eiprme S0 0S0em
50 om 27 £/prms 5E

volat prac. dni 7.00- 14,30

EASY Byvanie Zilina pekNA STRECHA|| [ 4 o [ ( -' i o9 ztf’ngnfahﬁﬁ

regionalna stavebna firma nitery striech o Ul kontajnery 7.9,10 2 12 m' B
ndtery kostolov A ' 5 H wwwpilavelkerovnesk §

PONUKA KOMPLETNE ot St
REKONSTRUKCIE spoianivo | | SIS
BYTOV, BYT. JADIER  “*aiie

Cenovd ponuka zadarmo do 24 hodin
Ui, V. Tvrdého 5, Zilina ,
0948055722 2 0908 979 468

zene prace| (PTTPEPSNPRINN (Pom T I

PRIPOJKY, OPLOTENIE =
ZAMKovEDLAZBY | I 7= K¥= 6 /g ) ych Viastnite [RIZZILIA v Ziline a okoli?
POTREBUJETE POZICAT?

el + AUTODOPARAVA = "
“ ILt] omietok a farieb Q. P

Splatky a éas si uréite sami

*Maliarské prace Wt Vil s el michiet
0910 927 038 EEMYEIE o remurntceny )

L www.zaloznajunior.sk

L

Frézovanie a vioikovanie

nie 1m = 20 € Pl HY
oo critimany - S FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
- glava 25% na materidl e
Lo . KOMINOV

www.nabytokrajec.sk
VSTAVANE

- obhliadka adarma : VYROBA, PREDAJ A MONTAZ -
e | e | TNIKY
-
| hmﬂuldmﬂe@mulm J3 - MURDVANYCH KOMINOV S lllﬂlhl‘.ﬂll'-'l.ﬂ'!'.'ﬂll '“:"mu

reaLizAciE krBov, Kactrovicped | LINKY <o 1
mﬂ Wﬂsﬂ PROFIL www.tridek.sk tridek. kominy@gmail.com (a panelakové) m““ NABYTKU

CA, IRUBOVINA, HRHHI‘.IL‘I' : DBHLIADKY: 0910 938 967, 0918 489 793 M ZAMERANIE CENOWE PONUNKA, DOVOZ, MONTAZ ZADRRMO 3
TEL: 0917 166 883 VYROBA:-0917 938 960 B |orefjakubskyagmall.com, 09711 923 920, 0903 923 922 [
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SLUZBY
( 1 kKOPIM VRTANIE
KVAUTNE R EXKLUZIVNE RRBY | KPSV, | NATERYSTRIECH — BAMESNG
(), =TT e NATERYKOSTOLOV o,
O/ szt rivatosse B85 rmess o 108 RYCHLO A KVALITNE, S0 ZARUKOU budovanie ¢ 160mm
KAMINA csmimimmen® . | BT 0908 842 631 80918 620 100 §
-lllll-lﬂllll-m-lﬂlhll— rBII‘Cii meranie celého tela ‘lsfla1
iz Dolné Ruginy 1, JLUMA ousov souma |
| (EXIREECEY) oo ooy Po - PF: 09.00 -17.00 hal. ) STnI[cH €0 DOKAZE ZISTIT:

bt

?i oond kipetna
~ " 0917 578 839
www.altitude.sk

T nalephie pro | 1. i
Wadu kdpeffiu |

wrdee Boralspesing 5k
010 17 4T
shdbod frobes kussl rausk:

B

e | « VWyiivova poradia
L.

‘TFAHOVANIE ZATEPLOVANIE
“slivea kanalizaﬁnimh ZAKLADOVE
= potrubi .. DOSKY
Jweergs wssza |+ | (TTTEIEE]D); feetdesedd 0911171816 )
il - . Al PLECHOVE GARAZE
Koy e ooy | U0DA
-Rwizia:un;in::t - . wwrw knpdodome. sk ﬂ ““nfmg'm
s Viatky druhy kotoln nL
R o pALIvOVE  BARRUELS™
kontakt: 0905 742 808 DREVO ekl
ukiadane ickd
l"I-!‘iTEF*I."?i?.II VANIE mikid metrovica - 20 Eiprm wyregulovanie TGV, 0K
RODINNYCHDOMOV FASADY e ekt 1114 ) R[] g
NA KOMBEET S MATERIALOM WAL
Hnnmzrﬂnnuunnmﬂ ov il

www.akhydroizol.sk

«funkEnost a staw jednotiivych organow
« powahi a pritinu Vatho echorenia

holest alergil, skrybdch chardb
- pritomnost cudzorodych organizmoy
« okarniite redl dravotné problémy,
bezbolestne a vhodna aj pra deti, trva 45 mlr' [

Cas Vaiej konzulticie je potrebne objednal’; IH'II'EEEE 392

+ Cinska medicina MING |

FREZOVANIE

VLOZKOVANIE [ﬂHiIIW

T T

mmm“ ﬁ KDHT“ 5.R.0.
NEREZOVE mlﬂm VLOZKY

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie o
- chemicka |n]ektai@
100% odstranenie vihkosti =
Tel.: 0908 124 331

DOYOZ 1 €/km

04911 090 185 g
0905 193 790

wu"uw zﬂprlu,_ﬁnle fasady.eu

0904 8457444 L0

TANKUJTE
NAJLACNEJSIE A KVALITNE

U i abatsn's reliobcknied i pr i Souti ovetins bupalivebaationss )
Nie po vzore, ale podla vzoru. Slovenéina nasa
Nie pét rokov nazad, ale pred piatimi rokmi.

ZA19-30 strana- 4

ZAHRADNE A REKREACNE STAVBI’NA MIERU
cmtrr CHATKY - rfmsr Pnfsmfﬂ'r

Z n!altmam a poradte 23

905630 800¢
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BYVANIE

WILLIMAN s B R T
HAJWHEJSIE M 1:;:3.0[;::;1“{{.,:;:? o
PLASTOVE OKNA MU €«

Obhliadka a zameranie zdarma!
E==I;InE Bezpecnostné dvere uz od 549€

Tel: 0907 974 791

042/436 23 91. www.williman.sk §- § o

ZBAVTE SA VLH KOSTI
pivnice Sachty zaklady obytné priestory_ = 0903 964 200  www.radovkymojs.sk
0907 55 77 78 %<z ZADARMO: e . mm— . = —

vﬂ(opovﬁ
‘\ A ZEMNE
» PRACE

'l|“||

i | D903 973 681

e B - = Mﬂntﬁz kr:lvu a stresnych krytin

Rekonstrukcie domov _
094% 495 /88 MontdZ sadrokarténov g m‘““nm“"'-‘ "

: kanalizacné Sachty, vyrobky z plexiskla, potrubne
ASY razvody, plastové vzduchotechnika...
vodomerné Sachty od 218,- € sorH =

kupl BYT/ DOM vodomerné 3achty . ‘!.ﬁ

vhodny na rekonstrukciu ZAKAZKOVA viRoga 1 Vftanu studiiu .
UL V. Tvrdého 5, Zilina, 0903 709 059 od 225 € P+
PoméZeme aj so UPT, sr0. cistiarne odpadovych
zadlzenym bytom /domom | | Kysucka cesta 3 vod od 985 € s 0pH

\ ' | (areal Sloveny) Eﬁ;ﬁei’ﬂgg Slff“k‘f’ ,

P-P stav _ Prerobime - Postavime I IRUIAY Zilina od 125,55[,?,“?“3 -
- REKONSTRUKCIE BYTOVYCH m . %
Jﬂp{gﬂnﬂsp”fz 4 0911204 214 Po-Pia: 07:00 - 15:30 (prestévka 11:00- 11:30) J5
-OBKLADY A DLAZBY
- SADRDKAH;ﬂMD IEE' Emi iE [ INZE RCIA BYTCA - HLINIK - POVAZSKA BYSTRICA - PUCHOV
- ELEKTROINSTALACNE PRACE =
. Errd K AMENARSTVO!

POMBIKY « HROBY + URNY
OBKLADY « DLAEY « PARAPETY
EUCHYNSEE DOSKY « SCHODY
ZULA » MRAMOR « ONYX + TERACCD

AKCIA™-

NA VSETKY POMNIKOVE ZOSTAVY
A OBKLADOVE MATERIALY

ZLAVA 20%

g TEL.: 0907- 4393 93,0911-43 93 93 web: www.LAVADO.sk 3

www.kovane-ploty.sk 2 LAVADO....

0918 847 674

ZA19-30 strana- 5
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POLITICKA INZERCIA / SLUZBY

Oslavy 30. vyrocia Novembra

frejme ste po-

o

b strehil - ako sa na
} _ minz ol spustila
i nendvistng  lavi

W teak. Baichli i skodo

m vieti liberilni no-
vinard, novi spa-
sitelia = nowich
prditickych strin a najme fedia 2o 2a
slusné Stovensko®, Co sa stalo? Podla
nich som s devolil amgantni nehorde-
nosE, Dovalil som sl totis - presne podla
sakona - & mesiacov vopred - Fareder-
voval nameste SNP na 17, novembra
fohio raku, A tosom veaj nemal,

Tyideni som to nechal tak. Nedital
som Hadne {dnky, na nid som nerea-
o], Cakal som, naivee, fe g uvedn-
mia, ako velmi sa mylia. Nestalo ga,
mibesio (oho len nadale] perversne Gio-
Cili - najmi = trEdennika Tyaden a 2o
weluEncho Slowvenska®, Tak som avdal
tacovku na ndmest SNE a povedal si
svope, Matvedo pravdu do off, bez pri-
kras,

Povedal som, Ze je velmi neslos-
e, ak ledia, kor @ hovorks S slus-
ne Slovensko” besbofne kKlama., Tito
Tudia totlZ po tom, ako s dogvedell, Ze
17. navembra na ndmesti SNP budeme
prganizoval spomienku my, zasiali do
midil stanoviske, fe Matovid arogant-
me cadmicta vydal namestie SNEP sku-
wfnym osobnostiam Novembra 8¢ ...
i festacil somsa Cudoval.

Ak je pravda? o prvé- nikto newa-

vilal, mikin nemapisal mail, niko ne-
peoslal sprdva - a oni si len @k vymys-
leli bld. Pov drubi - minoly rok sme
prepustili Tudom 2o, #a sheiné Sloven-
sk trl paatky na pevié protesty o smi-
ti ana a Martiny. Stacil jeden telefonat,
pusiili sme, bez akejkolvek nihrady,
Po fretie - 242 sludng Shwensko™ u?
déivno nie j& obcianska newivisli oma-
mizEia - lebo podas protestoy wmodnili
vystupoval len jedingm pofitikom, =
tich sprivaveh strin - 2 PSASPOLL aod
Kiskowpm a ludi. Po Sterté - roky mi-
nulé sme organizovali rovnako oslavy
Movembra a akosl nikio nemal ziujem
nam pomisct - len teraz, pred vof bami,
drazn 1 my prave nemdane, lebo viaj
s miwieon Jen Fudia go e shosng She-
vensko" mida rozhodovat, kto mbde
robdd oslavy Mevernbra.

Je mi to liko. Mecakal =om tak am-
ganiné a poysenecks sprivanie od
Tucli, ktori vraj bojujl za shufnost. Na-
trvidn klamat v dilefi-
terf wiec, e pe viibeo
sluiné, ale podlé,
Meina  revaliicia
# Mamestie SN
pafrf vietkim Tu-
dom, bez ohladu
na to, koho volili i
neviolile, & takd osla-
VUL TIE.

» Igor Matowvid
eredsads hnutla OCAND

SutaZ o ceny

ktorejloivel maloobchodng
pradajni tovar v minimd|nef hodnots

Laladpte v
27 wur na jednom bloku a zepojte 53

do zlosovania o reprabox JEL Flip 4,

NaZi exkiuzivni doddvatelia si:

€XIDE iy B

N,

autosave

cesta kvality

JBL FLIP 4

KAZDY MESIAC NA
KAZDE! PREDAINI

7 . BOSCH FRAM

b | e e

ZA19-30 strana-
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Povedzte si svoje ,,Ano”

Sk
a""d.rag::ba

Yoy
v srdci Rajeckych Teplic

R LR o B gl b S 3 S B WD X T

Ak hfadéte priestory pre vaE svadobny dedi pre 60 aZ 120 hosti,

ste spravne ¥ penzidne Mlynarka. Samotny ndzov Gtulného
penzidnu rodinného typu skutofne evokuje niedo traditng, ludové.
g tinu je Himltimnrri, moinost ubytovania.

' UL 6 rikiny Spuknje chkaenics, pridajie 5 umqﬁ

ISTENIE '

) (]
b MN»Q d-:ra s I PRIAMO NA CINTORINE
o B S CRTLRPYIE 0944 229 001 &

V=SPAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

A - modifikovany asfaltovi

B - podkladovy asfaltovy

C - tepeind lzoldcla v pochidzne] twrdostl

D - PU lepidio

E - penetrainy asfaltovy ndter

F - pivodna strecha

Vyhody tohto typu izolacie: o

- rateplenle uletr] Vaie mesaing ndklady na kirenie E

- zaizolovanie asfaltovymi pasmi zabezped] Vaiu
strechu protl zatekaniu na nlekolko desatrodi

- ulodenle polystryrénu na lepidlo umodfuje zateplit Vatu strechu bez kotvenla,
i iného naruenia séasnaj strachy

= lzolécia touto technolégiou je Easovo velmi priaznivé - nade price
rrealizujerne za 1 ak 3 dnl, podfs podasia

- pondkame vyhodnid cenu 22,90€ bez DPH/m? (27 48 € s DPH/m?) pri
hrdbke polystyrénu B om & vyrmere vidde ako 80m?

- garantujeme 10 rofnd zdruku na pricu | material

- pkrem izolatnych prac vieme zabezpedit aj klampiarske prvky (mowveé rimy,
zvody, oplechovanie atyk, kominoy a pod.)

ZDARMA obhliadka a cenova ponuka

Vespas, s.r.0., Predin 173, 078 15 Predin tel.2.: 0948 D30 185; krabacivesparsh |§

-“&&1"‘1"*&, %‘L %}«\ R

- .mmmrt!e zdarm a
- bez zdlohy

- kvalitny taliansky
materidl zn. Index

i - e F
gdﬂa mmwa kamfmu
- vzhiad skridle

- nizka hmotnost
- vysokd Zivotnost’
Bluflexroznavai@gmall.com

| uu.'F,.»,.l- W
1\ u‘;
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BYVANIE

O INGEMA - OBKLADY, DLAZBA, KUPELNE

ing

BRATISI.AVSI{MW ZILINA

www.ingema.sk

ol SLEDUJNAS NA FACEBOOKU W8

Kazdy mesias frebujeme 1 fanaisikov nasej FB stranky 10-tich $tastlivooy,
ktor od nas destand peakae ma nakup tovaru v Bodnate al 50 €

NOVY SHOWROOM &

NAJKRAJSICH KUPELNI S

BB

Miroslav Paur

PROFI w o DV ERIE  BezPECNOSTNE

www.vchodove-dvere.sk 0917 678 746

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnoizoladng vifpihi, ocefovd zoslinend konBtrukcla
PVC povrchovd dprava v dekore dreva,

0908 833 086
e=mail: sknazilina@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- 7-kam, profil triedy A VEKA trajskio U=0,5W/m2K
= Na profil Gealan SUPER SPACER grdtis

- Bezpeénostné dvere, komplet aj s montdZou

za 550,-€ aj s DPH

- Wchodove dvere PYC cena od 480 €

PLAST.

ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS

T N A

%ﬁ%ﬂ}ﬁ SV (SERVIS OKIEN A DVERI

ane- 11 €/m2 WJ Zaldzie, sietky, parapety, V ramci optimalizdcie energii v domdcnosti Vam pontkame
ﬂgﬁs’;ﬂm bezpeénostné dvere kompletnd kontrolu, nastavenie, premazanie a servis okien,

*ROLETKY: - DER a NOC, ¢
- PLISE - TEXTILNE - STRESN spoKOINOST ZAKAZNIKA
" VERTIKAL. ZALUZIE

vymenu tesnenia a opravu Zaluzii a sietok proti hmyzu.
Pri tejto prileZitosti Vam ponukame aj dodanie doplnkov

= NASA PRIORITA | k Vadim oknam (siete proti hmyzu, Zaliizie a iné)

kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk

A. Rudnaya 2247/23, ilina-Barik MONTAZ ZADARMO!
g A b J¢| OBIEDNAIJTE SI BEZPLATNU ‘i

e ——— | OBHLIADKU NATEL. CISLE A
Nie ist von pri jazero, ale k jaze- CLEIELELY | o950 291 039 “
ru. Nie politicki Lidri, ale politicki predstavitelia. | | alebo mailom: info@pekon.sk 4 .
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ZDRAVIE, PRAVNIK RADI / SLUZBY, ZAMESTNANIE
Volumetricka diéta

Volumetricka digta ma 6. miesto v po-
radi najlepSich diét a 2. miesto medzi
redukénymi.

Je mems| mama u nds, o o viac je
vyhladiavand hollywoodskymi celebri-
tami. Vypracovala ju univerziing pro-
fesorka Barbara Rolls, e o krigkodobs
didszs, pri ktore] rgchlo dostabmete cief.
Jej paadstata e v objeme potravin,

Pocit sytosti jo dosiahnuty pri napl-
meni Faludka objemom = nigkow encr
getickonn hodmotow, Medzi potravinami
g3 wyberajd tie, kiord maj w5 podicl
vody v rovnakom mnoofstve - zelenina
a mmck o sicasne aj malo kalirii a do-
statok bielkovin - napriklad bicle meso.
Jedla a potraving 5 wysokym podiclom
vody sl polievky S0-95 percent, ovocie
a delening B - 95 percent, ety 75 per-
vent, cestoviny 65 perrent - tu e dobird ich
pripraveval al denee”, abw boli cidi pri
ktisami @ meboli prilis makks, V skladbe
stravy chibajl tuené vymobky — (einé
miso @ s5yry, cukor, virobky 2 cukru,
siaelks a enerseticks napoje. Vhodné sa
vietky druhy melinoy, ananas, citrasms
plody & biele mase, paradajky, uhorky,
cukiny a nizkotw’ng mlicfne viTobky.

Potraviny si rozdelené do Siyroch
keatesorii pod la energeticke] hodnoty:

1. & velmi nizghkon - et molno jesl
kodykolvek a v akombkofek mnodste,
do dosiahmitia pocitu syost; ovecks
A #eleninag s nizkym obsabhom Skroboy,
nizkodudné mlicko a polievkoed vivar

2. 5 nizkou - ovicie @ elening s ohsa-
honm Skroboy, celosrnms oldininy a cere-
iifie, mizkotuime miiso

3. 80 strednon - mise, syry, hranol-
ky, polevy na Salaty, chlieb, pracliky,
gmrelina a kolade

4. swysokou - Clpsy, cukriky, maslo,
ok, kedadce

Zaklad stravy si potraviny 2 prvgj
a druhej kategirie. Cim viac ich bude,
i bude ekt viraznedi.

Vyhodou digty je , Ze ohsabuje vela
vitaminoy, vldkniny, dostamdne hyd-
ratuje, abke vehladom na o, 2o je nizko-
energeticka, je urfend na kratkodobe
poeFitie, niekedy na oschudnutie do
aviek aleb siae,

Priklad dennej stravy:
Ranajky: sladky alebo slany variant
= pizkodutny jopurt & ananisom alebo
mizkrdudny jogurd s uborkow a bylinka-
mi, pripadne a) s cesnakom
Desiata: melin
Ohed: grilovand aleho na pare robend
ryh o gelenim Salitom
Olovrant: uhorka a para-
dajka
Vedera: pestry  Sall
2 vajickom alebo nigko-
[ ry T Sy romm :_.,,«

r
u MUDy. Adriana Havskd, PhD., MBA, MPH
Diaketologicka, adbamniila na poruchy
metabolzmu & vy

VyZivné na dieta

Medzi Cenmi rodiny  venilaji
manZelstvom, rodiCovsivom a pri-
buzenstvom vzfahy, ktorfch dlo-
hou je navzijom si pomahatl.

V ramci tichio vetahoy maji Cleno-
via povinnost poskyloval viiiva os-
tatnym Clerom, t.j. maji vyEivovaciu
povintuest, Magtastefiie spominanou
Wy Eivovacou povinnoston je wEivo-
vacia povinnost rodicov k detom, Pl
nenie vy Fivovace] povinnosti rodicoy
k detom je ich zakonna povinmost,
ko venikd narodenim dicata a ovd
div Cosu, kym diefa nie je schopne
sami sa FiviE VyZivovacou povinnos-
fou je rabezpetovanic a Ghrada vEel-
ktch osebnych potrieh dietat, Dieta
i ndrok na rovoaka Zivoini doover
aki maji obaja jeho rodicia, a to nie
len v pripade, ked obaja #j0 spoelu s
diefatom, abe aj ak spolu meziji v sp-
Intnej domaenost. V danom pripade
st priflizda pri urdent viZivocho na
skutofnost, s ktorfm rodidom dieta
Hje v spolofng domacnostl, pretoie
ai narialne pinenie sa sohladiue a
je pastavent na revna ki areven ako
plnenie v peniazoch.

Vyzivovacia povinnost k defom
wenikd priamo 2o zikona, ale vwEku
wyrivacho je mofné dohodou rodicoy
alebo shdnym rozhodnutim upravif,
Dobhoda medz rodiCmi o wWEke vi-
Fivnihn podiicha schvibeniu sadom,
inak je nevykonatelhd, Po wrcovani

roxsabu viEivného sa zisadne vy-
chadza #2o schopnosti, modnost a ma-
jetkevich pomerov oboch podidow
andivodnenych potrich dicfata, Tieto
mdreby diefata je nuing posudsoval
znlekollkych hladizk.

Medzi tieto hladiskd = zaraduje
majmi vek dietata (potreby diefats
rastis s jebo vekom), formy jeho pri-
pravy na budice povolanie o stupen
vedelania iz Cim sivisl privo dietata
ma vedelanie), hladisko adravoiného
stavu diefata (5 tym sivisi potreba
zabegpedit dicfaly adravy vivin, a i
iy diefa modnest siskal’ svoj viastng
prijem » pracovneg] — brigadnicke) -
Cinnesti, Kazdy 2 rodidov si plni svoqu
povinnosl samostatne podla svojich
moinost, schopnosti o majetkovich
pomersv.  Vydivewacia  povinmost
k dictatu trvd do Casu, kedy dieta je
sehopr sasamio Fivic Vekove rozhra-
nie nie je uréend, Madobudnutie pl-
mdetosti je v pripade vizivneho bez-
predmemné Hanicou je sposobibost
dietafa vhradzat svoje oddyvodnend
Hreby.

V(4

LAW FIAM
» Tim advekitskej kanceldrie
Vi Legal, s.ro.

Legal

e-mail info@vdiegalsk, s vdiegalsk

Spolotnost

DOBYVANIE, s.r.0. Straiavy

prijme

do pracovného pomeru
zamestnancov na pracovnil poziciu

STROJNIK KOLESOVEHO,
PASOVEHO NAKLADACA
A VRTACEJ SUPRAVY

Pracovna doba; od 6:00 hod, do 14; 00 hod.

Mazda: 940 € brutto
Vykon prace: Strifiavy

[ Prijmense pracowmika na peaic |
ADMINISTRATIVNY PRACOWNIK
PRUIMACI TECHNIK

1400€ /mesacne brutto

Miesto vikonu prace Filina,

Bliie info: 0977 422 831
Lvalapisy posielajte:

| ritaB28dcizgmail.com |

St

Po zatkoleni ng procowné miesto avsente medy,
bomusy o benefity (zdvodné stravavanie, pevnd procovnd doba,
banicky prispevak, admens pri Svatnam o pracovmam jubiay,

mikuidiske predstaveniea balftky pre deti)

BliZsie info: 041/5692 731, personal@dolvap.sk

SBS

SPOMA

5.1L0O.

PRIOME DO TPP
PRACOVNIKOV
STRAZNEJ SLUZBY
PRE OBJEKT VO VISNOVOM

nastup: JUL 2019
mzda: 3,00 NETTO / HODINA

kontakt: 0907 872 169

i, e

NOVY TOPCAR

AUTORIZOVANY PREDAJICA K14

Podiadavky:
- wyutente v obore, prax fife fe podmienkou

- Samashamost, Zrdnest
- Wysoké procovné nasedenie

NOVY TOPCARs. r. 0.,

prijme do zamestnania v Ziline

AUTOKLAMPIARA

Ndstup mozny ihned?
Pomirkame:
= i v prifermimam kafektive

- zoufimavé madove ohodnotenie
- prdea na TPP alebo Hvmost

fnwmmrm‘wnmﬂhnmm:rmm
NOVY TOPCAR 5. r. 0., Bytdickd cesta 85, 01009 ?
BliEie informdeie ng tef, dsle 0907 380 590

sk aleho T adesy

10
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OKNA - DVERE - GARAZOVE BRANY

Hollého 13, Zilina
(Vedla mestskej Policie)
INFO: 0911 421 966,

ARANTU]
NA]LEPSI

EME VAM
E CENY

\*-_prrf
ﬂn\\

i

Mzda: 1100 € brutte + odpoludnajgie priplatky
Pracownd doba: od §:00 do 14:00 hod

a od 14:00 do 22:00 hod,

m garancia platu 1000 €fmes. mn;mfmd;;{k; - | DREVENE - DREVOHLINIKOVE
el iy i — = nxuﬁ. A VCHODOVE DVERE
aintrooiic enspaconccors. | [ KUJCHYNE somiens INOTHERM SALAMANDER
pggﬁ?g"ﬁjﬁzﬂi zaconcks Z POLSKA | | w.c: Wtsiaz :;: :Ta . 041 - 5007 167
- Zillim
. b"‘ﬁ:ﬁ £ ",_E?hgﬁf_%fﬂﬂh ul. Ia';T:\:érﬁnu 3;3';1;': ,k?iﬁna
041/5692 731 alebo personaladolvap.sk )¢ | (byvaly hutnicky zévod) £ | ( budova Tenis Point, ved!a Mountfieldu )

m| SANDROCK SPED

prljme do TPP a] Hvnostnikoy
VODICOV na SKLAPACIE NAVESY
Pregrava syplych materiiloy.
Vykon price - fapadné Shovensko. Ubylovanie JDARMA.
info: 0903 779 101

910
BYVANIE, SLUZBY

vieple.sk vteplesk@centrum.sk Lt
INTERIEROVE DVERE - ZALUZIE - ROLETY =iz
@ DOLVAP,s.r.o. uuuTsliEg;'allnur sf!rlllit?glnﬁ RI U I(lq /-f
prijme do prac. pomeru ::i:f:‘::];%}gd%i; -;ﬂ“i:er;rkiim www.riplast.sk
RUSNOVODICOV g
NA SUKROMNU vLEcKu heskikiad® 0908 337 893

PLASTOVE - HLINIKOVE

Y -
ing
=
Em ‘W
IR o B
DI | .. ﬂ =
ykup ﬁunum ‘E v 2
saopakuje kazdé  ",giier.coma i3 S
3 tyzdne kotisamote menit. : E S py
vidy v UTOROK v tychto terminoch: P PR
@ 208..10.9..1.10..22.10 vidy v STREDU v tychto terminoch: vidy v SOBOTU v tjchtoterminoch: {3 =
Wi -1 e g Ha B L' ot facy :
12 11 l3 12 1lnlg“:1‘ 1 ;azu FE] 11#: 111.'9-1 1-1“!: 13-104; Ll 1ﬂ-3-,3113-,21.9..11.lﬂ., :i :
AT A F e 13.11.,4.12, 2019 ++ 15,1. 2020 2.11.,23.11., 14.12.2019 : .
nhorany ... 00hod. 0ot Fonsa.... 13 0hod. sl " i | -]
e 15hod. Istebne.......... 408 hod. | PUErocens Mok, VERRK,.... e BOShod. | Fathoy .o 900hed. Petroice........ 1225hed. 1 8 B
ll.n:l.li ........... :ﬁgaﬁ ugln .......... ;:I,BIEI::. 11 S G30hod. Turie.....oeeiien 1520004, | Rajpckd besnd .. ... 915 hod. BytéaTrinica..... 1240 hed, & § “‘
Likavka.......... 10,00hod. Zizriva-{p...... 15,00hod, | Predumier......... 945 hod. Polusie......... BB | . .......... 330hod. Paumovice....... 1L00hed. § 5 T WA
EAANN 1L LS oo TIAMG, | M S TR, L PO M| 950hod. Stiawik ......... Babed, & 8 ™= 5
humiifffiiiﬂm DoipdTRIR, ..., 1550hod, | Mookinad ¥ahom 1100hod, Romskaprifinpa .. Wlihed | \ L, 10,10hod. Hrogdnica ....... 1335 hod, 5 P R
Vyén Nabin, .. u1s|1ui. Straa-tiplnta ... 16,05 hod, | Dobnj Hriéey ... 11,15 hod. Toyiov .......... 120hod, | s
Leitiny.......... 11,30hod. Krashamy-rimestiz. 16,20h g i Bl Pote ... 1,00hod. Stupni....oo0i 13500ed, 5 5 =y M@
Baify..c0reeer T200hod. Vi, oo vvvaee, Mtlad; | T eeoionnn TN ML SN IAEIL | W i 13 0 T
Oravsky Podzamak 1225000, MOJE +..ov.voerrs 16,50hod. | WOk ....coov... NAShod. Raje...ovvuevis 14,50hed, | H61ES0H ooes na W -or- TLMTE: 2 P B
mlmhm(-mp T240hod. Ghelay ... msm Brezany v.vov.ns 12,00 hod. Velkiown...... 135hod. Pow Podbraie .. 1420hod. 8 § g
ma lehata ... 12,55 hod. Nededa......... 1720 :
Sedl. Dulovi-fociel “1““‘. Teplidale ... 1735 hod, | Wormy Hricoy ... 12,15 hod. HiinlknV........ 11,50 bed. Podmanin ....... 14,40 had, E: E
Vabitnd . .cooiaeee 13,35 hod, Rosing. v vesens 12,50 hod. Reldrvice ....... 12,0 kod. Prazmoy ......... 1455hod, & A Vi i
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SKOLA, ZAUJIMAVOST, PREVENCIA

Motivacia ucitelov po slovensky

V krajinich s aspednym Skolstvom
diivno prisli na to, #e vedelivanie sa
rading i kondi uéitelom. Nielen jeho
kvaliton z hiadiska pedagogiky a
odbornosti, ale aj jeho osobnostou,
suverenitow, slobodou v metodike,
motiviciou a dostatkom prostried-
kov na vyufovanie.

Prive et atribdny =0 difeZité na
skutidni motivaciu absobventov udl
tefstva, aby s ufenie nevyberali ako
poslednd moinost, A aby s neboll
odkazani na nekvalitngch  uditelov,
ktorych je pre dihodebd devastacio
Ekoldstva ted dost

Slovenské organy viak namiesto
ditkladnej personalistiky pedagogicks-
b stavu robia skir opak, cim odradea-
J0 aj wditelow, keord zatial drZia Skolstvo
ako barly, Pofaduja od nas  skokowd
EMeny rovné gazraku, no rickenie vy-
bera o odmefiovania ufieloy sa e
lizge symbolickymi namstmi platow,
mysliae si, Fe sa miadi masovo polimi
do virufovania,

Niekedy méam pocit, Foosa fu
schvialne systematicky nicl a demotivu-
e stcasny 1 ten budic ucitelski stav.
Ulitela s vwhreslujl ake pedoili a ini
krimindlnici a ministerstvo 0 potvedi
erfobrenim xakona o lustrovani minu-
losti wiitela ako jediného 2 povolani
pricwjieimi 5 detmi. Usitelia i edfali
v stavu Skolstva, ktory si odndsajd o)
Fiaci, no keby choeli vyvinat politicka
zmenw, uf budd prenasledovani 3ti-

toom, kede ich sviazal novelou gikona
na politickl ebjedndviw, Ak cheeme
dosbriho daditeTa, musime sa vooeovarl
rriadiveatelonvi a mncoval podla jeho
hudby. Ak by sme chiceli imovoval uce-
nie @ viest hoding inak, potrebujeme
k tomu nekonedné byrokraticks povo-
lenia alebo riskujeme persekicie ol
infpekeie. Ak choeme pomdc defom
5 individualnym vedelivanim alebo
porechami utenia, pridu konmoly, éo
povedia, ake zle to roldme, Ak sa spravi
prodest, 1ak = nam ¢ ministersiva vy-
ameji, #o nds bolo iba par nespokojen-
oo a vibee sa neberde do dvaby @ma
pristesm. Kin by v takomio stave cheel
riskoval za jeden 2 najmensich udinef-
skich platw vydaf sa drihow udiel,
na ktoréhoe sa doslova poluje a predhb-
fia ga, Koo mu a ake sfadi smidciu. Len
aby nevepriedil Sandardom.

Toto sa zikonite odriZa na sira-
chu ucitela by ingm, ale najmi na jehn
sebaticte, Stréca sa akikolvek snaha
robal veoi inak naprick toma, Fe oo,
atrodie vyEaduje, Nickedy =i myslim,
# e rimer drzal inteigenciu v takom-
to stave. [mak by sa rchlo odbalilo, kio
siogl za degradiciou Skolstva a vabec
# degradiciou vedeldvania, Tam by
ame vk privedzent inteligenciu po-
dopreit skisenoston hladal nemehli
Wishedkom toha bude poditikon anice-
nd a spalodensky Rhostaing generacia.

i PhDr. Jdn Papuga, PhD.
raditel 2% 5 M5, Rlazanskd 75, Bratisfava

Choroba, ktora nas moze prekvapit

Jednou z typickych infekénych let-
nych chordh je tzv. Leglondrska cho-
roba znama tie? ako legioneloza.

Tito foema wipaln plac je spjend
w wysokol horddkou a hnadkami a po-
stifwje najmi malé det, stargch fudi
a oeoby so pniFenoy imunitow, Postib-
niat vEak mide aj celkom zdravich na
dowalenkich & kipaliskich.

Legiondrska choroba jo vyvoland
bakrériami - legionelami (Legionella
prcumophilal, Mimoriadmee oblubuji
najmi stadkn vodo a teplote od e do
45 stupfioy Celela, Naopak pri teplote
nad &u stupiow hynd, Typicky sa Sicia
najmi  nedostamdne  konmlovanymi
klimatizdcami & veduchotechnikou
a venliliatormi, ale tief na kopaliskiach,
v sprehich hotelov, detskvch tiboroch
a iy verejymi vodnymi zariadenia-
mi {studne, vodovody, fontiny & vo-
difemyl. Aaznamenand ball aj pripady
Sirenia inhaldtormi, koné sa poufivaji
na lefbu dychacich ochorent v nemaoc-
micisch.

Legiondrska choroba bola pryikrat
diagnostikovana po lokilne) smrtelng
epidomii # roku 1976 v jednom & hoteloy
v oamerkcke] Philadelphil. V lete toho
ridkar sa tam stretli na kenferencii ve-
terami americkeho woiska, ktori sacali
pritas pobyon rplef fafkym kadfom,
horiickami a zapalom plie. £ 201 na-
kazemvch zomrelc 14 muZov aj naprick
okamZitg liethe penicilinom.

Legioneliza sa typicky iri vodng-

mi zdrajmi a acrosakom, teda oepeyle-
nymi kvapainymi dasticami v plyne,
Wstupnon costow e stnag duting a me-
sove Btriobny, odkial bakeérie nasadaji
na neschltan a postupne dostupuji
priedudkami af do plic.

Inkubafna doba je 2 af 1w dni
a klinické prienaky sd tvpicks. Vvsokd
hordfky, fafky kafel, dychaviinos,
hratky |, veacanic a celkovd vysilende
organizmm,  Pri oneskorene]  liefhe
vedie u oslabenych pacientow aZ v 2o
percentiach kzlyhaniu pecene, oblicick,
Hal, aj k amrtiu. V faZkych pripadoch
musia byl pacienti hospitalizovani na
jedniothke intenzivne starostlivest ado-
staf inflenu antibictickd terapin. Pe-
nicilin je neacinmy. V najtaisich pripa-
doch je mutmd wmeld plicna ventilicia.

Maldie ochorenie, ktord legionely
spisobujil je pontizcka horacka, Je o
mierneiEia forma legiondrske) choroby
5 horiackow, kaslim, svalwou slabaos-
fow, ale bey sndmek sipalu phic,

Prevencia legionelozy spocivi naj-
mii v pravidelne dribe a Cisteni kii-
matizadnich zariadeni. Pri pobyte v do-
vilenkovom rezorte je vhodné nechal
odpusil nickolko mindt vodo v sprehe,
pricom batériu omdime na najvyiSio
teplotn, Timoe jednoduchim. opaime-
nim nechame odpusad a vysokou ep-
lntou zahubime baktirie w0 sprehove]
hlavicey prvom prdide vody.

v Midko Scheibenraif]

Vysoké teploty mozu sposobit vzblknutie vasho auta
Pozor na to, kde pocas horucav parku]ete

Letné mesiace so sehou prindSaji
aj narast vijardov hasifov v si-
vislosti s pofiarmi automobilov.
Vedeli ste, Ze letné hordfavy miu
sposobifl aj samovolné venietenie
motorovej casti vozidla? Pomika-
me zopdr uZitofnych odporiaéani
ako wchrinif svoje auto pred pri-
padnfm ohfiom.

Rl eiee je mat na pamadt, 7o o me-
b eaparkowal na vhodnons mieste. Mle
Je mie hordie, ako odstavitho na suchom
irivnatom pricsiranstve, kioré je vads-
mu dia vystavensd sysokym teplotam.
Roghomaceny maoton, kot sa vplyvom
tepla echladzsje ovela pomalie, mbze
W kombindcll s vyschoutow trivou vielimd
Jednoduckn spitsabi f ohefi.

Pravidelné fistenie
aidriba motora

Wi umvani a starostlivostd o gt
by smee v Hadnom pripade nemall za-
budnif anl na moter®  upozomioje
operacng - fechnicky daditel Falck Fire
Services Milan lvanit, Postupne o pod
kapote dostiva prach, nedsty a mast-
nedty, ktord sa v kombinacii s wsokymi
teplotami a prehriatym motorom mon
premenit na necakany ohefi. Thed je po-
trebad pravidelne kontrolovat, & ndho-
o e je uvolnend izolicia aleba svor-

ky prichytivajnce elekmnindtal i, Kov

a plasty vplyvom fasu a tepla pracujd,

miFe 5o uvelnit, edpadnof a spisobif

poruchy alebso oher.

Odponiéania hasifoy

-purkmal woshdld ng omiestach,  Efowt
st ma b wrdend - Aoimd ma aehorfgich
prvrchosh, akpmi s noprikied asfalt, e
tor, Strk O Kansert,

-neparkival vozidla o privsanstvach
e here chilnin,
neprgrval voiala e hoeloaves poarcing,
akyrr jo napriklad stralsko, suohd B
wlehn 52,

e porkennal vezidld rd priestraasialch,
kel Mo priamiy komlake wsokdho str-
nisko & rozhordcenym podinzkom,
-nesklacoa 'y hatoEnovnm priesions vi-
sholla ridklord, Rdory by mohol visil riziko
caplizie alebo podporll horente, prodo
vietkym fhakowe ase, fardy & sbelive,
-por vypeikmelf poSiar vosidie s izdialit
ey Bezpedmed vadlialenostl oo vozidie o
okamdite. komfaktovwn hasicov na Hinku
the st volanfa 15o alehe 1125

Pri wysobpch teplotich by ste v Zad-
nom  pripadne nemali na palubne

. .-L'-.—.

'H'.

priestransive.

"m' a ilu' 1.'-'-.-:.[&&.115' " L f%

Nie je nic horgie, ako :ui:-.l!dwf v aule pocias horoday na suchom rvnalom

foto zdrej Didgeman pixabay

deske dibcdobo nechival predmety,
na ktowd vpdyva slnedné svetlo a visokd
tepelista. Ide najmi o sklend ved, ko
krétne okuliare, cer Ko miife sinka
prenikaf tak intendvne, af venikne
podiar Rovoako tam nenechivajie ani
zapalovac & Tage.

Co robit, ak sa pocas jazdy
zafne dymif spod kapoty?

Ak potas jamdy autom spozoruiele,
Ze s viim dymi spodd kapory, zastavie
okamiite ma krajnicl a vypnite motor.
ol dolefied je dat sl pogor @ neo-
voril kapote auta ndraswo a berog
omdenod k oawle, nabnali by ste tfm

do priestoro motora veduch, Sim by
st len podpordli vimnik ohifia, pripadne
ho gintenziviill alebo si dokonca spd-
sobili neprijemne popalening,” dodiva
Milan Ivanic. NajlepSie je ovoril Kapo-
Ak packou, kord je na to urfend a
v pripade, e dhadime oheli, vhasime
ho cez malé medzere hastadm pristro-
jom. Nezabudnite viak, fc ak hasiac
pristroj podas dvoch mokoy nepoufijete,
jr prtrebmd spravi € jeho reviziu, aby bol
GEnmy, ak ho buden: potrebovafl,
Informdcie poskytol
Falck zéchrannd a HaZZ SR
Redakéne spracovala:
Rendta Kopadova
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SBS GUARDING s. r. o.

prijme straZnikov na prevadzhy

Ponuka prace pre MuZov Poniikame dihodobi pracu

v spolahlivej spolo€nosti pre

v Ziling . : 1
o e _Triedenie balikov 'SKLADNIKA
Mastup ihned. P
% n o T e POLOVICNY UVAZOK hdniuiﬁninmmm
) . Nofna 20-03hod(4, B5€) > G
Spolocnost AGIS 5K, sro. info: 0915 977 888 w! skuﬂnyh&mmﬂmrjﬂmdmmdnmﬂ
hlada mikslovakia@mkslovakia.eu Zabezpedime $holenie no VEV.

Mzdové podmienky - dohodou.
Miesto wkonu prace - prevédzia v Obd Turie
Kontaktujte nds prostredrictvom -

skladnika s VZV na PP

LA sk S

Pondkand mzda:

]
800,- EUR brutto s bonusmi N 0915 739 410, jozef.kuric@soar.sk '
prijme straznikov
E) u_ dzRalByica: na obchodné prevadzky e
el .. | PRIJMEME UPRATOVACKY
ceny, volng vikendy .
PoZadujeme: ;ﬂfm pra; o mxﬂh I i NA TRVALY PRAC. POMER ALEBO DOHODU, DO VYROBNEHO ZAVODU
' Néstup IHNED! = 3,19€/hod. brutto (pripl.: notné, soboty, nedele, sviatky)
Viac na csobnom pohovore = - zabezpefena doprava (prispevok)
Kontakt 0907 985 082 ?| 0914333342 5| - ZILINA, ndstup ined ®) 0903828397 J;

Dostanete za podobni pracu tolko, €o dostanete u nas? | Zber paiglqajhk-a_uﬁﬂriek v modernych sklenikoch (Morava)

Oblibena praca v modernizovanych oy Ked pozndte vihody pric v pni‘n_nllmspudétst'un.
potravinirskych zivodoch - Morava I Y mall by ste zbystritl

x - i : e . fikend praca v Slenleach & nadpremergm dbobloms Prissnemy dsty

Zirobok sa pohybuje cca BBOE/4 tikdne, = SEN oY 8 i f st

Zmeny s 8 a 16 hodinové. Nistup je 10.8.2019 dimbok peditveic 2300020008 Kifmesuc A WIAC (ERS-10004

& viac). Doreava a debeé ubytmenie 2dama TV na kabde] izhe]. Ziloby
Wyhody: Viplata v hotavost]. Tyddennd zalohy. Ubytovanie kb 1o, Wyplata v hotowest, Siravovenie indiiiduding, pedla dubody.

rdarma. Po zapracovanl modno pracovaf a] na klaskcki ik ' Pracije 52 sajeens] 8 hodddeh, 6 dni v tjidei, Be 3] 5 moZneston
zmiuvu a aj 3 daliim navyienim platu, Cesta autobusom 2o ! daliich madéasow, Pracufe s v tknle| Prica rie je ndendnd, no hlzdime
Zllimy aZ na ubytowhu zdarma. Strava za symbolicky prispevok. e ST pednostze fudf pvyimutich na it poo, Molnest pracoval s

U nds wek nerozhoduje, Idedlna prica pre Zeny aj péry. s " ge a dihedobo ma kdaskdal radue se zérobloom na déchodok.

Viac nz 0948 727 T11 (stad prezvonlt, Zavaldme naspﬁfl Riaie 18,2009 aleba dobedoi, Pric je vhodsd pre deny 3 pary,

ROR L
v 1 T &
$$PELETYSEVER J;,Ljaéf | BRIKETY
RUE 1 ‘

o 189 € /paleta 960kg e

i A B . . il
Vo A M Kvalitné bukove brikety \ 4
S S e i B i

249€0na D ovo z 184 E.} .p-aleta 960kg

Kvalitné svetié peletky A1 z D ARM A Kvalitné smrekové brikety

www.peletysever.sk www.briketysever.sk
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oy
=" Tyzden
'l;rTure?:hEJl Ranyi

_aj s letenkot =

Frn

Ku kaZdej objednavke darcek
Moznost splitok s 0% Grokom il e i

ooy R
.,...,.w.m e ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII ;

- . . pracovnikov na
POTVRDENE - e - T T
NASIMI ZAKAZNIKMI 11! = MURARSKE

Ako jeding na trhu Viém prindZame . . ZARUKA
mcZnost splatit si Vase novd zariadenia, 10 ROKOV
kt Oré ‘J:T bl.rjde caly Fivot Setrit \-’.:;1.. ‘

I e

j tak "a;:-l.mll za nakup Aj na spléitiy s 0% urokom j

alekt .kt.‘] energle. H )
r o lochis Reialdiony = f 0.0 Praca na dkol, turmusova praca.

- kompletnd konstrukcia na mﬂ,ﬂ
strec?lu + pripojovacie potrubie - alm"r‘*"“'“ s Ubytovanie viem rabezpedit
- 300 | bojler v cene T == e S ZDARMA.

- spolahlive pokryje spotrebu o AL

teplej vody od marca do oktébra www.akuenergy.ik . mfuﬂ-ekuﬂﬂgy.ﬂ kKontakt: 0918 493 960
B EA b e s so s e s

Nakup v hoc

mlnlmalnelﬂﬂ‘e

aVYHRAJ

3x POBYT PRE 2 QSOBY

V BARDEJOVSKYCH K?I'PELDCH O P 0 BYT
v Apart, Clube ZORA ~

+ DARCEK
MAGICKY OVLADAE

Akcia plati od 26. D7, 2019 do 01. 08, 2018 alsho do vpradania zéswh.

LLiptowsky Mikulss EURONICS TPD, 00 FRIOR, Stirova ol 1263, 0 'Eau.' 1671
Lisfenes EURONICS TPD, D Prin-Stred, (el 874
Lilina EURGNICS TPD, Prisioby 1012090, fel, 0018 471 059
Tiar nad Hronom EURGNICS TP, G0 Prin-Stred, 1o, DARGTE 2200
Ivolen EURCNICE TPD, RETAIL PARK. 1. DAE/EAD 1645
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