(JREGIONPRESS

ZILINSKO

€. 31/ 2.AUGUST 2019 / 23. ROCNIK

BYTCIANSKO

Najcitanejsie regionalne noviny

IEH TP0: www.tpd.sk NELEWS SKRINE
, vedlalowé mu’miﬂul

' STAHOVANIE
bt ecestpraris

o 041- 565 0330
902 902 482

a PREDAJ KRMIV

PREDA)J
SLIEPOK

od 6.8.2019
www.slovakiaskins.sk

Viac informacii
| NASTRANE &9

NAKLADNA DOPRAVA F

Tyzdenne do 52 000 domacnosti

m HVAL M[H HRANY -

NA SLOVENSKU

1 0917 346 632 mtyiissbmenal.om uypotet ceny B

TANKUJTE

FREZOVANIE - 'J’I.ﬂil(?‘-'ﬁl’ll!
KOMINOV

vloikovanie,
certifikovanym

materidlom

EEHIMEH IEAHMA

'[I"ﬂ‘l'l 315 149
WWW, I}mlwmm'f sl

il

SADROKARTONOVE
A MURARSKE PRACE
0904 174 196

EASY Byvanie Zilina
regiondlna stavebna firma

PONUKA KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE
BYTOV, BYT. JADIER
ADOMOV

Cenovd ponuka zadarmo do 24 hodin
Ul V. Tvrdého 5, Zilina
0948 055 722

Spofahiive

a kvalitne

d'nmy hjl"[}l' ppriem. elektromontd’e, LED

WWW. eiehmmnntm sk

0944 517 726
GReELmA 4915189584

NAJLACNEJSIE A KVALITNE

DROP OIL-Te

licka nad Vahom Fatransks 1042/4

aj zadizeny
& moinostou
uﬂat‘d'alnj
v najme a moznej
spitne] kiipy
0948 107 044

PONUKAME CISTENIE
HROBOVYCH MIEST

VROZSARY BEINES DDRZRY

0908 930 080 VIACINFONA WWW.HROBIZILINASK E !

ZEMNE PRACE

PRIPOIKY, OPLOTENIE
ZAMKOVE DLAZBY
+ AUTODOPARAVA

-|--|-

recruftmenti@imundal-transys.sk
0948,/259 305

Bratislavskd cesta 119
010 o1 Zilina

HYLUMNOAI

TRANSY

Praca v automobilovom priemysle
Operator vyroby

Kmefiové zamestnanie v centre Ziliny

g

- Ivysenie zakiadne] medy w? po 6 mesiacoch o 30 €,

- Zimny & Lty bonus va wySke 55 % sakiadne) mady,

- Banus Tamestnanss mesiaca” v hodnote 50 €
- Strawvné Ustiy v hodnote 3,60 € + bufet

- Prispevok do 3, piliera

- Ifarma coprava

stanice illlna do rvady anaspaf
- Mnofstvo
- Tlavy u vwhramych obchac. parmnanos v Fitine & akoll

g - Prijemné, noveé a fsté pracovné prostredie

Nastupna mzda 765 €
+ variabilna zloZka mzdy
do 150 € / mesiac

|

“ © 0905 835 191
po daldich 6 mesizcoch o 30 €

Priptatok za nofnd prdcu 1,50 € / hod, sohota 5 50 %
rvihodnenim, nedela J sviatok so 100 % ovhodnenim

rafny wynabimf bonws 500 €
Letndé darfelove poukddoy 50€, vianoiné poukad Sy 100€

Prispevol na dopravu 15 € / mesiag
Narodaningsd powkdfly v hodnote 25 €

Prispevolk na rekredciu na Sovenskou

na vietky zmeny 7 autobusove]
Spododng vedere, tearmbuildingy, spoloden, podu|atis
2o soddineho fondu,

priefitasiné darfeky

redtaurdcie. abchody, wellness, Spariavisks)

v modemam zavode
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Nova folklorna tradicia

Fvlagme slowve — folklor Vywaoliva
predstave Pedovych odevoy, @ncoy,
letrpeh festivalov, radosti @ povienese-
nia s nad rannu viednych dnf. Folk]Gr
je definvvany ako «ibor kultienych
favoy, ktoré sa prakticky  prejavuii
froemami Gstne], hernej, anetneg|, dra-
matickej a hedobnospeyne) komunikia-
ries, Jeho nositefom a rozSirovatelom je
kedektiv, af ked prvemym tvorcom bol
jeden Elovek. Folklor podiicha kolek-
LIVTIVERL MOFERATTL

Zial, n nés uf & amorilnos,
memravirosti a sk Stiva sa folklorom
okrbdal - ako inak - vidy tych dlabSich
a dobrosrdecnejiich. Kultdrmym javom
nase] spolocnost sa stiva hedost na
nakradnute.  Nepoctive ziskang, ne-
festne nadobudmuté, ide o kelekivne
Salenstvo, mivohi sa vehliadajd v 2lo-
dejoch, kriminalnikech, v podvodni-
koch s bielymi goliermd a v mordine o
hodnotovo wyprizdnemich bytossiach,
tvdriacich sa ako elia ndroda,

Podnikatel pokojne okradne sub-
doddavatels Fivnosmika, ved je o iba
Hvrostnik a akych caka v rade na o,

nadicl, ktory uvali exekiciu, majetok
prevediem na bisle kone, nid nevlast
mim, nic memdm, Coomi mioZFa? A hor sa
na seximnu dovolenku do Dubaja,

Priatel navrhne kamaritom spo-
Infni dovalenku, nadiene sihlasia,
on zarnadi pobyt, cestovnil kancelariu,
letenky. Podvoch tfEdfoch sa vratia a
s, o kamarati nie s0 kamardti a fe s
investicie neuvidi ani curn,

Folklorna bezcharakternost. {o-
raz peitomnes jav nads novodobe|
Lkultiary™ Fitia i spolu?itiza, Ko ndam ho
sem zavial, rozosial po Slovensku, me-
dzi kedysi destogch a pracovitych Tudi?

Je nafase to razne odsidil a od-
mibetout. Vis eSte neokradli? V obeho-
de, ma Bktarach, o kus zeme v gihra-
de? Ma ilazidch o cri a modlke? Ci o
priatelstve a lacke? Tak sa pripsavie,
Enskor stena rade,

Ak nepoviete rine nie,
Ak sa tomu spolu nepe- i
stavime,

Aspofi trodku Stastia
v toamtn, dnes, netradic-
me, od befndho felania

ik
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FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

KOMINOV

PREDAJ A MONTAZ
- VLOHEK 0.6-0.8—1mm
vLoZKou

www.iridek.sk (ridek.kominy@gmail.com
OBHLIADKY: 0910938 961, 0918 489 793
VYROBA: 0917 938 960

u kaidej zakdzke vdza + svietnik IDARMA
Velky vyber pomnikov za skvelé ceny

aby sa dali ochotne okradodd. Faktary - vels Sfastia, i~ B
platif netreba, exekicie = bif netreba,
ved patrim medzi  nasich” a ktomi do- byvania .
kiie timysel? A ak by sa aj nejaky st » Ivan BROZIK / iéfredaktor e ASY ( JO)S
KAMENARSTVO P BYT D0
= =y _ | | vhodny na rekonstrukciu
I E R Q A "h.._T N l UL, V. Terdého 5. Ziling, 0903 709 059
o i ./ ! E PoméZeme aj so
Pod Noviny 402, 013 42 Horny Hrigov zad[zenym bytom /domom
CINTORINSKA ARCHITEKTURA - KUCHYNE - SCHODY - Bl cmdsdsidid nialle b L bl

DLAZBY -

+421908 550 725
www.terrastone.sk

OBKLADY

ZAKAZKOVA VYROBA

UPT sro0.
Kysucka cesta 3
(areal Sloveny)
01001 Zilina

,_m 0911204 214 Po-Pia: 07:00 - 15:30 (prestivka 11:00- 11:30) |

kanalizacné 3achty, vyrobky z plexiskla, potrubné 1
rozvody, plastova vzduchotechnika...

vodomerné Sachty od 218,- € sorH

vodomerné sachty
na vitanu studniu
od 225 € s orH

¢istiarne odpadovych
vod od 985 € s orH

nadrze, Zzumpy, septiky
za zniZzené ceny uz
od 125 € sopH/m?

4 kontajnery 7,9,10 a 12 nt' §
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ZATEPLOVANIE

RODINNYCH DOMOV, COKLOV...
tel: 0908 546 228

- STAVEBNE PRACE
- OBKLADY A DLAZBY

- LEPENIE PRIRODNEHO KAMENA

PALIVOVE
DREVO

STIEPANE POLIENKA
SYPAME 25.33,40.50 em

TVRDE DREVO
od &1 €/prms*

MAKKE DREVO
od 30 €/prms”

“HWE. - B lestomay
s Synany

AKCIA 40318201

MAKKE DREVD  balik do
25cm 34 Eprms  palenice
31 cm 30 Eprme SholGiom
S0em 37 Eprms S E

volat prac. dni 7.00- 14,30

0917 249 284

ROIVOZ - 0,80 €/km

Wiww, pilavelkerowne sk B



mikka metrovica - 20 £/prm
klatiloy Stiepand - 356 €/prm
twrdd metrovica - 19 €/prm
tﬁﬂh'!ﬂlpﬂ 45 Elprm

"I'-"I -._.'?"E 1H
0a0s

KLIMAREAL

Klimatizdcia Sinclair Vision 3,5 kW,

cena je aj s montaZzou

do 5m potrubia

" cena neerahatia doprava

- .

Novootvorené
Qvs Vifae kadernictvo
s sz ‘ir:sﬁnﬁw - Hf{fa

----------------

VRTANIE STUDNI

0905 635 960 - 0948 333073

AKCIAIN AKCIAN AKCIAIN

STRIECH
KOSTOLOV

LERANE | drevené
sistenie | | bri kety
kanalizatnych | |, .. dého dreva
Fm““m | | 160€/1tona
; Ui |1.£ 0903 525 764

VRTANIE
STUDNI

vrtanie aj malou supravou
budovanie @ 160mm

0918 620 100 §

0944 444 353 | www.klimareal.sk }

ol Tﬁﬂﬁl] ._.* OPRAVA KOMINOV
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SLUZBY

| §& KAM ENARSTVO RIEDL

ZILINA - Povaisky Chimec, Bytéianska 56
vel'kosklad materidlov = 27 rokov na trhu

MRAMOR ¢ ZULA » ONYX
= vijroba pomnikov a urnovych hroboy
- kompletné zhotovenie hrobav 2 rekonitrukcie

- kuchynské dosky, schody, dlazby, obidady krbov
- rezanle materidlov vodnjm licom

[Il'aw na objednavky aZ do zﬂﬂ]
tel. 0903 546 706

www.riedl.sk

Zilina-Povaisky Chimec  Varin Rajec

Byttianska 56 Martinéekova 55 Hollého 47
tel.; 041/500 11 85 tel.: 041/569 12 72 tel.: 041/542 43 31 [

STAHOW&N]E
\ 8 S
~ SUVHA

Striekanie
fasadnych

- = fiina
omietok a farieb QESCIEEEA
*Maliarské prace g
0910 927 038 kﬂ

e Odtah vozidiel do 1,5 tony
* Pomoc motoristom

* Prevoz stavebneho materialu ODTAHOVKA

0918737888 [l Odtahovka Zilina SK

U DOBREJ MAMY

Chcete sa zabavit, posediet aj

Ani
tak nebolo,
s priatelmi a znamymi, pospominat ani tak nesmie by‘tr
alebo aj zatancovat? aby ste to nemali
kde oslavit

Ponukame Vam priestory na prendjom

o velkosti 100 m2 na oslavy, svadby,
firemné posedenia, kary a iné prileZitosti.

Vieme zabezpedit aj dovor jedla a obsluhu.
Poskytneme Vam riady, obrusy, delorécie...
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ZDRAVIE, PRAVNIK RADI / SLUZBY

Obéianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

BELTIM STARU JAWY PERAR
2500 360 ZETEL 125 950 JAWA
o0 A DIELY DEge15098
wL-IAWA Odkipem Morg-
Cyked ety DOHODA  1STA
UORB205521

whUpim stare mopady, pio-
e, Daleta, stachan aj diely
tak CrOACRA0TT

wVKLRIm mofoaave vozdid
whethych znadlex, stard, ne-
pajgzdné, havarmwane §E
95 505 129

D3 BYTY / predaj

04 BYTY / prenzdjom

05 DOMY / predaj
Predam 2 DS viraznou 2la-
wou, Orava, D91206412

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / inét

wRLpIm Va5 dom, byt Platha
¥ notowostl Tel %46 G30
b

whredam v Senol pred do-
kancenien, maly Gytovin 5
3 fiytomi e velkom pozeemi)y
[l jazerdch, BRODO0 € Tel
DG 544 T30

08 STAVEA

wPredam skinlaminats-
Vi Jumpy o odjeme 5000,
A0 A BDO0D0 litrew A v
marme plaskoes Lachty feng
od G50 E Toweziam, osadim,
ianam &) flakavy skt
LE.; DO05 925 905

whigen hakl lesanle, 0508
532 6RZ

2

Chcete si
odat

nzerat?

podlite SMS na Eislo

BEEE v tvare:

Rtmadzera 1A madzera
Cislo rubrikymedzera Text
Ireritu

Ariklad
R IA 12 Predam kotik,
0987 654 321,

Spatnp Sk yam patdime
piatie inzerEte a jpha e
0L AT UL vt ]

iy PRIl

Cena 2 060 € 5 DPH 23 kad-
dirh zataryn 30 ko (el
VAl i wratang e

dziar ML ine neUCtujeme.

TP & Ak choete Ireerat na wac
Pydidfion. poiate vkl sms
fafkokrt, v kofkich tpadfooh
choste nzesovel.

TP 2: sk chcete inzerdt wengnil
v fubygwolneh iy h neciich nge
iAo, BAL zarmen be e Stk
monin, konk nadete na dio-
hief strane wavn dolw ShuFh
Plashamiatelonz sk technicky
rele pell i ELER 510

Diéta na zniZenie hladiny cholesterolu

{1. fasf)

TLC diéta riesi vysoki cholesterol, uéi
vymenif nezdravé tuky za zdravé, po-
miaha chidndl,

TLC diéta je urfend nielen ladom
& vysokou hladinou choelesteroly, ale je
vhednd aj na dpeava hmotnosti. Skrat-
ka pochiidza 2 anglického Therapewric
Lifestyle Changes, zramend  lietebné
emeny Fivoméeho Stylu. Bida vyvinuti
americkym Mimodnym astavom sdra-
via ¥ tokua 2oon ¥ oramci Namdného
chodesteroloviého edukadného progra-
mu a vyvidala ohlas u kardicddeov aj
diabet oy, W roku 2019 ma &, miesto
medlid vietfmi posudzovanimi dida-
mi poadla cdbornikow, v roku 2o die-
komca ohsadila drgho priecku,

1hlavné zisady o zlofeni tukovv stra-

ve na zniZenie hladiny cholesterolu:

* maximalne 7 percent nasyengch
tukow

s magimilne 2o me cholesieralu

* penasytend mky predstavoji 25— 35

percent energie

Celkovy denny prijem energie

podla poiadovaného cela:
« dprava hladiny cholesterolu: o

2 oo Kilokalbirit (keall, ¢o je 1o soo
Filojoulow £k1) a Feny 1 Soo keal, eda
7560 k)

# prava cholesierolu a hmotnosti;
i 1600 keal teda 6720 k], Zenv 1 200
kral, éo predsatavuje sogo k]

Pri diéte treba sledoval prijati
energhu potravow, prepofitaval kalo
rické mbulky, zlofenie potravin. [e o
sice nardnejie, ale aj nevyhnutme
potrebnd, ak s oniekio chee apravif
cholesterol, & hmotnest. Jednoducho
b be analost o vwive nejde, Dobrou
spravou je, e akio zskané vedomos-
fi spisobia, o nebude Clovek tipar G
a preco je dané jedlo powvolend, alebo
i MawE sz kaZdy, koré s zdrave
4 ktori needrave tuku, ktoré cukry s
prospeiné a kloré nie. 13, ktord nechet
ratal, mifu s skladbu
siravy viyskladat podla
odprrudenych  porcii
a loh velkosth,

0 zikladnych prin- |
cpoch dadty & po- ?
vieme nabudiice, . .

s MUDy. Adriana Havskd, PhD., MBA. MPH

Dizbetoiogicka, cdbormitia ma porichy
metabolizmy a vidivy

PIT A Bénova

Druistevnd ul., Zilina, (vedfa druistva)

predaj hranolov dosiek
rezanie krovov na mierd

PALIVOVE DREVO:

kldtiky Stiepané - tvrdé drevo od 38 €/PrM
kldtiky Stiepané - makkeé drevo od 34 €/pam

Kontakt: 0911124308 ZABEZPECENA DOPRAVA :

' KWALITNE A EXKLUZiWNE KRBY

-

) E

KAMINA @ Sstavehng matertaly

il Ol ot & po reafinchl
— Krby - Kachle - Pece - Kominy —
procain: Dolpe Ruging 1, HLINA Gadeve DomiNG
| CEXETELETTS e sty Po - P 08.00 -17.00 bod. | -

Uzatvorenie zmluvy o budiicej zmluve

V pracovnom prave

EZmluva o budicej zmluve je primarne
upravend vo vieobecnej fasti Obdian-
skeho zakennika (dalej len 0Z").
Lo o baddce] zmbuve sa zmluené
strany plsomne zavidu, fe do dohodno-
tej choby wearvoria gmiuvy, pricom sa uF
v emmbuve o bedice) zmbuve dohodng na e
podstatnich nakefimstizch, Podsiainymi
naleFitostami xmluvy o budice] zmbove si
pisomnd forma (inak by o spieobilo ab.
sobitnu neplatmost takejto zm i), doba,
dley Btoee) s must takany zmluva wzatvoril
st cmbovy =i madu dobu dohodnar,
avEak masl byt wnlish a arogumitelnd, aby
to mespisobilo neplatnost zmbuvy o budi-
rejembue)a podstatné naledilost mmhy,
kot ched v Budde nost weatvorr,
Zakonmik prace (falsg ken 2170w
swojich tvodnich ustanoveniach zakotvu-
i, Fe ak vo svojej prved Casti neustanova-
j inak, vifahupi sa na pracovnoprEyne
vifahy nim neupravend vicobecnd wsia-
novenia O V tomte pripade hovorime
o subsidiirne) alebo podporne] posobmosti
0. Awsak ke ohBcko na 09, v emysle 2P
pracovna dmluva je watvorend, ken do sy
Frnluvnd strany dobodli na jej ob=ahu. Na
i aby dodlo k plarmému wabofeniu praco-
néhe pomene, cbsahom fakejio dohody
musia byt podstaing obsahove naledinsti
pracovne] mmbovy podla 20 2 who vyply-
va, Je kadda emluva, kord méd zakbsdar
pracoyn pomer, s obsahovar podstac-
né obsatove naleditesti, o teda bez ohTadu

Mt [HHmEnvanie sa vy fdnd o pracovn
srmhuvi, Poedla ZF sa pracovng pomer %
klaca smlovon medzi amestndvatelom
A FAMELTRENCOT,

Pracovnou zmluvou je modnd zalofil
pracovi pomer efte pred jeho vimikom,
Pracovnt zmbuvy uzaivorend s updinim G-
sovym preclstibom pred venilom prascoy-
mého pomere v aplikadne] praxi nahrids
j0 predemluvng tvpy, alkym je napriklad
aj zmhova o budivr] pracovne] wmluve,
AP wislovne upravag uratwoenie mlo-
vy o buddee] mmlove, iba v pripade Faka
strednej odbormej Skoly alebo odbornéhn
ucilizfa. Jo to moind naskir v den, ked
Fak dovisi 15 ko vel, Zamesmavare!
a Hak mddu veatvonl zmbuvu o budioeg
pracovmie emhove, predmetem kivmej bucke
wavizol gamestndvateli, Fe daka povyko
mani zAveretnej skisky, maturitne skisky
aleby absobventskej skadky pripme do
pracovného pomeru, a sheizok Taka, fo
=1 srane wamesmivateforym mmesinan-
com, Zmluvu o buddee mmlove jo modned
wpzdvorit, iba so sihlazom Sikonndho S
stupen Ziaka, inak by bola neplatma.

V|4

LAW FlaM
i Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.

Legal

e-mait infogvdlegal sk, W wdlegalsk

Nie som rad za vyhru, ale

Slovencina nasa

teSim sa z vyhry. Nie pit euro, ale pit eur.
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B e P

KURENIE
HANALIZACIA
< wjmena vodomerey 5, TOV
A

Hydraulické
vyregulovanie TOV, DK

0915 624 186 :

Dplgllwtﬂ, IRUBOVINA, HRANOLY .
PLOTOVE

LATY 1z 0917 266 883 §



ANCA PRE KAZDEHO

Nezamestnanost. Slovo, ktoré by malo byt vymazané zo slovnika.
Jednym zo zakladnyeh I'idskych prav, ukotvenyeh v iistave
Slovenskej republiky, je pravo na pracu. Mnohi si to neuvedomujii,
no zamesinanie, ktoré jedni bert ako prirodzenii siiéast ich Zivoia,
mdZe byt pre inych nedosiahnutelny eiel. O tom, ako spriavne
vyuZit svoj potencidl a zabezpedit pre seba a svoju rodinu Zivotny
gtandard aky si zashifite, sa rospravame s Ing. Kamilom Timurom

MNa Urady prace na ccdom Skvenskn
denne prichadeape uchadead o pric
HPrubdvaji si KTucky™ aj w vasr?
Sitwdcka je ina ako v minubost. Mict
sa co Cnckoval, visd na o priace does
mijdete pracovng Ennost o akych sa
vim prednedavnom anl nesnivalbo,
Navwie, Tudia maiji velaksae o prici
v Banke alebo pre banky skreshem
P stay, MNetwsia, de i prive
onni bncda pre do princsons, Banka
predsa nie st ben Cisla, Pracovndk
tejie Hnandne| indtiiack:  vyodkipe
okrem ekonomickich malosti - aj
komunikativisosl,  organizainé
schwopmost, analyticks 1 strabegic-

kit tyslenie & v neposledsom rade
svorjii kreativitu

Meaabyslife sio e Ofvesdonm jieich viaenasoli:
oclmistniie inymi zamesandvaielmi? Vies,
mie: kadely mu o Stastie, 2e jeeivavy d ma spo-
ki, adravi & Sastn rodinu

Later. I'ri nake] praci sa stretdvames s roenyml
ot loni. Mnob su velmi ingpirativae, Je pre-
tir prre miis vl eslosd uimenio, ke prive
Tucdoan s tpkym eswdom mizems pomdd
Stadi im dodal viac odvaly, Reeimiem aj
trHi, de sa citia nepotrehng a sklamand. Modn
il viak talenn, kiory zatial v sebe neobjavill
155 im i Zancu a nédej na lepsi vl

Aky talent mate pa vl A koo osa feda
e vzl o pricy v Prvej siavebae spo-
riteIni?

Tabent pocival, Cstatng sch nodime, Kebde

e s pretal na zoamky v dkobe, na socialne po
mer Y ani na |n'mul.§:m| o I vietcd rovnaki.
Fakdy, kio rad spoendva novich Dol poeor-
it poiiva. choe modind svoje vedomos-

z Prvej stavebnef sporitelne.

i, e wyte
valy a ma
vizae o
doennst, e

f  na najlepis)
ceate sal sa
nagim  kole

gom. T'oaky

prseneial v s

e skeriva a ako

by T weohiol
nujlepie vyt
sigtime pri osalr
o roehovone
s uchadzacom
1 IEACE.

lav wiae ||.,-|n;-'i||i ;-'.a:glilln:ur'- l‘-| worneniili ste, fe
hanka e i fen o fesdach, Predstate nam
ek PliESine picae, Bioro gkl

Na rafiatkn vam polodim nickolko otazok.
Plod DTwiloan sive, ale nde o Jedskae Vilaka
nemm ste doma rychlefie, ale nie je tadkear?
Meni bvvanie na domew, ale nie je archi-
teker Kot e to? Memusite si Bmat hlaoa, e
oy obschodmy zistupea PS5, Jeho poslanim je
prosmihial Fucloan majst cestn b vysnmvandmn
bwanin, Nepeoddava, Ponaka riefenie,

Frece by sa mal nkdio moshodoid pracovar
ke obhodny zdstupea Frvej stavebe) spue
ritelmed

Frendte vo svojom okoli moding 5 malimi
ediefmi, Twdi ktorvm ich sdravotny sty neu-
e pracoval B hodin denme abebo -
minspecony, kiorvm rold rannde vsidvanie Gk
trocha Gadkosdi?! Taich meim v svojom okaoli
vela, Oihchorlng sstupea PS5 je pdnom svoj
b Easn. Pracoama b si mide ||:'z-.|x'lh1||r:i['
svifim potrehdm | potreham svoje] rodin
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Femsummuicem b spravee, g v kanordarii e
msia seckiof eely Sas?

Kanoekiria, veatane mwederndbe wcbnickdho
wybavenia, jo b dispoecii viacerym obachod
oy zdstupoom & je o hen jedng 2 miesc, keibe
i svoju preacn vvkondval, Pracoval mddén
dioma. v parku, v kaviarnd, viasine kdekolvek,
kde im ot bude syhbovovat, {dporicamse
witak, aby Bol v kancelari vidy aspon jeden
pracovink PSS Kanceliria je stile najlepsie
micsdo pre polencigloyeh kbeobov, kion s
v ke wastavit aj bee predchadzajaceho
rhoahemanen,

Kazdéheo bude manjimal aj lnandng ofodne
tenbe. Coime odpondiete, ked sa vils opytaji
L anloEn wa |:;ii,-:'z|;'

Presme ako sie povadali,. Dostann osdmsenil
EERE TRl Takde ten, ko chie a baade [
sal, hincde Jnulr.'| Leakis aj 1||[|f'|||'r'||'|'|:.'. ) Limny,
beolhy arohi rozhodne len on sdm. Financnd
ihwlncenie je nepoclyhine nasavend mot-
visEne, 1o viak edaleka nie je vietko, Novech
kodegow podrobme pvediems: do probilematiky
a ti shoseneg 2 nimi radi podeliz o svoje
prrenatky, Majo moznest giskal vwhodng noe-
b priacky s wvoviramie v hododhe pracoy

nelen prostredia, stavehnd sporenie 3 avery so
avwhednenymi podmienkami & iné exhduedv-
o rocivadne akvity, spokocenske a Sporiow
abcke celoslovenakihn i wginndlnehn charak
LETLIL

Famtaesticke:, Talk wi ben posledng otdazka, A
s miEn wchidzad o praon obchedneheo =
st PSS oo nakontakiovad?

S, ko] mapdtnvia sirdnkn

wiww pracapes.sk

aliebo o s b doardera

a cmevedia sa viac,

5
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POLITICKA INZERCIA, ZA ZIVOT / SLUZBY

Nie boj za pravdu, ale pycha
je nepriatelom spoluprace

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DEfOM

13 ROINE / predaj

pRIDET  slard  plachowe
hradey T.L 0805 505129
pELUQET STAM peniaze a
Speriy: T.C: 0903 548 208

15 HCADAM PRACU
16 Z0ZNAMKA

Cheete si
dat
nzerat?

Poslite SM5 na dislo

BRGE v teara:

RPmedzera I8 medrema
Cisla rubrikynsedzeca Tout
Imzeadtu

Prikiad:
RP 18 12 Predam kodik,
0987 654 321,

Spaimau SMS wdm potdime
pijatie nzeEil & (eho ey,
kTP VA yaCnige Nkl -
Ty Cpera

(era je 0u60 € 5 DPH o kai-
thich 2alaty 30 znakov textll
vasho Ireeraby waitane me-
rhrier, Wi B neltgeme
TP 1z &k choete nzerdt nd viac
byEdncy, podlite rnakd sms
Toliodt, W klkyon nyRioch
et irpetval

TP &= Ak thieteiruerdt uvesgjit
i [ubovamych inych nadich no-
yimach, Tk Zamedte 28 skratku
nown, ki didete na dry
hej strane viaa dolu. Sty
MattaMoiliomsk  tedhnicky
zaberpelile HET 520

Dowolie, aby sa
=0m najpey veatil
ku kauze  Namestie
SNP ¥ e ma Tu-
ol 0 i shudne Sho-
vensk®  olwinili.
Fe s im odimbetol
vydal namestie na
oslavy g0, virofia Novembra 1080, Kedic
b bokan B, mespektive neshudng vimysel,
bebxo ma nikto od ndch a and nikio G v e
vech nekontakioval, ohradil som sa vodi
k. Co asi necakali,

Po tiEdni atokov od nich a poving
row hliavne 2 midit, ktoed viasini Penda, &
Tédia, ktory Penta Stedeo dotuje, viak
nastal Zhsadny obral. Kedie som sa e
vindival, nakonier Y shiiné Skovensko
kapitulovale a muselo prizoad, fo s o na
mi vymyskeli. Aspof, Zelak,

Tesne predifm ich klamstvo obhajo:
val Michal Truban a zastal si ih. Ked pri-
enali klamstvn, myslel som, #e Truban sa
rod sprravedng, ale nie, mbesto fodw vsicl
pEbe viae do nieko wolil mne a nesmu hno-
Fin AN, Fe sl = nami nedokidbe predsta-
Vil spriupri.

Nui, histéria sa opakuje. Presne tak
bt b Crazeka pravvice Prochaeka prod vol-
bami v roku 2006 v kideli s vwwhmueimi m-
kv, tak isto aj dnes samosvany L buddcl
premier” Michal Truban, vopred kisduje
fudi na hodnich a nehodmich byf v jeho
wlade”, Na lfudi shusndch a tich ostaingch,

e
3

o
LUDIA

& neziviclé csobnost

Nerozumiem tomw. Pan Trubana sa
srejime ted dotklo, % som sa ohradil v
foamu, F nepstile presentupe Tudi « PS5/
SPOLD ako novych polifikov, hock peho
miablifE odeprvia Stefunlo & Beblavy st
v skutodnosd v politike 2o, respektive 17
robecry o prestriedali kopa stein,

LenZe aj pri kauze  MNamestie SNI™
ako aj pri Heblavom a Stefunkovi som
heveril len @ len prasdo, ale pan Truban
fvedl, 7o prive takdto politika - hevorenie
pravdy, e prekifkou nasej spoluprioe,
Wyslim, fo s myli. Ak ma prist ku sk
' mej zmmene, masi skonil system, kde
existuji dve pravdy - jedns pre nagich
fsedi** & cirud pre ostatnich, Kde mkony a
prawedli platia podl sympatii a znamosi.

Ak chee pan Truban by r lidrom, kin-
ry princsie sktofnd amenu na Slovensku k
lepsemu, mokicd by posdival menej slov o
sludnosd a spolapric, abe o o vise takich
Fires A hlavne menej ne-
mSme] prcny & viar
pokery.  Mabobtnani
i a poviEeneck]
pristup & pripadnim
partnencem s vlast
noeti, kioré &l pres-
g opakon ok, o
Elmvak, ktorf sa chee raz
stat dobrym premic:
o pualrebije,

i Igor Matovic
pradsada hmatia OLAND

Zo Stalinovho ,,NeZné*...

Na historicke ndalosti nasej krajiny
mame rizne pohlady. Jedni sa vy-
endvadmi protifagistického odboja,
ini brénia opodstatnenost existencie
samostatného  Slovenského S,
dalii velebia Masarvkovo prvin re-
publiku, niektori eite so sentimen-
tom hiadia na socialisticlky reFim.

Aj ma Mein revolicio miZeme mafl
rozdielne nazory, Ako na konsplirativ-
ne sosriwvand akeia, alebo ako na im-
provizevani revolin vodl diodobdém
filaku neslobody. Flal, dem opaind po-
staje si odnd3aji nade namestia a ulice,
S0 to nemid svedkovia, ktorych zapdja
me o madej nakorove] vy

V Bratislave momentilne venikol
nivrh promenoval Cast Mimesta SNP
na , Mamestie Nefnej rovolicie®,

£ mijho pohladu atrakiivoy nizov.
Sama som sa sicastiovala tohto nei-
néh revoluiného hnutia, S kMdml 25
dietatom na pleciach smwe 5 manZelom
kaZdy podveder vwrakali na namestie
s fedcim srdoom a welkou nddejou
na smenu. Nikdy nebudemn mict dost
dakevat, o som maokla byt priamym
aftastmikom rohio wenamndhno boja 2
aloshodu, Ked o tom roepravame nasim
detom, podivajilso zatajerym dychom
a ticho nam savidia nase  najprv iajn,
potom verejl vzburu®,

Napriek tomu by sme namestia len
ik nemali premenavivar. Ak sme na
namest ponechali sochy L rozhneva-
nych FHen” — deditstvo sodalizsma -

mideme (odepwal & pdvodny nasov,
Komiec-kemeov na wizname SNP pre
Shovensko a Furdpu sa nasi politicki
predstavitelia demokraticky  dishiod]i,
Premenovanic same oscbe cSte ne-
smeni vodorne postide. Tie mnoho-
kerdit wyrastain & eodinného prostredia,
¢ osobnfch pribehoy Blizkyeh, 2 ich
vitazstiev a poraZok, zraneni, osudov
a rozhodnuti v kenkrétoych Zivotndch
situdciach,

Ako rodend Bratislavfanka som si
pornerne diho svyvkala na nove ndevy,
Fare af dnes =i pomylin Krifnu ao Ste-
inerovou a Malineyvskiého so Sancovou,
Alebe L Stalinak” s Esenpeckom™
Movid genericia wf nercaumie, o Elorg
howorim,. Mie, nechoem tfm hijl za-
3l slivu socializmu a spornd dlshu
hrdinew, Mam o toho daleko, Len o
premenovanie mio velmi  pripoming
eie iny stret — generadny —  potrebu
miladfe] generacie sviditelnif sa svojou
kreativinston a vietko predodlé menid
a poznadil svojimi ndpadmi, Uzndvam
inevativoost, no predsa treba najst
selrav mieru, KaZdd zmena a vimena
nesie svoje disledky, tdvor diskusie o
rogatt poaroje. Ani roedelenie jedné-
o mamestia na dve cast nevidim ako
vhodn? kompromis, Mo moZno sa my-
lim, moZno sa nazvy namesti a wlic uf
stani pravidelnym symbaolom nasho
pluralizoms,

» Mdria Raudinovd, Forum Zivota
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NATERY STRIECH
NATERY KOSTOLOV

RYCHLO A KVALITNE, 50 ZARUKOU
0908 842 631 a

E U Loa beasct w0 Lo e sk = 400 Teea KO BERT

REKLAMA 5154

E vyroba reklamy, vizitky
okenné félie/protislnecné,

bezpeénostné, dekoracné/
= webstrdanky, e-shopy

1)) 0905 278 524

CHIFFLL! Djeonasaar’ DOrCAN Li0w, o vl o o atasal AHD Lewsck A0 00
4

www.reklamamk.sk

P-P stav Prerobime- Postavime

-REKONSTRUKCIE BYTOVYCH
JADIER DO 5 DN

- OBKLADY ADLAZBY

- SADROKARTONOVE PRACE

-ELEKTROINSTALACNE PRACE

- - KUCHYNE

— - VSTAVANE
-ﬂ ]

- SKRINE
- SCHODY
= POSTELE

080883 1010
09807 657 247

www. Stolarstvokovac. s«

Eﬂ STroLARSTVO KDvac

N UF & rokov spoko rikmamic, prdajie s & o & vy

ISTENIE
ROBOV

www cistenichroben, sk

IAKCIA!
do 10.8.1!

1B-[00s




L] /(]

PONUKAM STAVEBNE
A TESARSKE .

avba ru:ffﬂnyrﬁ%u ov

. ) : Hnt! krovu a stresnych krytin
0844 *95 /88

Rekonstrukcie domoyv
MontaZ sadrokortonov

ZATEPLOVANIE
STAVEBNE PRACE

ZAKLADOVE

0917 578 839 Ll

www.altitudo.sk

SLUZBY, BYVANIE

r %

Povedzte si svoje ,,Ano"
v srdci Rajeckych Teplic =

Ak hladéte priestory pre vak svadobny deft pre 60 aZ 120 hﬂﬁtl,

ste spravne V penzidne Mlynarka. Samotny ndzov Gtulného
_ i néh_n wpu skutoZne evokuje nieto tradicné, fudové.

A www.mlfnarka sk /0903 532497 B

Nie vidime sa, ale dovidenia! CEIELEILIEE]
Nie poslanci jednali, ale poslanci rokovali.

0911171816 |

FIATERLOVANIE
RODINNYCHIDOMOV.FASADY
HA KOMPLET SMATERIALOM

HDHTFIfrHDRDHHRTﬁHDU__._
.!.ll!.-ruw 7'—|1.‘Pp]n1.r'-.||1||=- fasady.eu

0904 8457444 FOTL

Frézovanie
vlnzkovameg
kominov

KOMINY s5.¢.0. www.knm;% 09 0 5 630 8 0 0

- VYKOPOVE
TN A ZEMNE
PRACE

Q9203 D78 BG8&1

wmrarw. e daomaw.ssik

. I.H obyvacky, spalne,

2
=+

Tribyt, s.r.o., A. Rodnaya 21
(VURAL-1.poschodie) 010 01 Zilina

Telfax.: 041/7232 551
Mokbil: 0908 931 936

tribyt@tribyt.sk
www. tribyt.sk

PREDAJ -VYROBA
TYPOVEHO A ATYPOVEHO
NABYTKU

Nida Vas BANKY?

Nebojte sa SUDOV ani
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DRAZBY ! Brantesa!

E!d' *\
detské izby, skrine, k\g
kuchyne, vstavaneé... “';"'J
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KULTURA / BYVANIE

Celkom otvorene o internetovom ubliZovani, nenavisti, obtaZovani ¢i online narcizme

Taky film tu este nebol

Internet je nové naboZenstvo, ho-
vori resér filmau Kio je dalsi? Mys-
lime si, #e 0 internete vieme viet-
ko, ale nie je to pravda.

Kaddy den clame, ako dokdda so-
cidlne siete zmenif Tudom Fvot, Nowy
elovensky film s nigvem Ko je dalzi?”
chee rozsio f skupinu ledi, ko poznaji
rizika, vymienajil 5 skisernsti & aspon
otvorene  komunikujic o nebezpelen-
stvieh interne.

Ludské tiene

Widite Tudi, ktori so sklopenyml odfa-
i edia ma #Astavie, mlci a fukaji do
svojich mobilow. Nastapia do autobusu,
nepricetne si =adni a hladia na disple
jee. Pridu domoy, v jedng] ruke pribos, v
druhei internet. |, Poslednd dva meoje ne-

7 textu skladby: Don't let me fall
Sryrl stony i newviiznia

1 i el Ko Sl o spal
Visplham s na naivyssd vrched ko
Farbay ko mear 20

PR, AeriGSen pre
sfaf

filmowd projekoy. boli www.nezavislost,
sk, www.bozinterneiusk, Oba projekiy

Celebrity nicia Zivoty

W onovom filme si iy ubliZovania,
nendavisti, chfafovania G online nandz-
mw. Nowodiohe celebrity =i zarabaji tym,
Fe nakrtcajl alebo fotia niedo mimo-
riadne, aby dAskali Co majviac divakoy.
Viete, Co vietke s schopni urobif pre
avysenie sledovanosi svojich videi? e
pre viac Jajkov* riskoji aj vase Bvony?

Extrémni lezci

Vi filme hraglc zdmi uski | roofto-
ppen™ Vadim Makhoroy, Vitalij Raska-
low & extromna modelka Angela Mikn-
lau, ki lezi po wysokych budovich
sviela s chelom ziskat o najatrakiiviesi
saber. Nitalij = Vadimom mali o Stastie
byl na pyramdde v Egypte, na soche
Krista v Bio de kanelro, na veliach chrd-
mu Sagrada Familia v Barcelone, alebo
wo Viedni na vrchole Domw svitého Ste-
fana, [nes pe o uf pemofné, Yiade 0
prisne berpeimosing pravidid, fa som
presta vietky viskowd budovy v Cine,
Homgz Kongu, besda som v PariZl, Ale
najkrags zhpad sinka som zafila na Slo-
versku," vyrndava sa Angela Mikolag,
ktora zhiera ,selficka” & najneberpec-
negich ale af najkrajSich micst na swvefe,

"'lt‘lj..L la ma streche.

SEb nenesie sodpovednost 23 ich wjmu
na zdravi. Najneberpeinejsia  bola
zoi-metrovd kondrekeia vele natretd
farbow, foosa velmi Smvkala a ke
ete aj fkaln. Refisdy povedal, aby sme
riskovali & roevahou, Fe nechoe mal na:
filmrand nasu sirt. Kracala som bosd,
peoda mmou dvesto medney, fikal vietor,
Ma tej tyci =a realne nedalo ani st nie-
to e5te kedfal” smepe sa Angela. Ako o
dopaadla, s dogviete v kine.

prindda refisér Miro Drobny ofami in-
termetu, Triler je nakrbeny pre miadych
a0 mladych, Film mad def silnd hudbu,
Svetoenama [emi Lovato prepaficala
skladbu Skyscraper, Celeste Buckin-
gham naspievala pesnicky Volceless,
reperka Alese skladbu Tisic dévodoy
a premicry mala u? af skladba britske-
ho spevika Liama Adamsa s nismom
Wbt Lot mee fall™, Premibéea Almu Kio je
dal3i¥ je 22, augusta 2009,

rvaraj wemu prichodu novéha nabo- - Na hranici #vota Zdroj: Text + fota Olga Valenfov:i

Fensiva — internem,” hovord redisér no- Vip filme 1oz na vefu ardmeve] elek-  Pre miadgch o mladich PR manager filimy Ko Je dali?

itk filmru Miro Dirobng, tréarme. Podpisall notireku Zpisnicw, 3¢ Film, aky na shwensku eSte nebol, ogog [ 65 85 95
1 Miroslav Paur

OKNA-DVERE Kentakt:

+hezpetnosing dvere ... il

«gardiové brany @ mll:

I HFQ: :Iﬂna@pmﬂuﬂnmk.m 0917 606 602, 0917 596 983

RI OKINA

www.riplast.sk

&) NOTHERM

PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE
OKNA A VCHODOVE DVERE

tel. £ : 0915 B2 &1 81, 041 - 5007 167
e-mall : zilina@riplast.sk

Ul. Za plavérfiou 3937/ 1, Zilina
| budova Tenis Paint, vedla Mountfieldu )

SALAMANDER .

INDLISTRIE & PROGURTE

Ar-pm

2a550,-€.aj's DPH

PLASTGVE OKNA A DVERE

- F-kom. profil triedy A VEKA trajsklo U=0,5W/m2K
- Na profil Gealan SUPER SPACER grdtis
- Bezpednostné dvere, komplet aj s montdZou

- Vchodoveé dvere PVC cena od 480 €

profiplastsk.eu

- maodifikovany asfaltowy
B - podkladovy asfaltovy
€ - tepelnd izo
D - PU lepldia
E - penetrainy asfaltovy nater
F - povodna strecha

Vyhody tohte typu izolécie:

£l inéha naruienia sufasne] strechy

Vespas, 5.5.0,, Predin 173, 078 15 Predin

dcia v pochddzne] tvrdasti

V=SPAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

- zateplenie udetr] Vale mesaing ndklady na kirenle
- zaizolovanie asfaltovymi pdsmi zabezpeadl Vaiu
strechu proti zatekaniu na niekolko desatrodi
- ulodenie polystryrénu na lepidlo umodhuje zateplit Vaiu sirechu bez kotvenia,

- izoldcia touto technolégiou je Sasovo velmi priaznivé - nade price
rrealizujeme za 1 &k 3 dni, podls podasia

= pondkame vihodnd cenu 22,90€ bez DPH/m? (2748 € s DPH/m?) pri
hrabike polystynénu B cm a vymere viiddej ako 80m?

- garantujeme 10 rofnd zdruku na pricu | materidl

- ckrem izolatnych prac vieme zabezpefit aj klampiarske prvky inowe rimy,
vody, oplechovanie atyk, kominoy a pod.)

ZDARMA obhliadka a cenova ponuka

tel.i.: 0948 030 185; krabacivespassk |§

ZA19-31 strana- 8




OKNA - DVERE - GARAZOVE BRANY &

GARANTU]

OKNA + DVERE (PVC,hlinik)

Zaluzie, sietky, parapety,
bezpecCnostné dvere

SPOKOINOST ZAKAZNIKA
= NASA PRIORITA |

kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk
A. Rudnaya 2247/23, Filina-Bérik

(budova MAGNUS-prizemie)
www.okno-stav.sk

UIEME VAM
NAJLEPSIE CENY

INTERlEROVE DVERE ZALUZIE - ROLETY
i DVERE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepalnoizoladnd viypif, ocelovi zosiinend kondtrukela
PVC povrchové Gprava v dekore dm

\‘:\\lr{‘

" 27T\
vteple.sk

T TR TS *

Hollého 13, Zilina

(Vedla mestskej Policie)
INFO: 0911 421 966,
vteplesk@centrum.sk

BEZPECNOSTNE
0917 678 746

;inqérg? a
POZARUCNY SERVIS

910
OKNA-DVERE, SLUZBY

|ﬁ£ﬁ
vidyv U'I'DIIDI{vtf‘chtntenninuth:

(v 20.8.,10.9.,1.10.,22.10.,
1211111 3 12| 1“"9 e+ 14,1, 1&1“

Y o3

a PREDAJ

KRMIV
PREDAJ

Q;lé. MLADOK

za kus

vidy v STREDU v tychto terminoch:

@ 21.8.,11.9.,2.10.,23.10.,
13.11.,4.712, 20719 «» 15.1. 2020

18-tyzdnové

IiEKD ..,,! P_ROFIL]

ZILINA:

Bulvdr, A. Bernoldka 75/35

0907 284 483, 0948 365 005

za@ekoprofil.sk
www.ekoprofil sk, -

kodi sa mide menit,

vidy v SOBOTU v tychto terminoch:

0 10.8.,31.8.,21.9.,12.10.,
2,11.,23.11.,14.12.2019

TR

"}:.I.u-tn ;ui-; sll-if;m ;a;nvgiﬁ-;l:ﬂ-mm gradom 10 minat <<

0907 893 3510907 684 441 - 0915252372
?Inval:ia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

ke 9,00hod. Orav, Poruba..... 13,50 hod,
T e T boneee U | ot .....ovce, 900k0d, VERONL.......... 10580k, | Falioy S0l DS e s sene s TaT5NL
1 - §.30hod. Pamica.....o...s 14,20hod. | Raov............ G30hod. Turie.....oeeiien 13,2000, | Rajackd Lesna 8,15hod. BytéaTrinica..... 12,40 hed, *
SHEL0] 10m v, SAShod, 3OV ..v010r1s 14,35 hod, : Hon e e | e v e AR BYCTIO i -3
u‘nmﬂ ..... 10,00h0d. Zirivi{op...... 15,00hod, | Fredmier......... 345 hod. Poluvsie......... 135hod: | g e 930hod. Piumovice........ 13,00hod, &
“““B_“_ﬁf"“‘m“ ST cicus TUEM, | S TR, A PO 1ML | 5 9.50hod. Stiavalk......... 13,20hed, *
Jasen0va ........ 1 00hod. DolnaTidina,..... 15,50 hod, | Mook nadVabom 11,00kod. Komskaprifaj .. 1 05hed. |\ Ly 10,10hod. Hroadica ... 1335 hod, ©
'.r,inrim.. msm Strata-tiglita ., 16,03 hod, | DolmjHriéow ..., 1115 hod. Zoybov ,...vooes M20hod | :
Iftl:r ---------- 1! ﬁ ‘_wmmm.}ﬂgh P 11.30h0d, Jasenovi ........ 1435hod, | DIREPolE e 1,00hod. Stupmd ..oouviii. 1350hed, =
111111111111 .Ili--iliill'l L 3
itk 225h0d, Mofi oo 16,50 hod. | WorkY ...oovenne NAShod. Rajec............ 1450hed, | Woteond cooenns 1200 Brenline-(onp..... 14,00 hed.
Dolnd Lehota-(o0p u,um Gheltny ......... 17,65b0d. | Brezany.......... 12,00 bod. VelkiRowné...... 11,35hod. Pov.Pedbradie ... 14.20hed, &
SH:dLthh.nmﬂ I!1|}Imd. #ﬂﬁmgﬂtﬁ Hornj Hrigoy ...... 12,15 hed. Hlinfk V... ..., 11,59 bod. Podmanin ....... 14,40 hod, =
Velitnd . ..oovnnnn 13,35 hod, Rosing...oeeriens 12,50 hod. Holirovice , ..., 120kod. Pramov ......... 14,55hod, §
ZA19-31 strana- 9
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SKOLA, ZAHRANICIE / REALITY

Kriticky o kritickom mysleni

(1. fasi)

V spravodajstve RTVS som si vypo-
ful, e sa nevenujeme Kritickému
mysleniu (dalej KM). Kondtatovalo
sa to na zaklade prieskumu.

MNa prieskumy o Skolstee s pozeram
negativise; mikdy nifomu nepamaohli,
e s ravmatizupiice, kedPe na ziklade
nich sa robia necitive zisahy do vyu-
Covania, len aby sme nebali na niZlich
stupienkoch moohych rebrickow. Médis
nekriticky naletia Statistikim a mame
senzaciu dehonestujiicu Skoly.

Ui skiir som upo@ornil na ddledine
KM {nielen v FHakowl), Je to tema, kord
miektor ucitelia spoynavaji na ojedine-
Iych kurzoch alebo s ju Stoduji v lite-
rabire, kiore] nie je dostatok. MNapriek
tomu, Fe s o KM hovord roky a medyi-
ifm vanikli udebnice, and tie necbsahu-
i didakticky spracovam butériu dloh
na rozvijanie KM. Opdt o wostiva v ro-
kach (pch kritimovangeh) ucitelo. Bes
centralne] metodicke] pomod.

Predstavime si, fo nojaky nadseny
uiilel adsunie svoje povinnosti, malo-
kedy sivisiace s vywlovanim, vyikoli
sa g choe Ziakoy ywudoval KM, Narazi
ma dlhodobo neodstranieing  prokh-
lém: Samny vedelivaci program a
testovania. Ufitelia =0 povinni napl
nit ohsah vyufovania casto Zhytodng-
mi o prefilimi Gmami, inak porEia

caprry. Ufitelia musia dbaf o najlep&i

visledok v testovaniach, aby nemali
proflémy ¢ vedenim Skoly alebo so o
dewvatelvm. (Testy neobssboji polaiky
o KM!) Nemaji £as na te iné, fasto pre
dvot dalefiteje thmy. AR <1 aj vvhradia
priester, nemdfu tak pracoval pravi-
dedne, Lebo by museli vynechaf Statom
predpisand Wmy, nehovorize o povin-
nostl skifania, price § integrovanymi
Hakmi a o tom, kolke dnd vwodovania
adpadiva, aj preto, fe sa musia venovar
Cinnostizm, kiosd sl nerayx nariszdend,

Iba laik neznaly skolstva a nekno-
ticky mysliaci mdde konStatoval, Ze uli-
telia igmorujd vyalovanie KM, Pravda,
nevenufil sa mu v fake miere, ako s
doba vyZadube, Nie viak 2 dfwodo ne-
wille alebo nevedomaosti. Napokon ko
EM netreba ani Speciiloy kurz, vysoki
Shola je o vede, Studentl s wevidend
kritickimi mozbormi pramediov, Prob-
1Em pe v Stdtnych vedeldvacich progra-
mexch, ktord dihodobo vracaii Skoly k
diktovaniu porndamolk, k presviedfaniu
Halaw, Fe vietko budi potrebovat, ku
klasickému monolegickému vyufova-
niu, ku konvergentnému myslenia vy-
Fadovancmu teslami.

Ak nepride v tejto oblast] k richle
a skdsenosine podlofenej smene, ndg-
el sa opét divody shadzovania viny na
ufitelsky stav, pripadne na Jhldpoese?
Ziakaw, ktori 51 éoraz viaee uvedomugn
archaickost ufebnych tém.

# PhDr. Jdn Papuga, PhD.

Prvd arbitriina k.s., Prof. Séru 5, 974 01 Banskd Bystrica, ICO: 36 795 364,
likviddtor drutstva Pofnohospodérshe drufstvo Nededza , dodatone] lkvidbcli®,
so sidlom 013 02 Nededza, 1$0; 0o 210 723, (dale] len , PO Nededza™), timto ozma-
muje, #e ponidka na predaj nasledujice pozemky evidované na Liste vlastnictve
£ 3876, vedeného Okresnim dradom Hiling, katastrdiny odbar, pre k. d. varin,
ohecVarin, okres Flina ako:

Prezident Trump a Slovensko

Donald Trump je si najnebezped-
nejsl prezident v historii USA. Ked'
sa stane v nasej .globilnej dedine”
nieto klicové, nasledky nesieme
vEetci.

Fladne kriza sa nds nedotknel* e
nekomd, je tn shodné prianie @ je oplne
mirio realitu. Teamp spustll @akychio
katastrofickych scenary hned niekaol-
ko naraz.

Prvim je jeho zrusenie dihody o
buji proti klimatickym zmeniam (Pariz-
ska dohoda), demondtrovans odsirine-
mim searnyeh paneloy 2 Bieleho domu,
Spomedite s na o pri kafde] Meskovg)
birke, nasledovanej zaplavami, hlay-
ne ked ich bude badaf, &0 sa uf viast-
o deje. Hify klimatickych utedencoy
pam énskoro budd basit na dvere tak,
Fo prichod tfeh dvoch milidnoy vojac-
wirh wtefenom budeme e pokldaf
za trening pre novacikov. Tychto sme
avladli a cvilizdeis nam m nikio ne
rozvTatil, Kacer Donald nam  vaak
zardba na ovela vicE problém.

Hned druhym. oo do disledkov
akirnegsim, je jehe ckonomicks wojna s
Cimon. Nemim za mak sympatie ku ko-
munizma, ale fina je komunisticka asi
tak, ako bol Berija (36F NEVD 22 stall-
ma} Cisto pragmalick . (Tustroje to sk
ny vimok Teng Siac-Prhinga, ked mu
nejaky soviet vvdital, Fe ved mm budu-
jit kapitalizmus: ,Mezaujima ma, o je
malka Clerna alebo biela, ale & chytd

myEi!" Nejeden lavredt Mobelovej ceny
2 ckandmiu w? pred vyde dekidou
predpovedal, Fe Cina bude najvitiou
ekonomikou sveta, No a pdn prezident
UsA sa rozhodne s towlo ekonomikou
viest colnd vijnu, Viest sa d4, tha ked
ste Trump. Viedy ste na dichodok za-
bezpeceni dostatoine,

Diisledky pre Slovensko? Ekomo-
micka {colnd) vogna spdsobi pokles olo-
bilneho obchodu, Ekonomika, kiord je
tak zivisli na exporie ako Showensko,
to pociti extrémmne. Vikywy na finand-
nych ffoch s pre nadu ckenomiku
Gaka vyrovratelno.

A dalej, kedZe Trump, so swvojim
podnikatelskym pristupom si vidi iba
po Epicku nosa, ignoruje fakt, fe aa
ndm meni kKlima pliscbenim Tudske
finnosti, Do Furdpy sa nam e pitnon
vodou pohmi stimiliony Twdi a Slo-
wensko urdite nebude wf len trangitnm
krajinou. Aj vdaka panovi prezidentovi
Trigmmpsovi.

Jedinou cestow, ako sa @ tohio
marazmu dostad, je presviedCanie a
osobnad angatovanost. Presviedeal ne-
namend napisad status no secidlng
sheth, ale zavolal rodicom, priatelim,
imamym, ak sme v gahranidi, navativi
ich, ak mame 0 modnost, o vysvetlit
m predo je igmorovanie pripagtenia -
k¥chio fudi k moc {a] u nds na Sloven-
sku) nebezpelné pre nds vietkich,

» Fre REGIOWPRESS Ondref Putra
Walkd Britdnia
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For. | Parceta | Pascaing | Wmera o Visabeand | “prooee™
£ | reghira il m' hodnota iy
i wE" Fogoiz 334 Trvaly traviny porast 197728« SO2E
2 oE" 305013 774 Troaly iy porast | 4 sBxole 592 £
3 £ ECL 576 Trvahy traiviry porast 5 777014 5,92 &
5 oE" 0941 837 Troal brevny porast | 495504 € 92
5 oE" 309001 49 Trvaly traivry parast S1u7 e Hha3d
5 wE" Jogaz 141 Trvahy tréviy parast | 1470534 W43 &
7 E" 309413 40 Trvaly trdviy parast 17,30 € M43 E
8 E" 2426{1 938 Trvaly travny porast | 6 275,324 6,69 €
2 wE" 1436{3 1734 | Trah trdwvny porast | 1 600,464 £,69 €
10 " 24284 157 Trial} trdviy porest 179,91 € 6,649 €
n wE" 2143873 154 Trvaly trlivry porast 1638304 f,45 4
12 ok 1131102 544 Cirrsd pdidla 2 006,71 € 5,38 €
13 L) 101Bf401 | 2248 Trvaly trfvny porast | 12 094,24 € (ST
94 oE" g 1 650 Trvaly trivny porast 8 B77,000 5384
15 <E" 101972 1621 Trval tredvry porast | 1 Ba0,54 € 1,74 €
L) wE" F3h 28 Ostamnd plocha 100,53 4 1,744
19 wE" I3l | 5367 Ostatnd plocha 933858 € 174 E
21 " a8 gl Trvalf trfvny parast | & Bhag, 16 € 6,59 €
2] wE" w83m 454 Trwaly vy porast 3175454 L
3 o 403 i Ostatnd plocha 2 462,48 € 7.2B €
14 wE" 10404 L s Ostatni plocha 108,324 PR
25 | LE" 10405 443 Ostawnd plocha 3 225,04 € 7B
16 oE" w0407 i1 Ostatnd plocha 1172,08 € 728 €
7 wE" w47 fa03 565 Trwaly tréivmy porast 413,104 fELL
28 £ 1047/303 19 Trwaly trdviny porast 214,12 7.2B €
9 =E" 16zE na Ostatni plocha Hao,Bp e
30 e 10405 135 Ostand plocha FA5.55 5,80 €
[L o 1iaaf0e 181 Trwal} trdvny porast 1 b, 09 5,80 €
3 wE" 937 74 Trvald trviny parast 57428 bzl
33 oE" oG 488 Trvah trdviny porast 3 791,76 79T €
14 _E" 1oBjEe | 1538 Trvaif vy parass 1 873,56 7,778
35 wE! 1037 137 Treal trdviy porast | 19333.09 pirrid
W L oA i Trvalf trdvry porast 653 68 7,97 E
7 £ 3344 125 Ostamnd plocha 9735 2774
348 »E" 3345 50 Ostatnd plocha 388,50 77TE
kL wE" 46 516 Trvaly trdvrry poras: 5309,52 G214
40 wE" 9450 405 Trvaly traivrry porast 3 519,50 6,324
1 oE" 997 14 Trvalf trdivry parast 195040 6,214
43 wE" 1631/ 637 Ostatnd plocha 379335 6,054
44 k" w3300 B Cstatnd plocha 369,05 5,05 €
45 wE" w3ah 57 Ostatni plocha 344,85 6,05 £
4B oE" 1631{292 79 Ostatnd plocha 1 033, 0 ST
47 " 17321208 7 Triah} trdviny poras: 551,67 AT
wE" 178613 k] Ostatnd plocha 170, 5 7774
Likviddtor dale] eznamuje potencondinych zdujemcev o skutofnosti, e predaj
ryidie Ipecitikovamich nehnutelng todni prostredn o ponukového

ktorého podmienky likviditor zatle kadému zéujemcovi, ktory o ich
zaslanle prejfev zdujem a to prostrednictvom FHadostl zaslane| na adresu:
info@prvaarbitrazna.sk,

Kompletné podmienky tohto verejného ponukového konanda budd v dplnom
zneni zvereinend taktiel prostrednictvom Obchodného vestnika SR, kapitola
odpredaj majetku.

A DRAZIBA
h Dom Dragieh s.r.0. vyhlasaje
k.l. ViEiiové, obec Visiiové, okres Zilina

Rodinny dom s pozemkami

Owvorenie draliy: 22.08. 2015 0 10,30 hodine

Kolo drafby: i

Majnifsie podanie: 185000 €

Dradobnd zibezpeka: 20 000 €

Miestn drafhy: Netirsky drad
JUDr, Cudmity Chodeliove],
1. Mija 5, 010 01 Tilina

Termin obhlladky pre verejnost (po tel. dohovone | def vopred);
05.08.2019 0 1,00 hodine

15.08.2009 o 11,00 hoding
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A ZENIT

Kvalitny material pre
nerozbitné zasklievanie
a prestreiovanie

polykarbonat

plexisklo

hlinik

Majlepsie cany a doprava pa cele; SR

[alile akciove ponuky na. www.pelykarbonat.sk S akela

SLUZBY, BYVANIE

Makrolon
7416 bronz

16,20 € /m* = DPH

Makrelon Ultralight

2510 Eira

8,07C/m*sDPH | [ [ | |

Frievidza = obec Kod - 048 7 5430 771 zenit@izenitsk.sk

; Y PREDAM
MATE VLHKY DOM? At e
- podrezavanie = ety hibiy 10cm-1,99 ¢
- chemicka injektaz{vooa it odbench-dobcs
100% odstranenie vihkosti d aETAVA ZDARMA
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

33 A OVER Wl [ SuMNA
DO 5 HODIN! MAX STRECHA
- RUCENIE AJ ZALOZENOU NEHNUTECNOsSToOU -natery striech
- NIZKA SPLATKA, DLHA DOBA SPLATNOSTI -natery kostolov
- RIEZENIE NEDOPLATKOV, EXEKUCII, DRAZIEB '“Fﬂl"""l‘{h“:““
Tel. 0915 /736 640 - NONSTOP [WITTESELE
O INGEMA -

| T rormou stosani viho Y

Kafice - 055 / 6254 006, kosleagzenitsk.ak

Zaloziia JUNIOR | Zilozia AUT. STANICA

Zilina, Junior Hlinskd ul.| 2ilina, vedla okres. sGdu

0917 866 398 0918 853 220
Viastnite v Ziline a okoli?

POTREBUJETE POZICAT?

Splitky a éas si uréite saml
Ponukame vikup a predaj a zalodenie:

THER

EESIYYSIIETTY 2 oruré ceny
www.zaloznajunior.sk

ZBA\!‘TE SA VLHKOSTI

. pivnice Sachty zaklady obytné priestory _
0907 55 77 78N

OBKLADY, DLAZBA, KUPELMNE

ingema

www.ingema.sk

BRATISLA‘.'SI(A 117, ZILINA

ol SLEDUJ NAS NA FACEBOOKU Wi

Kaddy meskac frebujemne 1 fandSikoy nadef FE stranky 10-tich Srastliveoy,
ktori od nas dostapt powkar ma nakup fovary v bodnote ai 50 €

NOVY SHOWROOM &

ELEGANCIA

DIZAJN

NAJKRAJSICH KUPELNI 3

ZA19-31 strana-
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SLUZBY, BYVANIE

prijme strainikoy
na ohchodné prevadzky

v Ziline

BRIKETY , o

B30 € brutto/ mesiac

+ variabilna zhoika

Nistup IHNED!

Ay 189 €.’pa|eta 960kg o~ 0914333 342
A Tt e = i

7% :_1‘_5 #_ \ . Kvalitné bukove brikety 3 P, PRIUUME ME
e g e s g iy 7 UPHATUV& KY

* i 15 hadiny denne
180 E'maesiac v dstom

Kvalitné svetlé peletky A1 z D ARM A Kvalitné smrekové brikety | (0048707076

www.peletysever.sk www.briketysever.sk |

249€10na D ovo z 184 €/paeta 960kg i

L]

I Stavebnd firma HUAGA
il ZELEZIAROV ¥
Ml dopanelime §
il "I'HEI'I'IEI:HI.I.

I(UCHYNE -
sl | . ko z POLSKA

e 0902828 109
S oy ul. Robotnicka 18 A, Martin |,
8.00- 1700 (byvaly hutnicky zdvod) |

Sobota
8.00-12.00

www.rasub.sk

ﬁ . ”. s
Exkluilvne ku;iel'nove sStudio
Rasub Zilina

8 214 3 3 4
8 9 7 3 715 8
4 113 9
9 3]2 g2 ) 4 | |2
6 7| B2 1 1 2 ARG
e 478 'K 6 3 4 137 121 13 8
3 2 8 6] [1]3 7|2 6 |1 41219 |5
1 6 3|61 84 513112
7 4L W4 77 |2 1 3
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P now i prescaca v Sinsine Waddme apeioroy vk, Koo by es spoupoc efsel| ne synoabs
LU ETRCh kudmnsigeh dresoy, Shord exaduZhnes espedulEme oo cekéng seln.

Popls prace:

& ‘Wyroiba tarebryeeh kachymekpch drezoy

s Cabezpadenks maleid b pre o el np yroby dregoy
v Pripras g plnania ol oo pol e zedngck foram

s WiEudina koreroka kvabty dneeny

« komrola a fadenie IBchnoksg ckeno redu e

Famastnanscid bernsdly:

s aimklivne madowe chodnodste - nastupng moda 3 7&& hod
a0 Taulary radad, 17 - 4, BT
s mesatng dochadzowy BONLE
»  massing preddzaog BOMUS
= DARAIEY 20 ifecdsnn fifdalfeda
= Dorpleing doprava zo iy, Maring, Rufomborkia zabo ipsfond
& sirgvr Oxlicy v hoonole 4204 {prispevni mmesinanca ben .72 oemay)
= EIrEes sy gf T8 ool andion dn
= ol @ 2T borls o wilion ZT0E
s maodnost’ ranipene e @ vyhodnd oer
s Emifiareks fremnd kubis

Llgie i

W pripace, Be i por s ZRufaka, proaln o meelan e Fvedaasn

J-vl-“?"!-E!!-EI

1310
ZAMESTNANIE

PRIJMEME UPRATOVACKY

NA TRVALY PRAC. POMER ALEBO DOHODU, DO VYROBNEHO ZAVODU

3,19€/hod. brutto (pripl.: nofné, sobaty, nedele, sviatky)
- Tabezpefend doprava (prispevok)

- FILINA, néstup ihned (%) 0903 828 397 |;

Ponukame pracu
zvaracim technikom

M&M Personal s.r.0

soning Rework

Miesta wikonu
P ¢
3 Namestovo

Termin néstupu

thmed' [/ dohodou

Druh pracovného pomeru

Zivnost
Kontakt: Lucia Danitk .
Tel.: 0948 450 300 10€ /1 hodina
Mail: infe@mandmpersonal.sk UBYTOVANIE HRADENE 3

rl'-"rijlrlerrrs"|1rd-rc':|'|lnlvunc.'||:~-:».:|'n:l.|1
re T Pontkame dihodobi pracu
PRUIMACI TECHNIK v spul'lhlluj tp-ului!m:tl pre
1400¢€ /mesacne brutto [ el e

Miesto vykonu price Hilina.
Blidie info: 0917 422 831

s

infn: D918 242 686
mikslovakia@mislovakia.eu

Ked pornidte vyhody prac v pofnohospodarstve,
mall by ste zbhystrit!
Dbfibend prica v skienikoch s madprizmemgm zisobiom, Priememy
sty mimbok predstavee  23000-26000 Ki'mesiac A VIAC
(885-1000€ a wviac). Doprava 2 dobrd ubyio azma [TV
na kakdej iche), Rlohy kaldy twiden. Wplata v hotowssts. Strmovanis
indiidudes, podis dohody, Pracuje sa najmencj B hod/dai ]
v k=g, ulr.aunl:hmt'ﬂ daliich nadfasoy. Fraojea v uml-‘
au 0 Précanie jendeoind, mo hlsdime prednostne Rodi zvypletyich na Fyzichd
~. pracu, Madnost precovall temusovo e o) dihadebo na idasided
tmiuva to zérebkom na dichedek. histup BJB.20T9 alebe
dohodon. Prica e vhoded pre Beny a pdry.

v centre Rajeckych Teplic

Fﬂ]ml‘mf ramestnonca

CHYZINA

elLov POMOCNA SILA DO KUCHYNE
= E‘f \ d'ﬂ M Ublsu mada: 600 € mes./brutto + 200 € pohyblivi rloika | JUECEHEEE IR LT

1 ,ﬂ"ﬂ"ﬁi@ﬁ:;aﬁm ) g Jedné sa nlhlln prijem, evidenciu

F | avyjdaj materidlu, ndradia a zariadeni
Wéadujeme - zdkiadné poditadove znalosti,
VP skupiny B, spofahiivost a zodpovednost,

Zabezpedime Skolenie na V2V,
Mzdove podmienky - dohodou.

Kontaktujte nds prostrednfcivam - =
0915 739 410, jozef kuric@soar.sk %

SBS GUARDING s. r. 0.

prijme straZnikov na provadzky
v Ziline

= nastupom ihned:

Mastup ihned.
0948 219 522 = vaclav.papala@guarding. sk

Dostanete za podobni pricu tolkeo, o dostanete u nas?
: ) Skvely zérobok az 1 360 €

Obliband priaca v modernizovangch
patravinbdrakych shvadach - Maorava

Zirobok sa pohybuje cca 930€/4 tyidne.
Irmeny 0 B a 16 hodinowé. Méstup |e 10.8.2019
Whody: Viplata v hotovosti, TyEdenné zdlohy, Ubytovanie
scdarma, Po rapracovan| r vasl pracoval a] na klasickd
- amluvu a aj 5 datsim navyEenion platu. Cesta autobusom 20

Ziliry a2 na ubytovhiu zdarma, Strava za symbolicky prispevak,
U nds vek nerozhoduje. ldedlna praca pre Fany aj pary.
Jobbees - Traditne dobrb zérobky u tradiénych partnarov

Viac na 0948 T27 T11 (stadl prezvonif, zavoldme naspht).
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V tatranskych
plesach nie je
mozné sa kiupaf
MNajmé v letnych mesiacoch laka-
ji tatranské plesi ndvitevnikov,
aby sa ochladili & okdpali v ich
priezeacmich vodich. Kedze viak
il tieto plesa vysoki biologic-
ki a kultirnu hodnotu, podliehaji
prisnej ochrane a kipanie v nich
miEe preto kipania sa chitivich
viletnikov vyjst poriadne draho. V
emysle zkona o echrane prirody a
krajimy im hrozi pokuta aZ 66 eur.

Tamanské plesi e citlivim ckosys-
timom a domovom mochych drobagch
fvnciEmych drahoy - jedineéngch gla-
cialmych refikiov alebo endemitoy oy
vapacich ken uriate lokality, pri kiorsch
aj maks ameny prosoredia midu viest k
ich zdniku. Podla informdcs, ko po-
skytla Sprava TANAE problém spociva
v fom, #o ndhradné populice tchio
druhow neexistuin alebosi prilis vedia-
lend, Tieto chladnomilng drohy nadli
svope iodisko v poladove) dobe prive
vir wyESich polohach mamanskych plies.
Snamym drabom g naprikiad chranc-
my slacilny reliky Fabronddka sever-
sk & glacialny relikt veslonizka,

5 M

Eristafove Gsol vodu  transkych
plies je potrebng chranif.

foto autor dominika kopdcovd

Kiipanie by nendvratne
emenilo ekosystémy

PodEa najnovSich Statistik pride do
TANAP-u rodne 1.5 ad 4 militmy ndvStey-
ik Ak Spedva TANAT iz, ak by
bolo ben Stvrtine 2 tohite podiu funstoy
umofnent okipel sa v plese, lak by sa
nendvratne zmentla kvalita tichio eko-
systimov, pricom ich prvoatnd poskedoe-
nmie vemika uF len samatmym pristupoem
ndvEtevnika k plesu, v pripade, 2o sa po-
hybuije mimao snackovanicho turisticke-
ho chodnika. | Pobreind okrajovi Sst
plesa je citlivi na zoffapdvanie brehov
a vepptacie. Dochadza tak k erizi bre-
by, sakalovaniu vody a poskodeovaniu
pobrefne] vegelicie, ktord Gaste (voria
chrinend druby rstlin a pobeefnych
bidopey,”  objastivje Spriva TANAR
Druhim fakiorom j@ samotny vplyy
kiipania = na chemizmus vody, Opa-
liwvacie krémy, deodorantv a repelenty
obsahujl rizne chemickd substancle,
ko sa miiiu wenlfoval pocs kiipania
do vody, £ moohjch vedeckjeh Snidii
j mndme, fe ity obsiabnaté v niekto-
rich krémoch spisobogi hormaonslnu
netovarRiu opgniEmov ay poskode-
iz bunick. UV Dlire poufivane v opebo-
varich krémaoch spisobuii u Svodichoy
reprordukCnd awivojova fxdciiu o nark-
saji funkeiu Stimej ey,

ZaZite ocarujici pohlad na vodu padajtcu z vysky skal

Objavte krasu slovenskych
vodopédov“

K letu na Slovensku neadmyslitel-
ne patria v¥lety za krisami nasej
vlastl. O tom, #e jeo fo obdivovar,
niet pochyh. Tentokrit budi nage
kroky smerovat k dvom prekris-
nym vodopadom. Prvim £ nich je
Liacansky vodopdd a drubym vo-
dopdd Skok,

Trasy, ktoed vim tentokrdt ponidkame
mie 50 parocné o absolvovat ich mide
celd rodina, myelime i vsethy vekowd
katesirie, Ma svoje si viak pridu i o-
mantickeé dufe a fozf sme objavili aj pre
ndrocneiEich tudstoy,

Licansky vodopad
aj lavifka Felani

Viydajte sa spolu s nami do cheho
horského prostrediz, kde nedaleko Ruo-
fomberka pod dbocim Chofa, na me-
hrani Oravy a Liptova lef kapelnd oboc
Licky, Uprostred dediny vas ofar pro-
krasny kaskddovitd vodopid padajict
& ravertinove] terasy # viky priblizne
12 metriny do maliho fazierka. Popri wo-
dopade vedie cesticka, wlaka kinrej sa
dostanete na miesto, % kKtoreho midele
pozoroval, ake voda dopadd = wwiky
skaly didu do spominanchn jagorka.
Ak budete cestichou pokracoval dalej,
ravedie vis do kipelndho parku. Ten
kv mmujimane miesto - Livicku vifa-
ky a priani. Na tejto okelujboe) okridle-
nej lavicke si miZete posedief, oddych-
nuk, poprerniElal, sddvenid sa & vyslovit
fedande. Dokonca mddele svoje prianic
nie len vyslovif, ale aj vo forme listohka
veunGl do obvoru v kridle lavicky, Liv
cansky vodopdd jo ndrmdnou prirednon
pamiatkou a wdaka teplim kopelmim
pramenarn nikdy nexamiza, Dopravit
sz k nemu miiete pokojne antom, ke
saparkujeie na nedalekem parkovisku,
Ak radi obdvate turstickd wopinky 2
nasa vychddeka sa vim javi prilid ne-
mérndrd, medme pre vis edie jeden tp. V
centre obee [Tky zafina fervend znad-

Vodopad Skok je jednym ¢ najkrajsich
slowvenskych vod opdido.
foto aufor dominika kopacova
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lafanski vodopad je narodnou privodnos pamiathko,
foto autor dominika kopddovd

ks, Btowd vam umodni vistup na Velloy
Chaé,  jeho vrchohe s vim v pripade
priaziivého pocasia naskyine pohlad
na Sapadné Tatry, Babiu horu, Liptoy-
kol Maru, BeSefiovn, Nizke Tatry, Velka
i Mald Fatru & Podtaranski kotin,
Tato trasa je viak celkom namcnd a pre-
o ju neodporddame rodindm s demi
ani fyzicky menej edatmym viletnikom.

Vodopdd skok
dj Strbskeé pleso

DalZou zastivikou na nafom puiova-
ni za slovenskimi vodopadmi budi Vy-
sokd Tatry, Nafe velhory ukejvaji vela
prekrismych miest a viacernvodopddoy,
Jedngm 2 najkeajEich a najnamezich =
nich je vodopid Skok nachddeajie sa
¥ Mlynickej doline nedaleko Strbského
plesa, Vysoky jo pribliZzne 3o metrov a
tvereni b potok Mlvnica padaiac cox
st skalnd terasu, Ko vodopddu sa do-
stanete w0 Sirbakdho plesa turistickym
chodnikom, ktory je od  Idiarskeho
strediska pod Soliskom Znadeny Ziou
prackow, Trasa nie je narodnd, svladnu
jur preto | rodiny s defimi & menej adami
turisti. Chodnik vedid k vodopadu sa
najskar kfukati ihlicnanm lesem, ne-
sk sa vvmara v pdsme kosodreving. V

14

pripesdhe pekniho podasia sa vim pocas
vychadaky naskytme mofnesd prekrs-
myeh vyhladov na okolitd fatranske
hrebene i do Mlynickej doling. Mo a
odmencu = vynalofend Geilie bude
otarjiecd pohlad na prekrisoy vodopdd
wcemeny hukotom 2o Skl padajice|
vy, Ak patrite k ndrofnejéima fyacky
wolamefiim maristom, aj pre vas mamse
tipr. Podnikndt modete vishin okolo vo-
dopéudu, kiory je isteny refazami. e
viak pogeor, pretede vedie po pomeme
klzkych Zulovich platniach, Ak sa teda
nechite zlakaf nagou ponukem a vyrae-
te b vodopaddu Skobk, vwdledte st na e
asponl pol dia, Negabudnite te?, de
pofasie v masich velhorach maFe byt aj
pocas letnych mesiacov nevspytatelné
arychlo sa mend. Pribalif si plast do dag-
o e teplef sveter by preto malo by sa-
mozrejmrsion. Spdlsa vatite rovnakou
traseu a oddyehmue <f mdZete na lavicke
v prjemnom prosirodi Stribskiho plesa,
Ak viis 1aka romantika, nenechajte si v
letnych mesiacoch wjsl prileFEtost poki-
Zaf =i fln a brizdit na fom vody ples,
Tradlicia Clnkovania na Strbskom plese
miad vise ako 1o rofnd histirie A tente
jedinedmy eafitok isoe stoff 28 .

Stranu pripravila: RENATA KOPACOVA
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KKMED

pocitacova tomografia

a

KKMed ma novy (T pristroj Somatom go.Up 64
KK Med s.r.0, v Eiline na Hornom Vale 17, je siikromné
zdravotnicke zariadenie, ktoré od roku 2008 poskytuje
nielen Zilinéanom, ale aj ostatnjm obyvatefom najma
Tilinského kraja vySetrenia pocitatovou tomografiou —
T vysetrenia. Od augusta 2019 zakdpil KK Med novy,
modernefil CT pristroj, ktory dokdie konkrétnym
organom na jedno otodenie rontgenove] lampy -
rintgenky okolotela pacienta, urobité4rezov na rozdiel
od starého CT, ktoré zviddio len 16. Tym sa skrati éas
vyletrenia a zarovef sa znfii radiaind 2tai na
samotného pacienta. Urdité typy vySetreni, ktoré bolo
potrebné vykonat na viackrdt, dokdfe zviddnut nowy
pristroj pri jednej ndviteve pacienta.

Novy moderny CT pristroj znizuje rtg davlu pri
vySetreni pacienta na majniZiiu moini droved,
ktorda ale zdrovei eite poskytuje kvalitni
diagnostickil informéciu pre lekdra, je vybaveny
automatickou dpravou davky Zarenia podfa hribky tela
pacientav danejvySetrovanej oblasti.

Samotné (T vyietrenie je nebolestivé. Vyietrenie
sa robi priame na kenkrétny orgdm, tam kde md
indikujici lekar podozrenie na wriité ochorenie,
Viykondvame T vySefrenia mozgu, prinosovych dutin,

ulf, krku, hrudnika, brucha, malej panvy, chrbtice, kibov,
(T angiografické vyletrenia pefene, sleziny, hrudnej
a brusnej clevy, clev hormjch a dolriich kondatin,
Vyietrenia pacientov si hradené vietkymi
zdravotmymi poistoviiami. / Vieobecnou zdravotnou
poistoviiou, zdravotnou poistoviou Divera aj Paistov-
fiou Union/

Pacient na CT wySetrenie potrebuje Fadanku, ktord mu
odporudil lekdr Specialista. Samotny pacient vzhladom
ku radiadne] zatadi si indikovat vyletrenie, ani keby si ho
cheel uhradit sam nemdde, vidy musi mat edporutenie.
Vo vdtSine pripadov maximdina fakacia deba je do 14
dni. Popis CT ndlezov dostand pacienti vaSinou v dany
def, pri ochoreniach éasovo ndrodnejich na diagnostiku
do 3 dni. Akitne stavy savybavujl priebezne.
Idravotnicke zariadenie KK Med, s.r.o. sa venuje
aj liethe chrbtice ozdnoterapiou, na dolnd drie-
kowii L5 chrbtica, vzhladom k tomu, & pracovisko

& 4
T\T-f_'_ A

Ay

md okrem CT aj neurologicki ambulanciu a neurologicky
staciondr, denni [62kovd Cast, kde sa poddva aj infilzna
liecha.

Pacienti sa mbZu objedndvat ma CT vySetrenia
telefonicky na mobil 0910 500 230, Ak sa pacient
nedovold, miZe ndm napisat aj sms spravu, nds persondl
mu spatne zavold. Objednat’ sa méke aj mailom na
adrese kkmedctagmail.coom. Do mailu vi mibze
padent priamo uviest, ktory orgdn sa mu md na CT
vySetrit, pripadne méde rovno oskenovat CT Hadnanku,
ktord mu vypisal Specialistaa personél sa spitne ozve a
dohodne 53 s nim na konkrétom (ase a termine.
Ozdnoterapia sa objedndva bud na mobil 09710 500
230, alebo v tomto pripade, ak ul md pacient
neurologické vySetrenie 5 odporudenim svojho
neurologa, alebo uz prevedené CT alebo MRI driekovej
L5 chrbtica, opdt vietko mdde poslat mailom na
kkmedozonoterapia@gmail.com, aby sa2 s nim
mdravotnicky persondl dohodol na termine a daliom
postupe liecby.

KK Med s.r.o. sidli v pedej zone, na ulici Horny val, kde
neddvno mesto obmedzile vstup pre vozidla
indtalovanim zabran. Paclentisa viak nemusia obdvat,
v pripade akitnych a imobilngch pacientov sa zaberpedi
jednorazovy vstup. Po telefonickom kontakte s nadou
ambulanciow dostand pacienti indtrukde., Sanithy, kioré
doviZajui pacientoy majd bezprabiémony vstup!

www.kkmed.sk

Billy Barman

Hudba z Marsu
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A pokejne vezmi aj detil Do 12 rokov maiji vstup ZDARMA a bude pre ne denny program
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[ AIW -Praca pre opatrovatelky ]
v Rakisku

Mok pomdtame g v telam v Sk

3 - stile dostatah pondk - & pre mutev
14t tuaniey, iakska Bnencel

Honords brutto 75.€, B0 €, 90 € za 24 hod.
Doprave hradi klisnt, strava a sbytovanie ZDRAMA!

Kritérid Kl ma sastepion
pre spekupeio § ATW: TMMT
St |
- ksl Ehe 0N | | g e ot et

MBS | pagatmibeutopirdad
Ku kaZdej objednavke darcek s

Moznost splatok s 0% Grokom Hﬁaﬂ?ﬂfﬂﬂ www.aiwsk Facebook: aiwsk 2
— STAJAMN SLOVAKIA .
Fﬂiﬂ"l E! PRIJME: Lro automaotive
‘%t. &l MuzovasZeny p
&= - MONTAZ PODLOZIEK,

Hu !mﬂﬂ«m

Mm: 135 4 = .

1 Eubped : ' na stavbu do Nemecka bt
. [3,B5€/HOD. + 150€ BONUSY pracovat

fpv:ﬂ'm?ﬂm!ﬁﬂimw iy + 130€ ZA STVORZMENKU Pondkame: do Nemeckal

mﬁ mww | + 1,206 HOD., NOCMA) g x
f00 - 1100 m | ¥ stabilnd pracu v renomavans| spalednast no TEP
: o Alesta prace: MITIAVA » hodinovs mezda od 10€ netto

UBYTOVANIE ZDARMA ¥ ndstup mo2ny ihned
+ STRAVNE LISTHY

mhﬂmﬁ s B KONTAKT: 0918 393 960

madl: stajanslovakiamaretak

o prpode aujmu nos kontokouje 431 918 351 574, pracaslutegroup.com

3 arys

) « www.tpd.sk
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Samsung RBE33J3315WW
Komhinovana chiadnicka

mﬂﬁ P

230/88I

L’ﬁ i |

f.f.ll.r-."rh:ih'-. na nose
berplamé telefénne cisla Akcia plati od 02, DB, 2018 do 08, 08, 2018 alebo da vyprodania rasch.

0800 162 162 Liptovsky Mikulss EURONICS TPD, 00 PRIOR, Stirova ul, 1068, 044/562 1674
Ludenec EURDNICS TPD, () Pred-51 ol BT Aa
www.stannah.sk '

Lilina BURGNICS TPD, Prilokny 101 :
Tiar nad Hranom EURONICS TPD, 00 M in-Sked, I-‘l 0aGfT

Simim pﬁuml wywroboavio o fpecialis ne nulpﬂm:iﬁ-.-nnl_qliil_q sinlidkowd T'fﬁ:h? fig mvehal Tyolen EUROMNICS TPD. RETAIL PARE. {el. DuiE/40 1645
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