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MNajCitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 52 000 domacnosti
recruftmenti@hyundal-transys.sk )
TRARSYS  oatislwskdeestano + variabilna zlozka mzdy
010 01 Filina do 150 € / mesiac
2 i i = dvjsenie zdkladnef mady uf po 6 meslacoch o 30 €
sk B?;ﬁ;‘:;;‘?;;g;ﬁm?m o dalfich § meslacoch 030
- Priplatek 2a notnd prdcu L50 € / hod., sobiota £ 50 % nahtni&ab rzgmailosm  vypoiet ceny H
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Kmenové zamestnanie v centre Ziliny ;«n!'n? ;LETE mmfs :1: uwlue sfsinumrrgjﬁr.w e

robny vyrabrm benus 500 € — »
Letné darfekové aflcy 50€, vianoiné poukadcy 100€

- Bonus Zamestnanet mesiaca" v hodnote S0€ STAHOVANIE

- Prispevok na doprave 15 € S miesial BEYT = AMOELARIE

- Stravné Ustky v hodnote 3,83 € + bufet TREZORY=KLAVIRE
Narmderinows poukdFiy v hodnote 25 € T 041- 565 0330

e
SO0 A MERMEACiU Rl 520N E NS L

- darma wletic tob TRV
e e Lo TEAY

- Spolndnd vodere, teambulldingy, spaloten, podelatia

- Mnodstvo prispevioy mm sockilneho fondu,
pritefitostné darfeky

- Iawy u vybramych obchod, partneroy v Zilne a ool
wredtaceracie, obchady, wellness, Sparboviekis)

= Prijamné, nové a disté pracovné prostredie
v modermom zdvode

NAKLADNA DOPRAVA

aj zadizeny

& moinostou

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE QLTI N ..o,
KOMINOV 0908979468 [l o5 teront

Uistime 3 akéme, bazény, gastroprevddzky, grafty..  VROBA ""‘“”“_‘“"“jﬂ &
EEERT T e, b e VATANIE STUDNT

Parné hibkové ¢istenie hrobov
ekologicky a bez chémie za dostupné ceny

Para zhavi Vi hrob machow, li%ajnikov aj burin na dihé roky

REALIZACIE KRBOV, KACHLOVYCH PECH

www.tridek.sk tridek kominy@gmail.com 'mi KONA L'Ezz#ﬂml HIEI
- e =

DBHLIADKY: D910 938 951, 0918 489 793

¥YROBA: 0911 938 960 12 STRIEKAHEUPHJ
o —  1zoLAciou!

VSTAVANE SKRINE
L e
HLINIKOVE OKNA, DVERE,

STENY, FASADY, ZIMNE
ZAHRADY

™ +421948208 467 [l obchod@luxal.sk

Tel: 0907 229 440 nabytok. irlteriemu.gmail com
www.vyrobanabytku.eu

EASY Byvanie Zilina

regionalna stavebna firma

PONUKA KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE  spofahiivo
BYTOV, BYT.JADIER ¢kwalitne
A DOMOV

Cenovd ponuka zadarmo do 24 hodin 0940850121 °
Ul. V. Tvrdého 5, Zilina DOPRAVA
0948 055722 ZDARMA
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

ZILINSKO
BYTOANSKD
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Kraslian. Listavska Litha, M-
ez, Panibka, Aosing, epitka
e Yahom, eshovg, Tene, Ve
rin WEfiowi, Zacubree, Zavodie,
Budatin, Tmowd, Frosinky, {en-
trvamy, Hiie Bk Solnky Winoe,
Brodne, Hajk, Byt Banowd
Lasiraren, Povadsky Chimec,

+ parmy tydefic Hifa, Hindk rad
viaham, [heé Pole, Ooird Hiow
Hoarry Hiidord: Hheomdmica, Keldno-
Vi, KoteSovd, Pedmien el
Founié, STiavnix

+ nepln Tyl Eitaons, Ka-
mennd Pomiba, donska, et
Lictawska Sinna, Batioy, Mok
etk Lika  Dwliarske,
Pecions, Rajec. Rajecka osng
Faecks Tanlice, Polusia, Strefa
Straitay, Mopows Lidka
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Okupanti

Vietky nade renomované jazykove
slovniky slovo okupant vysvetluji
aj alio uchvatitel.

Teda, nejde iba o aflu, Kok sis po-
mocow armady  priviastni fuchviti)
cudzie Gremic, pripadne col§ 2631, ake
o af o politicks prad, keoory si na uko-
jenie vlastigch mocenskych a ekono-
mickyeh chivfok vehvin kompletnd
krajinu. Hoci aj pod heslom - vyhraj
volby, miked vietho". Asi je kaZdi-
mu jasne, Ze o wema nic spolené s
demokracion, Fe ide o sprostd a dra,
bezohladnd rabovadni okupdciu,

23. augusta 1968 odletela do
Moskowy rokoval o normalizicii situd-
cie v Ceskoslovensku po wstupe oku-
pafnych vojsk na jeho Gremie dele-
wicia, vedena prezidentom Ludvikom
Svibadom,

O par dni neskor bol v Moskve po
dihgch rokovaniach moedid sovietskouw
a ceskoslovenskou delegicion podpd-
sany prifokol, v ktorom Geskoshoven-
sk strana pod fahla natlaku Sovietoy
a raviarala sa vykonat Ridrowe sme-
ny ¥ stranickych a Stitnych organech,
anuloval vysofansky zjazd KSC a
pripravif dohodu o legalizicii poby-
tu sovietskych vojsk na Gzemi G558,
Sovielska strana wymenou sihlasila s
nawratom ofvlefenich funkcionirom.
Framtifek Kriegel, ktorg ako jeding
Muskovsky protokol nepodpisal, viak
bol prepusteny a2 po nalichani prezi-

denta Svobodu,

Kédre, kidre a opidt kidre. Viac
ako pol stovky rokov po spojenceke
okupicil a mowvnych tridsat rokov po
sepolotensko-politickych [t
nach” v Cesko-Slovensku nas stat ria-
dia edte stile kidre. Stranicke kadre,
Wi obrovskd mdost Moskowského
vedenia, Kadre, ktoré sa wydivajl
za demokratoy, viastencoy, ochean
cow spravodiivosti. Stranicka a Ziaf,
Lfasto a) komunistickd somenklattira,
TiaFba po absolilne] modc & nenavist
k slcbode inych patria k jof sénovej
withave, T4 sa prejavi vidy po preveati
maci.

Kiaz Tomas Halik, jeden 2 pro-
tagomistoy Novembra Bo howori, Fo
WElown socializmus je uf aplne vy-
pragdnend prinaimensom od chyile,
ked sa ohotnicka vrstva sabivala v
kapitalizme a dnes voli prevaine pra-
icw, abCas exirémnu pravicis

Naozaj nemdme v Umysle vedar
sa svojho sna spred tridsiatich rokov,
Okupanti v civile® @ stile ., Tich
v uniformich vyhnal ud
divnie Michael Kocab s #5
priatelmi, Hocl ani na to
53 nesmie prilis nohlas §550
spominaf. Y

Odviinu
mili citatelial

jesen,

» [van BROZIK / $éfredaktor

Kamena’rstvo

lu kaidej za‘liﬂ:t viza + svietnik ZDARMA
Velky vyber pomnikov zo skvelé ceny

N,

ZEMNE PRACE |

PRIPOJKY, OPLOTENIE

“ ® 0905 835191

zlumvi DLAZBY
+ AUTODOPARAVA

...u

PALIVOVE

DREVO
ukladané
mikcé metrovica - 19 £prm
Kty Stiepané 36 €/pern
tvrdd metrowica - 19 €/pem
ik itiepané -+ €071

0911090 185
04905 193 790

NATERY

STRIECH

KOSTOLOV
OPRAVA KOMiNOV

PALIVOVE

Ud

ZAKAZKOVA VYROBA

UPT sr0.
Kysucka cesta 3
(aredl Sloveny)
01001 Zilina

LY

kanalizaéné 3achty, vyrobky z plexiskla, potrubné

rozvody, plastova vzduchotechnika...

vodomerné Sachty od 218,- € soeH

vodomerné sachty
na vitanu studnu
od 225 € s oPH

Cistiarne odpadovych
vid od 985 € s orH

nadrze, Zumpy, septiky
Za zniZzené ceny uz
od 125 € sopH/m?

m 0911 204 214 Po-Pia: 07:00 - 15:30 (prestévka 11:00- 11:30) |

aram

DREVO

STIEPANE POLIENKA
SYPAME 25.33,40,50 cm

TVRDE DREVO
od &1 €/prms”

MAKKE DREVO
od 30 €/prms”

oI - prlestomvy
S LET Sy Dany

Mfﬂﬂ. do 31.8.207%

MAKKE DREVO  balik do
25cm 34 Eprmi  palenice

33 om 30 Efprms 50500 0m
Dem 27 Epms 5
volat prac. dni 7.00- 14,30
0917 245 28B4
ROZVOZ - 0,80 €/km
kontajnery 7,910 2 12 01
wirw pilavelkerovne sk g

TANKUIJTE

PfL A Banova

Druistevna ul,, filina, (vedla druistva)

preda; hranolov dosiek
rezanie krovov na mieru

PALIVOVE DREVO:

klatiky Stiepané - tvrdé drevo od 38 €/pam
kldtiky Stiepané - makké drevo od 34 €/7am

4103

Kontakt: 0911124 308 ZABEZPECENA DOPRAVA

NAJLACNEJSIE A KVALITNE

DROP OIL-Te

licka nad Vahom Fatranska 1042/4
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KAMENARSTVO RIEDL

ZILINA - Povaisky Chimec, Bytéianska 56
vel'kosklad materialov = 27 rokov na trhu

MRAMOR ¢ ZULA » ONYX
= vyroba pomnikov a urnovych hrobov
« kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie

= kuchynské dosky, schody, diaiby, obklady krbov
« rezanie materialov vodnym li¢om

[za'aw na objednavky aZ do 20%]

tel. 0903 546 706

Rajec
Hu!lého 47

www.riedl.sk

Zilina-Povazsky Chimec  Varin

Byttianska 56 Martinéekova 55
tel.: 041/569 12 72

.: 041/500 11 85

* Odtah vozidiel do 1,5 tony
* Pomoc motoristom

» Prevoz stavebneho materialu ODTAHOVKA

O™ 0O

ST KAMENARSTVO'

3N
SLUZBY

UDOBREJ MAMY _um

Chcete sa zabavit, posedief aj tak nebolo,

s priatelmi a znAmymi, pospominat EETTEGT P 1o
alebo aj zatancovat? ) aby ste to nemali
Pondkame Vam priestory na prendjom kde oslavit

o velkosti 100 ma na oslavy, svadby,
firemné posedenia, kary a iné prileZitosti.

Vieme zabezpefit aj dovoz jedla a absluhu.
_ Poskytneme Vam riady, obrusy, dekoricie,..

"ADRESA: 1¥Ale |
HBNTM{T ugtu‘gf" |94 4, ren

BYTCA = HLINIK - PDUAISKJ‘. BYSTRICA - PUCHOV

2 LAVADO....

POMMIKY « HROBY « URMY

OBKLADY « DUAZEY « PARAPETY
KUCHYNSKE DOSKY » SCHODY
HULA « MRAMOR « ONYX + TERACCD |

AKCIA—

NA VSETKY POMNIKOVE ZOSTAVY |
A OBKLADOVE MATERIALY

ZLAVA 20%

: TEL.: 0907-439393,0911-43 93 93 web: www.LAVA Dﬂ-.sk

alitné
‘natieranie

NAJLACNEJSIA /\
.LIKVIDACIAA

I NEBEZPECNEHO ODPADU A

0918737888 [ Odtahovka Zilina SK
= aa—t =
i - SUMNA
: Novootvorené ' ' | STRECHA
: qt,&, m‘g,. kadernictvo : -n;ﬁtewkstriech
' - i | -natery kostolov
: Solinky - Billa t | -oprava kominov
0903 506 ?61 { i MICHAL

)% 0908 337 893 -

KOMPLEXNA
STAROSTLIVOST
O HROBY
- strofové fstende
- impregndcia kameniny

- fednonizond a pravidelnd {idrzba hroboo
padla vasich predstiv

Gaantufeme naniZdie ceny
Qbhladks @ cengvd ponuks radanme

0908930080 K

FREZOVANIE

www, hrebyzilina. sk

vioikovanie
certifikovanym

W' UE 6 rokov spokojnl sikaenict, prdajie sa k nim aj Wy,

ISTENIE

materidlom

!
MQ V oo | R
udm:-hmb,B'UEE-S'E Dy Nl ug-" 315]49 Y
snn waw, cistemichrobusk |-
e SN SHE T WS ] | www.bmkominy.sk
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SADROKARTONOVE
A MURARSKE PRACE
0904 174 196

- VLOZKOVANIE
KOMINOV

AZBESTOVYCH STRIECH
'0949 188 661 - 0905 655 414'

-~

by arie

=

kipi BYT/DOM

vhodny na rekonstrukciu

ling, 0903 709 059
PomdéZeme aj so

zadlZenym bytom / domom

UL V. Tvrdého 5. 2

NATERY STRIECH
NATERY KOSTOLOV

RYCHLO A KVALITNE, SO ZARUKOU
0908 842 631
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SLUZBY

Obcianska
riadkova

inzercia
01 AUTD-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTD / iné

PYkUpIm motoamee wozidis
Vietkyrh znafiex, stare, ne-
pajaadng, Rewarpiane T0
{1505 505 129

wLZ 175 JAWA 250 350 B)-
OMIER - STADICH  MUSTARND
SIMSON KUPIM TIETD MO-
[CREY OO1ENEATR
wl-JAWA  Odidpim Mato-
Cykel/ Diely-D0H0GA AT
UE0EANE5
03I BYTY /

04 BYTY
05 DOM
06 POIEMKY

predaj

{ prendjom
Y / predaj

{ predaj

07 REALITY / ing
whLDEn Vas dom, byt Fat

Ba v hotouosd Tel Ooss

B0 600
08 STAVBA

whredam - sxlolaminatove
umpy 0 objeme 5004
BO00 & 0000 [itrov 8 wa-
domerng plastove Sachly
Cema 0d 650 £ Dovesien:
peadim, vykonzm a| tako-
VU skibke T 0905 925
53]

wkilpem haki leSenie. D90E
A3 EES

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
Iel

BPTREAM:
0948225052

11 HOBBY A SPORT

ety

E
nzerat?

Podiite SM5 na dlo

¥ tvare;

RPmedzera 1A medzem
Cislo rubrikymedzem Taxt
Imzerdtu

Frikiad

RP 1A 12 Predim kodik,
0987 654 321,

CRatne S5 sam poduidire
prijatie inpessiu & jeho e,
KEOr 1 wam i vas mobi-
Iy Operioe

Cend je 60 € 5 DPH 3 kad
thyehi zaleyeh 30 znako testu
vdho Ireerbu wstEne me-
fzier MK iné naiitLiame
TP 2z Ak Cioerte Tner] ha vial
oy, poslite skl sms
tolioieat. v kofleh tyidfioch
chcete inzsnvat

TP 2= Ak thcetpir el Lvessinil
v [ubcvairmych infrh mecich mo-
vinarh, Ik ramefte 22 skratku
novin, kel rejdate na dry-
T st vt . S0
PattaMobiiom sk technicky
zabazpefufe BET 500

-.. VYKOPOVE

Frézovanie a viozkovanie

www.nasdiskont.sk

Studentska pecat
Rbzne drubhy

Najdete nas v LIVING Centre

Borovicka W
Koniferum

i

potraviny * napoje * drogéria

Ajax Rozne druhy

i
l
=

e o \'_
2y PRACE| =zl B
0903 978 681 | =" s}
- dohoda istd
WA PSUOMOW.SE || fEonzeseesce
- L - najvyhodnejsie = 2 £
%pﬂmﬂ B ceny po cely rok aﬁ ;E
$9HE
RS ©

DRAZBY! Bran

[C AT

\oDA
HURENIE
HANALIZACIA

« yymena vodsmersy SV, THV
-wmm

Hydraulické
vyregulovanie TOV, DK

0915 624 186 :

Platnost do 31.8,19 alebo do wpredania zisob

g
'

drevené

brikety

z tvrdého dreva
160 €/1tona

Sobota: 8.30 - 12.00
STAHOVANIE
y St

t.£:0903 525 ?&@Jl:'

DAM TATRANSKY PROFIL
D HOVICA, ZIRUBOVINA, HRANOLY
PLOTOVE LATY

P-P stav Prerobime - Postavime

- REKONSTRUKCIE BYTOVYCH
JADIER DO 5 DNI

- OBKLADY A DLAZBY

- SADROKARTONOVE PRACE

- ELEKTROINSTALACNE PRACE

Kontakt: 0907 74 7494 www.p-pst

GIGAEY VR TANIE
tistenie STUDNI
kanalizacnych | |vitanieaj malou sipravou
potrubi budovanie & 160mm
(0915 318 30571 0918 620 100

ZA19-34 strana-
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TEL: 0917 266 883 §

Hutnicky materidl, jakle, riry, betondrska ocel, plechy, wiroba
strmignkov, valcované profily, pdsovd ocel, siete do betdnu, ocelfove rodty

Neliielie, ity Katiiace prte TN e
prvky. hmeZdinky, spojovaci
materidl, leSendrske spojky, AUTD HREUS
tesnmiace peny, tmely, vrtdky,
rezné katude pletivd, KUBICA Spert
dréty, stipiky, ostatnydrot ot e

NEPLATTE VIAC, NAKUPUJTE U NAS

=4 hmetalza@omail.com 421415656001 = wwwh-melalsk

H-metal,S.ro. ul PricCeluldzke 1480/70, 010 01Zilina

4



VYKUPUJEME
STARE KRESANE
drevo, dosky,
hranoly, stodola,
humno, sypka, pajta,
stricha nwn.'r:a

tol asus 755307 g |
info@staryhranol.sk H
' 3 "

| [ NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE = DYMOVODY | 3-VRSTVOVE

vLOZFKY KOMINY

F
M KOMINsro.
' FREZOVANIE,

VLOZKOVANIE KOMINOV
Tek 0943 26? 814

. CEIGIYITISM (RYCHLOGISTIAREN
a DOSEKAVANIE PER
DATUMOV na
POMNIKOCH AKCM il it

Nie etrit Slovendina nasa
s & | zlodin, ale vySetrovat zlodin.

50
BYVANIE

distenie + vankusik, alebo

qu IIIHIHTU'IIIHE nakupnd taika ZDARMA

ROOF system

KOMPLETNA l DI
A MONTAZ
- FALCOVANYCH STRESNYCH KR
. 5H08PVANY£H PROFILOVAN

-ODKVAPOVYCH svs*r'f
-VAZNIKOVYCH KROVOV

e (©) Lindab’ i

Kamennd 7 (aredl za TK PROGRES) Zilina
0949 434 954, roofsystem@mﬂfspsrem.sk

Doprajte si aj vy svédsku kvalitu za skutocne nizke ceny

- ODKVAPOVE SYSTEMY
- NEMECKY VYROBCA
-15-ROCNA ZARUKA

- SKLADOM V 6 FARBACH
- EXKLUZIVNE CENY

Slovendina nasa

Nie podobat sa
k éomu, ale podobat sa tomu, na nieto.

WWW. kovane-ploty sk

0918 847 674

NOVOOTVORENA

sonograficka ambulancia- ultrazvuk
v Nemocnici - poliklinike na 3. poschodi, Pov, Eystrica MUDr. Tholt
Ordimacné hodiny: katdy den okorem stredy od 7:00 do 11:00 hod.
Sonograficka ambulancia v Lednickych Rovniach - poliklinika pri kostole.
Ordinatné hodiny: pandelok, utorok a Stwrtok od 13:00 do 15:00 hed.
Vyietrujeme vietky organy tela okrem gynekoldgie, s fotodokumentadou
vysetrenych organov na farebnej tlagiarni.
Netreba Ziadanku ad obvod. lekéra, staii priame prist do ambulancie.
Nepracujeme na zdravotné poistovne, plati sa 20€.
Objednajte sa na tel.: 0948 665 320 - NONSTOP

"

"KUCHYNE 12 vionc
zacounake Z POLSKA
0902 828 109

ul. Robotnicka 18 A, Martin

§
g
:
i
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R
ZDRAVIE, SEVAK / SLUZBY

Obéianska
riadkova

inzercia

14 ROINE / iné

pRLpIT S plehove hral
ky. TE. 0905505129
wkipim staré pensaze. me
diasdny, retiazky. T (503
S4R 208

whT0 CAALLE DB ECEMIE ORLIV
SKOLSKE POMOCKY  HRACKY
POTRAVINY DROGERIL. MARY-
108 O0VOZ TAAETPECIM i
KUIEM TE 09681003
(TR ==
sadedrska pdznaky & |
(¥ 0755

whamjem  dreveri  gar-
iy difka 380 e bl
OO0d3RIA

wELpIM St Elate duby,
Zlaté a strigqorng mince 2
hodinky  OMERA, bodaky
e, helmy, el sRaans

15 HCADAM PRACU

16 TOINAMKA

Chcete si
dat
nzerat?

Poslite SM5 na {islo

8856 v fvars;

RPmedzara I medzemm
{islo rubrikymedzera Toxt
Inzevdtu

Prikiad
RP IR 12 Predam kodik,
0987 654 321,

SOATNOU- S5 vam - podvrdime
[ijarke el & e teny
kbori warm weihuge ves mobi-
My OpErgnon.

[ena jo 060 € 5 DPH 23 kai-
thith zalatich 30 nakov et
yashd ineeratu watane me-
oz, HE e neldtEme
TIP 1 Ak CRCEte 22t na viag
iy, poslife ownakd S
tollodieat, ¥ kol hEfoch
choete ireerovat

TP & Ak Chies pireraf Lveseinil
y b ingch mesic o
vinach, Bh zamere 2a skratku
novin, Kol ndjeete na dru-
hgj strang a0 Gol Sty
FatiaMobiomsk - tednicey

zaberpedue BLET 500

Severska diéta
(Nowacik medzi najlepsimi diétarmi)

Dieta znama ako nordicka, alebo
a) novi mordickd, & Skandindvska,
predetavuje o najlepsie zo stravy
severskich krajin. Typické sever-
sk kuchyiia je ovplyvnend polohou
a priredzenon potravon - rvbami a
vietkymi plodmi, ktoré more posky-
tuje.

W pomwnani & befnon zapadnon stv-
vou obzahupe menef cukru a tukoy, ale
dvakral viac vlakniny @ omega-3-mast-
nych kyselin, Podobd sa v mnohem sire-
domoeske), ko je na prvom mieste me-
i digtami, Obe majo vela zeleniny,
ovocia, celozrnn{ch vy robkov a hlav-
ne morskych rib.

Spolu zabezpedull dostatolny peo-
lizapalovy a antioxidacoy efeki. Hlavoy
rozdie] meda oboma je v poudivani oke-
- pre stredemaorskd e brpicky alivowy
e, v severskei dominuje repkovy.

Skandindvska strava uprednostfinje
Ferstve, serimne a miestne jedld a vyne-
chava spracovand pokrmy. Kombinuje
rradicnd potraviny s relafivoe moviml,
ale ydravymi — nizkotwinimi mikiny-
mi vyrobkami, pestrou skzdbow cvocka,
aj fakého, kormu sa na severe bedne
nedard, alebo repkovim olejom, V Ekan-
dindvske] kuclyni o wh beosoviho
miisa, islandskeho jogurtu skyr, bros-
nic, rainého chleba, kapusty, kvaky.
Severskinstravu si viak maie prispisohir
kadddy, pritode jef skutednym samernim

je lomamadeia zdrnych potravin, koré
50 miestne. Dostatok vldkniny pomdha
udrdiaval dravi lonkeiu Sriev a celého
traviacehn traktu, Podia Svetovej wdr-
volnicke) organizacie WHO obe enifugi
riziko rakviny, cukroviy a spdeovociey-
nych chord, pomidhaji wdekal optimal
s byt ela.

Oproti siifasne] strave vifsiny =lo
witkow e zdkladom je vela vidkniny - ze-
lenina je befnou sifaston kafdeho jedia,
Casto nahradza hlavnd priloho kb misa
alebo rylbim, na roediel od wdsho sim-
vovarda, kde dorminuge rvia, semiaky,
knedle alebo costoviny a zeleninu vida
me iba oblohu® na tanierd, alebo v lep-
Som pripade abo mald Sakioed misku,

Jedzte castos ovocie, bubule, zeleni-
1, strukoviny, memiaky, celé zrnd, one
chy, semenda, rafné pecivo, ryby, morske
plody, nigkotudné miisdne vitobky, by-
linky, koreniny a repkovy oloj

Jedzte s misrou: miise oo avering,
vidjela (upred nostait & voleihe chw),
SWrajoarar.

Jedzte zriedka: Cervene miso a v
CiEne tuky.

Nejedzte: napoje slade-
né cukrom, pridand cuk-
TV, SPracovand miiso, -
davni latky do poiravin a
richle vhlersivenie, 5

.

, o
» MUDy, Adriana Navskd, PhD., MBA, MPH
Dhabetoipgicka, oabomitka na poruchy
metabolizmu 3 vy

-

EVAK

SEVEROSLOVENSKE VODARNE A KANALIZACIE, a. s.
Belcid cesda 1960, 01057 Filina

Ozniimenie o cendch platnych na obdobie od 02.09.2019 do 31.12.2021

W sililade 5 rozhodnatim & 000 1720097, ktoré wydal dita 31.07.201%
Urad pre reguléciu siefovich odvetvi ((TRS0) Severoslovenské voddrne
a kanalizécie a.5. stenovuil na obdobic od (2.09.2019 do 31.12.2021
nasledovnéd pevné ceny za uvedend shuzby:

Cena v EUR/m’
bez DFH & DFH
vimoha ndodivka pitne] vody verejrgm vedovadom (vodnd) 1,004 1,2113
{-ud;;d:]u:ina.ﬂmi{:u@adm-qj wioudy vergjnon kanslizdciou L0847 13136
£

1)Uvedend ceny sa poudijo po vykonani odpofiu meradla po 02.09.2019, Pri uplatteni
novich cien pred vykonanim odpodtu sa na vipolet mnodstva powdije prepodet
podFa priceemne] denmej spotreby 2a obdobie medei prodehidzajicim odpodtom a
prvim odpofiom po Fmene cemy.

Z)Ak sa spotreba uréuje mym sposobom ako v bode 1) {napr. smemymi &islami
sputreby vody, vipodtom mnedstva vikd 2 povrchového odtoka o pod,) doddvatel!
bude uvedend ceny uplatiovar od (2,08.3019,

3 Zamestnanci, ktorl vwhkondvail odpodty mesadiel 54 povinnl preukizar sa
identifikatnou kartow a si oprdvneni vstupovat do nehnutelnosti a objektoy za
iéelom vykonania cdpofnn. Zamesmanci nie si oprivment prijimar platby a
wykonivat' ing Einnosti, ktoré nesdvisia s odpodtom, Menid zomestnancov je modng
si overif na LG, +42] ST 848 381,

AyCeny vodadho a stolndho platia na celé reguladng obdobie od 02.09.2019 do

31122021, pokial URS0 neschvali smenu cenového rozhodmutia, J

BE-108

Filina, Junior Hlinska ul.
0917 B66 398

. www.zaloznajunior.sk

Zalozna JUNIOR | Zilozna AUT, STANICA

2ilina, vedla okres. sGdu
0918 853 220

Viastnite [J7237114 v Ziline a okoli?
POTREBUJETE POZICAT?

formou zalozenia Vézho [T LT

Splatky a Eas si urdite sami
Pondkame vykup a predaj & zalofenie:
EXSTYALTIN = rosumné ceny

[N ]

)

info:
0919 344 033

e-mail:

Osobny bankrot

administrativa - poradenstvo

info@podmienkyosobnehobankrotu.sk

J:

STRIECH

A

prace vo vysSkach
%

KOMINOV A RIN

0917 578 839
Www.altitudo.sk

www.agrohase sk

CHOVATELSKE POTREBY
pre domace a hospodarske zvierata
Pri nikupe nad 100 € postowné zdarmal
o agrohase(@agrohase.sk
‘P - 09083099 05
o b R

Y T SR——

(98]
M
=
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rayatem. sk
!

NTUJEME VAM E‘- L Hollého 13, Zilina
ARANDSIECENY  PZ0N  omron
NAJ vieple.sk vteplesk@centrum.sk

70
BYVANIE

RI OKINA

www.riplast.sk

PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE
OKNA A VCHODOVE DVERE

INOTHERM SALAMANDER
tel. €. : 0915 82 &1 B1, 041 - 5007 167
e-mail : zilina@riplast sk

UI, Za plavérfiou 3937/ 1, Zilina
{ budova Tenis Point, vedla Mountfieldu )

Nie Siovencina nasa.

-

1T

po vzore, ale podla vzoru.

Mireslav Paur
HKontakt:

0905 142 990
0908 B33 086

PROFIIR)
PLAST;@

= T-kem. profil triedy A VEKA trojsklo U=0,5W/m2K
- Na profil Gealan SUPER SPACER grdtis

- Bezpeénostné dvere, komplet af s montdou
za 550,~€ aj s DPH

- Vehodové dvere PVC cena od 480 €

e-mail: eknazifina=profiplastsh.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

zalazie, sietky, parapety,
bezpecnostné dvere

sPOKOINOST ZAKAZNIKA < ZLAVA aF
= NAEA PRIORITA | 58%

WILLIMIAN

OKNA DVERE

Tel: 0907 974 791

042/436 23 91. www.williman.sk -

kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk
A. Rudnaya 2247/23, Zilina-Bérik
(budova MAGNUS-prizemie)
www.okno-stav.sk

E[

>

e Sovencina nasa |

prehlasenie, ale vyhlasenie.

DVERE

www.vchodove-dvere.sk
15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca

PVC powrchova Gprava v dekore dreva,

BEZPECNOSTNE
0917 678 746

a tepelnoizolalnd viplh, ocelovd zosilnend kondtrukeia

POZARUCNY SERVIS

ZARUCNY a adbiBaslailiy
Pri tejto prilezitosti Va

[SERVIS OKIEN A DVERI |

V ramci optimalizacie energii v domacnosti Vam ponukame
kompletnu kontrolu, nastavenie, premazanie a servis okien,
vymenu tesnenia a opravu Zaluzii a sietok proti hmyzu.

k Vagim oknam (siete proti hmyzu, Zaldzie a ing)

m ponikame aj dodanie doplnkov

OBHLIADKU NA TEL.

MONTAZ ZADARMOD!
OBJEDNAJTE S| BEZPLATNU

0950291 038
Lalehn mailom: info@pekon.sk j|

1D

CISLE
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Vyberom spravnej tasky a obuvi mézete predist zdravotnym problémom dietat

Radime rodi¢om pred zac1atkom skoly

Pr kupovani Skolskej tasky berte

do fivahy najmi hmotnost dietata.

Owerte si, & je vwrobend 2 kvalit-

ﬂl‘l}'d‘l,' ziravin neskodnych materi-
ov.

Jokolska tdka ma byt S najlshSia,
mé kopiroval tvar chrbtice a popruby
nesmd byt prilis feke. Rodidia by mali
dogried na o, aby diefa sk nenosilo

Ak pripravif do Skoly prvika:

w ypveriine pi, Se v Skele Buede mar
trejr resimn akiv v Shelie, nadicde st siyich
Ketrmeerenden

& pestrdte diefe m, 3 ho y akole
Ceikcr)id tha ponvinnosd d ., dap Bo form
oy preariceclicn™

& penedie diela vedimu o

» dobodrite sa s nim, kedy sa Dudele
spodi e, af keady Bucle mal Gy na
nddych

® gk mid diefa fedkosi 5 nadvdzo-
vanim wstahow v novom presoredi o
Fenleinae, miZere pozval fehn Spveu-
Hevkow i. viltn

® PPVt S 5 T O foi, O sd ucl
I, 1eimefite sl OF o permed
vigreie, pricimad mage bl sines

Jirfun sprd

iba na jednom plect,” hovarl docentka
MU Jana Hamaxde, Phiv, vedica Sek-
cie ochrany a podpory zdravia a Specia-

lizgovamych Einnosti Usadu verejného
edravotmiciva Sliwenske)  republiky,
Pripearmima, fe peopmahy moesia by nasia-
vitelnd, Skolska taska ma ocbopinaf obe
plecia rovmomerne, aby 2a jef hmotnost
rozdelila rovmake a magi byt 2 midkkého
maleridlu, aby sa 00 najmenej viladcali
o klREovej kost,

Obuv sa ma prispisohif
tvaru chodidla

WVelmi dolefing je | viber obul pee
diefa. Nesprivna obuy mie 2 diho-
dobiche hladiska spisobil deformity,
trvalo poskodit kostru chodidla alebo b
prispiet k vivvojn skolidey, " upozoriuge

Hmotnost Sholskej akioviy
.; i 1,82, TOCTika - 2.5 ke
13 a g minika - 3.5k
.l B madnika - g5 ke
il 7. Ak g, rofnika — 5 ke

dicentka Jana Hamade. Degskd obuy
mia maf vo vasobermost pevi pan, i
saroveri dostatolne mikka a chybni
podragku pod prstami a strednou das-
fou chodidla, Mevhiodnymi - materialmi
pre detskil obuy =i kofenka, plast,
poromery {symeetcke wme),

Prehliadka w otného lekira
Pred ndstupom de Skoly by malko dicta

F

Peatrd prvky obledonda o tatick I'lI]{{l'!.- I'I|L 1] mwl-.n{hl.

absolvoval prehliadky v ofndho lekira,
Diefaty ukidFe ako md sprivne sodief - v
akej vedialenosti md mal ofi pri pisani
Gkih alebo pri pofitali a nawte bo jedno-
duché cviky ofmef gymnastiky. P pofitadi
by el stravie najviae dve hoding denne,

Zdravi desiata i ndpoj

Deziata je dolefitd s0casf stravo-
vacieho refim diefala, ma tvonil asi
15 percent @ denného prifmu enenoie,
WRvalima deslata pre Skolika md ob-
sahoval celozmnd  pediva, ndtierku,
pripadne syr, porciu ovocia, zeleniny a
kvalimy ndpod. Pre detsky organizmus

adrof foto: CAMTC

vo vivoll e velmi ddlefitf dostatok vap-
nika, preto by mali byt stifastou desiary
milieko, najmé probictickd o acidohing
wyrnbky, jowurty a syry. Ak dieda opi
intolerancion lakebey, pripadme mibed-
nej bielkoviny, poradie sa s bekdrom o
pomravinach, kioré s prefinn vhodne,™
Mezabldajte a ndpoj pre Skolika, naj-
wdravEia je Cieth voda, striedajie ju =
nesladenym Gijom, domacim sirupeom,
cerstyymi Stavami, alebr nesytenocy mi-
neralmow vodow, Nevhodnd <0 wmense-
tickd a riene dadend nipoje.
Zdrof: Odbor hygieny defi a mibideie
a Referit komunikadny UVE SR

il FlE(HﬂU‘l’(H STRIECH
Bez demontiie !

KVALITA A SPOCARLIVOST ZA VYHODNE CENY |/ 99

(it s steeho 5 oo pred Shodomd mpis shenp fasom!

Realizufeme rodinné domy, paneldky

And
s plocheu strechow. 12 rodnd raruka. Bezplotng miestna obhiliadka, % L,ﬁ;.l;lh '
5 forabnym a vrorkovanym ovigindinym materidfom INDEX a VILLAS 3D ,_I"

Tel.: 0915437 039

S SY

LIKVIDACIA

HINLHVYd ANS3AYL

SKLADKA STAVEBNYCH ODPADOV
ODVEZIEME, USKLADNIME, ZRECYKLUJEME

RECYKLATY beténové,
tehlové, asfaltové

PRENAJOM PREDAJ

ZA19-34 strana-

na zasypy, obsypy, podsypy

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

wwwi.akhydroizol.sk

PREDAM
NOBASIL KNAUF
viathy hrisbky 10 cm- 1,99 €

5om-0,99€

Pril vl ich o beeroch - dofoda
DOPRAVA ZDARMA,
0902 699 999

STOP
VODA

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory _
0907 55 77 78 nia

ZADARMO!

2

43

5

ud1,25 €/1t

KAMENIVO roznych frakdii

Tel.: 041/7247722, Mobil: 0811 803 553,
betonarka@erpos.sk, www.erpos.sk

PREDAJ
STAV.ODPADOV KONTAINEROV ~ RECYKLATOV  KAMENIVA

DOPRAVA
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festival

30.8.-1.9.2019

Slneéné Skaly - Rajecké Teplice

2P

90

KULTURA, ZDRAVIE

@) /restivalskaly

www.Festivalskaly.sk

@ /skaly_festival

KIKMED

@ pocitacova tomografia
KK Med ma novy CT pristroj Somatom go.Up 64
KK Med s.r.0, v Ziline na Hornom Vale 17, je sikromné
zdravotnicke zariadenie, ktoré od roku 2008 poskytuje
nielen Zilintanom, ale aj ostatnjm obyvatefom najm
Lilinského kraja vySetrenia poditatovou tomografiou —
T vyZetrenia. Od augusta 2019 zakipil KK Med novy,
modernejdl T pristroj, ktory dokdfe konkrétnym
orgénom na jedno ofolenie rontgenovej lampy -
riintgenky okolotela pacienta, urobit 64 rezov na roadiel
od starého (T, ktoré zviadlo len 16. Tym sa skrati {as
vysetrenia a zdroven sa zniii radiaind zdtal na
samotného pacienta. Urdité typy vydetreni, ktoré bolo
potrebné vykonat na viackrdt, dokdZe zviddnut novy
pristroj pri jednej ndviteve pacienta,
Novy moderny CT pristro] zniZuje rtg daviu pri
vyietreni pacienta na najniziu moZnu droved,
ktord ale zaroven eite poskytuje kvalitnd
diagnosticki informaciu pre lekdra, je vybaveny
automatickou dpravou davky Harenia podla hribky tela
pacientav danejvySetrovanej oblasti.
Samotné CT vySetrenie je nebolestivé. Viletrenie
sa robi priame na kenkrétny orgdn, tam kde md
indikujdc lekdr podozrenie na weiité ochorenie.
Vykondvame T vyletrenia mozgu, prinosovych dutin,

ull, krku, hrudnika, brucha, male] panvy, chrbtice, kibov.
(T angiografické vySetrenia pedene, sleziny, hrudnej
a brudnejcievy, ciev homycha dolnjch kondatin,
Vyetrenia pacientov si hradené vietkymi
adravetnymi peistoviiami. / Vieobecnou zdravotnou
poistoviiou, zdravotnou poistovfiou Divera aj Paistov-
fiou Union/

Pacient na (T vySetrenie potrebuje Hadanku, ktord mu
odporudil lekdr $pecialista. Samotny pacient vzhiadom
ku radiatne] zatadi si indikovat vy3etrenie, ani keby si ho
cheel uhradit’ sém nemdze, vidy musi mat odporucenie,
Vo vacSine pripadov maximdina fakacia doba je do 14
dni. Popis CT nalezov dostand padenti v&inou v dany
def, pri ochoreniach £asovo ndrodnejiich na diagnostiku
do 3 dni. Akiitme stavy sa vybavujl priebeine.
Idravotnicke zariadenie KK Med, s.r.0, sa venuje
aj liethe chrbtice ozénoterapiou, na dolnd drie-
kowii LS chrbticu, vzhladom k tomu, #e pracovisko

md okrem CT aj neurologickt ambulanciu a neurologicky
staciondr, dennd |6Ekovil East, kde sa podéva af infiizna
liecha.

Pacienti sa méiu objedndvat’ ma CT vySetrenia
telefonicky na mobil 0910 500 230. Ak sa pacient
nedovold, mbZe ndm naplsat aj sms sprdvy, nds persondl
mu spatne zavold. Objednat sa mofe aj mailom na
adrese kikmedct@gmail.com. Do mailu v} mie
pacient priamo uviest, ktory organ sa mu ma na T
vySetrit, pripadne moZe rovno oskenovat (T Ziadnanku,
ktord mu vypisal pecialistaa persondl sa spitne ozve a
dohodne sa s nim na konkrétom dase a termine.
(Ozdnoterapia sa objedndva bud na mobil 0910 500
230, alebo v tomto pripade, ak ui md pacient
neurologické wyletrenie 5 odporuenim svojho
neurolaga, alebo uf prevedené CT alebo MRI driekovej
LS chrbtice, opét vietko méde poslat mailom na
kkmedozonoterapia@gmail.com, aby s2 s nim
mdravatnicky personal dohodol na termine a dalSom
postupe liechy.

KK Med s.r.o. sidli v pedej zone, na ulicl Homny val, kde
nedavno mesto obmedzile vstup pre voridla
instalovanim zdbran. Pacientisa viak nemusia obdvat,
v pripade akitnych a imobilnych pacientov sa zabezpedi
jednorazovy vstup. Po telefonickom kontakte s natou
ambulanciou dostand pacienti indtrukeie, Sanitky, ktoné
dovdiajl pacientov maji bezproblémavy vstup!

www.kkmed.sk

-,
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POLITICKA INZERCIA, HLAVU HORE / RELAX, ZAMESTNANIE
Operativa a stratégia

Moj prvy ¢lanok

il

W

Presne pred 1. mk-
mi, v defl qo. vee-
Fia vstupu okupan-
tow, som si rezhedol
godvikhnGl  hlavu.

Prieskumy  hovort-

e kcliiaall 11, 7o SMER+SNS+

HEDS bude mad Gstavnd (B Y3&Sing a ja
som si povedal, Fe o nemddem dowolil
MNapisal sum svo) prod Clanok™ v Evote a
mverainil ho vo vietkyeh nagich novindch
v mabom Sevorfeku na prvef strane, Prisla
mi kopa podpornich mailov & tak s ga-
Gl pribeh  CbyEaintch Iudi™ v slovenske)
politike, Tu jo peho cobé Znenle:

Rusi prigli a odisli

Okupantoy sme vwhnali a moc sme dali
nafim pinom, Verili sme, $e oni budd fest-
i a spravodlivi, Missto tohoe papaldsi kred-
il & Fijt na dkor obyCajnye b ludi, Ve zo-
brali Tudom goc milidnoy, dies goo, zajin
fomilidrd. A tak dokoletka, defi co def. A
tik dokoledka, ¢ nafich dani.

Cudia, memate pacit, Fo e o o Lom is-
tiom? Thed ste i mysleli, e Ficova vléda bude
Ind? Na |edne| strane red o badovani secial-
ne e Statu, mo drahej roedévanie dotdei mi-
liondrom, Mchedeem pridajd 4 keruny na
dedi, kamaratovi miliardy, O, viele kolko
by mruse] dofif priemerny diochadea, aby -
robitl milaedu? Malitkest - len g goo rokey,

Prepacte, pdn Fico, ale fudom ste sM-
Btk rlesfo i, (komiec)

YV tom fase madinala kriza o nada fir
ma ma ake 2f merebovala viedy najviac,

Lende moga mysel viedy patrila Slovenshu
a b, ktery mosime syhraf, Fico bo vedy
pozemsky boh, nikio si ne peho netrifal &
wobiE, #e by mu nlekto do odi naledl] do zho-
difo,

Ja som sa na tite Epinavi robote
podufal a myslim, Zo sme viedy nakoniec
pomehli #vratil chod dejin - & nakoniec o
dopadln tak, #e ber nasich &yroch man-
dédtoy by Radidove) vlada ani nevenikla,

Nasledovali roky boja. Prehratich a
vyhratych bittek. Chib, aj svetlpeh chvil
Kobili sme vEetko pre umengenie 2w dho
zafalo postupne chradnr, Nakonies s
dostale opdt k moct, opif nds kviri, ale
citim, e aj ked to mudovo nevyrerd, dobro
bude a vo volbdch to spolodne dime,

ps. Vten ded, pred 0. mokmi, mats Rebe-
ka presne 7 a nasledujdoe roky potrebovala
acina, ktory sa jej bude venoval, Tatks viak
jei najkrajdie roky steindl v boji so xadraton
shwvenskow Spinag .. does mid Reboka krdg-
nych 1 ... i akosi sa obdvam, Fo frskora pri-
de fas, Fe ing chlap bade
i srdea rytierom. Cesl
T vie - Fiwnt je takd,

psa. Terax prisiel
fas, aby sme hla-
vy eodvibli viaceri.
Mime pred schoo &
kfafovim  mesiacov,
aby sme Lo definitivoe
porazli. Fudem len
rid, ak pomidets?

# lgor Matovic

predsady hritia OCAND

=

ale dokladovat.

Slovencina nasa

Nie vydokladovat,

Nie zadokumentovat,
ale dokumentovat.

CAIFIOLL Bpecelmurel BOFCAN Bi081 0 syl 0 od skl RO Diamusch & G002 5% i O Dunttses, £ w008 1 Bod sanet sgailas i o Sameesmi 2 5000 Insa 00 XEAT

Dperativa nas mamestnava  kaZdy
defi, stratéga nds orieniofe na budde-
nost & dileditd veci. V clanku Koniec
byrokracte auton uvidzajn, fe od roko
1985 sa v americke] ekonomike pocet
manazéroy, supervizomy a adminis-
tratoroy zdvoinasobil, pricom osatni
pozicie narstli len o 4q percent. Peler
Dracker koncom osemdesiatych rokoy
prodpovedal, e sa riadiace Grovne vo
firmach sa do 20 nkov zredukuji na
polovicu a bude v nich len tretina ma-
naderov, Nestalo sa. Byrokrawda prefiva
a raste, hlavne vo velkych podnikoch,
Niklady spojend 5 byrokraciou v ame-
rickej ekimomike spocitali awori Clan-
ko ma g orilicdny (e 8) daldrow,

Na zadiatku vzmiko byrokrocie so
dobeé zimery. Cehrafioval zdravie, za-
istovar kvalitg a berpetnost, Nasbedigi
normy, predpisy, kentrolngé systémy,
audioer a inSpekiord, Prichddzaji szni
Loxpertit s cielom adokenalil sysiem. A
pridavaji dokumenty a cmernbce, fasto
bz poznania reiaknebn Fivoda, Vyslod-
kom s pracovnici, ko namiesto
svoie] prdoe vypliaii vikaey pre drad-
mikov. Pocet tradnikey rastie a podel
iych, ¢o na nich pracujd, klesi. Nakla-
dy na spravu spolocnost sa eyl a
pridana hodnata klesa. richadza k-

laps, tak ako mnehokrit v hisedi, ked
parit micili e, So tvorili hednoy.

Byrokraciaje ako rakovina. Merajn
sa mormy, Ci fudia vo irme robia dosts-
todne richbo. Ale 4o <50 percent ich vg-
konu sa strivca v byrokracii. ZvySuid sa
niklady, prediZuje Cas, rastie frustricia
a demotivacia fudi. Visledky ubarjn,
fe priemerns 25 percent praceyie] dolby
venujid udia pric na reportoch, pora-
dich @ intermej administrative, ktord
nepridiva hodrotu. Tak ako u dove-
ka existuje index telesned hmotnosti
(BML), &) u Arlem sa zading poditad BMI
index podmikove] byrokracie.

I operativy a byrokracie = da
wymobal, Teeba preferovat neformilne
Struktary a mensie organizame jed-
natky, vybvorit kulitra dovery a zjed-
noduSovania, meral index podnikovej
byrokracie a chrinit
frmu peed Brm, aby
sa o vwiSich funk-
cli  dostali  Tudia,
ktori svoju nokom- !'t »
petentnost skryvaii
24 reenticie,
tabulky a vi-
ey

o Jan Kesturiak

ZBER CHMELU - NAJTRADIENEISIA

ZO VSETKYCH BRIGAD - MﬂRﬁ\""A
Velmi oblibend brigida. Priememy dennf zirobok je 1155 | ]
KE'defi a viac, (cez 44 € /[ ded a viac). Celkovy zirobok

predstavule cca 20800 KE / 18 dnd (800 €). Zmeny 56 11 hod .
Viplatz v hotovost, zilohy kaddy tiEded. Ubytovanse o5/
3 cestovnl 2darma. Strava ma symbolicky prispevok. Nistup '
ccn 29, B. Prica nie je faiki (af pre STUDENTON), ale
hladéme predmosine fudl zvyknatich na ol priou,

Viae na 0948 T19 530 (ztad prervonit, mvolime naspdfl Jobbess, Hen sdrubenla AB Crop

Vila Claudia: cena 259 &/os.

TALIANSKO - Lignano Sabbiadoro 2019

07.09. - 14.09.2019

V cene je: 7 x ubytovanie, 7 x pind penzia, doprava, postelnd hielizefi, poistenie proti
insohventnasti CK, spotreba el. energle, teplé a studend voda, delegar, DPH.

V cene nieje: pripoistenie liefebnych ndkladoy v zahraniél a povinné

KTX 5 &'os./tyiden, detido 12 r.0E

Holubyha 32, 921 01 Pieitany

CHORVATSKO - Vodice Srima

¥Yila Laguna:

cena 339 €/os.
cena 269 €/os.

CHORVATSKO - Drvenik - Markarska riviéra

Vila Mdrio:  cena 279 €/os.
* 5 modnestou pre kolekthey ovifenia ramba, jumping. pilates...

CHORVATSKO - Zaostrog - Makarska Riviéra

Vila Niké: cena 279 €/os.
* s mirinostou pee kolekctivy cvitenia rumba, jumping, pilates...

CHORVATSKO - Gradac
vila Mia a Stipi€:  cena 269 £/os.
* 5 madaetou pre kolektivy cvitenia samba, jumping, pilates...
V cene fe; 7 x ubytovanie, 7 x polopenzia, doprava, postelnd bializef, poistenie proti
insalventnasti CK, spotreba el energie, tepld a studend voda, delegat, DPH.
V cene nieje: pripoistenie liefebmych nakladov v zahranii a povinny kdpel

31.08. -
07.09. -

07.09.2019
14.09.2019

07.09. - 14.00.2019*

31.08. - 07.09.2019"
07.09. - 14.09.2019%

07.09. - 14.09.2019*

07.09. - 14.09.2019*

':-LI ﬁﬂ;’;iﬁ“ﬂmﬂ 5099 poplatok KTX 1 1,5 €/def, od 12 - 18, hradia 50 %.
pesamourepesarows W WLPiestanytour.sk |
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Mikina 13.99€
Nohavice 14.99€¢ Kabelka 9.99¢

Kabelka 8.99€

iesey

%7 TALIANSKA MODA

DISNEY kolekcia Tepfdknvé stipravy

SKOLA \IOLA

D.JMS KE mrkmy. a

. PANSKE
® mikiny
0d 9,99

tepldaky
od7,99€

ZILINA, NA brane & (oproti Auparku)
PON-PIA: 8.00-18.00 S5S0B: 8.00-16.00

ZILINA, Narodna 24
PON-PIA: 8.00-18.00 SOB 8.00-13.00

ZA19-34 strana-
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PRAVNIK RADI, SKOLA /SLUZBY, ZAMESTNANIE

Danové povinnosti pri predaji nehnutelnosti

Pri predaji nehnuteinosti (dom, byt aleho
pozemok), resp. Eastl nehnutelnost tre-
ba mai na pamati dva druby dafovich
povinnosti,

Prvil povinnoet je wo velabu kSt vo for
me dhrady dane 2 prijmm ¢ predaja nehmtel-
acest] {okrem pripady cskibodenta of dane.
pedjem ¢ predajs nehmatelnet podlicha wda-
nemiu akebo e od dane celobodeny =visi od
posiidenta podmibenok pee jeho oslobodent:
podla platngch pravayeh predpisow. Zikin
odant z prijmov vymedzuje pedmienky, kio-
e muska byt spinené pre oslobodenke prifmu
s predaja nehnuiefnost, Od dans g oslobods-
oy napriklad prifem 2 predaja nehnutelnost
PO updy Tt 5 mokov o dfin jef madobadmata
alebao aj prijem 2 predaja nehnutzainoes nado-
budnute didenim v prismom rade aleba nie-
ktorfm z mandelov, ak uphymie aspof 5 mbov
udo dia nadobudnutia tego nebnutelnost
do vlastnictva alebe spohmdasinictva por-
Gl Pre dely postidenta podmicnok oslo-
bodenia prijmu @ predaja aehnotefnes je
rohedujliee wetenle momentw nacebad matia
nehmutelnosti do viastnictva predivajocehe,
ketoré sa pesudeuje v mavislest of splsnbu
nadebudnutia nehnuteloos do viastnicna
mapeiklad diom povolenia vkladi do k-
tasira nehnutelnosd, diom smitl pomdeb,
diiom mzhodatia Stenehe orginul. ¥ -
pade, ak nespliate pripad ssbobodenda od
dame a napriklad predite nehnutelnost, kio-
e ste wlastnikom po obdabie kratsie ako par
ok, tak Vam veniki povinnost zaplatic dafi
# prijma  predaja nebmtelnost, Dafsa plat
# roezediehu mec predajnou cenon  ceno,

ke bola nehnutelness kipend, ale toiba za
predpoklzdu, e medzd ymite dvoma cenami
vemikne kladngy reedied, pretode na stratu su
v danom pripade nepribliada. Tento mediel
mdnn este BHAL o preakazatelnd vidav
ky predévajiceho na nehnutelnosti, Prijm
% predaja nehimedelnost] je petrebng uviest
v dafovom priznani 2a kalendimy tok, kedy
e dosiahmucy tak§o prijem.

Drubd dafovd povinnost pri predai
nehnutefnosti je wo vifaho k obei alebo
sty 2k spravorwl dane v podobe dane 2
mehnwlelnosti. Daf ¢ nehnutelnost uprave-
je zikon o miestmych danfach a mbstnom
poplatke wa komuosdlne odpady 2 doobné
stavebnd adpady. Dafiovi povinnest vanika
1. janudra adafiovackho obdobia nasledu-
joceho po edafovacem ebdobd, v keorom sa
dafewnik stal vlastnikem nehmutelnostl,
ktord je predmetom dane, Na vyrubenie dane
ji rohodujied stav k 1. fanuar prishi@néhe
wdafiovacieho obdobin, Datkwnik podiva
dafiwvi priznanie iha v tom adafovacom ob-
dobl, v ktorom mu proykric venikla dafiovi
pewvinnost & danej nehnuololostl, Dfos-
nik s nemusi v primmani sam vypoeditavar
daty, aviak must avlest identifikaciné adaje
nehnutefnost, na wkladne ktorjch vie obec
il vysku dame,

V|4

L AW FiRM
v Tim advokdtske kanceldrie
Vd Legal, s.ro.
e-mailinfodvdiagalsk, wwwvdlegalsk

Legal

V=SPAS I1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

A - modifikovany asfaltovy pds

B - podkladovy asfaltovy pds

€ - tepelnd izoldcia v pochidzne] tvrdosti
D - PU lepidio -

E - penetratny asfaltovy nater

F - pévodna strecha

Vyhody tohto typu izolacie: iy
- zateplenie uietri Vaie mesaéné niklady na kiirenie g
- zaizolovanie asfaltovymi pdsmi zabezpedi Vasu ‘

strechu protl zatekaniu na nlekolko desatrod]

- ulodenie polystryrénu na lepidlo umoZfiuje zateplit Vaiu strechu bez kotvenla,
&l iného narudenia sucasnej strechy

- lzoldcia touto technoldgiou je fasove velmi priaznivé - nade price
zrealizujeme za 1 ad 3 dni, podlia podasia

- ponikame vihodni cenu 22,90€ bez DPHIm? (27 48 € 5 DPH//m) pri
hribke polystyrénu B cm a vymers vadie] ako BOm*

- garantujeme 10 roénd zdruku na pracu | materisl

- gkrem izolatnych pric vieme zaberpedit aj kiampiarske prvky (mové rymy,
rvady, oplechovanie atyk, kominov a pod.)

ZDARMA obhliadka a cenové ponuka

Vespas, 5.7.0., Predin 173, 018 15 Predin tel.2: 0948 030 185: krabacivespassk |§

Skatre

Kawasaki

Verejné obstaravanie v skole

Asl kaZzdy poznd clele verejného ob-
starivania (VO). Dva najzndmejsie
si: Setrenie financii, a aby sa pro-
dukiy asluZby neprihrivali spriate-
lenvm realizdtorom.

Po rokoch wEak vieme, e obe dea
kritéria sa pre nedokonalost whio -
kona daji velml Tahko obist. A naglep-
S trvedia 0, ktor maji pristupk ovela
VvACAIm pendazom ako v nefake] Skole G
inej drobne) inSuiicil, Mekedy si mys-
lim, #e prave Tudia pri velkich penia-
woch e vorcami takejio zle) legisla-
tivy. Aby si mohli riesic svije ohehody,
nc Ay zabeinili rovmako postupovart v
oblastiach, kde sa pracuje s ovels men-
&imi financiami, mysliac &, fe postu-
pujil rovnako necesinge,

Ak chcete mat v skole Vi v po-
riadku, tak si o vviaduje kvantam
byrokraticke  finnosti a odbornd po-
mae, Popri stovkach finnost, fo 3kola
miisl tobdf, je o dal%a administrativ-
na i VyZzaduje mand casf Sasu
befného ramesmanca, kedZe mnobé
kontrakty majd chmedzend plaimosd a
msia sa pravidelne saragid, nedd sa o
spravif jednorazovo. UF (o medime vida-
vk na dbiwny personil, kedZeniejey
sildch vedenia Skely robif a) VO, V¥ Skale
w1 vaSSinoa velke a neStandardng ni-
kupy nerealizujl, ak nejde o ferpanie
fondov. PovicSine ide o ddufby, o ma-
terialno-technick? vybavenie G o pre-
wiiczku, Skoly majl dostatofng mepi-

fet na takéto samozrejmosti. Setrenie
vo Vi e takmer nemoZng, vyFadand
cenovi pomaky 50 priblifne rovnake

VO vyslednil cenu naviysl. Ak by
ste cokolvek postavili na individual-
ngj dohode s konkrétmou firmou alcbo
Hvnostnikom, porufll by ste #kon,
Mapr. femy diavajn zfavy, najmi ked sa
oslovull s poZiadavicami opakovane. A
nema o nic spolodné so Sujmami ve-
denia Skoly. Jedingm ziujmon rogum-
ného riaditela je wletdd penlaze na o,
na & Stamy normativ dibodobo nesta-
. Na materliloo-technicke vwbavenle,
na shuZby, ktore 3kola u? nedolia?e ro-
alizowval, na aspof symibolicke cdmeny
e zamesinanow, na finanoovanio
wileFitosti sivisiacimi so Fakmi (napr.
drobné ceny za Skolské siifafe). Aviak
WO, paradoxne, odCerpdva mnofstvo
prostricdkoy, Presne tak, ako sa to deje
v militmovich Stitnych sabadkdch, pri
ktorych sedlizgckym rosumom maZno
konstatovarl | brutilne”  predraZente.
Skolaviak nemd pristup k milidmom.

Hocl riadim Skola pomerne kritke,
je mevyhnutng, aby sa k nej pristupova-
In Gpecificky, najmé v legislative, Lebo
problimy, kioed vyplyvagd z toh, fesa
na Skalu porer ako na prosperujion
firmg, baadi Skede uberat jef vychovnao-
Avwdelavac charakier, boede s memil
na administrativny (rad.

» PhDr, Jd4n Papuga, PhD.

s @YAMAHA
www.yamahapb.sk Flevs Your Hearl
E‘I&;‘} - Y

YAMAHA NMAX YAMAHA KMAX 125 =

Zber pai'adaj‘nl:-a_u!:lﬁriek v modernych sklenikoch (Morava)

Kod' porndte wwhody pric v polnohospodirstve,
mall by ste shystrit!
Qbfibend praca v sklenikacd 4 nadpriemerdm theoblom. Premermy
ety rhwbok predstavuje 23060 - IN000 Kimesiac A VIAC
{EBS5-1153€ & wiaxc) Doprava a debed ubytowarie adama [TV
i3 kabdaf [rhe). Tiichy kaldy tided WWolata v hotovestl Strawovanie
mdividadling, padla dolody. Pracuje = najmene] 9 hod/daf, & doi
v tyini, zle 5 5 mofnostou dalfich nadiasoy. Pracuje s v ol
s Prdca mie e ndrodna, no hiaddme predncstne Tod! ovylnuich na fyzickd
oo priou. Miokmost’ pracowal fumusove: ale af diodobo na kdasicod
Tmilisvii o zhroblem na dichodol. Histup 29. B, 2879 alcbe
dohodow. Prica je vhodnd pre Szny a pdry. E'

Wiac na 948 T19 530 (stad presvonit, zevolime naspai]. Jobisess, &en adrdenis AB Crop 3

.5, WA

N

PRIJMEME UPRATOVACKY

NA TRVALY PRAC. POMER ALEBO DOHODU, DO VYROBNEHO ZAVODU

- 3,19€ /hod. brutto (pripl.: notné, soboty, nedele, sviatky}
- zabezpedena doprava (prispevok)

- dochddzhovy bonus © 0903 828 397 |3
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Narodny park

Slovens

Narodmy park Slovensky raj sa roz-
prestiera v severovichodnej casti
Slovenského rudohoria a ukrjva
mnoEstvo prirodngch kris, medazd
ktoré patria ndhorné planiny, hi-
hoké kafiony, rolding, vodopady,
povichové krasové javy a atrak-
tivne podzemné priestory s kvap-
fovou a Tadovou vizdobou. Tolto
vimimotné Gzemie je turistom
spristupnend celornine,

Sporndval krisy Slovenského raja
midete dj velaka hustej sieti turistickych
chesdnikoy a cyklotrds.

Pesia turistika

Vondrodmom parku slovensky raj je
wybudovand jedna  najhusteisich siet
madkovanych turistickych - chodnikoy
ma Slovenske, Spole je lam vwenade-
mich 2682 km o znadene) furisticke
trasy. Na dzemi ndrodného parku sa
midEu ndvitevnici pedo pobvboval len
o turistickych a mdudmpch chodniksch
a na miestach ywhradenych pre pobvhb
mdvievnikow mimo turistckfeh a nd-
uimych chodnikey, a o len v Case od
hodiny po wichode shnka po hodine
pred zapadom slnka, V' zastwanom
igemi ok a vo vyhradenich rekre-

F il
Sejmarski moklina,

foto aulor peter oleksik
atmith aredloch na feemi ndmdniého
parku: Kofiamy briefok, Cingov, Leta-
mowsky miyn, Podlesok, Klastorisko,
Daibdinskia Fadowvi faskyfia, Stratenski
pila, Dedinky, DobSinski Masa, Hra-
buice - Pila, Miynky - Biele Yody, je
dovoleny pohyb aj mimo wenalenych
turistickich chodnikoy ber Casowiha
nhmedzenia.

Cykloturistika

Postulky po tizemi meEamdncho parku
Stovensky raj s midu ufin aj cvklisi.
Maji tam k dispozicil 110 km vwenale-
och cykivirds, Cykloturisticks trasy
sl prepojent do Sirfieho okolia Spisa
a Gemerd. Na Geemt mirdného par-
ku & jeho ochrannéhe pisma sa mivia
nevatevnich pobywboval ma bloykll mimao
rastavaného deemia obd len po vwena-
femych cyklotrasich, a to v fase od ho-
diny pao viichode slnka po hodinu poed
spadim sinka. Bicykloval sa mako aj
po cestich, miestmych komunikiclich
a v ochrannom pédsme nardndho par-
b aj po acelovpoh komunikaciach, ak
pobrvh po nich nie je obmedzeny alebo
wkamni. Mimo poviedenich olotris
je cykloturistika mo@nd len s doprovo-
dom odborne vyikolenyoh ovklosprie-
wobeow,  Zdrof: Spriva NP Slovensky raj

Spoznajte krasy Slovenského raja
Navstivte naucény areal
venovany likam

Ma jubn ndrodného parku Sloven-
sky raj pri Ekocentre Dedinloy naj-
dete novy nauinyg aredil. Priamo v
mamom turistickom centre chee
Sprava Narodného parku Sloven-
skv raj interaktivnou a rhzitkovou
formon priblizit ndvitevnilkom pri-
rodné hodnoty a vienam Ik,

Dominantie tohio prekrasneho
miesta je ohrada, v kinrej sa past ovee,
Kedysi typloky obraz slowvenského vidie
ki, Sicasfou aredu je aj sedem sastd-
vk s drevenyml interaktiviymi tabula-
mi. Yedaka nim budete mal prileZitos?
spogndval ohrozend, abe aj liedhé mse-
liny Ik ¢ pestry svet bmyzu, Dogviele
sn i to, ako s sprivne o Mky starar.
Aaniimavon atrakciow jo moria il
da, Cestou 5 mivdete oddichnud na dre-
venych oveckdich G lavifke v tvare mo-
ryla.  Nowy ndudnd aredl jo prvy svodho
drubn v Marodnom parku Slovensky
vl Bude sl najmd detom, kiore s
masimi pracovoikmi miiun absolvoval
kornplemy wiudbovy progeam o Hkach.
Samegrejme prezred & ho mofu aj iris-
ti, aredl je volne pristupnd,” ohjasiuje
raditel Sprivy Narodného parkua Sho-
vensky rag Tomas DraZil.

Vychidzka nduénfm areilom
Dreveny pristresolk
a ohrada pre ovee

Podzs potilick naudmym arealom iste
vasn pozomoes{ upidta dreveny pristre-
ok s ohradow pre ovee, Stavba poso-
ativa % chavného pristmedku a stabiln-
b drevendho oplotenia slaFHaceho na
chow awvier, Sacasfou je e napdjacka
ma vidu, fasle na seno pre ovee a elek-
tricky vhradnik shifiac na dopasanie.

Motylia zihrada
Muovlia zihrada je miestom, kiord si

Interaktiviia tabula Prirodna leksined,

ZA19-34 strana-

Drevveny pristresok s ohradoun pre ovee,
mzhodne nenechajie ujst, Prezenmi
sa tam vaetky vivojov Stadia motylov
a fivné rastling motilow lde o dreveni
konEtrakini stavbu v beare Sestuholni-
ke s vstupom pokrytm siefivino

Interaktivire tabule a hmyzi hotel

Vv  prehliadkovom  chodniku e
umiesmenych sedem drevenych inte-
raktiviych tabil 5 ooimymi prvkami,
Popisuji sedem envirotém a to: Nasing
ared] Fkocentrum Dedinky, Jasof forve-
mky, Litka plnd pobwba, Pribeh ovei-

1310
ZAUJALO NAS

oy, Prirodni lekdren, Kvimica krisa,
Felene obry. Sacasfou tohto chodnika
sit @ prvky dmbnej architektiny, na-
priklad lavitka v tvare motyla, drevend
wyregivant ovedky na sedenie pre det
i by hoted.

Trieda v prirode

V naucnom aredll ndjdete aj samo-
slaing sedenie pre mali skupinu nav-
Ztevnikov = atypickymi stolitkami a
lavickami prezentujdcimi bicdop lesa
s ukafkou mznych drohov stromoy, V
okedi je wysadendich osem druhow stro-
miw péividnych lesndeh drevin.

Prejdite si aj nduény chodnilk
Slovensky raj - Juh
Priamo v aredli z=adina wrekonStuo-
vany a rosSireny nauiny chodnik Slo-
vensky raj — Juh, Pokrafuje Zejmarskou
roklinow pa Geravy @ cer Stratenski
Pilu 53 vracia spar. Prirodu, histarin a
furisticke zaufimavost mhZete objavo-
val vifaka & stanovistiam a 15 informad-
mym buliam v slovensko-anglicke
mstact, Obozndmite sa @k € fbmami
ako Zivor vo vode, Prichrada Faleman-
ski Masa, Jejmarskd roklina, Planina
Geravy, vt mokradi, Stratenska Pila,
Lesy v Nirodnom parka Slovensky raj.
Vo ondwmom areali siomide wiiadal
sprievodoy ndufnim chodnilom vida-
nom v prakiickem vreckovom forméte,
Zddroj S0P SR
forto auterd; Peter Oleksik, Milan Barlog
Stranu pripravila Rendts Kopddovd
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PRAMENE, ZA ZIVOT / ZAMESTNANIE
UiituEné informacie v stavislosti s horskymi €i lesnymi studnickami

Co treba vediet o studmckach

Priezrafnost vody v horskych ¢
lesmich studniciich nie je ukazo-
vatelom jej zdravoimej bezpefnos-
ti. VyuFivajte ich iha prilefitostne
- a aj to iba studnifky a pramene s
oznacenim ,Pitna voda®,

Vodow 2 nernameho zdroja sa main
il predovietkym  povodoovia  Crev
nych nikaz. Prefavmi ochoreni mdi
byl nevalnosti, bolesti brucha a hiavy,
hnacky, kife a svracania, teplety af
triasky.

0 aky zdroj pitnej vody ide v pri-
pade studniCiek?

S0 vyudivand na pitnd Géely len pri-
lefiiesme a nie s urfend na frvalé
wuFivanie a hromadnd  ssobovanie
pitnan vodione, Starostlivest o ne nevy-
kondva obylajne Zladen subjekt, nie
efi wabezpetend, <0 volne pristupnd, a
teda aj Jlahko manitefne®”, PouZivanie
virdy 2 nermdmych adrojov, studnifick
aj prametioy vehladom na o, fe nemajil
uchrannt pdsma, modno povazoval 2
rizikiwd,

Do akej miery je hezpediné pit
vl z lesmych studniciek?
Odporicame powdfival lesnd  stud-
nicky a pramene s opnadcenim M6
virda® {ktoré boli laboratfrme vyBetrond)

av pripesde necenacentch sdrojov sivii-
maf ich celkowy stav a avifil pouditie,
najii ak woda 2 hladiska senzorickich
viastnost nepisobl vwhovijicoo. | voda,
ktord mé priezrani Farbu, je bex sika-
lu, zapachu a md ,dobed chat, viak
pemusi byl w0 sdravedného hiladiska
berpecna. Tedimpm spolahlivim dika-
womm zdravoine] berpetnosi vody je jof
laborarne vy Setronie.

Ak je pri objektoch ormafenie, #e ide
o piltn wod, e kvalita musi splitar po-
Fiadavhky na sdravoini bedpemnost pod-
I zikema o achrame, podpore a mevji

verginiho pdravia a o amene g doplneni
nigktorych zikonov v gneni neskorsich
predpsoy

Co nam hrozi, ak sa napijeme zo
studniflky s kontaminovanou vo-
dou?

Visdow = nermdameho sdmja sa modu
il predovietkym  pdvodeovia Crove
nych miakaz, v naSich podmienkach naj-
mid gastroententd o baclarne] dyzene-
rie, # virusowvych ochorent s0 to najmdd
ochorenia  sphsobeng  niavirusmi 2
vimsom hepatitidy typu A Prejavmi
ochoreni moFu byt nevolnost, balest
brucha a hlavy, hnacky, kite a avracs-
nia, teploty ak triasky a pod.

Zabezpedfuje UVZ SR kontrolu ale-
bo dozor nad niektorymi lesngmi
studnickami?

Monitonwanie lesnych stiudniciek a
pramefi, kinre nie si uréendé pre hro-
madné zheobovanie, orginy verejného
gdravomictva pevykondvald. MNa zak-
lade spoluprice s obeami, obfansky-
mi rdmifeniami alebo SEmymi lesmi
viserejd mckiord regiondlne  Grady
viorejného pdravatmictva (RUVE) v SR
kvalim vody v pramefioch alebo smd-
nickach aspof orentadne a to najms v
Tokalitieh, ktoré i turisticky vwuZiva-
né. [ch cielom je identifikoval’ pripadmne

Foto: Dreamstime
sedravermé rizika 4 pri dsteni nevyhiovo-
jieich wisledkov informevar o mich zod-
povednd osoby {zisupeova miest, obo
a lesow), Informacie poskyigjin RUVE v
SE ted prostrednictvom svijich webo-
wych strinok.

Odbar hygieny #FHvotného prostredia a
Referit komunikaény ['VZ SR

Sen o nehe, ktora strazi Zivot

oL plnosti srdea hovorda fista,” pozna-
mie toto nepisané pravidlo. Lamilova-
ny flovek napineny laskou hladé tie
najkrajsie slovi na vwjadrenie svojich
citov.

Mnohe pemialne diels venikll pod
wphyvom rosochvenia = lsky £ uf pla
tonbcke) alebo veijomnej, A flozof,
umelcd G teokigovia ST nery inSpin-
ol vzopeitim sa k nejake osobe 0 vatar
hom k oscbnému Hobu, Takiio clovek
je navtolko preniknuty jedinou vigiow, #
myElicnky 1 slowid 2 nebo pridiz v Gplone)
jedmie. Do ake] méery je G jedno:
skupdng, do take) micry je wverielny
pre druhych a dokace & ich ingparowat' k
baske.,

No plati to aj v epadnom garde, o
wek plog voitorného chansy, sklamania,
fckhy, hoeve a nendvisth ventiluje svoj
Shnoi navonok. Slovd adrddagn jeho
VT stav. Lenie nie e o Cistn jeho
reanbsd saleFivost, lebo slovd sa mo sveta
nestracajil, chtiac-nechtioc sa dosta-
vajl do verejného priestorn o stani s
spobocnym dedicstvom. Pri sledovani
postedngch udakosti ckolo zvercnenda
siikromnich esemesick sl waedomugem,
#ie Clowvek je sodpovedny za vietkn, io
kedy povie | napizse. Vaetko krisne a nel-
né povanaia o podporuje k divoiu, viel-
ko oplelé a neprainé Fivot nicl, Zial, nejde
fen o odhaleni osobnd komunikacia, do
verejnnsti Some widsmi prenikd kultdm
hrubostl 8 inou fomow, Mechutnd v

razy a naddvky sa stivaji saCasfon 2y
realiamu vo filme O v Hieratine, Slaka
niclen na vyjadrenie negativoych Cit, ale
s shifasiou ndzvoy a tifulkov. Akoby sa
cheeli nasilu vopchal doe slovnika Tudi,
{stivaji ako pediatky v mysliach a pod-
vedome Spinia vodorny svet nehy,

Uz nielen nasilie v prinmom prono-
s¢ ohrosuje Fivoty, ale aj shwnd zdsoba
ntoci na distojnost Cloveka, Ak sa nad
tym len ponsmeieme, pretode ,, sl esbe
nikehe nezabili” a vermeme o nae Bhkn
vihu, jedného dia zisfime, s hranica
hrubosti s ndm snafne posunula, aj
ke 1oy mecheemee. O chytfavest oplelych
vyrazoy sa najlepiie prosveddime na ma-
I§ch detoch. Chytia sana ne ovela riach-
i, ko na tie nednd,

Neuverite, ale prive v chyili pisania
tyrhen riadkoy pofujem cex okno z ulice
dalsie maovkidand showd pod vplyvom
alkohol. Aloby o bole nacasovang di
emy. Prefn @ tohto nekontrolovandho
podvedomia nevychadzajin shwvd nehy?
{iovsa o dotyindho naudia susedia, det,
celé okolie? Zdi sa, Fe ako spolodnost
prostrednictvom hrubnutia  skovnika
s sehopni potom tederoval aj alkohol,
dokonca najnoveie af drogy, Ved kaZdy
m prdive ryhodit'si. Odehglly sa stiva-
jl normami a normy extrémami.

Dakujem, neprosim. Fandim tomu,
aby sme eite pozblerall zvyviky nehy
a rozprestneli ich ako ochrannd plast nad
fomtn krajinon, mad svetem,

v Mdrfa Raufinovd, Férum Zivota

Papes grace:

e Tarabageh hocfytabkieh diadoy

Wipudires konliala kvadity diagosy
nritroda 8 rlad Enis bechnol BRckanG nelimia

CH R R |

Tamwsinanechs banafity:

po zaesleni mada 4,17 - 4 55
s messing dochddrkoey BOMUE
= merRleg grasdlrkovy ACMLIS
= ofiplalky 20 Sraod e prusredin

= sirmved listoy af 23 dovohoraosh dni

& ledryy @ zmny bonus Yo vydks dTHE

r madrosl rskipena dreza 23 syhodod e
= Benliarska Sramenad wailine

Hoeriskt:

na: kz-Apnern K mnes cam
Ing. Jana Egkomesd
NE4733 BEAD

Lobezpeterse malerdiu pre pripmyy omesi na yvymobo drezoe
Priprarca 8 pinane zmesi do polymencaingch fanem

Pz ol pressddabie » Siredon niadime operdoroy wiroby, micel by sa spolansdcdali na wirobs
benugaieh kusrgnpopek deara, Ko eoblurives s padujama do ol ayeda

= gkl medowt obodnolenis - naslupnd mads 3, TdESad,

= bezplalnd doprawa zo Zliny, Marding, Rutombsrka msberpedend
®  miyavres lisBcy v hodnote 4 206 [prispeik zarmesinancs fen 072 canlos)

Y pripade, e vés poruoka zaaain, prosim o zasione Hyodopesu
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Prevadzka:

Prijmeme na TPP

-vodicov § vodi
opravnenim
skupiny C no aulodomieiovad

"l

-strojnikov 50 strojnickym
prevkazrom na Serpadio
betdnovych zmesi

-RBR Betdn, a.s. prevadzka fiina

Platobné podmienky: od 5.00 € do 6.00

Kontakf: +421 917 930 383

STROJNIK

SKLADNIK

Mail: mzdy@rorb

MDF o0l s 15, Trandianska Tepld pojme vati podet

vODIEOV na ZVOZ CUKROVED REPY
Cltsdinbe sepember JO19 - Janude 20710 4 medmeston pokratovania v PR

Plat min. P0£/def. Hastupny bones 2008, Bezplatng uhytovane

Mesa iy doChibekony bonis az do wisky 2006,
Pogiadaky: VP sk T, KEV, TK, Tek prehl., poech. vSetrenie yodica.
Pras & wiklapacim navesom vibodou

o 0902 924 400, pracagndfsk AREEEw

PRACOVNA POZICIA:

prijme straznikov
na obchodné prevadzky

v Ziline

B50 € brutto/ meskac
+ variabilna flozka

Nastup IHNED!

0914333342 |7

pracovna zmluva: mzda od 4,30 EUR/hod. + prémie do 30%

7ivnost: 6 — 8 EUR/hod.

pracovna zmluva: mzda od 4,30 EUR/hod. + prémie do 30%

7ivnost: 6 — 8 EUR/hod.
pracovna zmluva: mzda od 580 EUR/mes.

KONTAKT:
e-mail: personalne@erpos.sk
telefon: 0911 627 204

WIMW_ BIDas.sk

v centre Rajeckych Teplic
prijmeme zamestnancov
s nastupom ihned":

CHYINA
POMOCNA SILA DO KUCHYNE
mzda: 650 € mes./brutto + 200 € pohybliva rloika
€ASNiK - BRIGADNIK 6
méie byt aj Student
mzda: 4,50 € hod., brutto

0911 502 592 - koberamonika@gmail.com [3

ZA19-34 strana-
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ZAMESTNANIE

DOLVAP,s.r.0.
prijme do prac. pomeru

RUSNOVODICOV
NA SUKROMNU VLECKU

11l MIMORIADNA ODMENA PRI NASTUPE 11!

Mzda: 1100 € brutto + cdpoludfiaiie priplatky

Pracovna doba: od 6200 do 14:00 hod
a od 14:00 do 22:00 hod,

Miesto vikonu price: Varin

Po zaskoleni na pracovné miesto
zvysenie mzdy, bonusy a benefity
(zdvodné stravavanie, pevnd pracovnd doba,
odmena za odpracovand roky,
prispevok na rekredciu, odmena
pri Zivotnom a pracoviom fubileu,
mikuldiske predstavenie
a balicky pre deti)

BliFie Info:
041/5692 731 alebo personal@dolvap.sk

AT

A

IHNED-Brigada
Balenie

automobilovych

dielov do Mobisu

info: 0918 242 686
mkslovakia@mkslovakia.eu

L

DOLVAP,s.r. 0.

prijme zamestnancov
do pracovného pomeru na poziciu;

VODOINSTALATER

Pracovna doba: od 6:00 hod. do 14:00 hod.
Méstupnd mada: 950 €
Vykon prace; previdzka Stréfavy

PREVADZKOVY ELEKTRIKAR
Pracovnd dobic od §:00 hod. do 14:00 hod.
Mistupnd mada: 975 €

Vkon prace: prevadzka Stréfavy

STROJNIK KOLESOVEHO
NAKLADACA

Pra a; pretriité previidzka

o i1 800 hod, od T8:00 hod - 6:00 hod
Nastupnd mzdac 1038 € vritane zmenovich priplatkov
Vykon prace; previdzka Strafavy

Po zafkoleni na prac. miesto zvydenie mzdy,
bonusy a benefity (zdvodné stravovanie,
pevnd prac. doba, odmena pri Zivetnom

@ pracovnom jublleu, mikuldiske
predstavenie a balicky pre deti).
BliZtie info;
041/5692 731 alebo personal@dolvap.sk

4700
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www.BombaFasada.sk

CISTENIE (oo
F ASAD 090&93

RODINN‘?CH DOHO\I’ A B\'TOVIEK

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujerme zakladova podu

a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej Zivice Nas m zarutuje profesionalne a Ekﬂugﬁe gistenie

e 091 B 726 754 fasédd ndvﬁeﬁ:yth'neiiaduach mikroorganizmoyv, nastmachmf,
PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU pEesni, farebnych Skvin, dymu, prachu a inych ﬂﬂfﬁtﬁt
SK.ABAINNOVATOR.COM RYCHLO, PROFESIONALNE Bezplatnd ukdzka

1 a konzultdcla priamo
: AS DLHOTRVAJUCIM UEINKOM iVésdoma [

ZASKLIEVANIE TERAS A ZIMNE zAHRADY o

gt z;mnezahrady
Gk =
| ! !

™

Ku kazdej objednavke daréek
MozZnost splatek s 0% (rokom

na 3 hod. denne

ZILINA

REGL!l?N 250 € / mesiac v ¢istom
P 0948 70 70 76
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