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NOVOOTVORENA PREDAJNA V POVAZSKEJ BYSTRICI !

FARBY - LAKY, AUTOLAKY

UVADZACIE ZLAVY pre kazdého na cely sortiment -7 0% lEii

JPLATI DO 30.4.2018/

NAJSIRSIA P{JNUK'A MRIEF A POMOCOK NA MALOVANIE

Miesanie farieb

na pockanie, ’  pad10€

d giebo do 24 hod. ‘ DARCEK
Najdete nas:

CENTRUM 1746/265/ BUDDVA BREL

/BYVALE PLANEOELEKTRO/
* PO-PIA:7.30-17.30,50: 7.30 - 12.00

© MECHANIK 503 strojnicka — Kys.N. Mesto

© ELEKTROTECHNIK
508 Elektrotechnicks - Zilina

© PROGRAMATOR STROJOV
Spojend skola - Martin

k nakupu

® www.kia.sk « 041/5151717
= yvzdelavanie@kia.sk

Ji
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Ze by tu uz bola?

Rano hrkimin hrdlicky, » krovia,
v Kiorom sa v zime skryvall oilave
macky sa owyva najrienei Stebot,
objavujd sa prvé snedlenky a bah-

niatka, Viem, je eSte februdr a jar ma

byt eSe kdesi mesiac pred. Ale — citit

ju Tento rok mimoriadne siloe, Tak,
ako far pred ridsiatimi rokmi, i
ovela skorSiu 2 konca Sestdestatveh
rokow. Teda, jan nadich nddefi. Stale
nenapinenych. Odbarnici varuji, fe
miFe prist eite mrdz a nielen ten 2
Kremla®,

Hocl, aj jeho dych akosi obehi-

diez nate kenciny najma viedy, ked

sa roeheduje o wiiEnych veciach,
Tak#e tesSme sa, ale opatrme. Prilis
prveliva o najmid skord jar, ktord
prichddza v zime, mide naoeaj napd-
chaf vela skid. V kazdom pripade uz

podvederné prechadeky prestali byt

Whodnd® g svetlo pribida. Zatial (o
astronomicks, ale aj to potesi, ,Kvetu
kvimndr nezakiZes: prekvitd, kvitne
kvivtok, krisna jar ked zavita: jar je
dievia, kvet je laska...” Bisnik Petih
sandor v preklade Fna Smooka. Ano,
kvetu kvitnitf nesakaZes! To plati pre
vietkych, v kitorpch driemu takéto a
im poedobnd nadpozemskd ambicie.
Na druhej strane -
sa k mtdrost predioy, najmi v také
dni, akymi je aj Matej (z4. z.). V nadej
Tudove] kultre sa tento defi spdjal s
neaspechom a nesfastim, Nemala sa
zadinal Ziadna prica, lebo by nedo-

jer dobré vt

padia dobre, Vibee sa nesmela Sif,
priost a tkad, Drotdrl @ ini vandrov-
mici si tie? v tenin ded peeacinali
svoje potulky po svete, Vajicka, ktord
sliepka alebo hus zniesla na Mateja
sa nesmeli podsadzat, lebo sa 2 nich
mali vyliahnut nepodarky - matejta-
(FES

V ten deii znesend va|idka gaedi-
i radSej zahodill cez plot alebo ich
dali Zobrikom, Mo zarovefi hospo-
dariaovocinan povaZovali Mateja za
patrina dobrej arody. Preto v ten den
chodill do sadow a gdhiad asnafilisa
prebudif cvocnd stromy 2o Zimného
spanku. Pommiasali ich alebo klopali
na e varechow, Ak na Matega bolo
pocul hlas skovranka, sazdovia ug
mh il wytahovat pluhy. Ak v ten defi
praala, mali sa urodil' zemiaky, ak
mrzbe, malo sa darif pohan ke,

Aj pranostiky pripiseii Matejovl
dilefita alobuw. feho den mal name-
naf kenbec zimy a priniest Serstvy -
wvamn jari. Ak bol chotir eSte v bielom
kofuchu, Matej mu ho mal vyelieot.
Tak¥e ak mate zimy dost,
tedte sa. Matej totiZ Tady ©
Hame. Ale pozor, ak ich
nenaide, tak ich eSte na-
ribi. .,

Peleny tf deiil

» [van BROZIK / $éfredaktor

BYTCA » HLINIK - POVAZSKA BYSTRICA - PUCHOV

POMMIKY - HROBY » URNY
OBKLADY « DLATEY « PARAPETY

FLUCHYMSKE DOSKY « SCHODY
FULA - MAAMOR - ONYY « TERACCD 8

AKCIA

Z
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KAMENARSTVO
LAVADO....

NA VSETKY POMNIKOVE ZOSTAVY
A OBKLADOVE MATERIALY

LAVA 20%

COMBO

inoativne redems

2

STROJOVE

OMIETKY A POTERY

OMIETANIE ROD. DOMOV, BYTOVIEK
A POLYFUNKCNYCH OBJEKTOV

ZAJOSTAV s.r.0.
0949 569 095

FREZOVANIE A VLOZKOVANIE KOMiNOV

« VIACVRSTVOVE NEREZOVE KOMINY
* KERAMICKE KOMINY

« NEREZOVE VLOZKY A KOMINY
NAJLEPSE! KVA urrsrm:
nemecke 5 T0 rodnow zh.hur

0911206111
infoEmakom.sk
SET R www.makom.sk

makom

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obyiné priestory _

0907 55 77 78 ks ZADARMO!

OBKLADOVY DEKORACNY KAMEN
IIEIT_E.RIEH INTERIER  www.sibet.sk

. FREZOVANIE
mlznﬁ'hm

EKO =PROFIL

POVAFSKA BYSTRICA:
Centrum 18/23

- budova Slovenske] sporitelne
0948 365 004, 042 / 426 19 37
ph@ekoprofil.sk

visthy informécie o kil ni

www.ekoprofil. sk |

g

e
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STAVBA, SLUZBY, OKNA A DVERE

Nakupte este za staru cenu

Akcia plati s objednavkou do konca februara 2019

MUROVAGIERTVARNIGE!

: Z BIELEHO POROBETONU
- Vysoka pevnost

- Vyborné tepelno-izolaéné vlastnosti
- Presné rozmery
- Vyrobeny z prirodnych surovin (bez odpadov)
& Lepiaca malta
& NAVIAC
/ ku kazdej palete :

R | ) ZP EKO QELET ass.

ﬂu‘_\-

certifikovanym Bez poplatkov za administraciu!

materidlom [~ 7. Bez chodenia na dopravné ingpektority!

b ' TR | Bez ¢akania v radoch!

E.EHEMEIH ZDARMA & - - g

T Navstivie nase zberné miesta

0‘911 315 149 g el a my odhlasime Vase vozidlo za Vas!

WWW. hmlmmm]r.sk m jucireaovan iy :
7 ~. ZP EKO QFLET a.s. - zmluvny partner znadiek @ § D
;‘\ﬁ g gHDEA SEAT
I;\Q" Eﬁﬂﬂf ﬂmﬁlf Povakska Bystrica 0911 711 885 Pachoy 0911 711 570

ZAMKOVE DLAZBY www.ekoqgelet.sk

o) | A BEZ POPLATKOVI!!
DV ERE  BezPecNosTNE

www.vchodove-dvere.sk 0917 678 746

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnoizolatng vijplh, ocelova zosilnend kondtrukeia
PVC povrchova dprava v dekore dreva.

o]

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS

Kpt. Nélepku 810
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ZDRAVIE / POLITICKA INZERCIA / SLUZBY
Ach ta nasa hmotnost!

Obéianska
riadkova

inzercia

02 AUTD-MOTO / Tné

Wil 150 125 MAWA PERAX
INWA 350 TYP B3& BY
VACKR CALFQRML, KUDIM
TIETO - MOTORKY A DIELY
915215406

whLpEm stand mopedy, pi-
pnéar, babets, stadion af
Gty el 0S4sA 0T

RUIFIM STARL MOTORKL, DIE-
LY, DOXLADY Q040555845

0& BYTY / prendjom

08 STAVEA

whLLpAm Rk legenie, 090&
h3FBRE

wireddm  skiodamingtove
umpy 0 objeme 5000,
SO0 a 1000 liier & vo
GomEme  plastove Sachiy
(era od G50 £ OoversEm,
ersadir, yhonam af takovd
shiiBku, 1L DI0R S5 991

10 ZAHRADA A IVERINEC

11 HOBRY A SPORT

13 ROINE / predaj

16 RAINE / iné

wHiAdAmM stardiy [Askavi
pznina dbchodki k detom
5 & na obiasné strdZenie.
(B4R189957

16 I0ZNAMEA

uaY MPATICKA 54 A HLIADA
PRIATELA MA  Z07ZNAMENIE
D944 T2E18]

Chcete si
odat

nzerat?

Paslite M5 na Cisto

BEGE v tvare:

RPmedzera PB medzera
Cisto rubvilymedzora Texe
Inreratu

Briklad
P PR 12 Predam kodik,
D9BT 654 321,

SOEtroL SMS w@m patrdime
rijatie iresrahy 4 eho Cemy
ot varn vy wad mikil -
Ty CpRratar

{eng i@ 0,60 € 5 DPH 2= kad-
chich Ealatyc 30 i ekt
vasho et widtang me-
dzlar. NE Ind nedEtujeme.

TIP & Ak chcate nzerdt na vt
ytin potdte owriakil sms
tafkokrdt, w mdkich oyadioch
chigte nassoval

TIPZ: Ak chioeta inaarit uwere i
S Tuhowolmyth e nasich noe
vinadh, PR zamafite 23 st
noiin, Kionk ndjiate na zad-
ief shiare Wil doliy Sl
Plathamobiomss  technicy
ranezpetue ELET 210

Ked sa mehodneme zaiarl s cvicenim, je
dobré poznal percento tuku v ek Stiva sa
Fastn, e ak Eovek waine ovitif, hmotnost
sa mems mmenit - ale ko mode ubdidar
a svaly postupae pribadat, Na objasmenic
j cobré mad potrebné wistrende podiels
swalove] a tukove] hmoty, najéastefe bio.
impendancnimi pristroimi na Specializo-
vanieh pracoviskdch, alebo mar mmerand
brdnd rimso majtastejsie nad trofhlasovim
svalom - tricepsom, pripadne s & oby-
Cafmy krajCirsky meter 3 mal Zapisanc svoje
miery — obvod pasa, bokov, ale miade bylag
obwod ramena, stehna a btk

Ak sa hmotnost nemeni, ale zmensuji
g8 namemnt obvody, snamena k, 7o s
na dobre] ceste - ubdda moodstve ke
a narast svakng hmetz, W opraxi | mémme
pripady, Fe mawmako vagiacl fudia vywe
Il inad — den, Ko pravidelne ovici miie
byt Griblesi, abo ten, kio necvili, Ten, kio
m pravidelnd freickd akioving dhepsuje
si vadiommy vhodng pomer svalov a tukoy
v prospech pre swakwt hmot, Znifenie
pecdichu tukow Enamend aj anidenie iziko-
wawsti i s covncieymee o mietalolic ke ocho-
e, Avpsen ke svalove] hinoty Zhamenda)
rlepEenie fyricke] kondice.

UZ 10 kilogramov navyie oprotl op-
timalne hmotnosti zretelne vidief, dava
tehu tplne inf vehlad - je menej pruing,
mzloftepie, wavalitd. Nabratie wo kg sva-
ko @ rovmake ubeatie tukm v orele dodiva
vehlad Stihbosti o fasnfich kontar, To viak
vibeo neznamend, fe 7 Choveka sa stiva
kulturista, Tha ma athetickeifiu postavo.

Uloha svalov je vvkomdval byzicko aktivi-
tu, pehiyh, Db tula je ud il relesnd
topdotu, sl ko imodsénd vestvae Pritom-
mosl valsiehn mnofstva k. sposobuje
hypertenz, cukrovku, ochorenia sodea
a ciev. UdrEanie percenta tuku v bele je di-
ety ukozovatel adravia,

Dosiahnutie spravoneho pomens medzi
tukmi a svakmi jo dihodob? ciel a nedd sa
dosizhnut Fadnym keithodobdm trikom,
liekmi alebo wmadénow procedim. Tak-
B kllogmmn ok mie je @S ako kilogmem
syalu, ale zaberie vacs objem a tele Shve-
e vy e objemovo vicEie mvalbejEie, Do
siahmutie opdimalneho Body Mass Indexu
FAT e jeeden & ciefow optims Inej hmotnaos-
i, druh pe dostahmutie speivnehs pomeru
ko i svialow. Cime et Elevek menej tuk,
podlksného & medzisnsinomeého, vyeerd
EihkeiEi a je aj sdravii, Hmednost je jeden
% cielom, ktord stofi na ceste kadmaviu.
Druhiim e podicl svakow a tukov,

Takie, vietci, ktori cvicie a ruticka na
vahe sa memend, alebo neklesald Ssla, ne-
budte sklamani. Ak st budete viest adaje
o wagich mierach, porovniate obvody pasa,
ko, stehien, alebost divate
ameral percenio taku v tele,
urcite rozdiely zaxnameni
I, mRVVED mate poilivne
ohlasy # okolia a jasne to
vidite af na volnostt v 5
yasom nblefeni.

» MUDy, Adriana Havskd, PhDL, MBA, MPH

Dhabetoipgicka, oabomitka na poruchy
metabalizmu a vidivy

Takto pred rokom

Presne pred rokom Slovenskom
oiriasla spriva o vragde dvoch mladich
i, Hlboko ma zasiahla, tak ako kaz-
dizbwr normélnehn Cloveka. Vedeli sme,
Fe movenske Struktdry v orEl Smeri
efi prehinit® skrz naskrz, slGZa nafim
Tuckom®, ktori si & krajiny urobili swejo
degjmi kravi. Ale poslednych 1o, moino
15 rakov sme i Vo, Ze predsa len si
nejakd hranice - a ich prekrodenie sme
el nedokcfsali wibee predatavit,

Totoe sa pred rokom zmenilo, Preto
vrazda dvoch nevinnyeh hadi tak vel-
mi okovala celd Slovensko, Prvotng
Zolk sa postupne peetavil do masovyeh
protesto, napvacsich ol roku 1080 - &
tie mapokon ¢ viady vwhnali najskar K.
Kaliftdka a potom af B, Fica, Zasliiene,
pretode prive ond dvaja mali najlepsie
informacie, 0 sa v nasom SEate deje.
Vedeli, Fesa Kodner wyhrafzal Kuciakovi
o zamicth fo pod koberec, A S0 e oS
horfie, celé roky Kofnera a jemu po-
dovhmych kryli cex svajich Tudi v paolicii,
na prokuratare a dopastili, Ze pajvacs
gauneri boli beziresini.  Papalascka
poditika nasi lndia na prvom miesie”
viedla a? k veaZde Martiny KuSnirove]
a Jana Kuciaka, kiory tieto praktiky od-
vazne oudhalival.

Aj preto st nechutné vietky sna-
hy R. Fica obfianske profesty hagati-
lizewad, néierfoval ich organizitorov a
el na najniziie ludske pudy, Pretode
Fieo sice stratil premicrsky post - ale

Martina a Jan prish o o najoennegSie:
prigli o Fvod, kiory im of nikio nevrdil
Vradda pe Corvend Clara a Floo s Kalifid-
ko dopustli, Ze 6, ktorych kryli, ju
prekrodili. W bejto oplike st vSetky Fico-
v, Kalindkove, Gafparove O Glvadove
Bboliestky rapne a bengmamne.
Slovensko sa za posledny rok
velmi posunule. No stale tu viadne
korupaa, nespravodlivost a Stkovnd

[udia hdfne opistaph krajinu. Preo je |

velmi difleZit, aby s sluini Tudia zom-
kli. Aby sme nage Shwensko spolocne
ubrdnili protd extrémom a aroganch
sy,

Majsilnejiia veta minulého roka
pagmela @ 051 sestry Jana Kuciabka: “Gul-
ku do srdea dostala celd nafa roding a
vietch sme tak trochya zomreli” Nad-
chidzafice preddentzke volby = ko-
naji v case pred Velkow nocou, kiora je
v nasej kresfanskei kuliire symbilom
novitho zadiatk, Cf sa stant zadlatkom
soovurredenia nade] spolofnosti je te-
raz v rukach kaddiho 2 nis.

» Robert Mistrik
nezdvisly kandidat na prezidenta SR

‘ w‘hl..
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Kvalitné BRIKETY

Brikety su e
vyrobené -

z pilin
tvrdého
aj makkého

Ny
dreva %

Kontakt: 0905 556 624
e-mail; ib.brikety@gmail.com

R

RI OKINA

www.riplast.sk

ZIMNE ZEAVY

NAJLEPSIE CENY
V ROKU

PLASTOVE OKNA A DVERE
HLINIKOVE OKNA A DVERE

GARAZOVE BRANY

RUGENE
- ZIMNE ZAHRADY

CESKA
OKHA
mobil: 091582 61 81

e-mail: zilina@riplast.sk
Ul. Za plavariou 3937/1, ZILINA

{budowva TENIS POINT, vedla Mountfieldu) IE

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
. Foa . w s w g STOP
- chemicka injektaz{yvooa
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331
Ponikame pracu na trvaly pracovny pomer
vo vyrobnej spoloénosti v Povaiskej Bystrici
Volné pracovné pozicie:
Kontrola kvality 650-950 € brutte

Strihac 650-950 € brutto
Lisar 750-1200 € brutte

It o rojzmenni previdokn, pria tie je ndrodni. Je vbodnd pre ey pre
musny, Panikame viibady 2 benefity nad rime: cdkeanika price, Livjimeve
finaniné ahodmatenie, Vie info 0975 977 BES, mishvakizamislvaklaeu

PRIJMEME PRACOVNIKOV

DO STRAZNEJ SLUZBY

na objekty a obchodné prevadzky
v PovaZske] Bystrici, v PGchove a v okeli
Mistup: Modny ihned. Podmienka: preukaz
odborne| spasobilostl. Mzda: 3,20-4 00€/hod.
+ priplatky, cdmeny, stravne.
Telefén: 0917 997 066
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OKNA A DVERE, STAVBA, SLUZBY, PRACA
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PLASTOVE OKNA A DVERE 1 SveTEME
0911 901‘ 501

PLAST.

= F-kom. profil triedy A VEKA trojskie U=0,5W/m2K
- Na profil Gealan SUPER SPACER gratis

- Bezpednosiné dvere, komplet af s montdiou
za 550,-€aj s DPH
- Vechodowvé dvere PVC cena od 440 €

ODTAHOVA SLUZBA PUCHOV EU

Hlinikové eloxované zabradlia Sklenené systémy
Samonosna celohlinfkové brany Pergolove systémy

= - i
ﬁrm
v
- ki
&
1=

i NA TRVALY PRAC. POMER ALEBO DOHODU, DO VYROBNEHO ZAVODU

V'RTAN I E E E - 3,19€/hod. brutto (pripl.: nofné, soboty, nedele, sviatky)
F NOBASIL KNAUF = - zabezpelena doprava (prispevok)

STUDNI B cuyninien-15 B = EEL. - FILINA, ndstup inned (%) 0903 828 397 Js
vitanieaj malousipravou | - RNCAL e 2
budovanie ¢ 160mm 5=

Eg (@ntinental
0918 620 100§ 0902699 999 25 The o o HlIadame
prave tebal

Kamena rstvo ‘.‘\ Fod precovat do zévod Gontinantal Pichoy
JANTAR ” o
- nahrobné pomniky 2 Sklad: 73 48
ulové akrytia hrobov
- urny a urnové schranky Otvorend: 17001900
‘l“ﬂ!li‘ﬂ]‘m o ", mmmm

0908 252 071 = B aaai
WwWw. iamenarstvojant - —=4 T

Ku katdej zakizke viza + svietnik ZDARMA VHTA"IE
Velky vyber pomnikov 2a skvelé ceny 5

M TATRANSKY PROFIL www.zemevrl.sk

uumcn. IRUBOVINA, HRANOLY .
Te1: 0917 266 883 : | 0902 266 777

Priemema hruba mzda

po zaskoleni od ‘ 1 000€
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Nebezpecni ludia

Hlapi Tudia nevedia, #e sihlopi a ti
vededani vedia, To nevedia, Vysled-
kom je, Ze hlupéci maji vy3Sie ambi-
ci, ako schopnosti a schopnd sl mobda
syiqu pracu a nikam sa netlacia. A eSte
je tu skupina psychopatoy, fadi bes
citu a emdicid, kKo idi za mocou - ego-
isticky, vypoditavn a besohladne. Hiu
pact a peychopat — nebezpednd Tudia,

Mame takych aj vo vedeni niagho
statn — jeden rid bozkiva vilofky
avence, druhy chorobie tE po moct,
iredi podvid iz a smeje sa nam do ol
Hitler, Stalin, Mao, Lenin a daldi ma-
s vrahovia sacinali podobre. Shas-
ni a vedelani ledia sa im radiejvyhiia
prisluhovadi im pomehli k moed, ko
s u? pevedeli vedarl,

Musime byt astrafitl a nesmiems
ustupoval  podobnym  darebdkom.
Myslim =i, Ze avita na lepSie Casy, Po-
odm viacerych Tudi, ktord sa chystaji
yymenif sGcasnvch exponentay v poli-
fike a vlem, e bodl lepsi. A treba mo-
bilizoval dalgich — aby sme nenechali
naiu krjinn napospas oligarchom
a ich lokajom. # regionoy sme ich uf
ciastne yyhnali, efte nas Sakajl par-
lamentné a prezidentske valby,

UZ Platom hovoril, Ze demagicn-
via vynEivaji slobodu prejavu, aby sa

aami ustanowvili ako tyrani. Timothy
Sovder K otomu dodiva: JEurdpska
histairia 20 storoCia nam ukasue, fe
spolofnostl sa miEu mozpadnad, de-
mokracie padmal, etika skolabovar a
obyiajni Madia sa midu ocimdd nad
popraveimi jamami eo dorafiami v ru-
kach.”

Mame akolo weba rienych ludi - -
kvl So mapl charakter aj nalost, ve-
dia a chei, s takyeh, fo nevedia, ched
a nandia sa. Dobr Tudia dokifu vyiva-
ral velke diela, klord darebiac dokiiu
anifif vo velmi kritkom Case, Hladajme
v druhom Sowveku Krista, pomiéme
Tuedom, keowi vobia #o, aby s zmeni-
i, tak ake nam pomiha Pho sviojim
milosrdenstvom. Budme viak nekom-
promisni prodi bldznom, psychopatom
a kazisvetom. Mebezpecni hedia boli v
spoiodnost vady jzo-
Toneani wo vitzeni ale-
bo na psyvehiali,
aby nemohli sobif
dle. Didvagme s po-
wim, aby sa nedostali
sa  do vysokich
pocii, S
nebezpelni
avencidu.

» Jan Kosturiak

-

HARABIN: Pre nasich (starych) rodicov

MUl priatelia, V1dda hovord o tom,
Fesa miame najlepSie za cel( historiu
Slwenska. Ja vravim, #¢ kradne sa
najviac za celn historiu Slovenska
a beini obfania sa majia horgie.

Je do neba volajGee, Fe vidda di
dooonooon £ za myimy  systém,
kiory nefunguje a 1,600,000,000 €
4 stihacky, kloré =@ nam nanic.
Zase sa pdr Tudi nabalile na dkor nis
vietk{ch, Takfchto nezmyselnych a
pre mAa pofdernych vidajov Sthtu
je miekolko, no iba tieto dva vidaje
robia dokopy 2.4 miliardy €, fo by
stafilo na navySenie dichodku
pre kaZdého seniora a invalida o
100 SUr mesaine.

Ao, hovorim to preto, lebo naj-
horéie sa na Slovensku maji di-
chodci a imwvalidi. Priemerny -
chodok je okolo g50 €, & coho 230
fide na previdzke domu {energie a
drobné opravy), 10 telefin, so leky,
G drogéria (pracie prasky, Cistiace
prostriedky a kogmetika) a dichod-
ca redlne Hje 2 oo€ na mesiac, fosd
3t denne. Rafdajky, obed a vedera
dokopy za 3 €, to je vern ,prospe-
rita®.. A to pehovorim o cca 100,000
obcanech, ke 260 £ menej ako 3ol
mesadne. Ked sa stane piedo nepred-
vidateIné (naprviina choroba), @k
s musi dichodea pofical od rodiny
alebo od aZernickych splatkovich
spolodnosti, lebo banka dichodeavi

nepodicia. Aj pretn je na Slovensku
22 tisic fudi s exekiaciou len vdaka
Kiskovym eplitkovym irmam, &o je
pre predstavu taky poéet abyvatelov,
akor Fije v meste Pezinok alebo Via-
o mad Toplow. Takého mime teraz
prezidenta, slnieckira, kKiory napd-
chal vela Skady svojim podnikanim a
eile viac Skody svojim nic nerobenim
v prezidentskom palici,

Ak sl znowvn zyvolite siniefkdira
{Mistrik alebn Caputova), resp. pri-
takavaca viadne] koalicie (Seféovic,
nic sa pre vis nezmeni.

Ja viam, mili obfania, naopak slu-
bujem, #¢ ako prezidemt NEDOVO-
LiM rozkridanie Stétu a budem
robifl vietke preto, aby uSetrend
peniaze Bl dochodcom a inva-
Hdom. Mieje pred=a normdlne, Ze
niekio cely Zivat tvrdo pracuje a musi
triel biedu, pricom politic Toskrada-
jib e SLALL

Som bojovnik, ktory sa riadi pri-
vom a doteraz nikdy neprehral. Ani
v boji o lepst Zivid diichadeooy nepre-
hram, lebo vo funkeil muosi prezident
byl prezidentom vietkfch obianoy,

[
JUDr. Stefan Harabin
ahdiansky kandiddt |
na prezidenta 587

Vysoky krvny tlak?

(Rugovil tabletu nechajte radsej v le-
kdrnicke)

Ligky poivané na liecba vysolihao
tlaku krvi osnadujeme ko antihyper-
tenziva, Ide o niekolko skupin lieciv 5
rignym mechanizmom plsobenia na
Tudské telo, preto sa Casio w pacientoy
kombinuji, Cooumodnuje podaval nizsie
diwky pri vysokom GFinku a malom vy-
skyie nefiaducich ddinkoy,

Co znamend spravie ufivanie lekov
na vysoky krvny tlak?

Jednoducho povedand, majd byf ui-
vand dihodobe, pravidelne v rovoaky
fas, vidy rvnake vo vefahn k jedlo
a maji sa zapipal vodou 2 vodovodu.
Viargina antihypertensy s nemia kom-
binowal 5 ovocaymi Slavami. Lapijanic
tichio el jablkovi m diasom, poma-
rancovon alebo grapefroitovou Savoun
mide viesl k aniZeniu alebo dokonca
k sirate ich afinku. Opadny exirém je,
kied pacient Gpine odmicta st citrus,
alebi sa mapif ovoene] Sy Vanebi-
vanie licku nie je ovplyvnent, ak je od-
stup medzi Hebom a ovoclm aspoft dve
hodiny,

Stop ruzovej tablete

Analzetil patria medsi najuFvanej-
die Heky. Teda aj u pacientoy wiva)deich
antihypertenziva je lietha bokesti hlay,
klbowv alebo svalow & chrbia Castym
probéémom. Hypertonik by mal vediet,
e nickion: analeetikd znidupd Gfnok

antihypertenziv. kde o ey, nesteroido-
vii antitlegisdka, medsd kworé patria
ibuproden, diklofenak, naprosen, melo-
xikam {a mnohd daliic), 2 ktorych wil-
Zina je v lekirni dostupng aj bez lekir-
shoehe predpisu, Teeto leky ovplyvfiugi
rmeruladné mechanizmy v oblickach,
kiordmi znifujn Ofinok antibyperten-
v, Vo elhilasnost vieme, % jeding divka
ibuprofenu vo viske qoo mg, o je jedna
heima tablera, mide ovphomit krmy
thak natolko, #e lekadr mide avakoval
viBenie divky antibypertensiv alebo
nasadenie kombingce Hekov, ktord nie
je pre pacienta nevvhnuind, Na drube
strane existuji anatgerikd, kiond wyEsie
uvedens® viastnost nemaji, ide o kom-
binovand analpenika ubsahujice para-
cetamol, propyfenazon a kofein alebo
im podobnd analperika.

LHedkodné® mstlinnd pripravky
OEinok antihyperlenziv znifuji tie?
miekiond rastlinné pripraviy. Najsilnefsi
acinok ma sladké drievke. Jeho uiiva-
nie by pretn malo byt opatrné a nema-
T by trvar dih@ie ako 14 dni. V pripade
pacientoy = hypertenzion je vhodné =a
sladkému drieviou Gplne vyhnod, ke dob-
i mal svoiho lekira, kiorému diversije-
te, Frmakn dobed je maf svojho lekir-
nikea VS lekdrmik o vis vie vela, A oite
viar vie o vagich liskoch — aj vfaka apli-
kacii www.interakcielickov.sk, VyuZite
tielo jeho vedomuosti vo svj prospech,

» Ondref Sukef, prezident SLeK

Zalozné pravo ako zabezpecovaci

institat

WV predehddzsjtcem Clanku sme sa
pogrehi na jeden # najéaste)die vyali-
varych  zabezpelovacich  inStnimw,
Erorym pe rudenie, Voiomio danku sa
zameriame na daldl o smberpecon-
cich inatitdtov, kKtordm je zalofne pri-
v, VEsobemn privow dpeava tohio
sabezpetovaciche  prostriedku mol-
no ndjst v Obdanskom  sdkonniku.
Rovnake ako daldie zabezpecovacic
imsniny zlofng pravo <aE ako pro-
striedok na eabeepelenie pohladiaviy
a jej prislufenstva. Podstata zilodného
priva spociva v tam, Fe zaloing veriel
je v pripade, e dlinik neplni S0 mé,
opravneny uspokodit sa alebo domahat
sa uspokojenia pohfadivky 2 predme-
tu zilofného priva. Ziloing prive sa
eriaduje pisomnou zmluvow, schvitle-
non dohodon dedifow o vyporiadani
dedicstva, mozhodniim sedu alebo
spravneho orghnu & skonom.

ZaloEnym privom mofe byt zabes-
pecena nielen penaing ale aj nepenaz-
mi pohladivia, Zikon wyZadsje, aby
bola hodnota pohladiviy wrdic alebo
urcitelnd, a to kedykolvek pocas rva-
nia zalodFncho priva. ZAlofnym pri-

= wom je moing Zabezpecil taktie? po-

hiadivku, kiora venikne v buddcnosti
alebo ko) venik zivisi od splnenia
podmienky. Pri sriadovani wilofného
priva & e potrebnd wedomit previa

- zanost wAlofneho priva s existencion

pohfadivky. 5 tym 20visl aj =inik z4-
lodnéhn priva, kedie zanikom pohfa-
divky, ktord bola @ilefnym privom
zabezpedend, zanika ap #loiné pravo,
Dispowicia s pohfadidvkon viak nemi
24 ndsledok Zink zilofného priva, o
smamend, 2o prechodom alebo prevo-
dom pohladivky zabezpeleneg) zalod-
nym pravom, 23ladnd peive nezaniki,
ale v misnde prechidea na nadobida-
I zabezpedene) pohladivly.

Fakon wEak priposts vinimky
¢ tohto pravidla, a to nape. viedy, ak
i gmluvné strany v smluve o riadeni
ilofniho priva dojednain, Fe zilofoa
midide zaloh alebo jeho Cast proviest oz
wafaFenia slodmym privom. Zalohom
mdde byl veo, prive, ind majetkovi
hocdnesta, byt a nebytovy priestos, kloré
sl proevoditené, sithor verd, priy, ale-
Lo itvych majetkovych hodndt, podnik
alebo Cast podnika, ind hromadnd ve,
MajfasieiEim divodom siniku zilod
ného priva byva zanik zabezpeceng
pahfadavky, winik zalohu & uplynutie
fazu, ma kg bolo 2alofné privo ena-

dené.
V4
FIRM

LA wW
» Tim advokatskef kanceldrie
V4 Legal, s.r.o.

Legal
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STREDNA ODBORNA SKOLA STAVEBNA

Tulipanova 2,
01162 Zilina
www.sosstavebna.sk

- bezpednost a ochrana zdravia pri praci
bezpednostny technik - BOZP

STVORROCNE STUDIJNE ODBORY NADSTAVBOVE DVOJROCNE STUDIUM !nranmm,
(maturitné vysvedienie) (denné a externé) MoZnostiacy
technické lyceum - v 3. roéniku si Ziak vyberd zameranie na: - stavebnictvo - maturitné vysveddenie u:;,,m:,‘:
- podiarna ochrana = : iy
~manaZment v stavebnictve DVOJROCNY UCEBNY ODBOR 2019/20¢
- realitné maklérstvo

g llan ktori konieny 9. roénik 25,
stavebna vyroba 8, Kaout :mjumr;!unr

CHCES S‘runovﬂ ATRAKTIVNE REMESLO? TAK SI VYBER!

STVORROCNE STUDIJNE ODBORY

( maturitné vysvedcenie a vyucny list)

NOVY STUDLINY ODBOR !!!

- technik energetickych zariadeni budov
-mechanik stavebnoinitalaénych zariadeni
- operator stavebnej vyroby

- mechanik hasiéskej techniky

a vo vybranjich autoservisoch

TROJROCNE UCEBNE ODBORY
(vyutny list)

- murdr - obkladaé - stolar
-tesar — Zelezobetondr - autoopravar - mechanik
- instalatér
HFiaci prijati do 3-roényich uéebnyich odboro,
ktorych miesto je vadialené od skoly viac ako 40 km,
budy podas itiidia bezplatne ubytovani v skolskom interndte.

Odbomy vyovik na viastnej Stanic emisnej kontrody

m_lg_!l - stavebno — stoldrske wyrobky - vyroba ndbytku - drevené zdbradlia,
schody, pldvajice podiahy - odborny vycvik v stoldrske] dielnia vybranych firmach

AUTOOPRAVAR — MECHANIK - diagnastika, (driba automobilov - pneuservis
- odborny vycvik v stanici emisnej kontroly, autodielni a pneuservise skoly

TESAR - teséirske préce - montd altankov, krovov a striech - zaklady Klampiarskych préc
- stavba Iesemaa debnenia - nd!:umywmkv tasa:skel dlElI‘I!E

Odbormy vicvik v autodieni Soly

/ —
2 EKOLMONT | _

Sklad: Plevnik Drienove
Tel.: 4382 484 , Mobil: 0905 662 820
e-mail:ekolpb@stonline.sk

Dutinkove
polykarbonatove

p I a tn € A KEGIJ A V hnuti OLANO sme od zadiatku

d.u konca fgbmara hovorill, Ze tento népad je zIf a %e

— naf doplatia Fadia vo forme avise-
- nych cien. Co je efite harSie, najviac na
.“ Hrﬁbk‘y 1 u mm to doplatia o, ktorych prijem je nizsi,
lebo prave opd mind ViEcEu Cast svijho
tra“sparent patu na potraviny a vecd do doméc-
2
cena 9,14€/m

T bez DPH

riss

nixsli,
cena plati iba pri odbere celych platni 2,1x6 m

Vidda sa mi-
nuly rok roz-

il
L1
hodla, Ze zave-
m-.‘ die novi dafi z
m potravin. S0 @
_ el dialdie penia-
8 nezhvislé osotmost] R RORRIY Y
Tudom 2 pefiafeniek, Nestad, Fe kvdli
jef wlému viddnuniu rastia ceny energli,
kwiili keborym sa vyEwji ceny. Ved Sho-

Ministerstvo financii nage slova
zafiatkom februdra potvrdilo. Sami
hewria, Ze potraviny v anudar zdraze-
li oproti decermbrn 0 3 % a-doddvaji,
Ze fa troting tohio narestu moZe dan
= potravin. Hocl potraviny drafeji v

janwdn kazdy rok, tento rok nacdstli

rekordne, Najviac za pesbednich 13

ZLAVA 75% na udrgzk’r do 60 cm rokov. Zdraovanie viak neskoniilo,
i lebo edte tri refazee tenbo odvod platit

Vinou vlady upﬁf zdrazeli potraviny.
Tentokrat rekordne

pemieia, Ich adtovny ok zatina wa-
Ciatkom marca a tak sa miZeme pri-
pravit, e ceny porasti aj v nich.

Shfasne] vidde absolitne nezd-
IeZi na oby&ajmjch fudoch, i jasne
dokazuie aj tento priklad. KaZdy cok
siaha Tedim hibsie do vrecka. Ak by
vidada cheela paczaj pomiict Farmudironm
a potravinirom, nefahala by peniaze
il T i formeu dane z potravin.

Mohla by wrobit to, fo ui dlho
navrhujeme, CUAND dihodobo pre-
sadlyuje mazar, Fe farmdn musia dostar
peniaze, kioré im za obrabant phdo
patria, V1ada musi spravodlive prepoz-
defoval cunmloticie a hlavne mpesmie
buzerovat tarmaroy a - potravindroy
nezgmyselnyml  povin-
L.

Ked bude nase
hnutie siitasion
viady, spravime 0
Slovenska  Ospesnd
krajinu, ¥ kiorsj buda

Pudia radi Fif. How-
nakeral ich den
a vnilca,

» Eduard Heger
tefayy minister finamol a hospodldrsiva
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Kvalita
azaruka

za vyborné

cenylll
ZASKLENIA, ROLETY

b Ji T

=

IIMNE zAHnAm' TERASY

PREKRYTIA BAZENOV, BAZENY

100% nehrdzaveijiice
henidribové produkty

SROTOVNE NA BALKONY
INIZIME CENU O VASE STARE

ROLETY, ALEBO ZASKLENIE

Volajte 7 dni v tyzdni 11!

Bezplatne 0800 500 920
Orange: 0915 111 112
T-mobile: 0911974 459
0209151111

www.gseurotherm.sk ?

STAJAN SLOVAKIA PRIJME:
MUZoV Al ZENY MA POZICIU

09111113130
: _s:_:-g;_; 123/136

ZAMERAMIE A CEMOVA
F.'I.I.HUI.#B!A EDARMA

STA\\'BY A.I HA SFLhTKT Quatrﬂ

Hontakt: 0978 493 280
madl; stajanslovakiadgazat.sk

www.konstrukier.sk
Prijmenne na pozicie v CR
pasiueri  info@konstrukter.sk

OPERATOR VYROBY
800 - 1000 EUR/netto
voDiE vzv
900 - 1100 EUR/netto
HDRZHAR STHDJD'\I"

mnaé IM1, 135 :
11 EUR/Mod.
TEL.: 0908 914 180

W DR I'-I'I_,llJI._H'hI V H.LH’LIH
il STROMOV

CUBOS BLASE]
TRANSPORT

prendjom dodavok,

stahovanie, dovoz,
odvoz, preprava

materialuv SR a EU

Tel: 0915 624 215

T35

spafi TN I:\d i analosi M VA

Fanikame
sabind-adpodobd prico a HPF
- - tyldkiine Sefmaiiy
oEsta a usyiowan i hracend
- wpslata nafes
- mukeost ralos po 1 tiEdni
AraCoATTy e
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