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BYSTRICKO-PUCHOVSKO

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 35 500 domacnosti

n 5teak Restaurant Puchov
120N steak &restaurant il - 5= . mALIARSKE
— Hamestueilnhody 1402, Piichov, Tel; 0944 708 752 - —— T
[ Sl ElrmBiE]’tl:I'E'r:n]mt a naﬁm‘aESkE prage
SUPER 4o y rigadnicku )
axciar Vg ?m#urgn#. mu pizz o 8 mad grotis i ! dlgpu idea skie rlw
Ponuikame Vdm denné menu, rozvoz denného menu e misa-udenin v PB. d k
ako aj rozvoz na rézne akcie, svadby... Taktie: si . plat: 3,80€ hod. brutto www.novosa .5
mazete Mﬂ&ﬂmﬁwﬂpﬁm&; Masiara do rozrabky
Pripravili sme nové drinky na pose- plat: 1.000€ brutto/mes, -
d':m‘n taktiez dobré jedlo. - | vel: 0905 537170 : Kontakt: 0905 485 603

STRO jOVE’ NOVOOTVORENA [0

sonograficka ambulancia- ultrazvuk stavebné
OMIETKY A POTERY v Nemanici - poliklinike na 3. poschodi, Pov. Bystrica MUDr. Tholt a maliarskeé prace,
Ordinainé hodiny: pondelok, utorok, Stvrtok od 7:00 do 11:00 hod. striekanie striech
OMIETANIE ROD. DOMOV, BYTOVIEK Sonograficka ambulancia v Lednickych Rovniach - peliklinika pri kostele. o
A POLYFUNKCNYCH OBJEKTOV Ordinacné hodiny: pendelak, utorok, Styrtok od 13:00 do 15:00 hod. s o
Vyietrujeme vietky organy tela okrem gynekolégie. D h
ZAJOSTAV s.r.o. Netreba Hladanku od obvod, lekira.stadi priamo nﬁfdmuhnm. T

0949 569 09 5 Nepracujeme na zdravotné poistovne, plati sa 20€. Kvalita a serioznost
: Objednajte sa na tel.: 0948 665 320 - NONSTOP - 0910993219 |

& e MALBY, NATERY ||| Bt
. umiestneny v aredli
STIERKY WIS, m‘:::m.;”

VELKOPLOSNE 5000 m2 rybslov, kone.

STRIEKANIE || EEEES ALUMINIUM
iy SYSTEMS

ww.wmermtpllm-&d__u_.sll
0911 901 501
www hlinikoves y stem ..- SH

.I’b-IS

RENOVACIE FASAD |
www.WILLIE.sk |

e-mail: infoawillie.sk

+421 907 664 171

-

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE domaov, bytow . L S— .
nebytovyich priestorov, paneldkovych schodiSt. malby, Hlinikové eloxované zabradlia Sklenené systémy

s R i it dicid ] Samonasné celohlinikové brany Pergolové systéamy
s moznostou Prerobeny 2 izbovd byt E

vnmaamoine [ N ELUCULGUE  MALIARSKA PARTIA

KUPIM
BYT, DOM

aj zadiZeny

Kurz SBS

ATV | wmiwracions |1 | BT PRIJME MALIARA, V BELUSI
AT oD 4.3.2019 = Dd 14. 3.2019
el zaucie,

PRSI v T IR I Tel: 0905 485 603

e www.shskoys.szm.sk &
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A uz je tu post!

Skaredd streda je za nami, aj ked,
napokon, bola celkom peknd, 5 red-
pektom, Zeide o jednn 2 liwreickych
pomenovant popolcove] steedy, pryvche
dia piistneho obdobia, Do Velke) noc
ol mej zostava 4o dni. A s s teda je
na Co tesil Ale nie iba pasivine, Popol-
cowi streda ma byt aj pripomienku cie-
Fa i smerowania viasiméhe Zivota. U
o O Edeft mdFeme anule smerovanio
dat nowy, nadejny impalz. Budeme =i
it hlavu S, MbFemwe si vwbeat, daf
#eleni hltposti, nemoralnost, dobe,
nendvisti, ale prive @k rovnako nade-
i, mibdrosti, pokoju a hrdost na seba
samych.

Existuje mnoZstvo divodow, predo
su abdval whto wbern, najmid po nie-
kolkotvidiovom  peedchadzajioom
sledivand  diskusti® na sodalnyeh
siefach. AZ sa nechee zdravim nozu-
mom  prijat, kolko hlipe) prizemng
nendvisti je v mmohych okolo nis a
ez namd, Akoby 2 nej #l, akoby beg
rzj mastal koniee sveta, Vyberajte teda
eodpovedne, nejde o futbalovy zapas, v
ktorom treba niekomu nakopat galy do
branky, ale ide o dal3ie Styri roky nas
vEetkych, Veber kandidatoy je Siroky,
pri ditani nicktorgch mien spomedis
nich sa v nds vyndrajil Casto aj negativ-

ne emicie, i did sa vybral gj opak,

Ozal, zverill by ste vaSe maloletd
diets len rak, hocikomu, bez snalosti,
skiisenasti, len preto, Fo rad by sa po-
viorzil, do auta ma viler? Teraz budeme
wvertval nas dtat a jeho dalfie a teda i
nafe asudy do ik jeho hlave, Kolko
kert wi s boli vo volbéwch podvedend,
aklamani, kofki nam toho uf nashu-
bewali, takmes raj na zemi. A ked boli
evolent, zaujimali ich v iba oni a ich
viasine a siranicke ziujmy. Newrcsbme
chybu, Fe o opEil dopusime.

Na jar Je fas 4 na jarné upratova-
nie, bezvinimky, 2 v palici najyysio-
ho Gstavndho Cinitela v SEte, Urnbme
to 2 rosmyslom a najmd — ak, aby bol
wysledod vidier i citir. Na poriadiu v co-
T maSomn Jeite, Nie iba v podobe do
beraz veinych a uf nanzaj otrepanych
sluboy, Mie v mene zaupmoyv nickoho,
ale v mene nds, ohéanay,

Vela sfastia mili Cila-
elia a tentoraz mnchi 2
v af volich, Dobri ruku
i vybere — myslite o
fom na vase det a lch
budicnos! tu, na
Shwenskuw,

» Ivan BROZIK / idfredaktor

BYTCA « HLINIK « POVAZSKA BYSTRICA - PUCHOV

KAMENARSTVO

o LAV

POMMIKY - HROBY - URNY
DBXLADY « DLAZEY + PARAPETY
ELCHYMSKE DOSKY « SCHODY
FULA « MRAMOR « ONYYH « TERACCO 3

AKCIA

NA VSETKY POMNIKOVE ZOSTAVY
A OBKLADOVE MATERIALY

ZLAVA 20%

TEL.: 0907-43 93 93,0911-43 93 93 web: www.LAVADO.sk

ZATEPLOVANIE
STAVEBNE PRACE

ZAKLADOVE

DOSKY
0911171816 |-

pripravilisme previs AKCIOVE SOBOTY 4
PO CELY ROK, KAZDU SOBOTU SI U NAS ZAKUPITE
URCITY VYROBOK V BEZKONKURENCNEJ CENE!!!

% | Sledujte nase akclové soboty na facebooku: FARBY-LAKY, AUTOLAKY - KALES Ndjdete nids:

'KNIHVIAZAGSTVO

- VIRZANIE ATLAC DIPLOMOVYCH PRAC
- OPRAVA A RESTAUROVANIE KNIt
-UYROBA KRONIK, SANONOV ai.

-UYROBA KALENDAROV

Iemiansky KvaZov 103, P. Bystrica
www knihviazacstvoph.sk

042/436 38 T1 - 0903 844 760

MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

Frézovanie, vioikovanie,
uidriba, kompletné sluiby

Viire ake 20 rokov skusenooh!

Povaiské Podhradie 357

Telefén: +421 42 432 05 57

Mabil: 0305 548 264, 0905 B79 164

Email: integrasintegra-sk.sk
www.integra-sk.sk

FREZOVANIE A VLOZKOVANIE KOMINOV

« VIACVRSTVOVE NEREZOVE KOMINY
* KERAMICKE KOMINY

« NEREZOVE VLOZKY A KOMINY

NAJLEPSEJ KVALITY SCHIEDEL
nemeckd 5 10 rodnou rdrkoy

0911206111
infe@makom.sk

makom

www.makom.sk

- BEZIPECNOSTNE DVERE
- MATRACE, POSTELE

- DREVENE LISTY, ROSTY
- POLYSTYRENOVE OBKLADY

EenFnnaaEin e e e
il R

eIk sl so@ua il Enm
Vil A 7 60

LR

Povaiska
Bystrica - —

= e

Terdreke | 16. 3. vynimoéné ceny na cely sortiment lazir af -20% CENTRUM 1746/265
= BUDOVA BREL
S polzyvadite —— /BYVALE
price, krovy, Sloviux oy PLANEOELEKTRO/
u.rt_m;k}r, pfrstrgshl; ::';;f" . : 751 " po-PI:7.30-17.30
salovacie prdce 3,86€ SUM Y 702€ 50:7.30-12.00
Tel:0918427134 3| ' e www.kales.sk J:
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Autorizované stredisko
PRE ZBER A SPRACOVANIE
STARYCH VOZIDIEL

A PREDAJ POUZITYCH
NAHRADNYCH DIELOV

INFO: 0903 517 858
0903 830629

w:mem! ] x T g
utunrp-ri mmbumndennm 8:00-15:30 B :

ODTAHOVA SLUZBAPUCHOV I VRTANIE

3.
SLUZBY, OKNA A DVERE, STAVBA

STU DNI

budovanie @ 160mm
0918 620 100

PREDAM
NOBASIL KNAUF

il iethy hrikbky 10 em - 1,09 €
S5om-099¢

Miroslav Paur

Povaiska Bystrica
Moyzesova ul. B16/101
tel.: 0905 142 990, 0998 B33 0BG
e-mail: okna=profiplastsh.en
www.profiplastsk.eu

PROFIR)
PLAST5@
PLASTOVE OKNA A DVERE

- 7-kom. profil triedy A VEKA trojsklo U=0,5W/m2K
- Na profil Gealan SUPER SPACER grdtis
- Bezpefnostné dvere, komplet af s montdiou
za 550,-€ aj s DPH
- Vchodowveé dvere PVC cena od 480 €

Pri vatSich odberoch - dohioda

DOPRAVA ZDARMA
0902 693 999

Brikety su .- o

vyrobené : VYKUPUJEME _
z pilin STARE KRESANE
tvrdého drevo, dosky,

aj mikkého ! . hranoly, stodola,

humno, sypka, pajta,
dreva :trarh.-; drevenica...

Kontakt: 0905 556 624 g e R

e-mail: ib.briketyigmail.com 5 mfnur.urynmnujsi

Polykurbonﬂ’rové %

= Yyrobene z kvalitne] pnzlnknva nej ocele = Moduldarna kumtruhcra
m Krytie sklenika &irym polykarbondtom = Variabilnd dizka

® Ber nutnosti budovania zakladoyv ® Jednoducha instalacia
= Yyhorné tepelno-izolainé viastnosti = Dovoz az kVam !

DVERE

www.vchodove-dvere.sk 0917 678 746

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca ZARUENY a
a ta-palmhnlaﬁnt wyplii, ocefova zosilnena konStrukeia - ;
PVC povrchové dGprava v dekore uravn POZARUCNY SERVIS

BEZPECNOSTNE

b

LA L] LLL]

RI OKINA

www.riplast.sk

ZIMNE zeavy flif

MAJLEPEIE CENY
V ROKU

PLASTOVE OKNA A DVERE
HLINIKOVE OKNA A DVERE

GARAZOVE BRANY

ZARUGENE
- ZIMNE ZAHRADY

LESKA

QRHA
mobil: 091582 61 81

e-mail: zilina@riplast.sk

Ul. Za plavariou 3937/1, ZILINA
(budova TENIS POINT, vedia Mountfieldu) E

=

\iyroba plastovych a hlinikovych
OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

ILAVA

mﬁﬂ'?ﬂ?u: W PRIAMO
tel.: 0905371379 . c
www.elasticsro.sk “ \H’ROB g
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PRAVNIK RADI, ZDRAVIE / SLUZBY, STAVBA

Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUTD-MOTO / iné

phApim CZ 175 shater A beg
Papienay. 0908527
wHOPIM  WOVE DIELY MA
BABETY, XORADO IAWA SO0,
MARLI, PEINIER, DOBRE 7A-
PLATIM! DE10504399
wkipim staré mopedy, pi-
onier, babets, stadion, 2
diely. taf 095 A7

07 REALITY / ing

ukpim Yas dom, byT. Plar-
b v hotowoste Ted: 094
h30 600

08 STAVEA

whipim haki le%enle, 04904
B3 bR

sfredam - skinlamingtoes
iumpy o abjeme  SO000
BA00 a 10000 Litrov & vo-
domerne plastoed Sackty
Ceng od 650 € Doverem,
psadim, vykonam aj fako-
il shatkie, T (905 925

991

09 DOMACKNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

14 RGINE / iné

16 Z0ZHAMEA

WSYMPATICKA 56 7 HLADA
PRIATELA. NA ZOINAMENGE
(9047 A48

Chcete si
odaf

nzerat?

Podkine SM5 na fisko

EBBL v bvan:

kPmedzera PE medzer
Cisko rubsilymed zerm Tex
inzerdtu

Priklad:
RP PE 12 Predam kbodik,
0987 654 321,

SpAtnoE ShS VEM pobaEme
[riane inderaty a jend gL
Kz dem Il e val gt
Ty DpEraton;

lend 2 060 € 5 OPH 13 kad-
ey ZA AT A0 2k e
viaho ingardhl wALANE me
dzier M ing reddheme

TP & A choete rzerst na vat
tydtioy, poSife vkl s
fefkokrs, v ikich riddfioch
dhoese inpanvat.

TP & akchceteinseratuvenanit
v LoVl imych nasich no-
vindch, PR ramerie 2 skiati
o, ko ngjdets nd zmad-
ey sirane yiawD doiu SlFbi
Flatbamoniomsk  tacnricky
mbezieup ELET 5o

Zmluva o dielo a cena diela

¥ minulom Clanku sme v strudnaos-
t mafrtli embuvu o dielo, pricom sme
s vernwali najmi predmet smbovy
o digln, KedZe v pripade smluvy o dielo
fdbe o 2mluvu odplacni, v tomie Canku
budeme venoval pogommost dal&ej pod-
statne] ndleXist smluvy o diclo, k-
rou nepechyvbne fe aj smluvnd dojed-
nanie tikajice sa ceny diela, V pripade
ak by takito dehoda o cone v zmluve
i dielo absenmvala bola by zmiuva
o dlielo peplamd,

Okrem dojednania ceny diela je
pripustinég, aby sa zhotovite] 5 objednd-
valelm dobodli na spisobe urfenia
ceny, pripadne sa dohodli, #e cena
bueche wrdend doedatoine po weatvoreni
smbuvy o dielo, & to formou dodatku
k mej. Je potrebnd uviest, Ze pod doke-
do o cene dmluovnich stran amiuvy
o liefo =a v podstate rosumie smiomé
zakotvenie zivizku objedndvatela, o
za diclo vykonand zhotovitelom -
plat dehodound odmenu, Vo vidSine
pripasdoy pijde o odmenu spodivajinew
v pefainom plneni, nie je viak wyli-
cene, aby bolo ako odplata dijednamd
nepefaingé plnenie, alebo urité k-
nanke, ktord chjednivatel vwhkond ako
prodihadnotu za vwkonanie dicla zhio-
towitelom.

0d dojednania spisobu urfenia je
potrebné rozlifovaf dojednanie spisi-
bu platenia cemy dicka. Zmluvné strany
sa midu dohodnil na viacerych spi-
suboch platenia ceny diela. Splatmost

ceny diela maZe byt dojednand na Sas
prodehidzayicl shotoveniu diela, fas
shotvenia diela, alebo na cas po tho-
tovend dicla, Taktic? je v zmluve odiclo
rrcEie UECHE G Bude cena diela splatod
ako celd cena alebo sa dojednd Ghrada
ceny diela v splatkach.

Objednéavatel a zhotwwvitel si miiZu
amlusne dojednat af saplatenice pred-
davku, kiord bude niasiedne zapocita-
my div ceny digla. V pripade, Fe vika
ceny dieta nebala v zmluve o dielo
dojednand, plati, ¢ za ghotovenie
diela je objedndvaiel povinnd zapia-
tif primerand cenu, kiom v pripade
pochybnosti urdi sod na navreh jedne|
2o zmluvefch stedn, Ak nebola viska
ceny diela v emlove o dicls uréend, ale
strany sa dohodli na spasobe urcenia
ceny diela, urfuje sa cena diela fmio
apdEehan,

Existuje wiacero moinosti ako
méEu Emluvné strany nastavit spisch
urfenia ceny diela, a o urfenim ceny
diela pevpou sumaon, wrfenim ceny
diela odhadom, wréenim ceny diela
prodTa rocpociu, urdenim sumy pausils
TR ST 8 urCenin cemy limitom.

V|4

LAW FIRM

Legal

» Tim advokatskef kanceldrie
V4 Legal, s.r.o.

Vlaknina - nepostradatelna sticast stravy Il

Prijem vlikniny Ide sprivee mka
v ruke s prifmom ekuting Ak je vela
viakniny a méalo ekutin, miFu sa obja-
vil befesti alebo podiy tlaku v brucho,
nafubwanie, nickedy af sdpeha. Ak je
vela tekutin a mile vikniny, miZe sa
byl redsaa stolica a¥ hnadky.

Nerozpustnd vidknina, nujcasiej-
He celulfen, nestrivend odehads von
hrobym crevom. Sabezpeduje tak sprav-
ny pohyb celym irivlacim sysémom.
Pz, drpiac z8pechow, meail velmi Sasto
nizky prijem viakniny v strave, Rozpust-
i vidkning prevaZne 2 ovocia, sebeniny,
strukovin o ovsengoh viodiek obsahuoje
pektin o [Fglukany, koré vo vodnom
provitpedi teks vytvarao gel, ktory mode
an sebou strhivat prebytodne latky, 2
Kladnou Hechou vyeokej hlading tukoy
- cholesteru a rrighyceridoy, nevyro-
nanych hlxdin krendho cukmu, jo stravs
- vienie pripmu viakminy, hlwne wo
weleminy, ovocia a vingiek,

Denn{ prijem viakniny ma byt 20
3o gidefl w dospelého, wivisi od veku,
pohilavia a fyzicke) aktivity, U detl je to
puchopiielne mene| 120 giden, podla
veku, CdporiCany pomer Tozpusinej
a nercepustne viakniny je 3@ 1, Prijem
viakniny u viciing ludi v nés je niz-
ky, pribline polovicng, Jej avyiovanie
v strave ale trebay reguloval postupne,
narazovt gvvienke midfe byl sprevidza-
i Erdviacimi taZkostami. So 2vyEenim
prijmu vliakniny, weba aj wegEic prijem
tekutin, naglepéic vy, Dennd divka

Ty mermala by TvyESia ako Go-7op, Avyie
i prijem moke mepriaznivo ovplyvoit
vatrebivanie niektorfch mineralnych
ok, napriklad horfika, vipnika, zin-
ke, ale aj niektorych liekow.

Mnedstvo vidkniny v 1o g potravi-
Y e rdene: pRenidnd oirulby 45 gramoy
(@), struboviny, kndckebmot 15 g, oelo-
drnma mika 12 g, sufend ovocie (faey,
slivky, marhule) 12915 g obilng viocky
a orechy 1o 2, celogrnnd cestoviny, kus-
-l & pecivo 7 g, mitshi tyfinka b g, ryfa
natural 5 g, twecie 2 - 6 ¢, selening 2 - 6
 bielary¥al g

Prikiad ranajok s distalsimym ob-
sahom vlGkniny {9-12 £ ma porcink
s g g podievikove lyFcel ovsenyoh vo-
Giek s 120-150 © ovoria (jeden strodpe
velky bandn alebo jabiko) a 10 g ore-
chow (510 kusow poedfa velkosti, napr.
palovica viaSskihe orecha ma hmaot-
reast 3 i, 1 mandfa i) predstavoge spoiu
a g samotne viakning 4 g ivlockyl + 4 8
{ovocie) + 1 g fosechy). Prijem vidkniony
vieme ovplyvitovad napriklad drehom
oyocia. Pokdal jablki a baniny obsahu-
jir 23 g vlakniny v 100, bo-
basfoviny {maliny, ribexe,
fuforiedky) a phody 56
£ Ovsent viocky miiu
bt zaliate vodon, mlic-
kowm  alebo joerariom 7
podla chudi, »

u MUDy, Adriana Havskd, PhD., MBA, MPH

Diabetoiogicka, odbomicka na poruchy
rretabolizm @ vikivy
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FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

KOMINOV

PREDAJ A MONTAZ
3 VRSTVOVTOH KOMINOV - ANYIKOR, POZINK, HLINIK
- MUROVANTCH KOMINOV 5 NEREZOVOU VLOZKOU

REALIZACIE KRBOV, KACHEOVYCH PECI
www.iridek.sk [ridek kominy@gmail.com
OEHLIADKY: 0910938 961, 0918489 793
VYROBA: 0917 938 960

I FREZOVANIE
> od 20€bm

="

KAMINA
T Bl Bl ind &8 o0 realraci

— Krhy - Kachie - Pece - Kominy -
Fradoiaa. Dolmé ooy 1, ZILUNA musovs sowm
Ll;:_’.-ﬁﬁf UDTEIDEEE] oo bosioy: Po - P 08.00-17.00 bod. |

Kamenadrstvo
JANTAR Aa

e s
e iy

478

iy

 Kukaidej zakézke véza + svietnik ZDARMA
Velky vyber pomnikov za skvelé ceny

) FREZOVANIE
Ty LU Py

www.kominsro.sk
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vidy v STREDU v tychto terminoch:

2“13-, 1“-’4-; 1-5-;21-5-;
(7 12.6.,3.7.,14.8.2019

GETETERICE ..\ 0rses 9,00 hod. Hormé Smie-rinia 11,55 hod,
Ledn. Rowne........ 9,15hod. Memiova-kesind ... 12,15 hod.
111 9.30hod. Cuboréa-il....... 12,30 fnod.
| 945 hod. KREove-hisii., ... 1245 hod.
[harra-Lidl vovvrran 16,00hod, Skalkad.......o... 13,00 hod.
Bohumice ... 10,20hod. Delnd Siia....... 13,20 hod.
Sedmenover...... 1035hed. Hormd Sda....... 13,35 hod.
Slivnica...onniae 10,50hod, Iamarowie....... 14,00 hod.
Kamenitamy. ..... 1,05hod Hatevee .....o.o. 14,15 hod.
Baledon, . oeviaene 1 20hod. Zablatie-pall: ... 14.30hod.
BATEICE - vaererns 11,35 hod,
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vidy v STVRTOK v tychto terminoch:
28.3.,18.4.,9.5.,30.5,.,

(&  20.6.,11.7.,22.8.2019

Fodeed vvnen 9,00 hod. LysépM-gata .. .. 11,55 hod.
Ll i 9,15 hod. Dednd-bapinks, .., 12,10 hod.
T 9.30hod. Mimnica ......... 12,50 hod.
Dolnd Kodowee..... 9,5000d. UdiEa............ 13,05 hod.
H. Kotkovce-+ozisl . 10,05 hod. Prosmé-Cog . ... 13,20 hod.
Pichov-lid....... 10,20h0d. Hatné.,......... 13,35 hod.
Mestecko-zzzika , 10,50 hod.  Kliedtina......... 13,50 hod.
Tiriedit. v vveen et 11,10hod. Dolna Marikovi. .. 14,05 hod.
Ly peM-hossel ... 11,25 hod.  Hornd Marlkovi .. 14,25 hod.
Ly pipeita, .. 11,40 bod.
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ZASKLIEVANIE TERAS A ZIMNE ZAHRADY

Ku kazdej objednavke darcek
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vidy v SOBOTU v tjchto terminoch: 5 3 -

16.3.,6.4.,27.4.,18.5., - =il

8.6.,29.6.,10.8.2019 i § :

Fadkti ........... 9,00hod. Petrovice........ 12,25 hod. g ~ E

Rfeckilesni ... 915 hod, BytiaTrinica..... 1LA0hod. & § @R of

Burtind,.vvoceee 330hed. Fumrie....... 130000d. } 8 T ¥

Strishe.......... 9,50hod. Stiawnik ........ 1B20hed, } @ T E

Kunerad.......... 1010hed, Headtica ....... 1335hod, 335 0 A

Dihé Pole........ 11.00hod. Stupnié.......... 1350hod. o M

Koteiows ........ 11,20hod, Broniiteocp..... 1400hed, 3 20 &2

VeléRoné...... 1,38 hod. P, Podhvadi .. 1420hod. § 2 § g

MORAY........ 150006, Podmanin....... Wahod, & & ©
Kelirovice ....... 12,10hed. Praznon ......... WsShed, 3 A VAL

L

ZEMNE PRACE

gl | PRIPOJKY, OPLOTENIE
ZAMKOVE DLAZBY

+ AUTODOPARAVA

“ © 0905835 191)

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie =)
- chemicka iniektéi
100% odstranenie vihkosti

il www.akh ydroizol,.sk
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Pellegrini a Lassakova:

> . W b y ) 1'-:'5/
Folklor je nasim narodnym bohatstvom =~

Folklir je nasim narodnym bohatstvom a kul-
tiarnow dufou Slovenska, Preto Bo St musi podpeo-
rif vyrazne viac ako doposial, shodli sa predseda
viady Peter Pellegrini a ministerka kulvary Lubica
Lasdikovi.

Ma podujati, ktoré sa symbelicky konalo v (-
ve, tradifnom a historickom mieste pre slovensky
tolklor, oznamili obaja Statni predstavitelia virazna
aviEenie podpory £tite pre folkliome shbory | Tudo-
vich umaeloow.

=Hadam niet na svete inej krajiny ako Sloven-
sk, kde na mkom malom kasku zeme mideme vi-
diet ki riznorodost folkloru, ktory tw je najkrajsi
na svete," yyhlasil premicr Pellegrini. Zaroven oce-
nil postoj mindsterky LasSikove), podla kiorg) sa
kultira miroda nemdZe obmedzit na dve tri kamen-
ni budowy v hlavnom meste, ale musi 20 Krajinou
na kafdodenne] bige.

<Preto sme na podporu Folklori ako autentic
kého zdroja tradicne) slovenskej Tudovej kultary vy-
dobyli doteraz nevidand surmu, kiord bude odriZal
vietky potreby slovenskych folkloristow, A uf dnes
veavim, #o ak o bude potrebnd, na budded rok oo
sumu znasobime,” vwhlasil premiér Pellegring.

Ministerka kultdry Lubica Las$dkovd pripo-
menula, fe podpora tradicneg Tudove] kaltdry jo jej
prioritvu od nastupu do funkce, | Folklor jo feno-
mén, ktory sa po stimecia odovedava ¢ generd-
cie na generacie a ktory nasim predkom po
mihal vyrovnal sa s ich Zivetnymi tddelmi. A
dnes prefiva najma vdaka nad3encom, Ktori
ho Siria bex naroku na cdmene & spolocenske
uznanie, MiZeme mat rizay vkus, no nikto fol-
kldristom nepoprie, #e do syojej zifuby divaji kus
srdea. Aj preto som presvedéend, fe folklor je sku-
tofmow kultirnon dufow Slvenska,” povedala mi-
nizterka kulriry.

V ramci nového projektu , Folklor duia Sloven-
ska® vdlendd St osobitnd sumu 1,5 milidna cur na
podiporu folklirmych akidvie a fudovich umelcov.

2% FOLKLOR

3 J? duga Shovenslo
il
,

Na priamu podporu folkloru je vyclenenych
1,5 miliona eur

B Projokr L Folklor = dufa Slovenska™ prindia
posdporu aktivit v oblast traditne] sliwenzkej kul-
tiry v celkove] sume 1,5 milidna eur

B 5 podporou predsedu viady Petra Pellegriniho
prigekt pripravilo ministersovo kultiery vedena
Lubicou Lagsalkovou, vyevu 26, lebrudra vyhiasil
Fond na podporu umenia

B O it podperu a2 mbZu do 25. marca 2019
uchidesmt profesiondlne | neprofesiondlne fiolklos-
ni telesd, ale aj individuding Padovi umelc

B Profesiondlne nekomeréné folkldrne zoskuo-
penia sa mofu uchadzal o podporu od sooo do
6o ooo eur. Povinné spolufinancovanie predsia-
Ve 5 porcent rodpodio

B Neprofeslondine folklérne zoskupenia =a
moEu uchadzal o podpor od 2000 do 6o 000 eor
& powinnym spelufinancovanim § percent

B Individualni amelci, napriklad Tudovi reme-

selmici, miZu pofiadal o Stipendium v maximalne]
Viske sooo eur. Pri Stipendiv sa nevyEaduje Fiad-
na spolutéast wmeloa

B Vievy treba prediodifl elekironicky do 15:00 h
25. marca 2019, Vietky projekty musia byt zreali-
sovant od 1. jlina tohto roka do 31. mdja 2020,

B Projekt musi zahifial viacero umeleckych

_ aktivit a poduojati, napriklad ovedenie a repri-

& novieho predstavenia, 0fast na semindroch
',.k a shstrodeniach, spolupricu so zahranicndmi
- partnermi a podobne, Podpora mdZu Zadate-
Ia vyufid aj na ndkup krojovych kostymov,
rekvizit & hudobnych ndstrojov alebo na prezen-
bariu svoje) bvorby prostrednichvom avukovych
Lalebo multimedidinych nosiCov, Takisto madu
viuZil tieto inande na cestovneé naklady

Vietky potrebné informacie najdu zaujemco-

S via na webove] steinke

novinv pb 19-10 6

www.folklordusaslovenska.sk
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// . Hliny 2624, Povazska Bystrica 042 436 3863
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DVERE so zarubriou

i FARBY LAKY, MALmnst rnnnv

| Fischer katuinca technika
ERVARNIGE

Z BIELEHO POROBETONU
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-Wyharné tepelno-izolainé viastnosti
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Referenﬂmn Za lepsie Slovensko

Politici  memail
Lonjemn riedi skt -
e ni problemy hedi o
| preto sme sa roghod-
2 popeostf Fudi, aby
nam pomnohli zmeny
presadif oox peferen:
dum. Frocitgbe si otizky a rozhodnite, &
sihlasice:

1. Aby politici 2 S0ni dradmict w2 nesl-
konmé a gjavne nevyhodni rehodmatia za-
platili z viastného. 2. Aby =1 kakdy okres
mshol zvaolil svojho poslanca do NE SR 3.
Aby kaidy obfan #iskal za 0fast na kai-
dych volbdich a referende jeden defi do-
volemby v praci navyEe, &. Aby sme mohli
volif aj cez internet bez ohlidu na to, kde
sa prive v Case volieh nachidzame. 5. Aby
pracufies a Studujioe matky mali ndrok na
prispevok od §. mesiaca tehotenstva v
vk roditovskEho prispevk 6. Aby rodic
diefata de & rokov mohol podadal banku o
piny odklad splatok hypotéky. 7. Aby s
miatka a otec mohli 3 roky .materske]”
rozdelif medzi sebi podha Tubaovile, aby ju
minhli Ferpar napriklad aj zarmed po jeden
a pol eoku, 8, Aby kaZdé diefa od 3 rokov
malo narok na bezplaing miesto v $kol-
ke, Inak by rodif kaidy mesiac wiskal od-
Skodné vo viske prispeviu na starstlivos?
ir dlieda, g, Aby sdministrative a ndklady na

vymahanie vyZiveého na dieta mohla
matka zverif centru privnej pomoci. 10
Aby 5t umednil odchod do prediasns-
ho dichodku tomu, ko cdpracoval 4o
rokov 3 materskd | rodidovska dosolenka
s pofitala do odpracovanich rokow. 1.
Aby detd, dichodcovia a osoby so zdra-
voinym postihnuotim boli oslobodeni od
doplatkoy na lieky. 12. Aby zdravomé po-
tfowne zaviedll bezplatné objedndvanie
na leldrske vyietrenia. 13. Aby opatro-
vatel taiko zdravotne postihnutého pri-
bugnihn mal nédrok na prispevok vo viske
aspofi miniméine] mzdy. 14, Aby tomu,
ko gplatl svrj dibvodi Etata, boli odpasio-
né aroky 2 omeSkania, 15, Aby sa mviedla
frestnosl bezdivodného nezaplatenia
faktiry. 16. Aby su zakéealo prevads-
kovanie hazardnych
hier na vyherngch
prisirodoch a  auto-
matoch., 17, Aby si
odravotné poisfov-
e nemohli vypladt
zisk, ak nezabezpe- |
fia kratdie cakacie
doby na onkologické
operacie ako dva
iFidne?

» [gor Matovid
predseda henitla GEAND

'

i
—‘#ﬂ‘

Podcenena estetika

W fasopise o Skolstve som 2achytil
rubriku, v ko porovnavali vyba-
vienia Skil, Na jednej z fotoarahi bola
trieda s klasickimi lavicami a opeodt
nej trieda s nefandardnym usporia-
danim stolov, pr jednom = nich mohlo
sediel viacero #Hakov, Pritm bolo vier-
ko tak zladené, #e to posobilo lahko a
moderne. Viacero 2 viyobeazeni pochi-
digalo zo gahranitnich Skil, o kinefch
e zmame, e s materidine | priestoro-
v Stedrd, (krem uvedendho Casopisu
s casto prehliadam skoly v krajindch,
kori: s vedeldvaniu naklonend ovela
viae ako na Slovensku,

Estetika Skoly je velmi dolefitgy vy
chovn®, ba vadelivad preok. Nie na-
darmo sa hovord, e prostredie vychao-
vava, Proctredie pozitivie vplfva aj
ma klimu Skaly o som presvedéend, fe
ovplyviiuje aj vikon Faka. Miefeby si
tento fakl nage skoly neuvedomovali,
avZak slovenské Skolstvo nepripravuje
skoldm podmienky na te, aby sa aj tam
wlodka rogvijala. Mardame pri tom na
dva problémy; Budovy Skil &0 starg,
dispozicne nevhodnd pre  sodasné
wzdelivanie a v rypickom paneldko-
v Siyle, kde estetika nebola prvit-
ni. Druhym problimaom je to, # Skola
nemd peniaze na rekondrukein alebo
wybavenie, ktordé by ju priblifovalo
moderne dobe. Financie musi #ha-
fiaf prostrednictvom rbzoyvch viziey
alebo prosi o pomes sponEeToy, Inou
vestoy je inovoval Skolu po Eastiach,

foho efekt sa prejavi po velfmi dlhom
fase, Casto sa dihodobe) premeny Sko-
Iy akiualni #FHaci ani nededkaji. A ak
s0 prevaine v klazickych wiebniach s
Klasickym vybavenim, kde vinimod-
ne sviell intetakiivna abula & data-
projekier. Dizajn chyba, #iac «0 sved-
kami akihosi eklekticizmu staréhn s
vy alebo navedjom nesGvisacich
prvkow. Akvkolvek atypicky alebo es-
tetick® nabytok, hocl na sacasnd vyu-
Covanie vhodnejsl, je drahsi, preto sa
uprednostiivie klasicks unifikovand
wybavenie, e o na Skodu veci, leba v
modernych Skolskich systiémoch ug
divno pochopill, Feskola ma byt ergo-
nomicka, ekidogicka, vkusna, dizaj-
nmowo a funkine vybavena. To vietko
5i Fiada sice ndklady v situdci, ked sa
Mnancie na Skolstve Zhadne strica-
i Okrem whoe je macho budoy kil
svicteni kempetenind by viak doka-
wali preklennr af et prekadkos

Skola mé poskytoval zizemic nic
len ma vyufovanie, ale aj na Sas pre-
stivok, stravovania ¢ zaujmove] Cin-
nosti. Je pol dfa domovom pre budice
genericie, ktoré tef raz buda posg-
deovarl svoje okolie, Zvoime prostredie
a iata b had ovelfadovat, upravovar,
Alebao bud k nemu Fahostajng. Medo-
statok pofdagl na tito stranku Skoly
urite formuje aj vetah Eakov k nef a
ich vkus,

» Jan Papuga

el 24
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- Zakladné pokyny k volbam

Predseda Naroednej rady Slovenske
republiky  wyhlisdl wolby  prezidenta
Slewvenskej republiky @ wri] ded ich ko-
nania na sobom 16, marca 2019, Voleb-
nl miestisosth budt oivesend od oroo
h do zz.oo b, Ak v prvom kole volieb
nezizka ani juden z kandidatoy na pre-
Fidenta Slovenskei republiky nadpolo-
viend vadsinu platngeh hlasov volidfov,
bude af lch drabié kolo 5o, marca 2019
Wt istom Sase o o700 b dozzosh,

Privo wolit previdenta Slovenske
republiky ma obdan Slovenskej repub-
liky, kiory ma pravo volit do Narosdneg]
rady Slovenske republiky, toda obian
Slovenskei republiky, ktorf nameskin
v et konania volieh dovisd 18 rokoy
veku, Prekazkon priva volif je ziko-
ot ustanovend obmedzenie osobng
slobody ¢ diwedoy ochrany vergneho
erlravia.

Volif, ktory ma trvaly pobyi na Gie-
mi Slovenskej republiky a v def kona-
nia volleh nebude mact wlid v mieste
swijho trvalého pobyituy vo volebnom
ckrsku, v ktorého sozname volicow je
Fapizany, mide pofiadal obec swojho
trvaléhio pobytu o vydanie hlasovacie-
b preukazu, Obec na zaklade Fladosti
volifond wydd hlasovied prowkaz o 2o
eremamy vilicow ho wyliarkne 5 po-
Zrsimbeon o vydani hlasovacieho preu-
beazu, Hiasmwmci preukaz opravivje na
wapis do zoenamu volifov v ktorombkol-
verk wolebnom okrsku, Obec vyda voli-
Cowl hlasowvacd preukaz len na fen derf

komania wvolieh prezidenta Shwenske
republiky, ktory volid wviedod vo svijo)
Fiadosi. Vilic mive poziadat chec svj-
hio trvalého pobytu o vydanie hlaso-
vacieho preukazu na peve 1 druhé kode
viliel prexidenta Slhovenskej republiky
sOfasne. Tan pofiadavka musi byl zo
Fadest volica zrejmd,

Vollf méZe pofiadar o vydanie hia-
sovacieho prevkazu ¥ tba vilucne
osobne {aleho prostrednictvom nim
sploomocteng) vsoby), najneskis po-
sledng pracovny def predo diom ko-
nania voliek (L), najeeskor 15. 3. 2019;
pre druhé kolo valieh najneskir 2o, 1
2ong) v ieadnyoh hodindch ehoe, Obec
vy hlasovac preakar bezodkladme,
Prostrednictvom asoby spinomcnenc
AadateTom modno pofiadal o vydanie
hlasovacieho prenkasu naimeskion v po-
sledny defd predo diom konania volieb
{t.§ najneskdr 15,1, 20ny; pre drahd kolo
vidieb najneskir 2. 3. 3014),

Zladost musi obsahovat tieto Gdaje
u volicowi - mena a priesvisko, modné
Hislo, stamu prisluinost, adresu trvald-
ho pobyiu (obec, ulica, Sslo domu). Vo-
lif jo povinng po prichode do volebne
micetnosti preukdzal okrskove] voleb-
nj kremisii svoju fdndnest predlodenim
obdianskeho prevkazu, Ak bol voliéovi
na jehe Hadost vydany hlasovaci preu-
kaz, predlodi spolu s obéianskym pre-
ukazam hlasovaci preukaz, kiord mu
okrsloviy videbnd komisia odoberie.

» Zdraf: MV 5R

Az ked sa ml¢anim nasytime

Ajeme v armosténe newstilych slov.
KaZdy sa akos potrebige verejne vy
jadrit, zaujar posto, daf vediet o sebe
a svijich mdzoroch,. Ak o niekoho ne-
majit Aujem média, nepozvi ho na
roghover O do diskusle, pide viastn®
blogy, strivda fejsbikovd statusy, for-
muluje csobné pribehy, Po se-rocnim
monclitnom socialistickom  Fivotnom
Slylesa ga parrokoy roevinul nevidany
pluralizmus,  Zdirazfiovanic  rozma-
nitosil sa stalo mddaym trendom aZ
de absurdnich podih spochybnenia
zikladnich principov fumgovania spo-
Iienstva,

Zaiste je pochopitelné isté precit-
nutie pa dibom obdobi omiciavania
i jediného Lsprivneho™ ndzoru i sve-
fondzorw. Pravda diho zadrfiavand,
wnitorne freld, pretmend vytryskla po
novemibri Be'na povrch. Bolo o fom ho-
vaorif, pretnde desiathy ooy sa najpry
poctivie uvaFovalo: | ked nepriazniva
a neprana doba, napokon vyformova-
la osobnost velkého dochs. Eualtira,
film, literablra, noviny sa akmer ne-
dali Sital a pretwe ani ZsadneiSie nee-
sinhli fudakt srdeia, Boli len povinnou
milephow, Skrupdnou, kot malokio
bral vadne. Maopak, vietko imto moti-
vovilis B hladania pravdiviho jadra.
Tajna literatira, Rlogoficke a naboZen-
ki samizdaty, scendre Almoy a diela
do Supdika, ked sa raz budd mictvydat,
Hali o Fasy tehotenstva, ktoré Sakali
na vy iiZeny plroed,

Dmes akoby sa situdcla obrila,
Shoboda & lepiie svopvila nds natol-
kv oslepila, Fe nds prestale saujimar
hladanie, Brodime sa v siplave sloy,
mySlienok, hotov ek cha, 22 si nevie-
me vybrat. Prisun vaetkého nas ovalil
amy predlapugeme a nevieme, kde s
pit. Strarili sme svetls, kiord nas viedy
pritabovalo a vyiahovalo 2 tmy. Znova
sa pedrebujeme stsil, predif liecive ml-
Canie, strivif, <o sa ndm pribhodilo za
posledniich 2o - o rokov, Poirebujerme
o tovm premyafara nevrhaf sa do novych
dobrodrufsiey, Necheem povedar, fe
by ndes malo snaova Gost gviacal do ne-
slobody, Potrebujemes len vaE3 odstup
{nielen Casovyl

Keby sme meneaj hovorili, nemmueseli
by sme Tutowal, So sme povedali, Kolko-
kerint v strachu a v sebacbrane pred po-
nizenim nespravodlivo Gtocime, Slovi
predehiadean mydlienky. Vypovedand
@ napizane je fafko dodatocne kori-
goval. A potom vEnikd nepeiatelstvo
a buscujin s sakopy - meds politikmi,
vidicmi, medzl nami, Nazfvame o plu-
raliton. Fial, pluralita venika aj tam,
kde je jeden pramed, jeden ciel a spo-
oo hasdmety, Tak velmi potrebujenme
chvilu micar, pofival a preovyslal o
sebe, (ehomie! midrestou a poko-
oy, Ktord jeding ma potencial mas opiarl
rjednotif. Past od vefne hodnotiacich
sdov o druhich nis mide priviest
k duchowvne bohatsej visi.

» Maria Rauéinovd, Forum Zivota

novinv pb 19-10
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SLUZBY, INTERIER, PRACA

Poniikame pracu na trvaly pracovny pomer
vo vyrobnej spoloénosti v Povaiskej Bystrici
P EKO QE LET a s Volnhé pracovné pozicie:
3 a i‘- Kontrola kvality 650-950 € brutto
VYNIMOCNE CENY ZA VYKUP | | Strihaé 650550 cono
Lisdr 750-1200 € brutte

ocel’ového Srotu a farebnych kovov e o ol i,k e o e o e b e
mutor. Foniikame vilndy s benefity nad rime: zikonnika price. Zaujimané |3
finanimd ohodsotenie, Via: info 0915 577 563, miskovakissmishaklioy 3

( Povazska Bystrica 0911 711 885 Puchov 0911 711 570 } PRIJMEME PRACOVNIKOV
DO STRAZNEJ SLUZBY

na ohjekty a obchodné previdzky

" v PovaZske] Bystrici, v PGchove a v okoli
WWW, [ Nastup: MoZny ihned, Podmienka; preukaz
-EquEIEt'Sk STk odbarnej spasobilost. Mzda: 3,20-4,00€/hod.

+ priplatky, odmeny, stravne.
Telefén: 0917 997 066

PRIJMEME UPRATOVACKY

NA TRVALY PRAC. POMER ALEBO DOHODU, DO VYROBNEHO ZAVODU
- 3,19€/hod. brutto {pripl.: nofné, soboty, nedele, sviatky)

NABYTOK ) “"'*':E.“.:‘:ﬁ:‘:::‘.:;':‘.'::-

 Holléhe 192518, FOCHOV tel. 842 /4304317, 0948 955191

TR e ©) 0903 828 397 [s
HCADAME dotep  PRIMEME

upratovacku

vodic€ov sk, C -romece RECLEVULETY

Mzda: 1000-1400 € brutto mm
Plat 457 € v hrubom E

zavoznikov 0905 457 773
Mzda: 750-1050 € brutto

Pozadujeme: AGIS SK s.r.o
zodpovednost, presnost, pracovitost
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PHEDHVHC_K;Q - POKLADNICKA
Vmeste: PUCHOV - SUPERMARKET

Pracovnd doba:
Néstup:

podla harmonogramu
ihned, pripadne dohodou

zaucenie priamo na predajni

Uviizok:
Platové podm.:

piny = 38,75 h/t, pripadne skrateny
hruba mzda 650 € / piny Gvazok

+ priplatky podfa ZP

Naplh price:

kontrola doby spotreby tovaru

dokladanie tovaru
praca na pokladni
praca za masovym pultom

PoZiadavka na uchédzaca:

prijemné vystupovanie, ochota k fyzickej praci

Informdcia na ponukanu pracovni poziciu na tel.c.

032/748 13 34, 0905 565 237, pripadne priamo na predajni. |

Prezut ¢i neprezut?

Prezfvanie na zimné pneumatiky
md sAkonom stamwend pend pod-
mienky, no pri prezivanie letngch
prewmatik Hadna ikonnd povinnost
neexistuge, S vinimkou konStatovania,
Feak je na vorovke sivisly snpeh af do
konca marca, ak faki siiudcein modne
predvidar, Ak napriklad jazdite v re-
gidmoch s vy ESou nadmerskou viskou,
alebi sa tam chystide, predvidal by ste
eneh na ceste mali af v marcl,

Letné poeumatiky viak maji rov-
mako ake fie d@mné swj wiznam, Ich
vhutie sa oplati niclen 2 bezpecnost-
mych, ale aj (hovi sato nesdd) 2 inanc-
nych diwodov, Zimné preumatiky =0
Specialne navrhnuee pre chladné zim-
me podasie, Svije pogitivoe viasinosti
etracaii s rastilcou eplotow. So stratou
ich pozitivoych viasimosti sa znifuje
bezpeinost jazdy, svyiuje sa spotreba
a zhord sa g komfort jazdy. Bredna
driha zimnej pneumatiky sa pri vys-
dich teplotich virasne predlivpe, a o
af 0 20 percent, Diwodom je mengia
eiyind plocha zimnych pnenmatik a
e aj nidsia prilnavost,

Imes pouZivand na virobu zim-
mrych prvcumatik nie pe urfend do vyso-
kych teplit, Ma rozpilens] vizovke tak
mFu byt dmné prewmatiky vyloZene
neberpetnd. fezda na zsimnych poeu
svyEuie v letnych teplotich spotrebu
paliva a? o desal percent, NavySe sa
whor e ambilita a ovlddanie vozidla.

DileZitd je dihodobd tendencia po-

Casia, HramiCnd teplotow pre prezuatic
pricumatik 2o zimoych na letme je 7 °
= Prévve nadd toutn teplotnon hranicon
sirica zimnd proumatika svoje kladné
viastrosti. Teplota by sa ale nad touto
hranicon ddajne mala pohybovad di-
hodobro. Mie jeto tak, 2o akondhle sa
artuf ma teplomene syEpiha na sedem
stupiov, musite preumatiky  prezut.
Pri prilid skomom presoli ol mifa
vodica prekvapid ranné mraziky, kiond
s e Zaciatku jari Sasté, NavySe okrem
mraziku miZe prist aj wkmer necaka-
1 snehovi pokeivka,

Ak sa jar hlasi oslove skir, @ eda sa,
Fetento okt tak e, modno na lerndé
preumatiky prezul uf podas marci.
Pt =i viak musia daf voditi pogor
na dseky, kde jo cesta cznalend znad-
kou ,, zimna vibava®, A e3e Sosi - ohi-
vajte iba kvalimé plaSte, To ovplyviiuje
paacel kilometriv, ktore maji za sebou,
vid 3ty jaedy, technicky stay voridla
a hwetar aj pochybny a na prvy poklfad
Avhodny fneny™ nikup,

& fed
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* Dochidzkowy bonus

E-mail
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Tel: 0904 747079 i

Svet chorych ludi

M ok e lekir, Cely Zivor k nemua
chodili Tudia s rivenymi chorobami, aj
simulanti a hypochondri. Aj za mnou
chodia pacientd, aj ked nie som lekar.
Majit rzne choroby — nespia, maji
strach 20 zlyhanks, nesvladapl ©ak,
ktor¥ na mich vyitvira ich okolie,

Niektori trpia schizofrinion medzi
oy, o si myshia a & musia hovorif.
Imi reeewladagi svop Fivolami pracu, po-
tlacajn svoje svedomic, lebo musia pri-
Eywoval na nesmyaly. S aj ki, ko
choi byf v kafdej situdcii perfekini - &
2k nic s a zbyiolne sa tripia. Diag-
ey S0 rigne, Napriklad maniodepre-
sia — hor(fkovito sa prezentujl rizne
vizie a strateoie, neskor upadn do -
burdnutia a fodia do pasiviey a lefargic.
YV podnikoch sa pohybuic aj rozdvaje-
né ascbnost, Keby len mzdwojens, af
rogirojend alebo rozdrobend na kiisky
— kaZidému hore musia povedal, Co
chee podfula efte si to musia aspodl pdr
yEdiiov aj pamitar, Paranoja a stibo-
mam tripia dal3ich — prenasledujiaich
anditor, kontrold, ale hlavne roeni
votrel, kior by si cheeli sadnaf na ich
stolicku, Viac ako polovicu pracoving)
doby bojujt mnohi manaZin o svoju
powiciv, Kleptominia sa tied rozmohla
v miekorpeh firmach. S0 ) dal%ie diag-

ndy - strata identity, 2dravého oo
i, frustedeia, vyhorenie,

Majhorsie sa majn fudia s tymit
viastnostanmi:

s S0 sohopni a vedia vyriesil vela vect
- tr znamend, Ze im kaZdy nost pricu,

s 50 pchotni a nevedia povedal nie
- neadmietnu Fadnu priou a tak jej
rmajd vySe hlavy a nosia & ju domow.

s Vidy hovoria pravidu a to Go s mys-
liz.

s Bozumejl detailom a bredia napa-
dy tyrh horg, &0 nepsgumejil nicomu,
Pogeeie 1o, Howvorl sa fomu vyzva, Jo o
£asto totilna blbost, ktor skrsla v hila-
ve niekoh, kto mifomu poriadne nero-
Aurmie vy s o musite vedied predsia-
vit. & ked si o predstavite, tak vytvoria
projekn a daji vam to arobit. Mo a po
tom to uE pozmate - preomme nadzenie,
sklamanie, panika,
hladanie  vinmikov,
potrestanie  nevin-
ni'i'}_l_u flllt['H:'r'H.‘l'LLL' I't »
nexndastmenych,

Chori Tudia a hr
mi.  Pricineom e
nedostatok
adraviha ro-
#1TMAL.

» Jdn Kosturiak
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Nezabudnite sa v predstihu zaregistrovat
Podnikatelia pozor - danoveé priznanie
mozete podat uz len elektronicky

Spolu s hliFacim sa terminom na
podanie dafnového priznania k
dani z prijmov sa musia vietky fy-
rické osoby - podnikatelia pripra-
vit na novinkn pri podivani dano-
viho priznania,

Financnd sprava podnikateloy upo-
sorfije, Fe dafowd prisnanie k dani
% prijmoy Fyeickesy osoby typ Bomisiu
poidaf uF len elekoonicky. Sthnaf
musia najieskar do 1 apeila, V odos-
tatoinom  predstibu pred  samotngm
podanim dafoviho priznania sl viak
musia splnif dalSie povinnost sivisia-
ce s elektronickim podévanim dobu-
mentov. Na elekironickd Romunikicia
i najskir potrebne sa resistroval na
portill finandne| sprivy. Fydcks osohy
podinikatelia, ktord doteray fnancne|
sprivve nemuseli pedival Fiadne dokuy-
meenty elekironicky, 2 nie off stile Lre-
pistrowvans, by tak mali urobil v najbliz-
grh divoch,

Co budete
k registriicii potrebovat?

K registracii si pripravte elektronicky
nhliansky preukaz = Gpom (elD), res
pekiive kvaliflovany elektronicky pod-
pis (KEFL ¥ pripade el hnancna spri-
v upezormiuge, e v el je potrebnd mat
preintalovamy platng certfkar vydamy
o tovembn 2047, nakolko doviedy
platné certifikaty boli Ministersivom
voiira S zneplainens, VuZit mided:
aj mudnist weavriof 5 dafiovym (ra-
diom rakenvanii dichodu o elekronickom
dorufovani, Poo registrdcii na portili
finanfnej spravy jo potrebné vwkonal
proces autorizicie k dafovemu subjek-
. ¥ pripade fradckich os0b podnika-
telov jo tentn proves jedneduchE - pro-
e pegisiracie a awbonzicie inancnd
sprivy zhacila do jedného kroku. Je
predo potrebed, aby ste v registradnom
formulin len saskeli politko | Fiadam
0 Spristupnenie Opravnenis pre osehng

ilustradnd fodo

konanie s dafiovpm Gradom™. Auto-
rizdcia spraveem dane bude urebena
amtomaticky, V pripade el EEP v prie-
bBehu par minat, ak sa mzhodnete pre
dohordu o elektronickom  demuéovani
ke potrebnd af osobre navEgvid dafoey
trad, Finanna spriva odporica vyba-
vit nevyhnumeé kroky v dostainem
prodstibie a Srovell upozorfiuje, fooaj
odklad dafiového primanda je mo?-
né podar wf iba clektronicky. Ak teda
chrete poFiadal o prediZzenie lehoty na
podanie dafiového priznania, musie
tak spravif elektromicky.

Dokedy musite
podat dafiové priznanie?

Drafhwe priznanie k dand 2 peijmov
Za rdanovacie obdobie 2008 je povinny
podal dafiovnik, ak jehe celkowd adani-
elnd prijooy dosiahnuie v roku 2008 pre-
siahli sumu 1 g15.00 eura. Dafovnik je
vizak povinmy podaf dafovt priznanie aj
wiedy, ak jeho sdanitelng prijmy weede-
nll sumu nepresiahli, ale yykamje da-
foviestrat. Dafove priznanie sapodi-
va do troch kalendamych mesiacov po
uplynut zdafirvaciche obdobia, teda,
kalendarneho roka. Lehota na podanie
dafioviho priznania k dani 2 prijmoy 2
sdativacie obdobie 2008 e do . mar-
e 2oy, Makolko rento def pripadne na
nedeli, poslednym dibom lehoty na po-
danic danoveého prignania jo najblizs
masledujict pracoym defl, o je 14,209,
Mezabudnite viak, fe fyzicka osoba jo v
tejto lehote povinni dan aj saplartit.
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Je viacers modnosti,
ako si mivFete zniZit dan

Likon o dani 2 peljmov umedfiuje da-
fcwnikovi uplatnil 51 nezdanitelndg Gast
#akladu dane na dafiovnika, pricom
sdathovacie obdobde 2008 je needanitel-
na fast 3 830,02 cura v pripade, ak je
raklad dane dafiownika owny alebo je
niZsi ako 1o ool eur. Ak je sklad dane
dafiovnika vy3E ako 1o 958 eur, nezda-
nitelrdd Cast je roedie]l meda sumon &
Ri7o16 a jedng Shrtiny zikladu dane
dafiovnika, AR je Gito suma niZiia ako
nula, nexdanitelng Gasf zikladu dane
roie na dafiovnika sa rovnd nule, Dal-
Sou  modnosiianiZenia dane je uplatne.
nie 51 nezdanitelng] fast wikladu dane
na mandelku/mandela, ako aj uplatoe
nie si dafwcho bonusu na wWivovand
diefa. Anifr si siklad dane mdZede af o
prispevky na doplnkovd  dichodkovd
sparenie, akn aj o saplatend Ghrary si-
Vistace & kipelnou starostlivoston,

MoZnosti predizenia lehoty
na podanie daiového priznania
Ak viete, Fo nestihnete podaf dafovs
primmanie vias, mate modnost ¢ ziko-
nom stanovenia lehotu na podanie da-
fioviho priznania predl#d Musie viak
podal temamenie o predifeni lehity na
poedanie dafiowiho primania. Uposor-
fiujeme, e ak ste povinny kemendko-
val s finanénou spravou clektmonicky,
ormamenie je potrebné podat na pred-
pisanom tacive oo portdl Bnandnej
sprivy. Uenamenie o predifeni lehoty

13
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y

foto zdrof Bru-n0-pixabay

na podanie dafuviho priznania k dam
7 prifmay w2008 je fyricka osoba
povinnd podal prisluSncmu sprivoovi
dane napkir po uplnuli priglusnéeho
gdafiovacicho  ohdobia a  najneskis
da konca @konne kehoty na podanie
dafowvehn primmania @ wk 2o, to je
najneskin do 1.4, 2019, Na ziklade poda-
nitho oendmenia o prediFeni lehoty na
podanie dafiowvého priznania si fyzickd
asoba mide predi#il lehotu na podanie
dafihe priznania:

1e majviac o i ocelé kalendame
meslace, prdom dafownik v oendme-
ni wvedie novi lehotu, kiorou mivie
byt len koniec kalendimeho mesia-
ra, v ko podi dafiovd prismanic
(3. 2000,00.6.2009,aleboryobaogh

2. najviac o Sesf celfch kalenddrnych
mesiacny, ak siiaston prijmov darov-
nika =i adanieind peijmy plyndce s
¢edrojo v pahranici, pricom dafovnik
v ocmdiment uvedie novi lehot, Kiorou
mide byt len koniec kalendarmeho me
siaca, v kiorej podd dafove priznanie
(3172000, 1.8 20g,aleba soug2019)

Ak sl predifite kehotu na podanie da-
fiwiho priznania k dani 2 prijmeay = ok
2014, v tejin move lehnte uvedene] v oongd-
men e dafiovd povinmost aj splatnd.

Fdroj informécii: Finanéna sprava,
Financné raditelsive SK,

Centrum podpory pre dane

Stranu pripravila Rendfa Kopacovd
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Na preventivne prehliadky chodi len jeden z troch dospelych
Prevencia zachranuje zwoty

Pri preventivnej prehliadke mize
lekir objavit ochorenie v Stédiu,

ked je efte dplne vylieCitelné, Na-
priek tomu, viznam prevencie
Slovic podcennji a tito moinost
Tﬁm menej ako jedna tretina z
ni

E tomuto nelichotivému zsteniu do-
epel [nsnndl zdravorme) politiky, Kiory
na svojej oficialne Facebookove] strin-
ke pise, #e hocl @anedbivanic provencle
nie je trestne, mivke mal fatilne nasled-

ky.

Tichi zabijaci nedajte im Sancw

Ma Shovensku parria k najplastefSim
pricingm amrli srdoovo cievne a na-
dorové ochorenia, kiorim sa howvoet a
tichi zabijad. JTieto ochorenda v podia-
ménych Stadidch faFko shadaf, neciime
bofest a nevidime nijake privnaky. Prive
W tomin 3tdiv je vaak najlepsie zacal s
liefho, a aj toje pednim 2 divodoy, pre
o by smwe nemali preventivine prehliad-
ky ignoroval,” uidza sa na sranke
Infttiie zdravotme] politiky, Provenciu
piwainje 2 dilediih sidast poskytova-
nia zdravome) starcsttivosd aj Minister-
sty prdmmvoiniciva Slovenskej republi-
key. A 7t ddwmdu sme efte na jesen
207 poesinll mowsah prehliadok hrade
mich @ verejného sdravidného poiste-
nia,” informuje jeho hoverkyfia Zuzana
Eliagovi, U fudi starSich ako g rokov
pribudla napriklad mofnost bezplatme
prevencie formow pedefiowich estov, U
stomatolies je sucasfon preventivneho
wysetrenia prehmatanie uzlin, ded maji
e narok na ofetrenie subnej sklovi-
ny fludrom, |, Prehliadky midu odhalid
modny adravomy problém a v pripade,
ak sa wstl ochorenie, jeho viasng ident-
fikevanie umoedni cmrcho viatiio Sneu
ma vyliedenie,” doddva FlidSo,

Na aké preventivie
prehliadky mate narok a kedy?
Absolvoval preventivae  prehliad-

ky, ktoré s0 pine bradené @ verejného
wdravotnéhe polstenta mdie moZnost u
vEeobemého lekira pre deti o dorast,
vaenbecného lekira pre dospelych, zub-
niho lekira, pynekoliea a porxdnika,

urolisma, ©i gasmoen ez,
Preventivna
starostlivost o dorast a dospelich:

Ma preventiviu prehliadiu dospelich
rdjdite k vidmu vieobecnému lekanmwi,
Mite na fiu narok raz za dva roky, ak ste
darcom krvi, orenov alebo thaniy, tak
ju midere absohvoval kaZdy rok, Lekdr
ghodnot zdravetnd rakd vwplvajice
z vatde] rodinne] anamndézy, vasho fivor-
mée Sryl, skentroluje stav ofkovania a
nasheduje komplexné wietrenie vitho
tela. Absolvujete aj odbery na hema-
tologickd (krvny obrae) a blochemicke
wyaetnenia, cerstvn pinolet poisienc a
podstena mad Ao rokov absobvw)ia) vy
Setrenie krvnych tukoy - chilestersdu o
miacylglyeerolow,

Preventivia
starostlivost o detl a dorast:

Dieta do o1 roka ma namk na devil
preventiviych prehliadok u lekira pre
dleti & dogast, pricom do troch mesiaeoy
sl o najmene i prehliadky a 15-mae-
sarme diefa méd ndrok na jednu preven-
tivmu prehliadbo. U deti od 3 do g8 mokoy
je to potom fedna preventivina prehliad-
ka raz 22 dva roky.

Preventivina
gynekologicka prehliadica:

Feny od 18 whkov alebo od precho
fehotenstva maji u svigho pymekol i
narck na pednu preventivinu peehliadku
#a rok. Preventivoa starostlivost podas
tehotenstva im prindled kaddy mesiac a
raz za Sest oridiov po pheode,

Preventivna
prehliadka o zubného leldira:

L zubného tekara ma poistene: do 18
rokow ndrok ma proventivinu prehliadku

U subného lekiara ma pristenec do 38 mokov narok na preventivmu prehiiadion

dvakrar do roka.

foto zdroj jarmoluk - pixabay
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Prevencia a viasna diagnostika vim mazu sachranit Zvor.
foto zdroj DarkaStojanovic - pixabay

dwvakeir do roka, podstenec nad 18 rokoy
raz mine i tehomé Feny dvakrat za to
isté tehobensive najskdr na zadatku
prvihio & potom treticho timestra.

Urologické
preventivoa prehliadka:

Mudi by nemali sanedbdval provet-
tivou prebliadku o urolima, Voo veku
nad goe rokev majh na fiv ndek raz za
trd roky. Na porzore by mali byt aj @i mudi,
arl qo-tehi Toku, ak s ich prvnstup-
fiovom pribuzenstve vskyiol karcindm
prostaty & wajst by teda mali k Specialis-
tovi raz xa il roky alebo aj Castejic,

Preventivia
gastroenterologicka prehliadlka:
Mie viedol vedia, fo vo veko nad o
ok, alebo ak s v ich modine vyskytol
karcimim hrubého freva a konecnika
mivin hex ohfadu na vek raz za 1o mobkoy
absobvoval af preventivou prehliadka u
astroentenloa. Pri negativie] prngg
prehliadke sa potom wbi v pitrotngch
intervaloch.

Metreba zabdwlal ani na fakl, fo jed-
notlive adravome poisfovne . ponikaji
poisterscom v ramcl svodich programoy
a4 %irs rozsah prehliadok, treba sa na ne
informovat.

Odstartovali
populaény skrining

Ak dostanete pogvinku na skrining,
urcite stofi wa o ho ahsolwovar, miere
et pre seba wrobif vela, Rodne na Slo-
vensku pribwdne cex Io-tisic nowch
pacientoy & rakovinow, Asl tretina pa-
ciemtov sa vwlied, viac ako polovica di-
hadobn prefiva. Nadomd ochorenia si
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druhou nagastepEou pricinou dmet na
Slovensku, preto vigmamnym faktorom
miFovania celkove] Gmrtnost je prave
prevenciz, ako aj vWasnd dispnostika o
nasledne voasna lietha, ¥ sivislost s
ploenim dloh Marodncho onkologick-
hir programu od3tartoval rezort zdra-
vomictva populamy skrining zamerany
nia viasn e odhalenie rakoviny hraboho
freva a konednika, Zacal s poaou Fzou
na vearke zo-tsic Tudi. U muZov je ko-
lorekeilny karcindm najiastejbie s vy
shytuficim onkologickim  ochorenim,
i druhom mieste si phacs g prostata,
U Fen je kolorekeilny karcinom po ra-
kowine prenika druhfm  najlastegSie
sa vyskytujiicim nadorom,” objasfise
Augana BlidEo.

Zameraji sa aj na Zeny
Pedla informdcil hovorkyne spussd
mimisterstvn adravemictva v prichehn
trhito roka &) populatny skrining na-
domov prenika zamerany na Jeny vo
veku oo af 6o rokov, Zdravotmd poks-
fvne im odporudia pracoviskd, kiord
wiskeali certifikar ma vwkondvanic mamao-
prafického skriningu, upresnila, Doda-
fa tied, 2o reporl edravotniciva planwe
v otomito roku rogbehnof o populaing
skrining rakoviny krcka matemnice pre
Fery vo velku 23 aF g okov. JPrvé dva
odbery cyioldeic sa uskuiofnia v rod-
nien intervale, v pripade nesativiey
tychto dvoch cytologlckych visledkov
sa pokruje v trog-rodcnom intervale di
wizku iy pokoons ™ wmvrela hovnrkoyia, Ke-
e srarostivost o rdravie je velmd Gk
SPELE PAVE s preveniciow & [ mdme Vo
avojich mikach, v Ziadnom pripade by

smie i remali podeefoval,
Stranu pripravila Rendita Kopddovi
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JUDr. Stefan Harabin:

POLITICKA INZERCIA

Krestansky a narodny hlas nesmie prepadnit

Moji mili priatelia,
Kresfansky a narodny hlas nesmie prepadniit.

Som jediny krestansky a narodny kandidat na

funkciu prezidenta Slovenskej republiky. Preto volam po mobilizacii narodnych a krestanskych sil.

Cheem sa podakovat vietkym tym voliCom
ohoch stran, ktorych podporu citim uZ teraz, €i pro-
strednictvom socialnych sieti, alebo na asobnych stretnu-
tiach po Slovensku.
Verte mi, velmi si vaZim kazdy Vas hlas.

Zaroven viak chcem oslovit aj dal$ich priaznivcov a
sympatizantov stran SNS a strany Smer-5D, ktori eSte va-
haju a nie st rozhodnuti.

Slovenska narodna strana do prezidentského siboja
nepostavila svojho kandidata. Ocefiujem tento 3tatmnic-
ky akt od predsedu SNS Andreja Danka. Som presvedde-
ny, Z2 moje hodnoty st aj hodnotami SNS ktora venikla
pred 148 rokmi sjej prvym predsedom Viliamom Pauli-
nym-Tothom.

Chcem voli€ov a sympatizantov strany SNS ubezpedit,
Ze tymto hodnotdm som verny cely swvoj Zivota
aj nadalej budem.

Budem maf na pamiti vaSu podporu a garantujem
Vam, Ze hodnoty ktoré spoloéne zdielame, budi mojim
krédom vo funkcii Prezidenta Slovenskej republiky.

Budem si vazit kazdy Vas hlas.

Ano, aj mnohi volici strany Smer-SD a jej sympatizanti
si dnes postaveni pred otazku koho volif. Chcete naozaj
to, aby sa o prezidenta Slovenskej republiky uchadzala
Zuzana Caputova? Stelesnenie liberalneho zla?

Chcete eurobyrokrata Maro3a Seffovifa, nositefa bru-
selskych hodndt globalizacie, multikulturalizmu, pod-
porovatela migracie, istanbulského dohovoru, & postup-
nej siraty suverenity v prospech Bruselu? Podporovatela
nenipadného postupného ziniku nasej Statnosti, & po-
malého vymierania krestanskych hodnét na Slovensku?
Alebo Stefana Harabina s jasnymi hodnotami?

Nie je fas davaf do popredia vlastné ambicie ¢ ego.
Mehanbim sa, #e oslovim aj volicov Mariana Kotlebu.

Verim, Ze st medzi nimi Tudia, ktori naczaj ctia kresfan-
ské a narodné principy a dokiaZu byt tolerantni k Tudom.

www.harahin-2019.sk
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Budem priamy. VazZeni volici SNS a Smer-SD, s

Priatelia, v prezidentskom siitbojiide oviacakoo

Mariana Kotlebu, ide onas hrdy slovensky narod.

Krestansky a narodny hlas v tomto boji nesmie

prepadnaf, Slovenski vlastenci a krestania maji na

to a zaslaZia si prezidenta s hodnotami, kioré vietci spo-
loéne zdiefame.

Hrdé a sebavedomé Slovensko, rodina ako zaklad
naroda, spravodlivost pre vietkych, to sihodnoty, ktoré
sl hodnotami volicov a sympatizantov vietkych krestan-
skvch a narodnych stran.

Ano, aj vy, voli¢i KDH, voli¢i Krestanskej demokra-
cie-Zivot a prosperita, aj Vas sa tito vizva tyka.

Budem si vazil kazdy Vas hlas, hlas ktory nebude len
hlasom pre Stefana Harahina, ale bude hlasom pre hrdé,
sebavedomé, demokratické, pravne a krestanské Sloven-
sko.

Verim, Ze vam na nasej krajine zileZi rovnako ako mne
a budem sa tesil spolu s Vami, ak nase hlasy neprepadni
a Slovensko bude méct napredovaf so vztycenou hlavou.

Prezidentské volby nie st politickym bojom stran. Je to
volba ob&anov. Nezabudnime na to.

Prihovaram sa Vam aj slovami Martina Razusa :
wOpravdivo milovat vlast méZe len ten, kto citi, Ze korene
jeho bytosti si zapustené v milovanej pide.“

Vis Stefan Harabin,

jediny krestansky a narodny
kandidat na funkciu
prezidenta Slovenskej
republiky

vorTE .4
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« ponukame celorocnu
pracu na turnuay

o plat od
ﬂ:ﬁ,'nu Buddlskn
ocEsta airﬂ':mmh IADARNO

il ALUKD

www . konstrukter.sk
Prijrmeme na pozicie v CR
wmsmms  info@konstrukiter.sk

DPERATOR VYROBY
B0OO - 1000 EUR/netta
voDIE vzv
200 - 1100 EUR/netto
LIDEIBAFI STHDJD'\F

mRAE IM1, 135
11 EUR/hod.

TEL.. 0908 914 180

ORAVA - zdravie
z prirody rozdiva S Fi
Penzitn *** Oraveki horiren,
Orravsky Podedmok £, 396, Vim 5
promika pobyty isa 7 dink/6 noci e
il zo 138.- EUR/ 1 osoba
Vol terminy: 303 - &b, | T - 134, |
AB4-45 | 55-105 | 12.5-1852019
Pobyty sa podporované stimon
dotdclon pre nepracujicich dbchodcov.
¥ cene pobyfo: plond penzia,
2x fabneasiviny viles, Caj o plate,
I'nlk]ﬁm:*.'vsmpenlt.a iné BONUSY I

Ile::-an..icle ma H:le 139] ﬂ-.ﬂ}l 941
Informdeie na www.oravskaboraren.sk

FTARCE

1 0903 431 191

..pridaj sa k nam...
NOVITA gelato
hl'add do
svojef movej
prevadrky o Hdifi
brigadnicky
wa predaj zmrzliny
0911/357 070

rirma FORSE

prijme

S ET T

INammcko)

2200 EUR/mesadine Brutto

Masiar-pomocnik
Rakiniks
1400 EUR!mesatne Brutio

05222200 22...4 007 0 AT

T

SYAIILTY IWJAVHAO

www.prowindow.sk J%

HLADAME
BRIGADNIKOV
na roznos novin
v okresoch PB a PU

Vek od 16 rokov.
Plat od 0,70€/brutto
za 100 ks a podla
poctu roznesenych

kusov.
INFO: 0905 976 503

vV Pruiine
priime do TPP

POMOCNU SILU
DO KUCHYNE

I f I n l iv T

pracovny ivizo

Plat: 600 €/mesacne.
Kontakt: 0911734 697

K.

]
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