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ﬂ Steak Restaurant Piichov

NOVOOTVORENA teak & restaurant

sonograficka ambulancia- ultrazvuk
v Nemocnici - poliklinike na 3. posdhodi, Pov. Bystrica MUDr. Tholt
Ordinainé hodiny: pondelok, wtorok, Stvrtok od 7:00 do 11:00 hod.

Sonograficka ambulanda v Lednidkych Rovniach - poliklinika pri kostole.
Ordinatné hodiny: pandelak, wtorok, Stvrtok od 13:00 do 15:00 hod.

Uydetrujeme vietky orgdny tela okrem gynekoldgie.
Metreba tiadanku od obvod. lekara,stadi priame prist do ambulande,

MNepracujeme na zdravotné poistovne, plati sa 20€.
Objednajte sa na tel.: 0948 665 320 - NONSTOP

f#gﬁ Kip ?#murjﬂu nkﬁu,pum & mas gratis
Ponikame Vdm denné menu,rozvoz denného menu
ako aj rezvoz na rdzne akcie, svadby... Taktief si
méiete spravit peknu eslavu & svadbu u nds.
Pripravili sme Vas aj nové drinky na prijemné pose-
. denie s priatelimi, taktiei dobré jedlo.

' Pontikam varkj.r ' | s M ALBY, NATERY ' ZATEPLOVANIE KOMPLETNE REKONSTRUKCIE domov, bytay
stavebné ¥V S dld:1 &4 |STAVEBNE PRACE ﬁﬁﬂ‘ﬂéfﬂmﬁfﬁ;‘;ﬁ -
amaliarské price, VELKOPLOSNE |l ZAKLADOVE
g i STRIEKANIE DOSKY MALIARSKA PARTIA
r “\J?}h RENOVACIE FASAD 0911171816 | PRIJME MALIARA,
re www.WlLLlE.sk — ZAUCIME
L e-mail: info@willie.s Predam mobilny dom .
Kvalita a seridznost -mal | umiestneny v aredli
L ug1ﬂ 9.93 219 -1-421 90?_§54 1 ?1 B mﬁﬂ:ml:m;fw TE‘I: ﬂgﬂﬁ 435 603
5000 m2 rybaloy, kone, -
Telein: 0948383 413 KUPIM
Moimest pozriet na: BYT' DDM

wirw. westerncitysilverado.sh
- aj zadiZeny

s moinostou
ostat dalej
v nd mea moZnej

Prerobeny 2 izbovi byt
F. Bystrica, Mierovi 314
na predoj. Velmi dspomy
Tel 0507 983 374
www, jurcacko.sk

Kupim, alebo prenajmem
obchodné priestory

na prizemi vPBavPU.
Tel.: 0915 286 885

050

PRIJMEME UPRATOVACKY

NA TRVALY PRAC. POMER ALEBO DOHODU, DO VYROBNEHO ZAVODU
- 3,19€/hod. brutto (pripl.: nofné, soboty, nedele, sviatky)

- zabezpedena doprava (prispevok)

FILINA, ndstup lhned (®) 0903 828 397 |;
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, STAVBA, ZDRAVIE
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Pekny a uz ¢iastocne aj kalendarne
jarny tyzden vazeni Citatelia!

) par dni sa zacnd mplial bocanie
hndezda, Viimll ste =i, Fe je bednd, ak o
tyvEded dva skor prileti samdek a af podom
samifka? Ta uf mi hnkezdo z valse] fas
{i pripravend, pooprasoand, vieo ul
Cakd iba na o, aby sa saloFila novd geme
ricie Dokonca aj na sehodovich dverich
bytowych domoy sa v lepdom: pripade)
obfaviupl cenarmy o fom, B ¥ m a v iom
byie sa zacina rekonsirukoia, fe s bude
bl dennd od-do 3 Fe potrvd meslac,
dva, bl Aj prefo u nds v nasom tFEdenni-
b cliime: pravicelneg3l priestor fime stay-
b Niclen e vk,

wHed sa obyvatelstvo necha mopylo-
vl trivialitmi, ked sa kultrmy Svot vy
redzd ako nekonetny kolobeh wibary, ked
=eTidna verejna komumikicia dostiva po-
dobu detského blabodani, ked sa - strud
ne povedkand — ¢ udi stame iba obecenstvo
a 2 verejnich sleficstl esskda, petom =1
mameed acited v mebespetenstve o peho kul-
tima - smirt s st reilnog moEnosion.”
o kst poavedal Neil Postinan (8, manec
131, New York, New York, USA - 5 okid-
ber 2009, New Yorkl, amernicky edbomik
e maesmeedic, mediEdny leonetik, kuliamy
keritike, pedaghe, profesor a redakor.

Preto sa na nadich strinkach bude-

me snadit & nadalej nezaoberar sa iha
spraminanymi bandinostami prive tak,
ako sa nactalej bodeme usilovad ocvracal
vyakke naznadeni , kulbimu smr” nane
char, Hesci 2 informedciami, ko inde iba
fadko naplete. Lebo — ako napisal v mi-
meloam stomolt mlady frane Qeshky prozaik
aviestranny umelec Boris Yian - uitekl-
me, fo mim nehy stadia do budienest,
bedime tak richlo, e ndm uniki pritom-
noed a minulost sa ndm strdca v prachu,
kiord sme pri fom behu mevistll” e o
Ehoddz, Pretode pritomnost, najmé feme,
ma prabu jard, e predsa prekrisna,

Stafi, aby stesa Castefic ahe vuplyne-
Ipeh mesiacoch wybrali do privody, alebo s
nasli cas chvilku posedief na wihrade. S
stavil ten nadikiovany rvimus a par oka-
mibhov byl phnmi svojho dasu, Stadf, aby
sme s vaelch vemovali L
frimu pepodstatmdému, &o je i
takmer beg hodnie o zame-
rli sme sa na nieto ovely -
diledineiEe. Fivol s, nad, -
anasich najblizsich ajeho
kvalitu. Profo efe maz
- pekng tyZded vim
vhetlym. A

» Ivan BROZIK / séfredaktor

) pre zdravie

www.matraceprezdravie.sk

vyroba posteli
a matracov
na mieru

Matrace

=14

MATE PROB LEMY
S KOMINOM?

g
e
e==—yry

Frézovanie, viotkovanie,

udriba, kompletné sluiby

Fige ako 20 rofov skisenosti!

'n
il

Povaiské Podhradie 357

Telefdn: +421 42 432 05 57

Mabil: 0905 548 264, (905 B79 164
Email: integradintegra-sk.sk

www.integra-sk.sk

=n

Brikety su
vyrobené
z pilin
tvrdého
aj makkého
dreva

Kontakt: 0905 556 624
e-mail; ib.briketymgmail.com

il

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie £
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 g

TATRANSKY PROFIL
HOVICA, IRUBOVINA. HRANOLY .
LATY  1e 0917 266 883

Kamenarstvo

JANTAR
 Eloné akoyta rabow
- umy a urnové schranky
- lampase a vizy...

Xukaide :aimte viza + svietnik ZDARMA
Velky vyber pomnikov za skvelé ceny

Miesanie farieb
na pockanie,
alebo do 24 hod.

Najdete nas:

UVADZACIE ZLAVY pre kazdého na uiy sortiment -10% =

/PLATI DO 30.4.2018/

ﬂAJs‘rEm PONUKA mms& A POMOCOK NA MALOVANIE

CENTRUM 1746/265/ BUDOVA BREL
/BYVALE PLANEOELEKTRO/
PO-PIA: 7.30-17.30,50:7.30- 12.00

VRTANIE
STUDNI

vitanie aj malou sipravou
budovanie # 160mm

22
0918 620 100
k ndkupu PREDAM
nad 10 € NOBASIL KNALUF
DARCEK | B R
Som-0,99¢
Pri wiiSich odbemch - dehads
DOPRAVA ZDARMA
) 0902 699 999

novinv pb 19-11
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ELEKTRO

elektroinstalacny
material

E:T'N_ osram @)
. Ll legrand’ ScI&nElFider

BCTriIC

¢ GREENLUX' SKYLIGHTING
T 1 e———

KONTAKT:
| tel.c.: 442142 240 02 62
e-mail: obchod@unipuchov.sk

PREDAJNA:
UNI - elektroindtalacny material
Royova 777 (30m za Pichovéanom)
020 01 Puchov
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PUBLICISTIKA / SLUZBY, STAVBA, PRACA

Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUTD-MOTO / iné

wpim L7 175 Shilter Af bag
Paplesoy, D90L52THE
oKOPIM  MOWE DMELY MA
BABETY, HOR&DC 1MW SO
MANET, FEIMIER, DOBRL LA-
PLATIM! Q910504581

wl2-1 AN Odkipim r-.1|:|l|:|-.
Cykel/Digly-DOHODA  15TA
OS0A20552

07 REALITY / img

0B STAVEA

olpim hakl [a5Enie, DR0E
LI GEEZ

ofiedam  sklolamingtoes
durtpy @ ohjgre 5000
BAO0C 2 10000 [itrov: & va-
domerne plastové Sachty
[ena od B50 € Daveziem,
LS, wisarm &) Hlakninl
ckilSkii. TL: 0905 945 99;
ol Istanie hroboy a ginova
piama: seribenost, korekt-
nost d spofahlivost 1O
0319205 521

09 DOMACNOST

II

Zmluva o dielo a zodpovednost
za vyhotovenie diela

W dinesnom Slinko naviaZems na fen
predehadzajics a budeme sa venoval
daléej » podstatnich ndkdilosti zmluvy
o b, ktoron je vwwhonanie dicla zhoto-
vilelom na viastng nebespecensiva, Vy-
komanie dicla na viastnd nebezpelensivo
shovowitela snamend, fo shotowvitel wod.
poverda ca Emarenie, resp enitenic dick,
i o najmd polas jeho realizdeie, Vo vie-
pbecnosti teda za ushuiodovanie dicla
nesle sodpovednost samotnd zhotovigel,
prifom predmetom ejio sodpovednosti
j pinenie, resp. shotovovane dicks,

V ozmysle uvedentho tak shotovie!
nesie podpvednost w2, Fe dicls bode
pednak dhotowvend riadne o wiag, a to
v sitlade = podmienkami upravengmi v
rmluve o diglo, a mrovedi = i, ie dijde
aj k samodndmu odovedaniu takts sho-
tewenidhe diegla. Ako sme s wd vsvetlili
v predehidzajickh Clinkoch, predime-
togn zmiuvy o dielo nie je pracovnd Sin-
misf, ktor shotovitel vykondva za -
ko zhatovenia diela, ale visledok gt
pracovim cinnosti, L diele samotné.
£ tohto divvodu gmarenie, Tesp, @nidenie
diela nemad za nishedok zanik zaviizku
ehotovitelfa wykonat' dielo, ale naopalk,
tendo je posvinny dick vykonal opatone,
a toema vlastmi ndklady.

alebo subjektivieg] nemeZnosti plnenia.
Ma iy, abyy dozlo k zaniku Zvizka hoto-
vitela 7 déivodu subjektivie] nemodnosti
pinenia sa vyZaduje, aby bolo zmluvne
dojednant osobné shotovenie diela 2ho-
towvitelm, pripadne o @ povahy diela
wyplyval.

V pripade nemofnosti pinenia je mo-
1é it otizke ndhrady Skody, pripadne
besdivodného obvhatenia, K zmarenin,
resp, zniieniu dicla mife ddjst v dhsled-
ku fudskiho kenania (mapr, strabown ma-
teridhy poskytnutého  objednivatefom
ehvoovitelovi na shosovenie diela), ale-
b 7 divodu objektivnych pricin (napr.
ak povodficu didlo b mehodnoteniu £
nilenin dhotrwovantho diclal, V-
pade, ak shotovite! vykona digle pros-
trednicivom trete] osolby, zodpovedi za
jeho ghotovenie rovnako, ako keby ho
ehotoviwal o sim. Co sa tfka fasove|
dAliky  tejio sodpovednost shotovite
fa, wo viechermost plad, fo shotovite!
sndpovedd za zhotovenie diela v Stadiu
whotowovania diela, ako g po jeho vy-
hodovend, resp, dokendeni, ak diele eSte
necdivadal objednivatelovi,

V|4 |Legal

- BEZPECNOSTNE DVERE
- MATRACE, POSTELE

- DREVENE LISTY, ROSTY
- POLYSTYRENOVE OBKLADY

(B AL el e

T T Agpasit-n

BRI S OSIPSEE v B I AT i

s (RN ) 60

 KWALITNE A EXKLUZIVNE KRBY

KAMINA #sinvins materisly
— 2 & pavrhe &l o reslizicio
— Kriy - Kachle - Pece - Kominy —
fredoine Dowé Rudiny 1 HLINA tadevs coming)
| (EXIERIEES oo hosiny: Po - PT: 08.00 -17.00 hod. |

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

dring

vioikovanie
certifikovanym
materi:.ilnm

Napriek vvedenému viak mide ma- Ko I rN ov
r

sfaf situdcia, kedy smarenim, resp. Zng-
fenim diela, zanikd aj sévizok shotovite-

11 HOBBY A S5PORT

LAW FIRM

wPradam  hafkovans e » Tim advokatskef kanceldrie

konofné ozdaby-vajidkale,
misky E-12€ sliepodiy €
0948260538

oPORUKAM  LASKU  Fene
0515652 7139
oh8 ROCHY MUT HLADA
PREATELCHLL NA TRYALF VETAR
T (951198 /53

Chcete si
I:mdal‘
nzerat?

Poskibe SM5 na Cislo
EBER v bvare:

EPmedzera PE medzem
Cisto rubriymedzer Text

inzerdtu mieal, Hiela sufka symbolizuje, e na  paldca o zafiatkom o 1geoo, Ufinkuo- b nvedn::f,hp“reu!m;-pmmuimsf
briklad memarodenom Tudskom Zvote saledi.  je Komornd orchester £0E. Koncert o P EETRE

: Poukrnje viak aj na konkrétmu asysté-  urfeny na podporu ZFen trpiacich po i e ;
ggg;i:;::am MK movi pomoc pre iehotnd feny a proven:  spontinnom poiraic, aﬁﬂﬁ?ﬁﬁ%iﬁ?lﬁﬁﬁLm

SpAtnoE ShS VEM pobaEme
(Al nFerdry a jend fenw
KEarCh sk DU v gkl
Ty Operaton

lend 2 060 € 5 OPH 13 kad-
ey ZA AT A0 2k e
Vaoho ineandty widtane me
dzier M ing reddheme

TPt Ak chiete reedtnavar roka Jena dostiva finantni podporu na www.zsmare.sk, .. - - - -
teioy, poSiie okl sTe ubytovande, stravu, licky a na odborn® ? "i SRO
fofkokrdt, v ofkich 0K sprevadzanie. V Leviciach, mieste s naj- . Rt R kominsredkominsro. sk I{D H i

dhoese inpanvat.

TP & akchceteinseratuvenanit
v LoVl Pyt imych nasicn no-
vinAch, PR rameife 23 skl
o, ko ngjdets nd zmad-
ey sirane yiawD doiu SlFbi
Flatbamoniomsk  tacnricky
rabeeel g BLET 550

B cdebo shodowit, Bde o prigad objekiivneg

Vd Legal, s.r.o.

Den PnEatéhu dietata
ponuka argumenty

Obélanske zdruZenie Forum Zivo-
ta organizuje verejnidl informadnd
kampafi ko Diu pofatého dietata.
Kakdorofne si 25, marca pripomina
priva nenarodenych,

«Lre kanmpead sme podobie ako poind
roky hlwdali vhodng sphisob, ako oslovil
Tudi, Chelorm nie je 88 do kontliki, Chog-
me ponikoul agumenty na zamysle
nie,” wvenenila hlavnd koordinaworka
kampane Lucia Miboblovd,  Kampar
bude prebichat v uliciach slovenskich

cin. S Sinnoston Fira Zivia sa spijai
projekry kenbordine] pomoct, Porsdiia
Alexis spreviadz deny, kineg v disledikn
tehenstva svaiuji prdrat, Ce projekt
Fachrafime Zivory daldie pomahajice
organizacie kontakiuji matku v zhFilej
sitwdcti, Projekt je postaveny na , adop-
cii® Feny a jej diefala. Pofs jedndho

VEROUL miberou potrativ g roevedov,
Forom  Zivida prevadzkuje Centrum
konkrétne) pomoci Femina, kioré hiada
rieenta pre eny v fadked situact. Dalde
centra venikaji v Prefove a Snine. Pro-
ekt Thakovy hrndec pondka Studentom
stredppch kil metradicné debaty o in-

termupciich, mandeletee, novers & por-
res. Cielom je., aby Studenti zaujali posto
a weleli e = reSpekom obhajir,

Nedela 17, marec 2019 - Pubivanic
ks Fived oo Bajecke] Lesne| a0 zafiatkom
o Ao, sliventm liturgie v Bazilike No-
rodenia Panny Mirie a chvalach s kape-
Jong Joel Worship Hand.,

Fondelok 18. marec 2019 ~ benefi-
i Koncert xa Fivin spojeny s udetova-
i Ceny Andona Newwirtha zaochranu
Fivoda v Srkadlove) sieni Primacialnehis

Sobota 23. marec 2019 - Konferemnca
Vyber & Zival s @moun Ochrana Eivota
ik hLI!l::,L'h arwniach palitiky v kon-
gresove] sile Uradu #5K 5o zafiatkom
o geonr, S predndskam] vystipia odbor
nici a poslamd na regicnalne], narodne]
a medzindrodne] drovii,

Viac info o kampani na

9 o
S
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PONUKAME PRACU na Tep

vodi€sk.C ok

Mzda: 1000-1400 € brutto  potrebad

zavoznik
Mzda: 750-1050 € brutto

Miesto prace: BYTCA, volné vikendy

-bli#8je info pri pohovore TEL: 0903 550 593

FREZOVANIE

VLOZKOVANIE KOMiNOV

‘www.kominsro. sk

AGI5S 5K sro.

2




Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad Imj
v KUPUJTE

lptl.ﬂlﬂﬁ OKNA

01901 llava

BEZPECNOSTNE
0917 678 746

ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnolzolagnd vjplfi, ocelové zosiinend kondtrukcla
PVC povrchova liprava v dekors drava.

50
OKNA A DVERE, SLUZBY

PROFI

-:n' 550,-€ajs DPH

PLAST:!
PLASTOVE OKNA A DVERE

- 7-kom. profil triedy A VEKA trojsklo U=0,5W/m2K
- Na profil Gealan SUPER SPACER grdtis
¢ dvere, komplet aj s montdiou

- Vchodové dvere PYC cena od 480 €

Miroslav Paur

Povazska Bystrica
Moyzesova ul. B16/101
el 905 142 990, 0900 833 086
e-maik: oknazprafiplastsh.eu
www.prefiplastsk.eu

it

. B - - ]
i - | | [ - i
y i g | i e
s ]
o | "

Moznost vyhry 300 €

— IHZERUA l
== B 0907 676 930

Ku kaZdej objednavke darcek
Moznost splatok s 0% tGrokom

novinv pb 19-11

KOMPLET SET:

Dekor: Silver, Arctic

- piné, presklené
- §irka: 60, 70, 80
-sklo: matné biele

VELPEwste. ) &
Odtvoz kompletnych vegidiel do 50 km zdarma 5 e 0
Autorizované stredisko | -
PRE ZBER A SPRACOVANIE .

STARYCH VOZIDIEL [

A PREDAJ POUZITYCH
NAHRADNYCH DIELOV

INFO: 0903 511 B58
09032 830629

P e

T
wpthmalme berphatne a Vs

www.ekoprofil.sk-,

5

I
www.najlacnejsiebriliety.sk
KO =P Otvorené: 17:00-19:00
oz PROFMLT
QIR T GLAZUROVANIE
Centrum 18723 VANI
- budova Slovenskej sporitene gy 2l et .
0948 365 004,042 /4261937  ° odBT
pb@ekoprofil.sk
0903 405 588

il 0905 983 602



6
POLITICKA INZERCIA / SLUZBY, AUTO-MOTO, PRACA

<> KERAMIKA

RVALITAZ KUPELKE R MLEE 24 KAILEPSIE CENY F"TEH 1

OBKLADY + DLAZBY + UMYVADLA + VANE
SPRCHOVE KUTY + DOPLNKY + BATERIE

- :ﬁ _l |S|A- autodiely

www.isaauto.eu

Povaiské Podhradie 430, Povaiska Bystrica

lpriemyselna zona vedla predajne VIKON/
Po-Pi: 8.30-17.00 h.

KUPELNOVY NABYTOK « FASADNE OMIETKY |

STAVEBME MATERIALY

O
0949 204 816

£
Swemporcld | Refaze - D.LD =%,
o~ < : | Retazavé sady - D.1.D
SIROKY VYBER | Brzdy - BENDIX, FERODO...
; Spreje na retaze

ZCELE) [ # % ueﬁcf&" WLCDEOY [} (oije-mepsoLcasThOL..
) 1 .‘ u 1 . C o F 0
 PUAVAJUCEIPODUAHY!  © — paty la. karta
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e Spoloinost Vrty s.r.0., 50 sidlom v Nem3ovej, prijme
s nastupom ihned do TPP alebo Zivnost pracovnika:

Spravodlivé Slovensko pre vsetkych

af i MNade  hnutle AZ 17 okresov (2vildZ najchudobne f.

‘;E OBYCAING LUDIA  Sich) nemd svojho gdetupeu v MR SE, |9
m a nezavislé osob- ale x Pratislavy a okolia ich je 53¢ Preto :
st {OLANO)  choeeme, aby sa kandidsat do MR SE & naj F

m pred  tfEdfom  vyEEim podtom hlasov v kasddom okrese |3
predstavilo nd- s=tal aufomaticky poslancom. Cstatni sa |5

vrh otizok pre doplnia presne akim spisobom, aky f

hibkové referendum, Mavrhli sme 17
rlefomi problémey, ktord doteraz politici
nermsli sujem riesit. Sroven sme dali
Tudom modnost diskutowal o mich, & tick
dopinil dal&ie problemy, klore podla vias
trapia Skovensko natofko, 22 by o nich
mali Tuda roghodnit v referende. Luadia
i tydEdef na nadej FR strinke ofdrkam
rodelill cea 7o thsic hiasow, Co svedi o
izl e velkom ziujme @ nis o vel-
mi tiesi.

Dovolle, aby som Vam otdzky blik
sie predstavil - 1. skupinu ook sme
nazvall Spravodlivé Slovensko:

1. Navrhujeme hmotm zodpoved-

funguje dnes ..,
Tudim.

3. Za ifast na volbach den dovo-
lenky navyse. Ailcii nam na tom, aby
svij niczor Viadrilo Co najviae fudi. Pro-
tor naviujeme def dovolen k],r za Cast v
ka®dych volbdch a roferende.

4. Umoinime konefne volif cez
Internet. Sme v 21, stomdl, ale ak ste
mithesdomn na develenke, wolilf nemédete.
Eutdmei w13 rodeoy maddnu volif bee ohla-
il e i, ke s - v 2a-
hramnici, ma horich,
v memocnicl €1 len
doma v zdhrade.

a priblizime politiku k

CENOVE POMUKY VAM ZDARMA VYPRACUJEME MA:
karamika@keramikasro.sk

Bt sy, PO L0 et i A

0907 676 930 N

Predaj nahradnych dielov a prisludenstva

Ponuka dielov na motocykle

Filtre - HIFLO, KN, CHAMPION...
Svietky - NGK, DENSO...

ZEMNE PRACE

PRIPOJKY, OPLOTENIE
ZAMKOVE DLAZBY

i + AUTODOPARAVA

ﬁ © 0905835 191 J

Poliadavky. Pondlkame (@ntinental
« WP sk, C, E - wyhedou « zakl. mzda od 1000 EUR + odmeny (od 600 EUR The
- vzdedanie aleba skisenast] v adbose akladrd mida + 400 EUA varlabdng glofka) s Hradé me
« priéca vyfaduje cestovanie (tjddfiové rwmusy} ”’“&“ﬂﬁ“ prave teba!
Vi ¥ Pod pracovat do zvodu Continentl Fichios
» stravné listhy ‘ ;
TEL Wn? 419 uzu « meoknost ubytovania v aredli firmy zdanma lg - Q
Y=

Operidtor

Priemema hruba mzda
po zaskoleni od

' 1000€

Mzda a mzdové benefity
aaﬁm S I*lﬁaﬂ'm 7..-|H.ﬂ:| vd i e
silnej znacky!
Posli nam

svoj Zivotopis.

= Mimaradne rotné odmeny

nost politikov, Choeme presadit, aby - Technicky je to rie- = Dochidrkowy banus
politich a vysoki S8ml dradnied & one- Sielsd, len meba | "
mkonné & javne nevyhodnd rozhod-  trocho choier. ! Continental

nuria rucili svofim majetkom, Vimzne
to pomie, aby sme zlodejoy odradili od
pokuienia kradnlf 2 ndsho gpolodného,
lebo Ekodu by platili zo svojho,

2. Cheeme, aby si kaZdy okres mo-
hol zvolif svojho poslanca do NR SR,

Ide mam o spra-
vodlive Slovenskao.
Pomife ndm ho
pressdit,

v fgar Matovic
predseda hnutia QEAND

SN S o saaeed S0rTand Ciled w recdvisks necanee 8 DOAMDYL Jireckd G005 i

Matador Rubber s ik el
E-mail: praca@conti.sk m"‘%‘:.‘f‘"ﬁ;h
Tel: 0904 717 079 !ﬁ'..‘:-n"‘"m-.
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STAVBA, SLUZBY
Hliny 2624, Povazska Bystrica 33‘1?542?33223

DVERE so zarubiiou

COVRREan _y FARBY LAKY, MALIARSKE FARBY
Fischer kotviaca technika

MUROVAGIEFHVARNIGE)

Z BIELEHO POROBETONU ;
zlava
] 'muup!mf ) 45 %
-¥jborné tepelno-izolaéné viastnosti ¥

- Presné rozmery

.W:MNME I_‘ \/ .
- (bez odpadoy) l
Lepi It ,
§ | INZERCIp l
0907676930 W

Kiipim jelenie, |
danielie, sréie

trofeje J

a zhody. :
Kontakt: - ——
(0901704690 |: 0948012 507
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PUBLICISTIKA

Jarné ocistné kiary 1.

Pre prichod jar 0 typickd mhene
oilsmé kiry, ktoré =0 obiibend hlavne
kvidli odstrineniu nasledkov zimného
hodovania a £asto a nicnerobenia.

Ofistenéd kiry a posty s etard
ake Padstyvo same, Ide o dobrovolm
cinnest, najéasteifie z nabofenskych
alebo adravotnich divodov, Nickedy
aFivame a) extrémne siteicie — hla-
devanie. Je prirodeend, fe organizmus
vystaveny nedostatnenému alebo ne-
pravidelnému  prijmu potravy  pod-
licha mnohfm dmenam vo vietkich
syojich systémoch, kioré mdZu mal
prechodnd, ale aj trvalé ndsledky,
Prom dobrovolné prdstipenie dihodo-
bych odsimych kir a hlavne hladoviek
jie potrebng vidy konguluwar s leka-
o,

Pri nedostatku energetického peij-
mu podas kiry si organizmus giskava
potrebnd enerpiu na bazdlny meta-
bulizmus a na normalne fyeiologicks
deje, hlavne dichanie, teivenle, &n-
noat spdeove-cievneho syaitmu, mi-
crvo-pohlavného systému a na tvorbu
tepla o zhsob glvkogénu v pedeni a
swvaloch, Tietn #soby 50 ale obmedze-
né, predstavujd asl oo g a vyderpaji
sa ud pei 12 diech. Potem areanizmuas
hiadi nahradné zdroje a tymi s tuky,
Cor je vhodmd pri chudnut, U dospelé-
b Eloveka, s normalnog hmotnostou
whsoby tuku dokifu pokeyt energiu
asi na dva mesiace, v hodi s nadva-
hou samozrejme na dlhdie. Ale pozor

— tganizmus pri nedostatka prisunu
potravy nesiaha iba po ek, ale ako
wdrog energie mu poslafa of viasme
bielkoviny, napriklad zo svaloy, fo ale
u# nie jo prospeiné, Navyse =i meni
hormondlna rovnoviha, klesa vyle-
fovanie inzulinu, stipa vylufovanie
glukapimu, stapapa katecholaminy,
rastowy hormon,

Preto hladovka 2 medicinskehs
hiadiska nie je vhodna, ale na druhej
strane treba povedat, Ze sdravy Clovek
2-3 diiovi svladne bez nasledkov. Ne-
vyvhnutnym predpokladom je ale za-
bezpedenie privodu tekatin, Odihiu-
jice didéty a0 medicinskeho hiadiska
prijateinepdie.

Existuje mnoho versii trojdfiovych
diét, vaetky slubupd verazny Obytok
hmotnosti a lepfenie kondicie ug @
tri dni. Za takie kratke obdobie dochi-
dea sfee b poklesu redicky na vihe,
ale svicSa iba na Okor straty vody,
mengf ik, Drastckepie kiry dovo-
Tugia pit’ prvy died iha vodu, droby jest
iha ovocks 8 oV S0avy, no a Ta et
defi si maFete pochurd na
selenine & zeleninovich
Afavich.

(Mabudice si prodsta-
vime veorowy jedaini-
ek

= !
u MUDy. Adriana Havskd, PhD., MBA, MPH
Diaketologicka, adbamniila na poruchy
metabolzmu & vy

b F w
Ziacke siitaze

Clowvek jesitaZivi, mi potrebu pre-
komdvad infch, a t¥m aj samiého seba.
Je by pricodzens aj pre det. Bozvijal
sofaFivost fch vlastne priprovuje na
Fivol. Aj pretoich zapdjame do safa¥ a
aktivit, ke miEu prejavid svoje schop-
noeth, Okrem tohe Gspech v sifafiach
sa Skole dobre prezentuje a vnima sa
tak, e Skola md Slkovnfch Hakowy,

Dobrd sifaZ pozostiva 2 ndpadu,
# jednoduchéhn priebehu a & prime-
ranitho (dostojnéha) ocenenia, ked?e
wynikajioe witkony by mali byl vyni-
kajico odmenend. Ako fe to v Sporte,
v zamestnand, @k o md byt aj v $ko-
le. Je didleding, €1 ma sifad aj ndborni
porai, Bozmohli sa oz sitafe, Kiord
wyhravapl iba na sdkdade pocie | Jaj-
kov", £oje v moEpore 5 kompetentngm
rozhodovanim a vyhrava Skola, ktord
mé najvaca podet Fiakoy, teda najviac
fuknutl, Ddlefitd je aj fo, aby sitaZ po-
shyiovala spamd viidbu v G najhrat-
Som Case,

Velmi &asto s stava, Fe cena
sifa# je symbolicka, jednoduchi, bee-
cennd, Velmi €aZko sa potom defom
wysvetluje, predo vyvijali taka nama-
b, ked e cena o0 nidom®, Yiacerymi
silaFami mads zahifa SE0 Prave tie 50
velmi zle fimancovandg, hoc Sasto ide
o populirne safafe. Ich inaniné za-
bezpedenie s pocita len v nickolkych
desiatkach eur. £ tvch sa musi zabes-
pedif porota, priestory, ceny a aj obler-
stvenie. Na o Siatny prispevok nepo-

atacuje Takéto nediswiné podmienky
=a ykaji aj dihorodndeh celosloven-
skich safafl, akymi =0 olympiady &
rhme recitacne sifafe St si zapide
kolonku, Feinicioval stfaZe, no de fac-
by je vietkn, vritane dofinancovania,
na organizatorovi, teda na centrich
vidniéha Casa, prip. na Skobdch, Neragz
som pocul o rruseni niektore] sitade
& diwodu 2icho financovania, A rea-
liovar pedagogickymi dokumentmi
odporacant =afa? ber minimdlnych
prostriedkoy jo neddsiond a demaoti-
vujiice, Neraz sa stalo, Ze Zacl s uliel
mi Cakali na stfaZenie ako v fakdmiu
lekdira bez akéhokolvek ohfurstvenia,

Odmietam tézu, fo nic 50 pros
triedky aj ma takit dileZitg SGnnost,
ktorou s SkelskE satafe, Prosteiedkov
je viae, ako & Zelime. Len st nekom-
petentne prepogdefovand, Viejio situa-
il je lepdie sdcasinif sa sOfaki komard-
nych firiem alebo sodpovednejSich
organizatoroy, kiord ponikajd ovela
ditstojnejfic podmienky wapoleni. e
rogediel, ked diefs coenime tabletom
alebis len diplomom. [sté viak je jed-
no - peniage & nafich dani by konedne
mali mierit k nasim Zakom, kiori po-
trebuji motivacia, A istdje aj fo, Ze deti
treba motivival aj inak ako hrabanim
zadarmo, ked¥e to ani v Fivole Saste
nefunguje.

» Jan Papuga
riadire

Zivot s cukrovkou

Jedmpm 2 neduhov sfasne] modes-
nif doby, ke v nicktorych Erajinach
dosahuje oxmery epidémie, j obegita.
Jej Castim sprievodcom je porecha me-
tabolizmu sakladnych Fivin, Co Casto
vedie k cokrovke, svyEens] hladine -
ko a cholesterolu,

Coje cukrovia? Cukrovka (disbetes
mellitus) uZ divie nie je problémom ben
starfich Tudi. Prierezovo gasahuje viel-
ky vekowt kateginie, Je to metabolicke
echorenie, kiord je spisobend abso-
limym nedostatkom (diabetes 1. typu)
alebo relativoym medostatkom hormb-
m irlinu (diabetes 2, typu). Licky po-
wfivané na liefba diabetu {cukeovky)
oenacujeme ako antidiabetika,

Ako sprivne pouzivat antidiabe-
tikd? Musia byt wiivand pravidelne,
avyiajne v prisnom salade s konzumi-
chim Jedla, Jedlo mdld, wifaka obeaho
sacharicdov, svidi krvd hlading elulid-
zy & tlohoun antidiabetil je, aby sa o
avidenie pohybovalo v mormalnom
rogmedsd, Velkou chybou o diabetika,
typu je napr, injekénd aplikacia richlo
posobizceho inzaling, kioré nie je na-
sledivané komzumacion adekvimmeho
mesesiva jedin, Vienamny pokles hla-
dimy krvmiého cukrn, ko korémn mkto
miFe dajst, s nazyva hypogiykémia.
Ta sa prejvuje slabostou, vvSenym
potenim, bifenim srdca, pocitiom hla-
du, poruchow jemne motoriky a pri
vigne hypoglykémii napriklad aj kic-
mi a bezvedomim. Hypoglykémia je

neberpeing predovietkym pre mozog,
MajvidSou chybou u diabetika 2, fypu je
nepravidelné uFivanie antidiabetik ale-
bo vynechdvanle divok, Pretofe majl
jednolive peroralne antidiabetika roe-
ne viastoost o spiscb Gdinko, plada
pre e rivne odpordSania vo velaho k
jercilu,

Pozor, alkehol! Pre diabetikov e
ofdeka konyumacie alkohaolickich na-
pojov zhsadnd. Ten mide byl pricinou
veniku hypoelykémie, nebesperna je
predivEetkym  kongumacia alkoholu
bex ok, Fe by pactent gjedol potrebnd
mnestvn jedla. Diabetic by sa mali vy-
hgbeaf destilitonm. Alkohol v kormbingci
% jednoduchymi cukrami mize dokon-
cavyvolaf hypoalykémiv aj u zdravich
fedincow,

Self monitoring Velmi diefitd je,
aby pacient s diabetom sledoval svaju
krvni hiadim glukoey, t . aby vwhond-
vl tzv. self monitoringe, MiZe tak robif
naps, pomocei glukometea, teda pri-
strofa, ktory pomerne velfmi presne me-
ria hladinu krvného cukrue 2 kvapiddky
kervi odobrated & prsta,

Hladajte odbornika Aj sdanlivo
bednd, dlhodobo ufivand Heky midu v
kombinacii 5 imimi zaziahnot do zdra-
via pacienta. AkGkolvek kombindcle
liekiw je preto vhodné s overif na steian-
ke wwwiinterakeicliekov.sk a pripadng
rizibo kengulioval s edbornikom - far-
MACERLom,

» Ondref Sukel, prezident SLek

Do Britanie po brexite

W otejto chvili nikio, and len sanismd
premicrka Velkej Britinie netusi, So na
stane po 2o, marc — teda o pdr dni, ked
uF by tifo ostrovnd krajina nemala byt
clenom Eurdnske] Gnic. My viak viemo,
Coe by bolo dobré zaradid, aby nikomuo
% tich nagincov, Kior am cestugi,
Erurdugi & pracuji, nenastali shytocnt
problémy. Moohé ¢ nich s o daji
predvidal a preto <a im aj predist,

Nie je pravdepodobné, Fo pri vstu-
pe de Britamie po brexde budi od ob-
canov EU pofadovans viga, Eurdpska
kormisia navrhla, #e ani britski chéania
mebudn musief mal pri kritkodobom
pobyte v EO {do gn dni) viza, To by
male platil aj nacpak. Britinia viak
avizovala, Fe pre brexite nebude wnid-
vaf beind preukazy toiodnostl, ale lon
bitmwetricke pasy. Ci o bude hned po
brexite, alebo neskiir, nie jo zatial b,

V pripade tvrditho brexitu curipsky
pas pre evieratd agi nebude v Britanii
platny, a drady budd pofadoval disda-
toiné veterindrne doklady.

Eurdpske karty zdravotncho pods:
fenin poskyiuji sdravoing poisfovne
berplatme. V pripade trdihn broxitu
by viak stratili platmost, V takom pei-
pade sa edporifa uzavried dodatkove
medzindrodnd dravitné polstenic.

Ao sa tato udalost dotkne sahra-
nicnfch Studentov? Podla nasho mi-
nisterstva zahraniCnych veci bude maf
ma Sleviikoy Stwdujicich v Spojenom
krdfovsive v pripade brexion bey do-

hody najvdcE vplyy pripadnd zmena
spoplatnenia Sidia. Vo vyhliseni re-
yor s ale hovogd, Fe britski vlada shi-
bila, fe pre Studentov ED zafinajdcich
Stadium v akademickom roku 2m&hy
alebo 201g/20, zoamnd poplatky a A
nandnd pomie na roveake] drowvnd, ake
ti je v s0fasnoar, A to bex ohfadu na
to, kedy Spojend krafovstvo skutodme
opust Eurdpskua niw

Odbornicl na letecki dopravu va-
ruji pred vipadkami o oneskoreniami
leterv. Lepsie chraneni s o fdia, kiord
sieesiu objednapl v cestovne) kaneetd-
rii alebao omline, Je o preto, Ze bk pro-
vadzkovatel TUS 2a uskutofnenie letu v
kazdom pripade,

Britské arady oxnamili, fe pre drfi-
tefow eurdpskych vodidskych preuka-
sy cestujicich do Spojenégho krlow-
siva sa nit nemend. NebudQ potrebovarl
medzinarodny vodicsky preukaz. Iné
je to v pripade poistenia. Ked bola do-
tera? zelend podstna karta len odpords
s, po bregite bude povinna. Mavybe
maotoristl by =i mali skentrolovad pod-
mienky svojho poistenia, aby sa wistli,
Fe prkryvail vEetky Skody aj na Geemi
Velkej Bricime.

V pripade udchodu Britinie bex dio-
hody je pravdepodobné zavedenie col-
nych kontrol. Takfe na tev. gelenom”
vichode z letiska uZ na vis budd Cakat
colnicd, kiosd modu zisovarl, fo zkeajing
vyviiate,

» red
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PRACA, RELAX, GASTRO

_ior Penzion pod Strazovom v PruZine
= prijme da trvaléhe pracovného pameru

BARMAN/KA a CASNIK/KA
Plat: 750,00 Ea"ln;:m + n.dmeny a prémie

tel: 0911 734 697, 042/4324 118

%W

e =

SIS UUS

Stavebna firma VK-SOK prijme do trvalého

pracovného pomeru
STROJNIKA
stavebnych strojov s platnym
strojnickym preukazom
Plat: 900€ brutto + odmeny a prémie
Kontakt: 042/432 4118, 0903 554 118

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

KOMINOV

L2 H

560

PREDAJ A MONTAZ

VLOZIEK 0,6-0.8—Tmm
- 3-VRSTVOVYCH KOMINOV - ANTIKOR, PGZINK, HLINIK
- MUROVANYCH KOMINOV 5 NEREZOVOU VLOINOU

REALIZACIE KRBOV, KACHLOVYCH PECI

VYRO
-NE

www.iridek.sk iridek kominy@gmail.com
OBHLIADKY: 0970 938 961, 0978 489 793
VFROBA: 0917 938 960

Hladame automechanika

do zabehnutého autoservisu v Ziline
Osobné vozidld + Lahks (Eitkowé motorowe vozidld

Plat: 1200 EUR v fistom
Tel. 0908 567 887
Poniikame pracu na trvaly pracovny pomer
vo vyrobnej spoloénosti v Povaiskej Bystrici
Volhé pracovné pozicie:

Kontrola kvality 650-950 € brutto
Strihat 650-950 € brutto
Lisar 750-1200 € brutto

Ide-o trajzrmennii prevadzha, praca nie je néroied, Je vhodnd pre sy | pre

ko, Poniikame vitody  benefty nad rimee skonn ks . Lojmavé 13

finamsine ahednatenle. Vi infe 0915 577 B8, midovaliasmbisavakis.eg

Cn TATRA GOLD s.r.0, Belusa
| Maj¥icE wirshca polpetybénoee) fie na Shovensha
Tatra-gold prijme do pracovného pomeru

MUZOV A ZENY NA BALENIE DOPRAVA “.ro-nir_"E

cern: B5,- €/os. (obojsmernd preprava)
DOPRAVA MAKARSKA RIVIERA
cenz: 90,- €/os. (obojsmerna preprava)

CK PIESTANY TOUR £ro, Helubyhe 32, 921 01 Piedtany
Tel.: 033/772 83 31, 033/773 50 90 Mobil: 0905 935 781

| plestanytoun@plestanytoursk. WWW.PIESTANYTOURSK

SACKOV DO KARTONOV

Nastupny plat brutto/mesiac: 520-1100,-€
+ psobné hodnotenie + dochadzkovy bonus
+ prémie + priplatky
Blizie informacie: Towdrenska 422, Belusa
tel: D42/465 15 21, e-mail: personalnedtatra-gold.sk

oo

TALIANSKO - Lignano Sabbiadore 2019

Vila Claudia: cens 259,- € / 0s. 01.06. - 08.06.2019
cena 269,-€ [ os. 08.06.-15.06.2019
cena 259,- €/ 0s. 07.09.-14.09.2019

W oene |e: 7 1 ubytovanie + 7 x plnd penzla + doprava, postelna béellzed,

podst, pratl Insolventmost] CK, spotreba el, energie, tepld a studend voda,

dalegdt, DPFH. V cene nie je: pripotstenle Bedebnych nakladeoy v zahrandtl

- a povinnd KT 5- E'osoba/tykdef, deti do 12e.0,-£

JE" CHORVATSKO - Vodice Srima

--!'-'I '*_
st Vila Laguna: cena 329,-€ / 0s. 13.07.-20.07.2019
cana 269,- € [ 0s. 07.09.-14.09,2019

)

DS

il

-

f) CHORVATSKO - Drvenik - Makarsaka riviéra
Vila Méario: cena 279,- € / 0s. 15.06.- 22.06.2019
Apartminy Musu: cena 269,- € [ 0s. 15.06. - 22.06.2019
-0 cena 289,- €/ 0s. 22.06.- 29.06.2019
cena 329,-€/0s. 29.06.-06.07.2019
cena 319,-€/0s. 24.08.-31.08.2019
cena 289,-€ | os. 31.08.-07.09.2019

ﬁi lF'IF-*‘-"_l'::N‘f TOUR s.r.0. CHORVATSKO - Zaostrog - Makarska Riviéra
ﬂ,"nh,“’ﬂ f; "" Vila Nike: cena 279,- €/ 0s. 15.06.- 22.06.2019
, ¥ Voene je: 7 x ubytovanie + 7 x polopenzia + doprava, potstenia proti
Tel:033/772 83 31 insolvenmostl CK, el energla, tepls a studend voda, delegar, postelnd
033/773 5099 bielized, DPH. Y cene nie |e: pripolstenie lletebnyich nékladow v zahrandti
Mabil: 0505 935 781 a povinny kipelnd poplatok KTX (1 - 1,50 €/def, od 12-18 r. hradla 50 %)
plestanytour@piestanytoursk ~ W W W . PI ESTANYTOUR.S K

® 0911593 555

H morlak@&moriak.sk

3:35 ! 4;2” th

Firma BRIPET prijme

Brigadnicku
do predajne
miésa-udenin v PB.
priamo z ndsho chovu plat: 3,80€ hod./ brutte
to je éerstvd moréacina sty | Mésiara do rozrabky

ai k dveram Vasheo domu plat: 1.000€ brutto/mes.

Tel: 0905537170

E

e
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PUBLICISTIKA
Svetovy tyzden

glaukomu a prevencia

P celom avete si civilizovans spio-
Indnosti pripomenuli Svetovy t3%Eden
glankimuo, Ofného ochorenia, ktord
miiZe viest aZ k oslepnutiv. Pridajte s
af vy a urobte nivce pre sdrvie svojich
ofL., Stadi mako — prist a daf & wmeral
vaditreodny tak, Glaukim, inak nazy-
vany & zelent zakal, je ochorenie -
kowvche nerva. V disledko postupného
odumicrania jednotlivich viakien, »
ktorych sa skladi zrakovy nerv, dochid-
diza k poruchim v gornom poll pacien-
fa, kiond si mnohokeat dihd dobu ani
newvedomuje. Preto sa glaukomu o
vord aj chy zlodej zraku. Pacient Gisto
sisti, Fe hordie vidi af pri nihosdnom
prekevi lepdie vidiaceho oka, Mesknm
diagnostibovany, neliefeny, & extrém-
oe rychlo progredufict seleny zdkal sa
miZe Kol slepoto.

Vndtroofny tlak
Mizkovim Fakivrom pre venik glauks-
m e avySeny vntrooeny tak. ¥ pri-
pade, Fo ga odhali, lekar vam odporadci
vhodni Hecbu — najlastejdie pomecou
ofnfch kvapick, V nicktorich pripa-
doch s najskir voli operdcia - laserom
alebo chiturgicky, Viskyr ochorenia
miZu podport ay dakove fakiory, ako
s riveme ochorenia G 20 Zivodny Syl

Cao e varovaym slgnélom?
Spenzorniel by ste mali priopakovangch
bodestizch hlavy, bolestou xa ofami®,
prifastou dnavou ofi, ak @menamendie

atraty periferncho videnia, mare hmlis-
1 Ci rozmarane videnie, najmi po pre-
budeni. Moche = t9chio priemakoy pri-
pisufeme vyherpaniu, nadmermne] pric
na pociaci d pritom je pricing nickds:
inde.,. ¥ nchoreni, pri kiorom hra vias-
ik diagnostika #eadnd rolu.

Vyisi voatroodny tlak = glankam?
MiFe, ale aj nemusl. Bozhodne vEak ne-
podeefjte bento ukaeovatel, ak vam ho
v rdmaol preventivneho vwaetrenda na-
meraji. Ak vodoroodny tlak nie je v po-
riaclku, treba sitwiciv riesit s lekarom!

Kto je ohrozeny?

- fudia s rodinnou predispozicon na
vinik glaukomn

- pacienti 2 cukrovkou, vyeokyim 4 niz
kym tlakom

- kratkozraki (nad - 4 dicpirie) | daloke-
eraki

- b, Btord majd a sebon (iraz alebo ope-
raciu oka

- Tundin v ek mad a0 rokov

- pacienti 5 ochorenim ciew

- Fajdari, fudia, Btord holduii alkobola

Kde najdete informacie k proble-
matike glaukomu?

Mapriklad na www.szsesk, oo oje we-

bewdt strinka Slovenske) glaukimeve)
spillodmasti.

Pouité zdroje: skis sk, senloradvisor.com

» Eliska Fricovska,

PR manadérka

Uiz nevidiacich a siabozrakych Slovenska

. b -
Pomozte véelam

Viely wmierajd a potrebujil naSu
pomes, Ubidaji po celom svete, Od-
baduje sa, Fe od roku oo poklesti ne
Slovensku vielstvid pribliZne o tretinu.
Stranid veely? To si nemidZeme dovalif!
Prispejete preto k zchrane viele) po-
pulicie aj vy! Viely si dileZité nielen
kvidli produkcii medu, vely si klado-
wym prykom produkeie jedla, pretofic
opeluil polnobespodirske plodiny. A%
tretina jodla, kot konsumugeme, @ivi-
sl od epelovadow.

Viely velmi Sasto somieraji na ol -
v Pesticidy poufivand v pofnchospo-
darstve s skutoCnymi zabijakmi pre
wioly, Chrognji ich vEak aj extrimne
wkyvy podasia a nedostatok rozmani-
tej a prirodzenej stravy. Tak o oslabeni
rychlejiic podlahnd chorshim & para-
Fitom,

Viely aj v meste middeic nijst v
zahranidd, ale aj v nds, Priklady dob-
roj praxe # velkomiest ako New York,
Loendym, Pari? € susednd Viedel niam
ukazuj, ako dokaiu véely obohati
mestskt prostredie, Ber toho, aby ob-
faZovali obyvatelow, opeligd rastiny
A pritom este wyprodukujic mpodstvo
chutného a kvalimého medu - napei-
klad aj netradidnich drahoy ako pat-
nevy Ci mitovy,

Vieldm modete pomict uf al po
plianowan foha, 6o tente ok v vagich
zahradkach & na balkimoch vy=adite.
Meraz o miZe mal Hahodamy tdinok
aj pre vis o pre viely.

Tak —ide sa radit. ¥ bylinick, ktord
viely milud, spomefime Tevandulu,
ta vas ochrini aj pred mésofravim
himyzom, ktory ju zas neenisa. Salvia
& koriander s obohatenim sihrad a
zidmjom mnohych cennich Tatok pre
floveka a weldm prestierajil ich kwety
dorslova hostiny. Plati to aj pre tymian,
tenike] a bordk.

Ak mite miesto pre rvalky, potom
rozhodmne vielatn ponitknite astry, sa-
sanky, pelargdnle O Saframn.

Z jednoroénych rastlin oxdoble wa-
hradu stnecnicou, ciniami, nechtikom
S vldim makon.

Ak sme vam dali infpiraciu, privnda
savam podakuje. Tak, do who!

%B AK CHCETE POMBCT VEELAM,
VYSABTAJTE TIETO
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Pripinam si Ciernu i bielu stuzku

Slovensko v poslednich divoch zaliabs
smuind sprEwa. Daldie leoecks nedtastio
sa ocitln na moename akualnych spriv.
Ol sa stali okrem mnodstva zahtanic-
nvcheestupbeich aj Styria S, A hoci sa
eteckd doprava povaiuje = jednu 2 naj-
berpetneigich, vostatnom Sase o katasino-
fiach potujeme aknsi viar. Zaiste kadddho
pri prefitani speivy prenikol mez. Mita
vl Tirasua betecki linku, na ktoneg sa o
staby, som wiF ponkivala aj joa meoji bl
ki neray. Urtite sa teda mpoohi cestovatelia
emnpaticky vl do sineicis, S0 sa asi diak
v poslednich sekunddch pred nehodos,
i i ilohy Sokovan{rh pozestalizh,

Zaroved sa viak pri kosdolencidch
s pedvrdiln, Je Fvol povaiom vielsi
A mimoriadne vearm skutoénost,. Nie-
ken pre samotncho existujiesho Covela,
abe aj pre jehn okolie a pre blizkych. Nikto
Gplne nenahradi ovginaling Tudske) by-
tostd, jermni sied jej vatahov, vwianvaniv
oecbitéhe v a joj jedinetnd pleobe
ke vor svogormn prostredi, No sk saoaj
iné. Sirfie spolodenstvo rovmaki s i
pristupupe k Evotu, kisd ho nekie stratl,
ako U najblizs. Fungovaks (o ak odjak-
Fva a funguje o tak teraz Nie je o len
Formdlna tradicia, Merim, ¥e Oprimod
sustrast” p shutofnym prefavom sofics-
rity Tudi a vedmmym venanim hodnaty

Fvota, Je i wmiklad, no kiorom mddeme
slaval v diskusideh o prvenstve priva na
Fvot a o fudskej distognost, a o napric
vaerk i svetondzomnyiml postogml,

Ak ide o Eivol, vieme sa radovar, ked
sa ek ndekio narodir, vieme sa spoit, aby
sme Fived chrdnili, vieme smodit, ked ho
niektn stratl, vieme mal' Gfasf ) na -
vidoch blizkyeh zndmych i sezndmych,
Wiy ma asbovoje, ked v def pamiatky
zosmulych vidim zapalwal sviefky na
hroboch mesnamych Fudi. Hood fam niet
priameho vetahu, silno phsobi vieobec-
nd myElienka Goty k Fivodu a spomienky
na smrt’ ako jehe distojne] sicasi. V ia-
soch spochybiiovania hodnoty Eveta &
elstupiovania jeho kvality pdsobi g
bk vEina Todska obyiag a ko nermaza-
tefnd stopa vo svedomi a ako jasny dikaz
prvey o Elenveku.

Pripdjam sa k spolodenstruiych, kiord
mejil Geast nasmid ko ned ndhlow smrfou
T pofas leteckéhn neftastia, v nadeji,
fi ndm svop strtou pomdiu avedomil
=i meastupiteing hodnom kaidehn Fivo-
tat, Pripinam s obse - e bielu stodku
{bicla symbolizuje podatd dieli), prebbe
Teclsky Evol jo nedelielng. Jeho zatiaiok
v sebe nesie kontec 2 kondee odkazupe na
watiatak.

» Mdria Raudinova, Férum Zivota

o

Modlitba za slusneé Slovensko

Hode, dal st ndm krdsmn kraginu.
Mame v nej hory, jaskyne, jaeera, stoe-
my aj fistd pramens Ty vidis vymoba-
e Besy, nedisteni vodu, necbrobeni
picdu a zabifanie novonansdenych jah-
niatek, Zhav nis chamtivostl a pomid
nam vazil si dary, kioré si nam dal.

V krisne] krajine Zje maly nand,
Taky maly, 2o ani nikdy nemohol mko-
o propadnif a robin drohym lodom ale.
A tak sme irpell pod imymi, alelo sme
si robili 2le sami sebe mavzdjom. Pane,
otvir nam sedeia, aby sme s neublizo-
vali swojou 2ivistou a nendvistou.

Otvor Pane 041 spravorm fejio kraji-
my. Mnohi s zaslepeni pychou, mocou
d peniaemi. Prehnali o, U7 vedia, e
prichades pad. Poma? im Pane odisf
diwiojne, aby 2 ond raz mobili olutovar
a napravit svoje chyby. A odpust im ak,
ake odpdsias aj nam.

Pane daj nam odvahu cdolal poku-
Zemin, rozoemal 2 a postavit sa mu. Me-
sidit drubyeh, ale nenechal sa zastra-
5if. Najst ndvahn povedar pravidu, aj ked
sfi of, ketorl odhalud zlo, prenaskedovani
ati, ktori ho pachagi chraneni. Yed Ty 1o
poznds - Barabas bol omilosteny a Teba
ukriZovali, Abe vies aj to, ke on 2vot stra-
til & Ty =i he siskal paveky — & pre nas.
Wilaka Ti.

BoZe, daj ndm statofnost priznaf si
chyby, nedriar sa nasilu tam, kde ud
e sme nEitneni alebo Skodime, Pomikd
mim Pane poiival hlas Duedi, ko me-
hafil peniage, maocani savo, Podi, kior
50 na akraji spolofnost. Naud nds objal
bezdomoviz, nasyil hladného, pomd-
hat bezmocnému, epustendmu a chor-
. fa wiem, fe ooz tfehie fudi sa ndm
prifwwiras Bode a zbavujes nids pychy.

Pane usme] sa na nase kKrasne Slo-
vensko, Aby nebolo rogkradans a smut-
né, ale stalo sa sluinon krajinoe, Aby
sme na sebas nediodll, ale mali sa radi.
Aby nade deti nemuseli odehadzal do
cudziny, ak ako kedysi padi dedovia,
Aby sme v natej krajine obnovili mo-
ik, diveru Coveka k Elovekn a spo-
lupracu.

Ochranuj nds Pane. Aj mij obiiheny
isnik, Milan Eifus,
Ta o o kedysi takto
prosils MG dobry
Bode, shliadm mad.
SraF mam ho ne-
ustale. A aspof Ty ho,
Velky, chran, ked
sl ho stvoril
malé”

» Jian Kesturiak
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Ak chcu folkloristi ziskat podporu od statu,

mus:‘_a sa poponahlat

Predseda viady Peter Pellegrini a ministerka kultiary Dubica Lass

na podujati v Ocovej,

Folkldr je nagim narodnym bohatstvom a kul-
flrmn duou Slovenska, Prefo ho 236850 musi podpo-
rif virazne viae ako dopaosial, shodujil sa predseda
viady Peter Pellegrind a ministerka koloiry Pubica
[.assakovi.

V ramci nového projelitu , Folklor dusa Sloven-
ska® wyClenil 2t osobitnd sumi 1,5 milidna cur na
podporu felklGrnych aktevit a Tudovfoh umelcoy, Mi-
nisterka vEak upozoriuge, e zdujemoovia o prispey
ky 2 tejeo suny sa musia popondahlaf,

Syhldsend vyzva s kond 25, marca 2o
o 15:00, dokedy musi by podand elekironicky, pos-
fou € osobme. Ak potrebuji folklorist pomooni
rukn, midu s obratil & na nadich Erajskich kKoor-

Peter Pellegrini:
Z folkloristov Ziari pozitivna
energia

W Pan premiér, rozhodli ste sa osobne podpo-
rit projekt (Folklor duga Slovenska®, prefoZe
v iom vidite obrovsky kus narodného bhohat-
stva, Aky je viak vis osobny vziah k folklbru?

Velmi Gprimny, pretofe som sa mu sam niekol-
ko rokoy venoval wo folklornoem siibore v Banske|
Bystrici, Hral 2om na akordedn i tancoval, Okrem
krisnych zdZitkoy s Tudmi nadSenymi pre folklor
mi totn ehdobie dalo aj vicSie sebavedomie pri
wystupovani pred fudmi, Doviedy som bol mimo-
riadne hanblivy (H=mey),

B Priviedll vis k tomuto krdsnemu kKonicku
rodicia?

Rodicia ma priviedll k hre na akordedn, Podas
Stidia som viak hraval iba Twdové piesne, a to
vady len 2 hlavy, nikdy nie 2 non Neskir som mal
aj viastnd vystipenie — v kroji a so sprievodom
akordednu som na roznyveh podujatiach spieval
Wi ga Zenil, peniaZky Sporovat™, Bola o kris
na elapa miijho detsiva,

B Covim edte zvidho folkldrneho obdobia ut-
kvelo v pamati?

Mimoriadne pozitivia energia, kKiord 2 folklo-
ristov vy Faruje. Tito ledia sa vedia tesil 2o Fivola
a bt radost odovzdivaja dale]. Preto dodnes vy-
hiaddvam stretnutia s Tolkloristami, kiori do svo-
jej wafuby viladaja kus svojej duse,

dipatorov, Vaetky potrebné informéacie viak najdu aj
na webovej strinke wwwfolklordusaslovenska,.sk,”
vysvetiuje Dubica LasSSikova,

Premiér Pellegrini ocefuje, 2o ministerka kladie
taky divax prave na regiondlnu kultdsm a osobitoe
na folklor. ,Hiadam niet na svete ingj krajiny ako 5lo-
vensko, kde na takom malom kisku zeme mifeme
vidief ki rienorodost folklone, kKtory ta je najkeaisi
ma svele. Preto sme na podpor folkldr ake auten-
tického zdroja tradicne] slovenske) dove] kuloiry
vyclenill doferaz nevidant sumu, Klord bude -
raZal vSetky potreby slovenskych folklivistov, A u
does vravim, 2 ak to bude potrebnd, na badicl rok
inio sumu znaschime,” doddva premiér Pellegrini.

Lubica Lassakova:
Podajme ruku folkloristom

M Pani ministerka, £o pre vas osohne zname-
nd folklor?

MNadhermi Cast Tudového umenia, ktord prefiva
odmvedivanim 2 penericie na generdcie. Sirla ju
skutodnt nadiencl, bez naroku na homorar €l spo-
lofenské uznanie, Robia to, lebo im to vitepovali
ich rodicia a starl rodici, v ich dedine funguje
folklarmy stbor Ci speviacka skupina a oni sa apl-
ne prirodzene od detstva zapajali do (ch Sinnosi.
Flne sa stotodiujem s (vedenim, 2e folkior je dusa
Slovenska,

B Potrebuje folklor naczaj podporu od Statu?

Musi byt nafim spolodnym cielom udrZat st tito
jedinecnd formu kultd@rmeho dedicstva o vyivi-
raf jej podmienky na to, aby bola Tudom &0 naj-
pristupnejsia. Ak raz mame zapalenyeh fudi pre
folklGr, ak médme mladé mlenty, ktoré vedia tento
jedinecny zdroj tradicii obohatif o siCasne indpi-
ricie, podajme Im rukwu a pomdZme im St toto
positivie kuliGrne poscstvo,

M Co sa viim osobne na folkldre najviac paci?

Fo Tudia, ktor sa mu venuji, moohokean viboe
netddFia po vavrinoch. Do kaZdiého predstave
nia davajn kus srdea @ maji nefaliovani radost
% toho, e si midZu spolofne zaspheval, zatancovaf,
vychutnaf si predstavenie priatelov 2 iného regio-
mu a spedu hfadad zabudmand slovenske korene,

novinv pb 19-11

1

72 FOLKLOR

dusa Slovenska

11

.k‘

Skuto¢na pomoc folkloru

B 'rojokt L Folklir = dufa Slovenska™ prindsa
podporu akiivit v ohlas tradicnej slovenske) kul-
pfiry v celkove) sume 1,5 milidna eur

m 5 podporou predsedo viddy Petra Pellegrini-
ho prijekt pripravilo ministerstyvic Kultary vedené
Lubicou Lagfakowou, vievi 26, februdma vyhla-
5il Fond na podporu umenia

W O the podporu =a mifu do 25. marca 2019
uctiidzal profesionalne i neprofesionaine fol kidr-
nie telesd, ale af individuibnd lodovi umelci

B Profesionilne nekomeréné folklorne zosku-
penia sa miZu uchadead o podporu od 5000 do
6o ooo eur. Povinné spelufinancovanie predsta-
wuje 5 pereent rozpoadiu

N Neprofesionalne folklorne zoskupenia sa
miZu uchadzad o podporu od 2000 do 60 ooo ear
s povinnim spolufinancovanim s porcent

B [ndividuaini umelci, napriklad fodovi reme-
gelnicd, mode poFladar o Etipendium v maximal-
nej viEke sooo eur. Pri Slipendiu sa nevyZaduje
fladna spoluifasi umelca

B Vievy treba predlofil elektronicky do 15:00 h
25. marca 2o1g. Vietky projekty musia byl zreali-
aovane od 1, jina tohto roka do 31. méja 2020,

W Projekt musi zahifaf viacero umeleckych ak-
tivit a podujati. napriklad uwedenie a reprizy no-
vitho predstavenia, 0fast na semindroch a sistre-
deniach, spolupricn so zahraniénymi partnermi
& podobne. Podporo mddu Fiadatelia vyw#if af na
nakup krojovich kostymov, rekvigil & hudob-
nych nastrfov, ale na prezenticlu gvoje| tvorby
prostrednictvom . evakovich alebo multimedidl-
nych nosicey, Takisto mdZu vyuZif teto financle
na cestovné niklady

VaEetky potrebné informacie ndjdu 28ujemeovia
na webove| steanke
www.folklordusaslovenska.sk
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujerme zakladova pédu
Zavolojte na nose a zastavime sadanie budov injektazou synteticke] Zivice

bezplaing telefénne Eislo

0800 162 162 W& 0918 726 754

www.stannah.sk PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Sma priaml wirabcouio @ dpecialissl na nojpraddvane|fie soliBkesd wiahy na weatal

[ AIW - Praca pre opatrovatelky ] P e
v Rakisku HLADAME
B 20rokoy pomitame apsovaieluim v Ry SVODIC VTV BRIG‘D"IKO?
b2, - v patrieinm ket (ervenéha iz na novin
] 1::”";“::& :::k?m Stavebid spolednost prijme «ZVARAC CO2 I nmmpa oty
s ;i A +OPERATOR v okresoch PB a
Honordr brutto 75 €, B0 €, %0 € 1a 24 hod, IESARDV VYROBY
Do hradi keiant, strava a ubytovands TOARMA! -ZELEZIAROV ELEKTRIKAR Vek od 16 rokov.
k. :
cbivs rm: mﬂrﬂ| s 'P:;Pa-?:jxlj: + wariahilng Tiofka *PRACOVNIK Plat od 0,70€/brutto
. ¥ £ - 3 -
s | tntewbegien | | - ZIVNOSTNICI -pitsomsdoncty | vymome, za 100 ks a podla
i ereieniats |y SVUMR || MENSIE STAVEBNE FIRMY - poctu roznesenych
vk 1 ket Pracowat midece ufa pardeil Praca na uzeml SR Mastup po dohode. VYBORNE PLATOVE PODMIENKY :
_ [ ek O918/413582, 0904/881 418, §: EEERIEIETI R LR E S AT
www.aiw.sk Facebook:aiwsk : mail: info@gshksro.sk +421 905 775 463 2 INFO: 0905 976 503

- r . P : ER ici i
Elektrikari B s

pre dihodobd pracu do B0 - 1000 EUR/natia
Svajtiarska VODIE VZV
A0 Mo | 900 - 1100 EUR/netio
- na zmiuvu =
- mesaine cca 200-220h ZORADOVAC STROJUDV
- 4 ty2danné urnusy 1000 - 1200 EUR/netto
- ubytovania a doprava ZVARAC IM1,135
zabezpedenng 11 EUR/hod
- tyzdenne zalohy 100€ , —
0950 301 301 1 Info@konstrukter.sk
sokolova@granila.eu .- Tel: 0908 914 180
'T::ﬁéﬁr Gasrw= | 7 wwwkonstrukter.sk
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