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Hadam mi nechcete povedat...

Ale ano, chcem. O tom nepochybuj-
te! PretoZe kazdy ma pravo povedat si
to, €o chce, ak to neodporuje elemen-
tarnym zasadam mravnosti, medzi-
ludskych vztahov a zakonnosti. Sr-
decny pozdrav, vaZeni Citatelia! Dnes
by som vas rad povzbudil v tom, Ze aj
ked snaha mnohych okolo nas je nas
umlcat, nedajte sa. Nie, vébec nejde o
politiku, ani o politické strany ¢i ich
protagonistov. Umlc¢iavanie ¢i snaha
om sa nam zo socialnych sieti prenasa
do nasho bezného Zivota. Kolki z tjch,
s ktorymi beZne komunikujete, nesto-
ja o vas nazor, o to, ako vy vnimate
svoj i tento nas svet a potrebuji vas iba
na pocavanie samych seba?

s,Hadam nechcete povedat®,
,hadam nechcete tvrdit“, ,hadam
si nemyslite. Ale ano, je to presne
tak. Chceme povedat, chceme tvrdit,
myslime si. Ved sme mysliace bytosti,
nie nerozmyslajica masa. Pozor na
»demokratov“, ktori takto reagujii na
vami vyslovené myslienky. Oni to totiz
demokrati vobec nie sit. Maji1 k nim asi
tak daleko, ako Budha do Mekky. Nasa
spolocnost potrebuje demokraciu ako
sol, ni¢ viac jej tak nikdy nechybalo,
ako demokracia ako taka. Lenze de-
mokracia nesmie mat podobu prika-

zov mlcat, nemysliet, neprezentovat
svoje nazory. Nech si nositelia tohoto
moderného trendu v nasej spolo¢nosti
myslia ¢okolvek. St presne tak isto ne-
demokraticki, ako vSetky javy, ktoré —
zda sa — iba zdanlivo nahlas kritizujt.
Iba baZzia po moci.

Aj oni chci, raz, k zdrojom. Ved
preco nie? Moc ako moc, hlavne nech
je naSa. Na toto treba mysliet vZdy, ked
vy sami volite, komu zverime do rik
nas stat, poslanecké lavice v Bruseli
¢i prezidentsky palac. Ak vam politik
cez média odkaze ,,preco si myslite, Ze
sa s vami chcem rozpravat®, potom sa
treba vazne zamysliet nad tym, kde v
rebricku vlastnych ,,hodn6t“ ma asi
vas — obCanov. Ak vam politici tvrdia,
Ze dva a dva je sedem a dokonca si
to aj odhlasuji, opat je najvyssi Cas
zamysliet sa. A v budicnosti? UrCite
nedéavajte zelent tym, kto-
ri poucuji a karhaja, ¢i ¢
dokonca ticelovo prekri-
cajti fakty, ale predoviet- | -
kym tym, ktori po¢avaja. -
Vas, nas, mia. }

Pekny tyzden! b

» Ivan BROZIK / séfredaktor

Kl Ziarsko.sk a/ivike |

TyZdenne do 26 500 domacnosti

@SLOVENSKE
' BRAVCOVE :
: POLOVICKY :
S donaskou DO DOMU !

. 0905 946 080 '

POTREBUJETE SPRAVIT:
DANOVE PRIZNANIE
uétovNicTvo
STE PLATCOM DPH
MzDOVE U¢TOVNICTVO

KOINTTAKIT:
094:85310:3316)

100% BIO
SLOVENSKA KVALITA

10 rokov nehnojené a nestriekané

Super cena - 0,70€/kg

pri odbere .
vacsieho mnozstva g
DOVOZ ZDARMA

SLOVENSKE]
BRAVCOVE
POLOVICE

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!

13119084

T: 0908 13 1199

Ay NON-STOP

KANALIZACIA

0910 585 734, 0918 881 408, www.kanalizacie.eu

CISTENIE KANALIZACIE KRTKOVANIE  CISTENIE TUKOVYCH
LAPACOV MONITORING KANALIZACIE POKLADKA A VYMENA
KANALIZACIE POKLADKA A OPRAVA VODOVODNEHO POTRUBIA

POKLADKA KANALIZACNYCH A VODOVODNYCH PRIPOJOK

Bytspol Servis s.r.o. KRTKOVANIE ODPADOV

Il vymena batérii, montaZ umyvadiel a sanity, kamerovy prieskum a ur€ovanie trasy kanalizacii [/

UdrzZba pre byty a domy

- voda, elektrika, kurenie

0907 877 860

KUPIM
BYT, DOM

aj zadizeny
s moznostou ostat
dalej byvat a moznej
spatnej kupy
0948 001 811

59-0001

40903 397 668

bytspolservis@gmail.com

ZH 19-07 strana- 1

PRECITANTE

Predam
chalupu

na Kopaniciach
- Domky

za 38 000EUR.

Tells 090582368

81-0054

81-0007

Kurzy SBS
v Ziari nad Hronom

. Pondkame:
SKUSENYCH SKOLITELOV,
najlepsiu cenu v regidne,
zamestnanie nielen
pre absolventov kurzu,
Moinost repasu cez irad prace.
Termin 25. februdra 2019

Informacie na tel:
0907 782 999, prip. na
www.areasecurity.sk

81-0063
81-0020

GRUZINSKO

19.-26. Jun -

13.-18.Jul = PETROHRAD

19.-26. sept.- AZERBAJDZAN

www.galeb.sk

UL. SNP 94, Ziar nad Hronom (byvaly dom sluzieb)
tel: 045/672 59 53, 0902 298 226, www.galeb.sk,
galeb@galeb.sk, facebook.com/ckgaleb

Predam drevo

- odrezky
napilené na
dizku 25cm.

Cena -1pm/25€
CENA Z DOVOZOM

4 0902 224 353}
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DISTRIBUCIA (26500 domacnost)
Kazdy tyZdefi: Ziar nad Hronom,
Lutila, Slaskd, Kosorin, Janova Le-
hota, Lovcica - Trubin, Ladomer-
ska Vieska, LovCa, Dolnd Trmavka,
Hornd Zdana, Prochat, Prestavlky,
Hord Tndvka, Hlink nad
Hronom, Lehdtka pod Brehmi,
Zamovica, Rudno nad Hronom,
Brehy, Bzenica, Vyhne, Orovnica,
Velka Lehota, Sklené Teplice, Tek.
Breznica, Zupkov, Jastraba, Stiav-
nické Bane, Novd Baria, Tekovska
Breznica, Hronsky Benadik, Psia-
re, Hrabicov, Ostry Grur, Horné
Hamre, Stard Kremnicka, Barto-
Sova Lehdtka, Kremnica, Pitelovd,
Tmava Hora, Jalng, Slaska,
BStiavnica, Hodruda - Hamre,
Svaty Anton, Banskd Beld, Ne-
volng, Ihrac

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komariansko

IV 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Pietansko+NM-+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko
T0 38000 TopolGansko+PE+BN
TN 52000 Trengiansko+DCA+L
T 45500 Trmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50000 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM

u 35500  Liptovsko=LM-+RK
IC 30000 Lucenecko+VK+PT
MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 30000 Povazsko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
H 26500 Ziarsko+Z(+8S

ZA 52000 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 29000 Bardejovsko+SK+SP
GE 25000 Gemersko = RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=VT+SV+ML
KE 82750 Kosicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 12000 Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+S0
PP 35000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spissko+LE+GL

|

Nasleduj ma!

Takto pozyval Jezi§ svojich uceni-
nikatelia? Aj naSe spolocenstvo kres-
tanskych podnikatelov rastie. Slovo
krestansky nepouzivame tak, Ze by
sme Ucastnikom Kkontrolovali rodné
listy — ide nam hlavne o to, aby naSe
spravanie bolo v siilade s Bozimi prin-
cipmi. SnaZime sa nerobit druhym, co
nechceme, aby oni robili ndm, rozsi-
rovat lasku a nie zlo, posiliiovat milo-
srdenstvo a odpustenie, nie nenavist,
prijimat a reSpektovat druhych Iudi,
neodsudzovat, pozehnavat a nepre-
klinat, nerozdelovat ale spajat, neti-
Zit po moci, ale sluzit. Za desat rokov
medzi nas prislo vela Iudi, ktori neboli
veriaci a vykonali vela dobra. Boli aj
taki, ktori si vtomto obdobi nasli svoju
cestu k Bohu. Slovo podnikatel nezna-
mena, Ze kazdy z nas vlastni firmu.
Chodia medzi nas podnikatelia, kna-
zi, reholnici, lekari, ochrancovia pri-
rody, umelci, novinari, vedci, ucitelky
so svojimi Ziakmi, socialni pracovnici,
mladi aj dochodcovia, ktori hladajit
svoju dalSiu cestu.

Vdaka obrovskej energii Lubka
Kliestika sa stretavame kazdy mesiac
- vychod, stred a zapad. A chodia k
nam aj nasi priatelia z Ciech a Moravy.

Tim zo Spolocenstva pri Déme sv. Mar-
tina ndm poskytuje duchovnt sluzbu,
zazemie a perfektni organizaciu.
Mnohi Iudia v politike, aj pod za-
stavou krestanstva, st ako slovenski
futbalisti — strkaja do seba a nadavaja
si, simulujd, rozbijaji hru aj tim, pre-
hravaja a prestupujit z klubu do klu-
bu. NaSe spolocenstvo rastie a raduje
sa. Ked'som videl pred par diiami vyse
200 ludj, ktori spievali k Bohu, modli-
li sa s Vladkom Maslakom a Mirkom
Klimantom, bol som Stastny. Je nas
stale viac. Nenechame si svoje slova a
Ciny iba do kostolov a farskych spolo-
Censtiev. Sme vSade a budeme menit
tento svet tak, ako to od nas chce nas
Pan. Viera, laska a nadej je to, Co nas
spaja. Nasa sila je ticha, ale silnejSia
ako vsetky svetské koalicie a peniaze.
Nas Pan nam pove-
dal: ,Podte a na- &
sledujte ma.“ A my
hovorime — podte | g
a pridajte sa k nam. t!, >
Budme solou zeme a
svetlom sveta.

» Jan Kosturiak

0903 810 097, hronkol@gmail.com

VYKUP

DOMOV

odkupime aj zadizen nehnutelhost

Fmoznost nahradného ubytovania
g . '

0918 623 169

BYTOV

platba v hotovosti
vz do 24 hodin

it

81-0011

IASKLENIE B_AlI(NlW ALoDzii

¥zal

ien

5091

|
i&

SNP 111

[ MONTAZ KROVOV A STRIECH |

Dodavka stresnych krytin a materialov
mojestrechy@gmail.com 0948 511 257

ALTANKY A DREVOSTAVBY

19-0027

s

T
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81-0005

KOM
RENOVACIA PARKIET
ADREVENYCH PODLAH.
E=_asn T W

PREDAJ
LAMINATOVYCH PODLAH
- k vybranym dekrom
podlozka a liSty zdarma

20905 226 264

81-0008

Vykup starych
vozidiel a trvale
vyradenie z
evidencie 25 €/ks.
mozZnost odvozu

e 0944 530 853|.
| 045/53 33 644)




3m
SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

SIO\Ensky Cerveny kriz v Ziari nad Hronom otyéra
/($¥4,  OPATROVATELSKY

KURZ S PRAXOU
zaciname 14.3.2019 0 14.00 hod.

PREDA
oSipané
+ spracovanie

Vykrm 1,90 EUR ($tandartna vaha)
Vykrm 1,55 EUR

Odstavcata 3,50 EUR |

L0903 832 406 A\
NABYTOK na ETAPE

ARBORISTIKA

Komplexna

starostlivost o stromy
Osetrovanie, orez stromov
Vyrub stromov
v rizikovych podmienkach

0915 216 122 . www.arborjobs.sk )

rekon. domov a bytov
rekonStrukcie
podkrovnych
priestorov

ARBORJOBS

STAROSTLIVOST O STROMY

v prlestoroch SCK v budove Domu sluzieb ul. SNP 94
Moznost preplatenia cez Urad prace.
BlizSie info: 045/679 81 19 alebo 0903 558 929

bytové jadra

obklady a diaihy
plavajice podiahy
stierky, omietky
montaz sadrokartonu

19-0006
81-0059

zaluzie 911 878327

Tajovského 1, Ziar nad Hronom, 0918 719 579

TAPETY NA STENU, SAMOLEPIACE FOLIE, DEKORACNE NALEPKY

/330%204x165 cm

www.sedosanabytok.sk

VELKE
VYPREDAJE

zlavy az 20-40%
na sedacie supravy
a vybrany nabytok

* sedacie supravy * pohovky * nabytok do obyvacky *spalne *
* detské izby * kuchyne * stoly a stolicky * komody * postele *
* kancelarsky nabytok * lampy * obrazy * koberce * zrkadla

DORUCGENIE TOVARU DO 7 PRACOVNYCH DNi

19-0011

Kontakt: 0905 189 265

Pripajame RD, chaty, firmy
hajloky na pult centrélnej
orchany vratane montaze
zabezpecovacieho
sytému s mesacnym poplatkom
za pripojenie uz od 20€
V pripade zéujmu
nas kontaktujte
natel. €.: 0905 998 400
0905 683 933

81-0060

avecky
INFO@ZALUZIEKAVECKY.SK
INTERIEROVE ZALUZIE

EXTERIEROVE ZALUZIE
A U ZHRNOVACIE DVERE
(Stkromna bezpecnostna sluzba) ROLE,TVY A MAR,KIZY
LABS s.r0. GARAZOVE BRANY
OCHRANA + SERVIS
MAJETKU A 0SOB

EXTERIEROVE ZALUZIE
WWW.ZALUZIEKAVECKY.SK

81-0016-1

Tubapack

(2 o .-} {.‘;: 3 r

SNIAVY Yy

DARUJ 2% Z DANIi NADACII TUBAPACK
A PODPOR TAK ZAUJIMAVE PROJEKTY
V ZIARI A V OKOLI

Nadaciu TUBAPACK zalozila
Ziarska spolocénost’ s rovnakym
nazvom, ktora sa Specializuje
na vyrobu tub. Jej poslanim
je podporovat’ oblasti
spolo¢enského zivota, ktorym
chybaju finanéné zdroje na
dosiahnutie kvalitnej a stabilnej
urovne.

Chceme aktivne prispievat’
k lepSej vzdelanosti ludi, skvalitnit’
zdravotnictvo, ochranovat zivotné
prostredie, uchovavat kultdrne
dedicstvo nasej krajiny, podporovat
talenty v oblasti kultury a Sportu

a podavat pomocnu ruku tym, ktori
to najviac potrebuju.

Podporovat’ budeme Ziar nad
Hronom a jeho okolie

KedZze materska firma a jej
maijitelia pochadzaji zo Ziaru
nad Hronom, aj podpora nadacie
bude smerovat do tohto regionu.
Chceme pomahat' tunaj$im ludom
a budeme radi, ak vdaka naSim
zdrojom vzniknd projekty, ktoré
budu sluzit na zlepSovanie kvality
Zivota obyvatelov Ziaru a okolitych
obci.

€o budeme podporovat’

Nasa podpora bude smerovat do
viacerych oblasti:

* Zdravie a zdravotnictvo

* Vzdelavanie deti a rozvoj mladych
talentov

* Ochrana Zivotného prostredia

* Kultdara a Sport

* Socialne a regionalne programy

Aj vy sa mézete uchadzat’
o grant

Planujeme vyhlasit grant na malé
projekty podporuijtce rozvoj v Ziari
a v jeho okoli. O podporu sa bude
moéct uchadzat ktokolvek so
zaujimavym projektom, ktory bude
rozvijat spominané oblasti Zivota
v Ziarskom regione. Z prihlasenych
projektov potom urobime anketu
na webovej stranke a obyvatelia
budd méct hlasovanim rozhodnut,
ktoré projekty dostanu financie od
Nadacie TUBAPACK.

Ak vase 2 % z dani zverite nam,
skoncia v naSom regiéne

Nadacia TUBAPACK vam vie
garantovat, Ze vaSe prostriedky

budl pouzité pre rozvoj Ziaru nad
Hronom a jeho okolitych obci.
Aj vdaka vam mobéze vzniknat
viacero zaujimavych projektov,

ktoré zlepSia nase prostredie pre
zivot, podporia vzdelanie ¢&i volny
Cas deti a mladeze alebo tunajsie
zdravotnictvo.

Ak ste zamestnanci:

PozZiadajte svojho zamestnavatela
o0 vykonanie rocného zuctovania
preddavkov na dari z prijmov
a o vystavenie potvrdenia
o zaplateni dane.

Vyplrite vyhlasenie o poukazani
2 % dane. Uvedte vase meno,
rodné Ccislo, bydlisko a sumu
zodpovedajicu 2%  zaplatenej
dane. Najneskér do 30. aprila
2019 poslite/doructe  formulare
dariovému udradu v mieste vasho
bydliska.

NADACII TUBAPACK

N“%EIAE}A

apatk
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POLITICKA INZERCIA / SLUZBY
HARABIN: Vas prezident na 100%

WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM  STARU  MOTORKU
JAWA. CZ AJ NEPOJAZD-
NU PLATBA HOTOVOSTI TEL
0944883567

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

»Prenajmem 1-izbovy byt v
B.Stiavnici. 0905317122

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Preddm zahradu v Lado-
merskej Vieske Tel: 0905
407 870

08 STAVBA

»Preddm  sklolaminatové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykondm aj tlako-
va skasku. T.¢.: 0905 925
991

09 DOMACNOST

nDarujem  kombinovanu
chladnicku s mraznickou
0908288532

»Predam staroZitné pianino
PETROF. Cena 300EUR. Tel.:
0944163 941, zn. ZH

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZH medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZH 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyGctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné netiCtujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, ZH zamefite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Mili priatelia, ¢asto dostavam otaz-
ky typu ,,Ked budete prezident, v
¢om budete iny ako ostatni?*

Sa 2 typy prezidentskych kandida-
tov. Jednym typom st stranicki repre-
zentanti, ktori buda vZdy pocivat svo-
ju domacu stranu a ani nekandiduji
ako ,nezavisli“. Takymto prezidentom
ja nebudem, lebo do volieb idem ne-
zavisle a bez akychkolvek dohéod
alebo podpory politickych stran.

Druhym tdborom st takzvani slnie¢-
kari, ktorych nikto pred rokom nepo-
znal a na zéklade labivych sloganov,
profesionalnych agentar a obrovskjch
petiazi z otaznych zdrojov (Castokrat
presahujiicimi plat prezidenta za celé
5-ro¢né obdobie), sa snazia presvedcit
Slovensko, Ze s ti najlepsi kandidati.
A7 pri rozhovoroch si obc¢ania v§im-
nd, Ze st to kandidati, ktori ked maji
povedat nenaucend vetu, pozeraji do
zeme a trasie sa im hlas. Moju pracu
sudcu poznate uzZ desiatky rokov a
moja kampan je najlacnejsia, bez je-
diného bilboardu. Som samorast.

Ja, Stefan Harabin, budem iny
ako ktorykolvek prezident predo
mnou a som iny ako moji dnesni
protikandidati.

Po prvé, vytvorim kancelariu pre-
zidentskych odbornikov pozostava-
jacich z Cestnych ludi a hlavne nepo-
litikov. Spolo¢ne s odbornikmi sa
budem tcastnit kazdého dolezitého

zasadnutia vlady, kde v priamom
prenose budem prisne kontrolovat,
Co vlada robi. Nebudem tolerovat roz-
kradanie, korupciu a ani amaterizmus.
Mojim hlavnym obsahovym cielom je
podpora suverenity Slovenska, tradi¢-
nej krestanskej rodiny, hodnot a prav-
neho Statu.

Podruhé, budem robit neohlasené
kontroly vsade, kde bude potreba.
Pri vystavbe dialnic sa budem pytat,
preco to tak dlho trva a tak vela stoji,
v nemocniciach budem kontrolovat
starostlivost o pacientov a na iradoch
pristup k ob¢anom. Budem désledny a
neoblomny ako vzdy doteraz.

V trefom rade vytvorim osobitnil
kancelariu Prezidenta SR, ktorej kaz-
dy obcan bude mdct napisat s pod-
netom na preverenie neprava, ktoré
sa mu udialo. Budem tak poméahat
obCanom domoéct sa spravodlivosti.
Hlavne budem vzdy rozhodovat na
zaklade faktov a v stilade so zdkonom.
Nikdy populisticky podla Zelania tre-
tich stran.

Pre obcanov budem robit na
100%o, to mi verte.

—
JUDr. Stefan Harabin
obciansky kandidat
na prezidenta SR

Babka z Kopernice vraj vyliecila
aj dcéru T. G. Masaryka

Choroby vedela odhalit prostred-
nictvom pohladu a dotyku rukou
a za svoje sluzby si nikdy nepyta-
la peniaze. Aj to sa hovori o lieci-
telke Terézii Miinichovej, rodac-
ke z Kopernice (okres Ziar nad
Hronom), ktorej sa tdajne poda-
rilo vyliecit aj dcéru ceskosloven-
ského prezidenta T. G. Masaryka.
Miestny kronikar Jan Pastorok pribli-
Zil, Ze Terézia Miinichova sa narodi-
la v roku 1869 v rodine chudobného
rolnika. Pochadzala z 6smich deti a
ako mladé dievca sa dostala do sluz-
by lekara v Kremnici. Ten svoju prax
nevykonaval len v Kremnici, ale vela
cestoval a mladd Teréziu braval so
sebou. Poziciaval jej knihy a zabez-
pecil jej aj kurz ur€eny pre poérodné
babice. Vdaka vzdelaniu Styri desat-
roCia pomahala v rodnej Kopernici
vSetkym, ktori to potrebovali. Vyhla-
davana bola ako pérodnéa babica, ale
aj ako ludova liecitelka.

»Zacala sa zaujimat aj o liecitel-
stvo a ukazalo sa, Ze vie lieCit nielen
bylinkami. Hovorilo sa, Ze mala v
lavej ruke nejaky magnetizmus a lie-
¢ilaludi tak, Ze chorému chytila lavi
ruku a pozerala sa mu do o¢i. Chory
jej rozpraval o svojich problémoch a
z toho mu vedela urcit ochorenie aj
liecbu,* priblizil kronikar. Vo svojich
receptoch vyuzivala najma bylinky
a Zivocisne produkty. Napriklad na

zapalené prsniky Zien po porode od-
poracala obklad zo Zltej kimnej repy
a bravcovej masti.

Babka z Kopernice za svoje sluz-
by Gdajne nikdy nepytala peniaze,
ludia sa jej odvdacili tym, ¢o mali k
dispozicii. Povrava sa vsak, Ze sa jej
velkoryso zavdacil jeden Student,
ktorého vyliecila z rakoviny. Ked sa
neskdr sam stal doktorom vo Viedni,
poslal jej velki sumu penazi. Hovori
sa, ze jej podarilo vyliecit aj dcéru
Ceskoslovenského prezidenta T. G.
Masaryka Alicu, ktora trpela nielen
respira¢nym ochorenim, ale aj urolo-
gickym neduhom.

0 sluzby ,,babky z Kopernice“ bol
v tom Case velky zaujem. ,,Pred jej
domom stali Iudia v rade na vozoch
aj dva - tri dni, kym sa dostali k lie-
Citelke na rad,” podotkol Pastorok.
Denne prijimala desiatky pacientov,
¢o ovplyvnilo aj vybudovanie lepSej
pristupovej cesty pre vozy smerujlice
z Kremnice do Kopernice.

Znama liecitelka zomrela na na-
sledky ttoku v roku 1936. V dome, v
ktorom Zila aj so svojou vnuckou, ju
napadol neznamy atocnik. Terézia
Miinichova jeho meno udajne po-
znala, no zobrala si toto tajomstvo so
sebou na druhy svet. Hovori sa tieZ,
Ze vraha podplatili kremnicki lekari,
ktorym vraj brala klientelu.

» TASR
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Objednavatel: JUDr. Stefan Harabin, Bratislava

PONUKA tradicne

I a h e n aj v sezéne 2019

Bze n i ca vsetky druhy hydiny.

(12)
Aktualna ponuka:

a) vysoko nosivé mladky Dominant hnedé, jarabé, cierne, modré
asasexovité 8., 9., 10.a 11. tyzdiové od 4,2 €/ks (8 tyzdiové).
Predaj2.,9., 16.a 23. marca od 09:00 hod. do 13:00 hod.

b) 1 divové a 2 tyzdiiové brojlerové kurcata. Predaj v polovici marca
1 driové po 0,8 €/ks a 2 tyzdriové po 1,8 €/ks.

tel.: 045/676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@centrum.sk;
web: www.liahenbzenica.wbl.sk

( HMG Recovery, k.. uverejiuje nasledovny )
oznam o drazbe

1. kolo drazby nehnutefhosti v k.i.:

Saovské Podhradie, ¢, LV: 539

Datum a cas obhliadky nehnutelhosti:
25.2.2019a11.3.2019 0 10.00 hod.
Stretnutie zdujemcov v mieste nehnutelhosti.

Najnizsie podanie: 28.800,00 €
Datum a cas drazby: 18.3.2019 0 08:00 hod.

Miesto drazby: Sladkovicova 6,010 01 Zilina
\ ),

BUKOVE:
PALIVOVE DREVO - AJ SUCHE,
PELETY, BRIKETY

Doprava k zakaznikovi

0905 407 870

o REKOSTAV ss-vp, s.r.0.
m krbové viozky
W kachle P. Jilemnického 1087/1
H sporaky 966b8|1 Zarnovica
a A mobil: 0918 389 415
- Zalll?lllle krby maslenova@rekostavsk.sk
B kominy

SIROKY VYBER TOVARU PRIAMO NA PREDAJNI:

81-0043

81-0065

81-0014

pondelok - piatok: 7.30 - 17.00, sobota: 8.00 - 11.00 [

PALIVOVE Ny
PELETY
SMREK Premium IT, 6 mm ENplusA1  4.50 EUR/bal 15 kg 288 EUR/t
% BUK 80% + JELSA, 6 mm ENplusAT ~ 3.50 EUR/bal 15 kg 230 EUR/tJ

BRIKETY

9x27m 240 EUR/bal 10 kg
9x28m 230 EUR/bal 10kg
9x25m 230 EUR/bal 10kg
6x9x15am .30 EUR/bal 10kg
Ix7x13 cm

VALEC DUB-BUK
VALEC BUK+SMREK
VALEC SMREK

TEHLA BUK 80%-+JEDLA
TEHLICKA SMREK

230 EUR/t
220 EUR/t
220 EUR/t
220 EUR/t
1.50 EUR/bal 8kg 195 EUR/t
VALCEK SMREK 5x10m 4.20 EUR/bal 20 kg 210 EUR/t
VALEC-PUK DUB 7x2-15cm 450 EUR/bal 20kg Big-Bag 210 EUR/tJ

BT EG R0 ceny s uvedené s DPH. Doprava dohodov.
i

KABA pelet s.r.o., Majerska cesta 100, 974 01 Banska Bystrica
www.kaba-pelet.sk info@kaba-pelet.sk 0905 705 785
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Novy vinny festival poniikkne moznost
porovnat vina z roznych sopiek

V Banskej Stiavnici chystajti novy
vinny festival s nazvom Vulkan,
ktory ponititkne mozZnost porovnat,
ako chutia vina z réznych sopiek.
Vulkan je totiz festivalom vinarstiev
z okolia Stiavnického stratovulkanu
a ich naturalnych aj reduktivnych
vin. Uskuto¢ni sa 8. a 9. marca.
»Vulkan je vino, ktoré vyrastlo na
sopectnej pdde a vo svete je velmi
Ziadané pre jeho Specificki chut.
Aby to bolo naozaj jedine¢né, nav-
Stevnici budd mat mozZnost po-
rovnat, ako chutia vina z réznych
sopiek,” priblizil Igor Kuhn z Ob-
lastnej organizacie cestovného
ruchu Regién Banska Stiavnica.
Pocas dvoch dni ochutnajit navstev-
nici podujatia za GcCasti vinarov aj
odbornikov vino az z troch vulka-
nov: Stiavnica, Tokaj a Somlé. ,,Tokaj
nie je len svetozname sladké vino,
ale aj byvala sopka, hrozno tu rastie
na sopecnych tufoch. Somlé je maly
sopecny kopcek v Madarsku, vini-
Com je obrasteny zo vSetkych stran.
Vinari tu funguja ako jedna znacka.
Vino zo Stiavnického stratovulkanu
je eSte stale malo zname, ale o to za-
ujimavejsie. Kedysi Styri kilometre

vysoky stratovulkan rozlial lavu az
50 kilometrov daleko, na jeho juz-
nych svahoch s dnes najsevernej-
Sie a najvyssie poloZené vinohrady
na Slovensku,” pribliZil Kuhn.

V piatok vecer v programe Vul-
kan vs. Vulkan budd dcastnici fes-
tivalu spoznavat typické odrody z
kazdej lokality a porovnavat sortu,
ktora ako jedina rastie vo vSetkych
troch regiénoch. Vecer bude mode-
rovat Gabriel Kollar, niekolkonasob-
ny majster someliérov SK. Hostami
budt Eva Cartwright, odbornicka
na vina z vulkanov a geoldg Pavel
Uher, ktory porozprava o charakte-
ristikach jednotlivych sopiek a vply-
ve ich podloZia na vino.

V sobotu od 12.00 do 20.00 h na
deviatich zastavkach v centre Ban-
skej Stiavnice ochutnajii viac ako
100 vzoriek vina od 20 vinarstiev.
Zastavky budu aj na miestach, kam
sa navstevnik obvykle nedostane —
v starych dvoroch a $t6lilach podze-
mia.

Vinny festival Vulkan organizu-
ji spolu Regi6n Banska Stiavnica a
ViNOCENTRUM.

» TASR

Inzercia

0905915 034

REGION
PRESS

Dostali ste chut na pravé talianske espresso

201324455 cm

499™

_ CENAVRATANE 12KG KAVY
+KAVA NA POL ROKA ZADARMO*
*6 BALIKOV 1 KG KAVY FERLUCCI (40% ARABICA,
60% ROBUSTA) VYSTACi NA POL ROKA PRI
SPOTREBE 4 KAV DENNE

DOPRAVA ZADARMO

z cerstvo namletej kavy?
Alebo to skor bude jemné latte?

Ci capuccino s kvalitne nasfahanou penou?

-

Teraz uz nemusite robit kompromisy.
Vsetky tieto druhy Vam vo vysokej

kvalite pripravi kdvovar nemeckého vyrobcu

Melitta Caffeo Solo & Perfect Milk.
\ﬁ/—/
NAJMENSI
PLNOAUTOMATICKY
KAVOVAR NA SVETE!

Objednadvky:
0907 /727 205

kavovary@regionpress.sk
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Sameosprava hlada firmu,
ktora zrekonstruuje telocvicnu

Ziarska samospréava hlada firmu, kto-
ra zrekonStruuje telocviciiu pri Zaklad-
nej $kole na Ulici Dr. Janského v Ziari
nad Hronom. Zakazku v predpokladanej
hodnote 76.000 eur bez DPH obstarava
mesto prostrednictvom elektronického
systému Josephine.

V ramci projektu je naplanovana re-
konstrukcia dvoch telocvi¢ni a naradov-
ne. Pocita napriklad s viymenou obkladu
stien, odstranenim starej a poloZenim
novej podlahy v telocvi¢niach ¢i s novou
podlahou v naradovni.

Svoje ponuky méZu zaujemcovia
predkladat do 28. februara. Jedinym

kritériom na hodnotenie pontk je podla
zverejnenych dokumentov najnizsia cel-
kova cena.

Primator Peter Antal pred ¢asom
informoval, Ze na rekonstrukciu telocvic-
ne sa podarilo mestu ziskat dotaciu vo
vyske 63.885 eur z ministerstva Skolstva.
Telocvicna bola podla neho dana do po-
uZivania eSte vroku 1959, a aj ked'bola od
toho Casu niekolkokrat rekonstruovana,
v sticasnosti uZ potrebuje kompletnti ob-
novu. Preto je rad, Ze sa mestu podarilo s
projektom uspiet.

» TASR

PALIVOVE DREVO

stlepane]l(latlky 45€¥metrovica 38€

0948 158 922

ICEL s.r.o.

Priemyselna 259
Ziar nad Hronom
www.icel.sk

Tel: 0915 888 830,
0911 250 144

AUTOBATERIE

Banner pre osobné
i nakladné vozidla
www.icel.sk

zv

Zameriame
Spracujeme 3D vizualizaciu
Dodame rezivo

¢ \lyrobime krov podla

schvaleneho nakresu

# Cena od 95€/m3

PRE TESAROV ZLI'AVA

Montaz si urobite sami ako stavebnicu podla oislovanijch dielov.

9 Bzenicac. 68

=« info@rodak.sk, stolarstvo@rodak.sk

Z 0905 324970
@ www.rodak.sk

5

Ivan OLAJEC

RODAK

19-0009

81-0010

81-0009
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POLITICKA INZERCIA / SLUZBY

Obcianska
riadkova

inzercia

09 DOMACNOST

»Preddm kancelarsku sto-
licku. Cena dohodou. Tel.:
0907 877 860 Predam det-
sky pisaci stol + nastavend
skrinku s polickami / od de-
litelnd zostava /. Cena do-
hodou. Tel.: 0907 877 860

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm Cistokrvné Ste-
niatka Argentinskej dogy
bez PP 0918542527

11 HOBBY A SPORT

»Rada lyZujem, no nemam
s kym. Ak aj Ty, zavolaj. Tel.:
0905 321543

»KUPIM KROJE AJ CASTI PO-
HLADNICE MINCE BANKOVKY
OBRAZY A INE 0903868361
»Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, STARE VECI A
LUDOVE KROJE 0918439124

12 DETOM

nPreddm kocik Sedocer-
venej farby- 3kombinacia.
Cena dohodou 0948020125
»Preddm kocik krémovo-
modrej farby,cena doho-
dou. 0948020125

15 HLADAM PRACU

»SomZTPhladém pracuako
skladnik s VZV,vodit sk.B,G
[T. Pripadne udrzba verejnej
zelene. 0948020125

16 ZOZNAMKA

»SYMPATICKA 54 R HUADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZH medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZH 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyGctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vrdtane me-
dzier. Nit iné netiCtujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, ZH zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Pomoct bliZnemu svojmu

Stretavam sa s ndzorom, Ze by som
nemal vstupovat do politiky, ved ako
vedec nem6zem rozumiet problémom
beznych ludi. My vedci vraj celé dni
travime zavreti niekde v laboratériu a o
skuto¢nom Zivote nevieme nic... V sku-
toCnosti je to prave naopak: dobry vedec
robi vedu kvoli ludom. Chceme zlepsit
Zivot suCasnym aj budiicim generaciam,
chceme poméct budovat lepsi svet.

VSimli ste si, Ze vdcSina politikov
na Slovensku sti pravnici? Pravnik
naraba s pravdou podla potreby, ohjba
ju podla okolnosti. My vedci si pravdu
ctime nadovsetko. Ved ak by sme v pra-
ci prekracali fakty, podvadzali, klamali,
na konci diia zomrie ¢lovek. Ked vSak
svoju pracu robime poctivo a Cestne,
bojujeme za pravdu a drZime sa faktov,
na konci diia €asto zachranime ludsky
Zivot.

Bol som zvedavé dieta a ked som
ako $kolak vyhral okresné kolo chemic-
kej olympiady, o mojej zivotnej drahe
bolo rozhodnuté. Po tispe$nom $tadiu v
zahrani¢i sa mi vo svete otvarali obrov-
ské moznosti, ale ja som t(Zil venovat
svoj talent Slovensku. Vratil som sa do-
mov, spolocne s manzelkou Zuzkou sme
si zalozili rodinu - a firmu, ktora dnes
patri medzi svetova $picku. Nase tech-
noldgie pouzivaji nielen tisice vedcov a
univerzit po celom svete, ale aj firmy ako
Nike, Samsung, Apple ¢i CocaCola. Vy-
sledky naSej prace pomahaji lekarom v

boji proti zakernym chorobam, pri kon-
trole kvality potravin, vody a CistejSieho
Zivotného prostredia... Nielen vo svete,
ale aj tu, na Slovensku.

Robit vedu pre miia znamena po-
mahat cloveku. Spominate si, ako
celé Slovensko preZivalo spolu s nasim
olympionikom Matejom T6thom jeho
podozrenie z dopingu? Uvedomil som
si, Ze vdaka mojej praci mézem poskyt-
nit potrebné dokazy na ocistenie jeho
mena, ponutkol som teda panu Tothovi
pomoc. Zabojovali sme, expertny posu-
dok nasho timu nakoniec uznala aj Me-
dzinarodna atleticka federacia (IAAF),
revidovala svoje rozhodnutie a Matej
tak méZe opat sttazit o medaily za Slo-
vensko.

»Pravde verif, pravdu Zit a pravdu
branit,“ povedal méj vzor, M. R. Stefa-
nik. Bol nielen velky politik, ale aj nada-
ny vedec a mimoriadne Cestny Clovek.
Som odhodlany byt prezidentom, kto-
ry bude jeho odkaz dalej rozvijat — pre
Tudi, pre budacnost, pre Slovensko.

» Robert Mistrik
nezavisly kandiddt na prezidenta SR

MY CENY

.

NEZVYSUJEME
| O ®)

SATELITNATY KABLOVATV  INTERNET

Tel.: 045/3260550
Adresa pobotky:
5. Moysesa 69, Ziar nad Hronom

& Vejonont

™, r DAVERE-DHA- S TAVELL

Driitelia osvedéenia

ziarsko@regionpress.sk
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Predajca Zarnovica, SNP 1500, nad Prima bankou

0903 351226, zarnovica@herplast.eu
Predajca Nova Baria, Bernolakova 19
nad Elektrom Sverik, 0915 186 898

az 9 okennych
profilov od slovenskych vyrobcov

STAVEBNE PRACE

0907 877 860

6

33-0001

Dodavatel: Unimedia, Pandnska cesta 7, Bratislava 851 04, ICO: 3138099

Robert Mistrik,

28-0035

59-0009

KARTA PRVE) POMOCI

ZASTAV
KRVACANIE

Co robit v pripade
nehody.

o Zisti, ¢o sa stalo.

e Dbaj na vlastnu
bezpecnost.

ZACHRANNE DYCHY
stlaéeni hrude dychy

302 zalmin.

UVOLNI
DYCHACIE

POSTIHNUTEHO
DA) DO
STABILIZOVANE])

poLicia|sos|f || (112

KARTA PRVE) POMOCI

Krvacanie

Ranu zakry sterilnou gazou a pevne obviaZ obvazom.
Ak obvaz rychlo presakuje, stlac rukou, kon€atinu nadvihni.
Pri krvacani z nosa alebo z (st daj hlavu do polohy na boku!

Bezvedomie

Zisti, ¢i dycha. Ak nedycha, uvolni mu dychacie cesty a za¢ni
s nepriamou masazou srdca a nasledne zachrannymi
dychmi (pozri OBRAZOK) v pomere 30:2. U deti sa zacina

5 zachrannymi dychmi, nasledne ako u dospelych.

Ak dycha a nie je podozrenie na poranenie chrbtice a iné
vazne poranenia, daj raneného do stabilizovanej polohy.

Podozrenie
na poranenie chrbtice

Ranenému znehybni hlavu a ak to nie je
nevyhnutné, viac nim nehyb.

Poranenie hrudnika
a brucha

Poranenie zakry sterilnou gazou. Zabodnuté predmety
nevytahuj! Zraneného prikry. Nedavaj mu jest a pit!

Zlomeniny

Koncatinu nenapravaj. Znehybni ju pevnym materialom
(kib nad a pod zlomeninou). Otvorend zlomeninu prekry
sterilnou gazou.

. .
Popaleniny &
Popalenych miest sa nikdy nedotykaj! Prilepené SOs
Satstvo z rany neodstrafiuj! Postihnuté miesta POLICIA
sterilne prekry. E
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STAHOVANIE POHOTOVOSTNE ( )
_ Cistenie ~ , p LEKAREN
s 2 | (IR | | SLUZBY LEKARNI
lapacov tukov
2 @“VHH kamerovanie 18.2.2019
Tiornad H lokalizacia Lekdref Horn, A. Kmeta 6, Novd Bafia 07:00 - 15:30 hod. BREZN ICA
Iyl i CE.11 M| potrubia - || Lekdreri Dr. Max, Slédkovitova 13, Ziar nad Hronom 20:00 - 22:30 hod. . .
SK-0950333222 |2 & || Lekared Dr. Max, Bratska 17, Banska Stiavnica 07:00 - 15:30 hod. 966 52 Tekovska Breznica 700, tel.: 045/673 1972
nsichovdneprofay)s Wl ¢ PO-PI: 7:30-17:00
— - = BN Lekire D, Max, Bratskd 17, Bansk Stawnica 0700-15:30 hod. Lol -
Kuplm ~ g g N Lekdreri Avicena, Kamendrska 158, Hlinik nad Hronom, t.0456762077
H H >= s 20:00 - 22:30 hod.
jelenie; M =F-FJ O VU 208
= a § @ 0 =< Lekdred Hornd, A. Kmeta 6, Nova Baria 07:00- 15:30 hod. Na]dete nds v budove zakladnej skoly.
"Ll =m S [ 202200 ~ o
S A 0T Lekarefi Horna, A. Kimeta 6, Nové Baia 07:00- 15:30 hod. U I'h‘
-1 = g T, Lekérefi BENU, SNP 116, Ziar nad Hronom 20:00 - 22:30 hod. Ly .
e 8,2 (= Lekare Dr. Max, Bratskd 17, Banské Stiavnica 07:00-15:30 hod.
A = Q=4 2122019
tel. 0940723073 $ =a = & | | Lekérei Hora, A. Kmeta 6, Nova Baria 07:00 - 15:30 hod.
P N Lekdreri RECEPT, Dolnd 49/21, Kremnica 20:00- 22:30 hod.
EKOKANAL 0908 967 587 0911 967 587 Lekaren Dr. Max, Bratsk 17, Banska Stiavnica 07:00 - 15:30 hod.
) ) T .
i A . PP - : 3 ! "
;)l::i(:g;;‘l’(anallzacu N O N _STO P Lekare Dr. Max, Bratskd 17, Banskd Stavnica 0700- 1530 hod. . ' g
0 Ingpekcia potrubia telliqreg ar. ngAS:(adk(tJ,v?\,/qa 1§,BZ|§rnad Hronom éggg%ggg Eog \ J2
kamerou 0 Frézovanie kanalizacnych £Karen florna, A. meta 6, Nova bana V-l
0 Gistenie lapatov tukov potrubf | 23.2.2009 FREZOVANIE
0 Tlakové skisky potrubia 0 Vyhladdvanie kanalizat. Lekére ALPINIA, S. Moyzesa 75, Ziar nad Hronom 07:00 - 08:00 hod. > 0d 20€/bm
U Bezvjkopové opravy D Irds detektorom 8 || Lekareri BENU, SNP 116, Ziar nad Hronom 08:00- 20:00 hod. . =
~vykopové opravy kanalizacii ™ Lokdlne bezvykopové opravy )2 || ekireii NUKLEUS, ladkovicova8, iar nad Hronom ~~ 20:00- 22:30hod. : : <
Lekdred HELIOS, Dolnd 3, Banskd Stiavnica, t.0456922322 08:00 - 11:00 hod. E
KGPIM Zrava 3 <
K N

STARE DREVO, Lekarefi Dr. Max, OC TESCO, SNP 100, Ziar nad Hronom ~~ 07:00 - 20:00 hod.
Lekdref Dr. Max, Dolnd 49/21, Kremnica 20:00 - 22:30 hod.
Lekdreri Homa, A. Kmeta 6, Nova Bafia 09:00 - 12:00 hod.
Kazdy deri (okrem sviatkov)

sti v case 16:00 - 20:00 hod. otvorené lekdrne:
Lekared Dr. Max, 0CTESCO, SNP 100 Ziar nad Hronom
Lekaren BENU, SNP 116, Ziar nad Hronom

\ sobotu (okrem sviatkov) sui otvorené lekdrne:

Lekdre Dr. Max, Bratskd 17, Banskd Stiavnica 07:30-10:30 hod. na materig] 3 0% '

46-0005

HOSPODARSKE

BUDOVY, STRECHY,
0907 877 860 @ TRAMY, DOSKY

WELEREIENEDS (0907 841853

ZASKLIEVANIE'BALKONOV.

ramovym a bezramovym systémom

. . ] | | B
Lekéref Breznica, Tekovskd Breznica 700 08:00- 17:00 hod. ® Balkony, lodzie j - —a
IRI A s Lekérefi Valeriana, Nam. SNP, Zamovica 07:30- 10:30 hod. . b
DOBROVOLNA DRAZBA Lekrefi Althea, Bystrické 54, Zamovica 07:45 - 11:15 hod. ® Plastové a hlinikové rolety &
. ’ Lekren Aqua, Dolnd 247/4, Zamovica 08:00- 12:00 hod.
4 vI z bOVY byt Lekdreri Vitae, Namestie Slobody 9, Nova Baria 07:30- 11:00 hod. ® Markizy, Zaliizie, sietky

Zarnovica

Najnizsie podanie: 56 900,00 EUR Frézovanie a vloikovanie ® Zdbradlia na balkény
Termin konania drazby: =
FEE T 0180320190 1000 hod = ZASKLIEVANIE TERAS
Miesto konania drazby: Ko M I “ uv -

Salonik BYSTRICA na 1. poschod, et ® Terasy %
Hotel LUX BB, s.r.0., Némestie slo- . f'iezv?(vanle.i m ;f?ko € . ®  Altdnky - S
body 2, 974 01 Banskd Bystrica. viozkovanie, certiikovany ® Zddverie 1 =
Drazobn4 zabezpeka: Z|’aruvzdorny material
- zlava 25% na material ®  Pristresky
10000,00 EUR - rekon3trukcia kominov == Coni
Predmet drazby: 3tvorizbovy byt o vymere 84,23 m2, na ul. Frafia Kréla v - zateplenie kominov fré LT ® Prestresenia .
rvneste Zarngvica.'Byt ¢41jena 7.vp.,,vch9d c 39,v bytt')vom.dome sﬂpi;né - obhliadka zdarma od :EVanle S LOV R E KLA
¢. 867. Podiel priestoru na spolocnych Castiach a zariadeniach bytového - dohoda ista €/m S.I.0.

domu je o velkosti 8299/357125. Spoluvlastnicky podiel na pozemkoch

parc.¢. 2259 je o velkosti 8299/357125. Predmet drazby je evidovany na Tel: 0911 .322 495, 091.5 386 36.2
y A frezovanievlozkovanie@gmail.com
LV ¢ 2162, k.4. Zarnovica. - J

Kontakt: 02/32202731, schmidt@platitsaoplati.sk,
www.platitsaoplati.sk

Pné
dobrgyoliné

Zvolen: Trhovd 6 (TrZnica- 1. posch.)
po. - pia. 8:30- 17:00 hod., info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905298 160, www.slovrekla.sk

Sl WWW.REGIONPRESS.SK prijmeme montdznika

56-0033

34

> PRESS

platit, 4,20 - 5,00€/hod

77-0016

ati

52-0005-

200 ks o 14€/0,070€ zaks

Kvalitné vizitky od Err zaks* | MO nt-P I aSt 0 kn é

0905 915 034

400 ks .....24€/0,060€zaks 4l L e o | R e S

600 ks ......32€/0,053€zaks 0907 877 860 GARANCIA NAJNIZSICH CIEN 8 :t:;zvg :el:zlmkove ASKT A

800 ks ... 39€/0,049€zaks § 0905 915 034 -re | 2

- ZRUBOVY PROFIL
1000 KS o 33€/0,033€2aks | wwlncnevizitysk ) profily v ponuke Kompletnéprace ’
Technicka Specifikacia: 300 g vizitkovy papier, ov cALAMANDER - opravy a s.erVIs vsetl,(YCh os,Bv DOSKY’
rozmer 9 X5 cm, jednostranna plnofarebna tiac, INOUTIC | lr itk el druhov okien a dveri DLAZKOV'CA,
lac - harkovy offset, *uvedend cena plati pri odbere
:)d 1003 ksové;iiekezjeupreepoi?tana’akgn:e?znym kurzom @ GEALAN 090 5 7 5 5 06 4 LA REZIVO A KRQVY,
1,-€/30,126 5. Vetky ceny s uvdzane bez DPH 20% o o montplastolna.szm.con ! ASFALTOVY
Tlaéime aj obojstranné vizitky, kalendariky, alGplast H l.. SINDEL

letaky - akykolvek druh (+ roznos), vyroba webstranky, .. . S m.okno@azet.sk ? 0944 824 815 E
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TV PROGRAM

PONDELOK 18.2.2019  UTOROK 19.2.2019 l§ STREDA 20.2.2019

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Za-
mena manZeliek 09:50 Oteckovia 10:50 Sused-
ské pripady 11:50 Rodinné pripady 13:00 NCIS
- Namorny vysetrovaci drad XIll. 13-14/24 14:50
Susedskeé pripady 15:55 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Otec-
kovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Autoskola 21:35
Blby a blbsi st spat 23:45 NCIS - Namorny vy-
Setrovaci Urad 01:20 Zamena manzeliek 02:20
Susedské pripady 03:00 Rodinné pripady

@ :
4  TVJ0J05:40 KRIMI 06:15 RANNE
NOVINY 08:30 PO SKOLE 09:00 SUDNA SIEN 10:00
SUDNA SIEN 11:00 ZACHRANARI 12:00 NOVINY O
12:0012:30 TOP STAR 12:50 Kosti VIII. 1,2/24 14:50
POLICAJTI V AKCIl 17:00 NOVINY 0 17:00 17:25
ZACHRANARI 18:25 PO SKOLE 19:00 KRIMI 19:30
NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE
POCASIE 20:35 INKOGNITO 21:55 INKOGNITO 23:20
S PRAVDOU VON 00:40 SEDEM 01:35 NOVINY TV
J0J02:20 INKOGNITO 03:25 SUDNA SIEN 04:10 ZA-
CHRANARI 04:50 NOVINY TV JOJ

m RTVS 05:40 Spravy RTVS ,N* 07:00
Postav dom, zasad strom 08:30 Japonska mo-
zaika 09:05 Doktor z hor 09:55 Sudkyna Amy
10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00 Spravy RTVS
12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25 Dob-
rodruzstva Sherlocka Holmesa 16:00 Spravy
RTVS 16:25 Volby prezidenta SR 2019 16:50 Dok-
tor z hor 17:45 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Coco Chanel 22:15 Reportéri 22:55
InSpektor Max 23:55 DobrodruZstva Sherlocka
Holmesa 00:45 Coco Chanel 02:30 Sudkyria Amy

PONDELOK 18.2.2019

DOMA  10Ma 05110 Hra na lasku 06:50
Indickd nevesta 443-444 07:35 Laska na druhy
pokus 35 08:55 Pestunka Fran 10:15 Do jari sa
vydds 12:30 Reflex 13:20 Zlociny na mori l. 6/26
14:15 Burlivé vino 16:35 Dr. House Ill. 20-21/24
18:25 Pripady pre Lauru I. 11-12/22 20:15 Varte s
nami 20:30 Stastie mojich deti Romanticky se-
ridl MN 12 (Turecko) 2016 A. Bingdlova, B. Inal, C.
Duvenciovd, S. Badur, C. Sahin. 22:20 Nekonetna
[aska 17-18 00:15 Cudzinka II. 10/13 01:20 Adela
show 02:30 Smoténka 04:00 Burlivé vino

PIUS 5105 05:30 MiLAcKOVO 05:55 S0D-
NA SIEN 07:40 Profesionali Il. 10 08:45 Simpso-
novci VI. 57 10:00 MACGYVER: NOVE CASTI 1. 10
11:15 NOVE BYVANIE 12:40 NA CHALUPE 13:50 PA-
NELAK XIV. 8 14:55 Simpsonovci V1. 8,9 15:55 Naj-
lepsie svetové vided V. 3116:55 Profesionali Il. 11
17:50 SUDNA SIEN 19:55 7REBOVANIE 20:10 12 kol
22:25 OKTAGON MAGAZIN 23:05 Prvych 20 mili6-
nov je najtazsich 01:20 Vikingovia IV. 2 02:15 Naj-
lepsie svetové vided V. 3103:00 Prvé oddelenie ll.
03:20 KINOSALA 03:30 NOVE BYVANIE

E RTVS 06:00 Telev: ikend 07:10 Las-
sie 09:05 Tvarou v tvar 10:00 Kamardtka pre nds
dvoch 11:20 Obednitek 12:30 Stvoreni pre Sport
13:25 Cesta 13:55 Generacia 14:30 Autosalon
15:05 Energetika 16:00 Pri mori 16:25 Zena na
konci sveta 17:00 Spravy RTVS 17:25 Familia 17:55
Hladanie stratenych svetov 18:30 Velernitek
19:05 Lassie 19:25 Kniha dzungli 19:50 Spravy
RTVS 20:35 Silnd zostava 21:30 Hranica v srddi
22:25 (islo 17, Soheila 23:45 Jan Svérék 00:15
Sprdvy RTVS ,N“01:05 Spravy a komentare

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 010 o-
kov mladsi 09:45 Oteckovia 10:50 Susedské pri-
pady 11:55 Rodinné pripady 13:00 NCIS - Namor-
ny vySetrovaci irad XIll. 15-16/24 14:55 Susedské
pripady 16:00 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELE-
VIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTO-
VE NOVINY 20:30 Dobre vediet! 22:40 Rodinné
pripady 23:45 NCIS - Namorny vySetrovaci Urad
Xlll. 15-16/24 01:25 Milenky 03:00 Susedské pri-
pady 03:50 Rodinné pripady

O :
)  TVJ0J05:40 KRIMI 06:15 RANNE
NOVINY 08:30 PO SKOLE 09:00 SUDNA SIEN 10:00
SUDNA SIEN 11:00 ZACHRANARI 12:00 NOVINY 0
12:00 12:30 TOP STAR 12:50 Kosti VI 3.4 14:50
POLICAJTI V AKCII 17:00 NOVINY 0 17:00 17:25 ZA-
CHRANARI 18:25 PO SKOLE 19:00 KRIMI 19:30 NO-
VINY TV J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCA-
SIE 20:35 NIKTO NIE JE DOKONALY 22:10 9-1-123:10
Kuriér 3 00:15 ZACHRANARI 01:05 NOVINY TV JOJ
02:00 NIKTO NIE JE DOKONALY 03:25 SUDNA SIEN
04:10 ZACHRANARI 04:50 NOVINY TV JOJ

m RTVS 06:05 Spravy RTVS N 08:30
Japonska mozaika 09:05 Doktor z hor 09:55
Sudkyna Amy 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00
Spravy RTVS 12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika
14:25 DobrodruZstva Sherlocka Holmesa 16:00
Spravy RTVS 16:25 Volby prezidenta SR 2019
16:50 Doktor z hor 17:45 Duel 18:15 5 proti 5 19:00
Spravy RTVS 20:30 Mafia zabija len v lete 21:15
Mata Hari 22:10 Vrchny inSpektor Banks 23:40
Dobrodruzstva Sherlocka Holmesa 00:35 Mafia
zabija len v lete 01:20 Mata Hari

UTOROK 19.2.2019

DOMA gy 05:45 Nekonetna laska 17-
18 07:30 Laska na druhy pokus 36 08:55 Pes-
tdnka Fran 10:20 Stastie majich deti 9-10 12:35
Reflex 13:20 Zlociny na mori |. 7/26 14:30 Burlivé
vino 16:50 Dr. House Ill. 22-23/24 18:35 Pripady
pre Lauru I. 13-14/22 20:30 Stastie mojich deti
Romanticky seridl MN 12 (Turecko) 2016 A. Bin-
gblova, B. Inal, C. Dilvenciovad, S. Badur, C. Sahin.
22:20 Nekonetna laska 19-20 00:15 Cudzinka II.
11/13 01:15 Adela show 02:25 Smoténka 04:00
Brlivé vino

PIUS 7155 05:10 pANELAK XV, 8 05:55
SUDNA SIEN 07:40 Profesiondli Il 11 08:45
Simpsonova V1. 8,9 10:00 MACGYVER: NOVE CAS-
TI1. 11 11:20 NOVE BYVANIE 12:40 NOVA ZAHRADA
13:40 PANELAK XIV. 9 14:45 Simpsonovci VI. 101
15:45 NajlepSie svetové vided V. 32 16:45 Profe-
siondli I1. 12 17:40 SUDNA SIEN 19:50 TIPOS INFO
19:55 ZREBOVANIE 20:10 Poklad Dralej brany
22:50 Unos 01:05 Vikingovia IV. 3 02:10 Najlepsie
svetové videa V. 32 02:55 Profesiondli Il. 11 03:35
NOVE BYVANIE 04:20 NOVA ZAHRADA

E RTVS 06:00 Pri mori 07:10 Lassie
08:45 Miestopis cechov a manufaktir 09:05
Zena na kondi sveta 10:00 Kamarétka pre nds
dvoch 11:10 Obednitek 12:30 Tragédia elektronic-
kého odpadu 13:25 Z ¢oho su nade deti choré?
14:30 VaT 15:00 Vynalezca z Tajova 16:00 Pri mori
16:25 Zena na kondi sveta 17:15 Zjazdové lyZova-
nie - SP - slalom 19:50 Spravy RTVS 20:10 Po sto-
pach Boha 21:05 Gréci 22:25 VeCera s Havranom
23:40 Tragédia elektronického odpadu 00:30
Spravy RTVS ,N“ 01:20 Spravy a komentdre

@ MARKIZA 06:00 Telerdno 08:30 Varte s
nami 08:40 Zdmena manZzeliek 09:55 Oteckovia
11:00 Susedské pripady 12:05 Rodinné pripady
13:05 NCIS - Namorny vySetrovaci drad XIIl. 17-
18/24 15:00 Susedské pripady 16:00 Rodinné
pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 CHART SHOW
22:35 Autoskola 23:40 Smrtiaci sme¢ 01:20
NCIS - Ndmorny vySetrovaci Urad 02:40 Zdmena
manZeliek 03:40 Rodinné pripady

© :
&, TVJ0J05:40 KRIMI 06:15 RANNE
NOVINY 08:30 PO SKOLE 09:00 SUDNA SIEN 10:00
SUDNA SIEN 11:00 ZACHRANARI 12:00 NOVINY 0
12:00 12:30 TOP STAR 12:50 Kosti VIIl. 5,6 14:50
POLICAJTI V AKCIl 17:00 NOVINY 0 17:00 17:25
ZACHRANARI 18:25 PO SKOLE 19:00 KRIMI 19:30
NOVINY TV J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE PO-
CASIE 20:35 SOM MAMA 1. 21:35 RESTART 23:00
Vtierka Sam 6 00:05 ZACHRANARI 00:55 NOVINY
TV JOJ 01:50 SOM MAMA II. 02:45 SUDNA SIEN
03:40 SUDNA SIEN 04:15 ZACHRANARI

m RTVS 05:45 Spravy RTVS ,N“ 08:30
Japonska mozaika 09:05 Doktor z hor 09:55
Sudkyna Amy 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00
Spravy RTVS 12:20 Damsky klub 13:55 Folklo-
rika 14:20 Dobrodruzstvd Sherlocka Holmesa
15:30 Slovensko s Tiposom 16:00 Spravy RTVS
16:25 Volby prezidenta SR 2019 16:50 Doktor z
hor 17:45 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS
20:30 Najvacsi Slovak 21:40 Duisburg 23:25 Ray
Donovan 00:15 Dobrodruzstva Sherlocka Hol-
mesa 01:05 Duisburg 02:45 Autosalon

STREDA 20.2.2019

DOMA  1011a 05:45 Nekonetnd léska19-20
07:30 Laska na druhy pokus 37 08:50 Pestunka
Fran 10:15 Stastie mojich detf 11-12 12:30 Reflex
13:20 Zlociny na mori I. 8/26 14:25 Burlivé vino
16:40 Dr. House IIl. 24/24.17:35 Dr. House IV. 1/16
18:25 Pripady pre Lauru I. 15-16/22 20:30 Stastie
mojich deti Romanticky serial MN 12 (Turecko)
2016 A. Bing6lova, B. Inal, C. Divenciova, S. Ba-
dur, C. Sahin. 22:20 Nekonecnd laska 21-22 00:15
Cudzinka Il. 12/13 01:20 Adela show 02:30 Smo-
tanka 04:15 Brlivé vino

plus 05:00 KINOSALA 05:10 PANE-
LAK XIV. 9 06:00 SUDNA SIEN 07:45 Profesiondli
11.12 08:50 Simpsonovci V1. 10,1110:05 MACGY VER:;
NOVE CASTI I. 12 11:25 NOVE BYVANIE 12:50 NA
CHALUPE 13:50 PANELAK XIV. 10 14:50 Simpso-
novci V1. 12,13 15:50 NajlepSie svetové vided V. 33
16:50 Profesiondli Il. 13 17:50 SUDNA SIEN 19:50
ZREBOVANIE 20:10 Rivali 22:50 Najlepie svetové
vided IIl. 7,8 00:45 Vikingovia IV. 4 01:45 NajlepSie
svetové vided V. 33 02:30 Profesionali Il. 12 03:10
NOVE BYVANIE 04:00 NA CHALUPE

E RTVS 06:00 Pri mori 07:10 Lassie
09:00 7ena na kondi sveta 10:00 Kamardtka
pre nds dvoch 11:15 Obednicek 12:30 Po stopach
Boha 13:20 Gréci 14:30 Moja diagnéza 15:00
Historickd panordma 15:30 Madarsky magazin
16:00 Primori 16:25 Zena na konci sveta 17:25 Pa-
lubovkova streda 18:00 Vecernicek 19:50 Spravy
RTVS 20:10 Zivot zvierat 22:00 Spravy a komen-
tdre 22:25 Kinorama 22:50 Umenie 23:15 Anasoft
litera 2018 23:25 Devat mesiacov, ktoré nds vy-
tvorili 00:20 Spravy RTVS ,N“ 01:35 Sprdvy - Hirek
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STVRTOK  21.2.2019

@ MARKIZA 06:00 Telerdno 08:30 0 10
rokov mladsi 09:55 Oteckovia 10:55 Susedské
pripady 12:00 Rodinné pripady 13:00 NCIS -
Namorny vysetrovaci trad XIil. 19-20/24 14:55
Susedské pripady 16:00 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Otec-
kovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Dobre vediet!
22:25 Rodinné pripady 23:30 NCIS - Namorny vy-
Setrovaci Urad 01:10 Zdmena manzeliek 02:20 O
10 rokov mladsi 03:15 Susedskeé pripady

© :
) TVJ0J 0540 KRIMI 06:15 RANNE
NOVINY 08:30 PO SKOLE 09:00 SUDNA SIEN 10:00
SUDNA SIEN 11:00 ZACHRANARI 12:00 NOVINY
012:00 12:30 TOP STAR 12:50 Kosti VIIl. 78 14:50
POLICAJTI V AKCIl 17:00 NOVINY 0 17:00 17:25
ZACHRANARI 18:25 PO SKOLE 19:00 KRIMI 19:30
NOVINY TV J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE PO-
CASIE 20:35 S PRAVDOU VON 22:00 SEDEM 22:55
INKOGNITO 00:05 ZACHRANARI 01:00 NOVINY
TV J0J 01:50 S PRAVDOU VON 03:05 SUDNA SIEN
03:50 KRIMI 04:15 ZACHRANARI

m RTVS 06:05 Sprévy RTVS N“ 08:30
Japonska mozaika 09:00 Doktor z hér 09:50
Sudkyfa Amy 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20
Damsky klub 14:20 Dobrodruzstva Sherlocka
Holmesa 15:30 Slovensko s Tiposom 16:00 Spra-
vy RTVS 16:25 Volby prezidenta SR 2019 16:50
Doktor z hor 17:45 Duel 18:15 5 proti 519:00 Spra-
vy RTVS 20:30 Zlaté Casy 21:30 Dve deti, manzel-
ka a dcéra 23:05 Radost zo Zivota 23:30 Neskoro
veCer 00:25 DobrodruZstva Sherlocka Holmesa
01:15 Dve deti, manZelka a dcéra

STVRTOK  21.2.2019

DOMA o111 05:55 Nekonetnd Léska 21-22
07:45 Laska na druhy pokus 38 09:05 Pestinka
Fran 10:25 Stastie mojich deti 13-14 12:40 Reflex
13:30 Zlociny na mori . 9/26 14:30 BUrlivé vino
16:50 Dr. House V. 2-3/16 18:35 Pripady pre Lau-
ru 1. 17-18/22 20:30 Stastie mojich deti Roman-
ticky serial MN 12 (Turecko) 2016 A. Bingdlova,
B. Inal, C. Dlvenciova, S. Badur, C. Sahin. 22:20
Nekonecnd laska 23-24 00:15 Cudzinka II. 13/13
01:45 Adela show 02:55 Smotanka 04:00 Burlivé
vino

PIUS 1105 05:20 PANELAK XIV. 10 06:05
SUDNA SIEN 07:45 Profesiondli Il. 13 08:50
Simpsonovci VI.121310:05 MACGYVER: NOVE CAS-
T11. 13 11:25 NOVE BYVANIE 12:50 NOVA ZAHRADA
13:45 PANELAK: XIV. 11 14:50 Simpsonovci V1. 14,15
15:50 NajlepSie svetové vided V. 34 16:45 Profe-
siondli II. 14 17:45 SUDNA SIEN 19:50 TIPOS INFO
19:55 ZREBOVANIE 20:10 Ja, Frankenstein 22:00
Looper: N&jomny zabijak 00:40 Vikingovia IV. 5
01:40 NajlepSie svetové vided V. 34 02:30 Prvé
oddelenie I1. 03:00 NOVE BYVANIE

E RTVS 06:05 Pri mori 07:10 Lassie
07:55 Trpaslici 08:30 Spravy RTVS 09:05 Zena
na konci sveta 09:30 Madarsky magazin 10:00
Pldnka 10:55 Bambulkine dobrodruzstva 11:15
Obednitek 12:30 Zivot zvierat 13:25 Jazyk a Cas
14:25 Klasické lyZovanie - MS 2019 17:00 Spravy
RTVS 17:25 Familia 18:00 Hladanie stratenych
svetov 18:30 VecerniCek 19:00 Lassie 19:50 Spra-
vy RTVS 20:10 Experiment 20:45 Futbal - Europ-
ska liga 23:05 Policia 23:20 Retro noviny 00:00
Spravy RTVS ,N" 01:00 Spravy - Hirek
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ZAMESTNANIE

Bezpecnostna firma prijme pracovnika
z Kremnice, Ziar/Hronom a okolia.

(@ VoouT Ra NARSHALL

International Transport & Logistic

s e _# Mzda: 3,5€/hod.
Hladas brigadu na leto? zda 0

hlada Podmienka: Beziihonnost’, spol'ahlivost’
Pridaj sa do nasho teamu. - a zdravotna spésobilost’.
wocnjrajvymentsas | | Vodicou MKD || Ry
brigadnikov na pracovné pozicie: PONUKAME =
- pridelené vozidlo Spoloénost’ Ability s.r.o.

- zakl. mzda 800 EUR + priplatky + bonus + diéty
- pravidelné linky s nastupom v TT
a prichodom do TT

otvara prevadzku opracovania
v Sasovskom Podhradi
do novootvorenej prevadzky hfadame:

Nastavovac¢ CNC strojov
mzda od 1000€

Operator CNC strojov

BARMAN

POZADUJEME
POMOCNY KUCHAR

mzda od 690€

Konstrukter
mzda od 900€

Kontakt: 045/674 31 73, 0918 677 700
e-mail: vklimentova@abilitysro.sk

O}

OBSLUHA V GASTRO
POKLADNIK
UPRATOVACKA

Mzda od 3 - 4 EUR/hodina brutto.
VSetko zavisi od tvojej Sikovnosti.
Vyhodou st zamestnanecké ceny stravovania
a ako bonus mozes dostat

Liadosti zasielajte na e-mail: kariera@marshall.sk
Tel: +421 45 68 575 90 alebo +421 915 737 404
| Sidlo firmy: Dlha Luka 1771, Nova Bana

81-0049
19-0019

Eim(5Ynt-ZH

volné vstupy do aquaparku. Spol. Sro.
Ak ta ponuka zaujala napfs email na: N 0907 877 860 PRIJME
kubaliak@vodnyrajvyhne.sk g 0905 91 5 03[]. , , v
= Pracovna pozicia - ELEKTRIKAR - UDRZBAR
Poziadavky -§21,§22,§23,

PONUKA KTORA SA OPLATI

Pracovn pozicia - ZAMOCNIK - ZVARAC

| . 39 . L h t,t loch Poziadavky - vyucny list - prax 3 roky v odbore
I'IZ’EI'(’:Ia ,‘{, G ’I'ch ) = ’OC ! Mzda - 0d 800,00 € brutto
ktore su tyzdenne vydavaneé v naklade moiny zarobok az do 2 000 €, v zavislosti
e . od dosiahnutého §, osvedceni a dizky praxe)
1.550.000 kusov na lukratIVnEJ Pracovny pomer _ HPP alebo SZCO
Z A D AN E J STR ANE . ' Miesto prace - Ziar nad Hronom a okolie
v kazdom okrese! Ponukame - pracu v stabilnej spolo¢nosti, dihodobu spolupracu

- kolektiv skusenych pracovnikov

Za sumu

449, €

V pripade vasho zaujmu nas kontaktujte na e-mail:
sekretariat@elmontzh.sk alebo na tel. ¢.: 0907 365 238

19-0026

g PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS

(MIMORIADNA

na turnusové straZenie ) "
, y objektov distribuénych sieti ZLAVA §
za tuto Vel,kost - Nastup: mozny ihned. Podmienka: preukaz . Cena: 350 € 750¢
ogbornej Sﬁésobilosti, v?]digsky |<I>reukaz Akreditovana
sk. B., preukaz SBS je vyhodou ale nie 5 &
- = t B G drtankoult Mzda: 280€ - 3,50 €/hod. W Masﬁﬂ‘st‘l{“’la
Inzera u + odmeny, stravné. Praca vhodna aj pre @ h
dochodcov.  Telefén: 0905 512 427 4 m o H
v pocte 1.550.000 ks zatiatok kurzu

12.3.2019

Objednavky a konzultacie:
0907 877 860 - 0905 915 034
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miesto: Tur¢ianske Teplice
(u¢ebria masérskej skoly REMINY)

0904 561 900
0917 128 155

www.reminy.sk

2

eva@reminy.sk
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TV PROGRAM

PIATOK 22.2.2019 @ SOBOTA 23.2.2019 @ NEDELA 24.2.2019

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Sladka
vyzva 08:45 Zdmena manZeliek 10:00 Oteckovia
11:00 Susedské pripady 12:05 Rodinné pripady
13:05 NCIS - Namorny vySetrovaci Urad XIII. 21-
22/24 15:00 Susedské pripady 16:00 Rodinné
pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Kamenak 21:40 Utok na PariZ 23:25 Parchanti
01:15 NCIS - Namorny vySetrovaci Urad 02:45 73-
mena manZeliek 03:45 Susedské pripady

@ :
| TV J0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:30 SUPERMAMA 09:50 SUDNA SIEN 10:50
SUDNA SIEN 12:00 NOVINY 012:0012:30 TOP STAR
12:50 VV SIEDMOM NEBI 15:00 9-1-116:00 POLICAJTI
V AKCII 17:00 NOVINY 0 17:00 17:25 ZACHRANARI
18:25 PO SKOLE 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ
20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 Hr-
dinovia ohna Americky akény Zivotopisny film.
MN 152017 J. Brolin, M. Teller, J. Bridges, J. Connel-
lyovd, T. Kitsch 23:40 Poklad Dracej brany 02:30
Looper: N&jomny zabijak 04:25 NOVINY TV JOJ

m RTVS 06:05 Spravy RTVS N 08:30
Japonskd mozaika 09:00 Doktor z hér 09:45
Sudkyna Amy 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00
Spravy RTVS 12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika
14:25 Dobrodruzstva Sherlocka Holmesa 16:00
Spravy RTVS 16:25 Volby prezidenta SR 2019
16:50 Doktor z hor 17:45 Duel 18:15 5 proti 519:00
Spravy RTVS 20:30 (o ja viem 22:00 Cestou ne-
cestou 22:35 Krycie meno Donnie Brasco 00:35
Dobrodruzstva Sherlocka Holmesa 01:25 Sudky-
fna Amy 02:10 Komisdr Manara

PIATOK 22.2.2019

DOMA 01 05:45 Nekonetnd laska 23-
24 07:30 Laska na druhy pokus 39 08:55 Pes-
tdnka Fran 10:15 Stastie mojich deti 15-16 12:30
Reflex 13:20 Zlotiny na mori . 10/26 14:25 BUrlivé
vino 16:40 Dr. House IV. 4-5/16 18:25 Pripady pre
Lauru 1.19-20/22 20:15 Sladkd vyzva PeCieme so
znamou cukrarkou Adrianou Poldkovou. MN 12
20:30 0SCAROVY FILM: Tedria vetkého Skutoc-
ny pribeh MN 12 (VB-Japonsko-USA) 2014 23:00
Spinavy trik 01:35 Adela show 02:45 Smotanka
04:10 Brlivé vino

PIUS 55 05:0 paNELAK X1V, 11 05:55
SUDNA SIEN 07:40 Profesiondli Il. 14 08:50
Simpsonovc V1. 1415 10:05 MACGYVER: NOVE
CASTI . 14 11:20 NOVE BYVANIE 12:45 NA CHALUPE
13:50 PANELAK XIV. 12 14:50 Simpsonovci V1. 16,17
15:50 NajlepSie svetové vided V. 35 16:50 Profe-
siondli II. 15 17:45 SUDNA SIEN 19:55 ZREBOVANIE
20:10 Ja, zloduch! 22:20 Kuriér 3 23:25 Walking
Dead VIII. 5,6 01:30 Exorcista 1/10 02:20 Najlepsie
svetové vided V. 35 03:05 Prvé oddelenie Il. 03:25
KINOSALA 03:35 NOVE BYVANIE

E RTVS 06:05 Obrdzky z prirody
07:10 Lassie 08:30 Sprdvy RTVS 08:45 Jozef Mi-

loslav Hurban 10:00 Spominame na Ivana Raj-
niaka 11:10 Obednitek 12:30 Zivot zvierat 13:30
Hory, batoh, kamera 14:00 Futbal - Highlighty
Eurdpskej ligy 14:55 Tvarou v tvdr 16:10 Klasic-
ké lyZovanie - MS 2019 17:00 Spravy RTVS 17:30
Familia 18:00 Hladanie stratenych svetov 18:30
VeterniCek 19:00 Lassie 19:50 Spravy RTVS 20:10
Familia 20:35 Gelo Sebechlebsky 21:55 Trochu
inak s Adelou 22:55 Leviatan 01:15 BJD 2016

@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE NOVINY
07:05 Datel Woody 07:10 Zajac Bugs a priatelia
07:20 Nové dobrodruzstvd Toma a Jerryho Il.
07:40 Tom a Jerry 07:55 Tom a Jerry: Kto dobehne
pirdtov? 09:15 Zamilovany profesor 2 11:25 Cer-
vena Ciapotka 13:30 THE VOICE CESKO SLOVENSKO
15:45 Nevesta na Uteku 18:20 Smotanka 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTO-
VE NOVINY 20:30 Aj dvaja st rodina Rodinny film
MN 12 (Franclizsko-VB) 2016 23:05 Sudca 01:50
Aj dvaja st rodina 03:35 Nevesta na Uteku

© o 56
N\ TVJ0J 05:45 SUDNA SIEN 06:00
NOVINY TV JOJ 06:50 KRIMI 07:20 NOVINY TV JOJ
08:10 Levia straz I1. 19,20 09:10 Rychla rota Chi-
pa a Dala 51 09:30 Simpsonovci XXVII. 5,6 10:30
NASI 11, 11:20 Neserte nam pestinku I1. 1314 12:20
Marley a ja: Ked bol eSte Stena 14:15 Ja, Franken-
stein 16:10 Den, ked sa zastavila Zem 18:20 MI-
LACIKOVO 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 VSETKO (O
MAM RAD 22:20 VSETKO CO MA ANDER RAD 23:00
12 kol: Opat v akcii 01:00 Chata v hordch

m RTVS 06:40 Veseld farma 06:55
Lassie 08:05 Elena z Avaloru 08:25 Fidlibumove
rozpravky 08:55 Trpaslici 09:20 Daj si Cas 09:50
Durrellovci 10:50 On air 11:30 Park 12:05 (o ja
viem 13:40 Zahady tela 14:50 Sle¢na Marpleova:
Vlak z Paddingtonu 16:25 Najvacsi Slovak 17:45
Cestou necestou 18:20 Chochmesovci 18:25 Po-
stav dom, zasad strom 19:00 Spravy RTVS 20:30
Zahadly tela 21:30 Neskoro vecer 22:25 Kolekcia
23:15 Sletna Marpleova: Vlak z Paddingtonu
00:50 Komisar Manara 02:40 Kolekcia

SOBOTA 23.2.2019

DOMA 014 06:00 Do jari sa vydas 07:45
Smotdanka 08:40 Pestunka Fran 10:10 Taka oby-
¢ajnd rodinka V1. 1-2/24 11:30 Dovolenka v pek-
le 14:00 Pripady pre Lauru I. 15/22 14:55 Tetria
v3etkého 17:30 Stat sa hviezdou 20:00 0SCA-
ROVY FILM: LA LA LAND Romanticky film MN 12
(USA) 2016 R. Gosling, E. Stonova, J. K. Simmons,
F. Wittrock, J. Legend. 22:40 Jersey Boys: Cesta k
slave Skutocny pribeh MN 15 (USA) 2014 01:25 Te-
6ria vsetkého Skutocny pribeh MN 12 (VB-Japon-
sko-USA) 2014 03:20 Jersey Boys: Cesta k sldve

PIUS  51us 05:05 pANELAK X1V, 12 05:50
Stidna siefi 07:55 NOVA ZAHRADA 09:10 NA CHA-
LUPE 10:30 NOVE BYVANIE 11:35 NOVE BYVANIE DI-
ZAIN 13:00 Najkrajsie byvanie Ill. 78 15:10 Valen-
tinska vyhra 15:40 PO SKOLE 17:20 Projekt Mind
Blown 19:15 Simpsonovci XXVII. 5 19:45 KINOSALA
19:55 7REBOVANIE 20:10 James Bond: Quantum
of Solace Americky aktny dobrodruzny triler.
MN 12 2008 22:25 Medzi vikmi 01:00 Walking
Dead VIII. 5,6 02:50 Exorcista 1/10 03:35 Chlapci
neplacu

E RTVS 05:50 Halali 06:15 Velké hi-
maldjske dobrodruZstvo 07:15 Autosalén 07:40
Policia 08:25 Extrémne v horach 08:50 Encyk-
lopédia slovenskych obci 09:25 Noc v archive
10:25 Var 10:55 Klasické lyZovanie - MS 2019
11:45 Paralympijsky magazin 12:25 Klasické ly-
Zovanie - MS 2019 14:25 Klasické lyZovanie - MS
2019 16:45 Futbal - Fortuna liga 19:10 Vecernicek
19:50 Spravy RTVS 20:10 Anjeli strazni 20:35 Sti-
ny horkého léta 22:20 Pribeh sluzobnitky 23:10
Taboo 00:10 Spravy RTVS N*
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@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE NOVINY
06:55 Datel Woody 07:05 Zajac Bugs a priatelia
07:15 Flintstonovci: Velky zapas doby kamen-
nej 08:15 Aj dvaja su rodina 10:50 CHART SHOW
13:00 Na telo 13:30 Sudca 16:40 Dobre vediet!
17:50 Autoskola 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:30 THE VOICE CESKO SLOVENSKO Kto
sa stane najlepsim hlasom Ceska a Slovenska
a ziska rozprévkovl vyhru v hodnote 75 000 €
? MN 12 22:30 Rukojemnik 00:45 Utok na Parfz
02:25 Rukojemnik 04:55 TELEVIZNE NOVINY

©;

\—74  TVJ0J05:25 NOVINY TV JOJ 06:20
KRIMI 06:50 NOVINY TV JOJ 07:45 Levia straz
II. 21,22/28 08:40 Rychla rota Chipa a Dala 52
09:10 Opica z reklamy 10:55 S PRAVDOU VON 12:15
James Bond: Quantum of Solace 14:40 Ja, zlodu-
ch!16:45 NA CHALUPE 17:50 NOVE BYVANIE DIZAIN
19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT
20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 V SIEDMOM NEBI
Slovenska rodinna Sou Vila Rozborila. MN 12
2018 22:45 Masaker na Wall Street 01:00 Medzi
vlkmi 03:20 NOVINY TV JOJ 03:55 S PRAVDOU VON

m RTVS 06:05 Spréavy RTVS ,N* 07:25
Cervitkovia 07:45 Levia straz 08:30 Zazralny
ateliér 09:00 Nech Zije dedusko 09:35 Autosalén
10:05 Americké narodné parky 11:00 Slovensko v
obrazoch 11:55 0 5 mint 12 13:00 Obcan za dve-
rami 13:45 Poirot: Sen 14:35 Poirot: Ddma 5o zavo-
jom15:30 Zlaté ¢asy 16:35 Volanie démonov 18:15
Tajomstvo mojej kuchyne 19:00 Spravy RTVS
20:30 StraZmajster Topinka 21:25 Musfs mi verit
23:15 Poirot: Sen 00:05 Poirot: Ddma so zavojom
00:55 Volanie démonov 02:25 Musis mi verit

NEDELA

DOMA  0)in 05:20 Takd oby€ajnd rodinka
VI. 2/24 05:55 Rosamunde Pilcherova: Kandidati
na lasku 07:45 Smotanka 08:45 Pestunka Fran
09:10 Takd obycajnd rodinka VI. 3-4/24 11:10
Spoved mladej nevesty 13:40 Pripady pre Lau-
ru l. 17/22 14:35 Tanec ulice 16:50 Sladkd vyzva
17:00 LA LA LAND 20:00 OSCAROVY FILM: Splneny
sen Skutocny pribeh MN 12 (USA) 2009 S. Bulloc-
kova, T. McGraw, Q. Aaron, J. Head, L. Collinsova. J.
L. Hancock. 22:50 Smotdnka 23:30 Reflex 00:00
NOC 0SCARQV

PIUS  p1ys 05:30 KIN0SALA 05:40 Stdna
sier 07:25 Letecké katastrofy XV. 4,5 09:50 Pro-
jekt Mind Blown 12:10 MILACIKOVO 12:45 15 MINUT.
KUCHAR 13:50 PO SKOLE 15:05 Buddy mieri na
Zapad 17:10 Nezabudnutelné prazdniny 19:20
Simpsonovci XXVII. 6 19:50 ZREBOVANIE 20:10
Den, ked sa zastavila Zem Americky sci-fi film.
MN 12 2008 K. Reeves, J. Hamm, J. Connellyova,
J. Cleese 22:20 Hrdinovia ohna 01:15 Letecké
katastrofy XV. 4,5 03:00 Chata v horach 04:30
KINOSALA 04:40 Profesionali . 15

E RTVS 06:15 Obrdzky z prirody
06:50 Kulturne pamiatky Slovenska 07:25 Ex-
trémne v horach 08:35 Kapura 09:45 Halali
10:50 Orientdcie 11:20 Slovo 11:25 Klasické lyZo-
vanie - MS 2019 12:45 Asanov kalym 13:25 Kla-
sické lyZovanie - MS 2019 14:35 Doloroso 15:35
Gajdy a ich kultura na Slovensku 16:10 V centre
Eurdpy 16:45 Hokej - Tipsportliga 19:50 Spravy
RTVS 20:10 Fortuna liga - magazin 20:40 Génius
21:35 Carmen fantdzia 22:40 PUt k Svatému Die-
govi 00:15 Spravy RTVS N*

24.2.2019

10

/A VIR S

RODINA

UAMES]BOND:
QUANTUM
ORSOIAGE




Treba odlisit chripku od prechladnutia
Chripku nepodcenuijte, treba ju vylezat

Chripkova sezéna na severnej po-
loguli trva od oktobra do konca
aprila nasledujiiceho roku. Toto
ochorenie by sme vsak podla od-
bornikov nemali podcenovat. Ide o
vysoko nakazlivé a rychlo sa $iria-
ce infek¢éné ochorenie dychacich
ciest, ktoré treba vylezat.

Chripka nie je banilne ochorenie

Chripka patri medzi najcastejsie lud-
ské infek¢né ochorenia. Nakaza sa pre-
nasa kvapockovou infekciou. V niekto-
rych pripadoch méZze mat chripka vazny
priebeh s komplikaciami. Virus chripky
narusi a oslabi sliznicu dychacich ciest,
¢o ulahcuje jej bakteridlnu infekciu,
takZe stcasne s virusovou infekciou,
alebo v nadvdznosti na fiu, vznikaja aj
bakterialne zapaly ucha, prinosovych a
Celovych dutin, nosa, priedusiek a za-
pal plic. Vo vysokom riziku vzniku za-
vaznych komplikacii chripky st starsie
osoby, ludia s chronickymi ochoreniami
(srdcovo-cievne, plicne, metabolické),
osoby s oslabenou imunitou, tehotné
Zeny a malé deti. Komplikacie ¢asto vy-
Zaduji hospitalizaciu v nemocnici a u
vysoko rizikovych os6b mézu spdsobit
aZ ohrozenie Zivota.

Ako odlisit chripku
od prechladnutia?

Je narocné rozlisit chripku od injch
respiracnych infekcii a mnoho ludi si ju
myli so silnym prechladnutim. Chripka
ma nahly nastup priznakov z plného
zdravia, je sprevadzana vysokou teplo-
tou (38°C). Typickym tivodnym prizna-
kom je bolest kibov, silna bolest hlavy —
Casto za ofami, bolest svalov. Prejavuje
sa suchym a drazdivym kasSlom, ¢asto
sa objavi zimnica a triaska, po 48 hodi-
nach sa mdZe prejavit nadcha a bolest
hrdla. Pokial nevzniknii komplikacie,
priznaky po 3-5 diloch odzneji, hoci
(nava a slabost mézu pretrvavat dlhsie.
K tplnému uzdraveniu obvykle dojde
do dvoch az Styroch tyZdnov od prvich
priznakov. Ak hovorime o prechladnuti,
tak medzi typické priznaky sa radi nad-
cha, kychanie, slziace o¢i a podrazdené
hrdlo. Toto ochorenie je obmedzené na
horné dychacie cesty, nevznika nahle z

Chripka je sprevadzana vysokou teplotou.

plného zdravia triaSkou. Prechladnutie
nie je sprevadzané vysokou teplotou,
bolestami kibov a svalov. Priznaky
bezného prechladnutia trvaji kratsie a
komplikacie ako zapal pltc sa vyskytu-
ja zriedka.

Chripku treba vyleZat

Liecba chripky je v kompetencii
Klinickych lekarov. Ochorenie by sa v
Ziadnom pripade nemalo prechodit, je
potrebné ho vyleZat. Liecba chripky je
symptomaticka. Spociva v zmiernovani
priznakov podavanim liekov na zniZe-
nie telesnej teploty, proti kaslu, bolesti
hlavy, proti zapalu djichacich ciest. Ide
o virusové ochorenie, preto sa neliei
antibiotikami. Antibiotika sa pri nekom-
plikovanom priebehu beZne nepouziva-
ja, pretoZe na virus chripky neti¢inkuja.
Pouzivaja sa iba ak je chripka kompli-
kovana sekundarne bakteridlnou infek-
ciou. Za dolezity sa povazuje zvySeny
prijem tekutin, vitaminov a pokoj na
167ku. Unavu a malatnost je viak mozné
pocitovat este niekolko dni, i tyzdnov
po Gstupe chripky. Z hladiska dalSieho
irenia infekcie je velmi délezité, aby
choré osoby obmedzili na najnizSiu
mieru kontakt s ostatnymi ludmi pocas
trvania priznakov ochorenia, aj ked st
tieto priznaky lahké. Chori by mali pou-
Zivat papierové vreckovky jednorazovo,
po pouziti ich zahodit a umyt si ruky.

Virus chripky prezi-
je aj dva dni

Virus chripky preziva na odeve, pa-
pieri, vreckovkach 8 aZ 12 hodin. Na
hladkych povrchoch je to dokonca 24
aZ 48 hodin. Vzhladom na tieto fakty

je umyvanie rik jednou zo zaklad-
nych foriem prevencie chripky. Dole-
Zité je pouzit mydlo, najlepsie tekuté
v chranenej davkovacej nadobe. Ruky
je dolezité navlhcit teplou vodou, po-
riadne ich mydlit a nakoniec d6kladne
oplachnut. Cela procedira by mala tr-

AKa je liecba prechladnutia?
Liecba prechladnutia je podobna

ako u chripky. Pokial ma prechladnuta

osoba lahké priznaky ochorenia, staci

foto zdroj: guvo 59 pixabay
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zdrziavat sa par dni v domacom pro-
stredi, pit vela teplého ¢aju, mineralky,
pripadne uzivat volne dostupné lieky,
ktoré odporudi lekarnik (nosové kvap-

vat 40 aZ 60 sekiind. K mechanickému
Cisteniu rdk treba podla odbornikov
pristupovat zodpovedne a nevynechat
Ziadnu cast dlane, chrbat rak, priestor
medzi prstami aj pod nechtami. Naj-
lepsie je po umyti pouzit jednorazovia
utierku alebo cisty uterak. Ruky je
vhodné umyvat bez prsteriov, naram-
kov ¢i hodiniek. Ak nie je dostupna
Cista teCtica voda a mydlo, treba pouzit
dezinfekény prostriedok na alkoholo-
vej baze. Cela procedira by mala trvat
20 aZ 30 sekind.

ky, lieky na zmiernenie kasla, pripadne
aj na zniZenie horacky). Pokial ochore-
nie trva dlhsie ako tri dni, telesna teplo-
ta sa zvySuje a klinicky stav sa zhorSuje,
odporiica sa kontaktovat svojho oSet-
rujiceho lekara, ktory zabezpeci dalsi
postup na zaklade klinického stavu a
podla toho, ¢i sa jedna o virusovi ale-
bo o bakterialnu infekciu a rozhodne o
vhodnej liecbe. Priznaky prechladnutia
zvykn usttpit do dvoch aZ piatich dni.
Pri respira¢nych ochoreniach spésobe-
nych baktériami, lekar rozhodne o po-
trebe podavat antibiotika.

Ako sa chripka Siri?

Prameitiom pévodcu chripky je cho-
ry Clovek v akdatnom Stadiu ochore-
nia. Chripka sa rychlo Siri vzduchom
(kvapockovou infekciou) a infekénym
aerosdlom vznikajicim pri kasli a ky-
chani. Zriedkavo dochadza k prenosu aj

11

nepriamo — predmetmi a rukami konta-
minovanymi viluckami hornjch djcha-
cich ciest alebo spojovky. Vstupnou bra-
nou st horné dychacie cesty a spojovky.
Obdobie nakazlivosti, teda obdobie,
kedy sa od chorého na chripku moézu
nakazit Iudia v jeho okoli, je 3 — 5 dni
od vzniku priznakov u dospeljch a do 7
dni u malych deti. Najvy3sia ndkazlivost
je na zaciatku ochorenia. Treba mat na
pamati, ze chripka méze postihntit ko-
hokolvek a zavazné problémy savisiace
s chripkou sa mézu vyskytnit v akom-
kolvek veku. Na imunitu voci chripke
vplyva vek a zdravotny stav.

Chripkou sa mdéZeme nakazit
viackrat za sezénu
Pri¢inou je premenlivost virusu
chripky a existencia viacerych typov
chripkovych virusov. Preto sa neda
vylucit, Ze chripkou sa mozno nakazit
viackrat za sezénu, nakolko medzi lud-
mi pocCas sezény cirkuluja viaceré typy
virusov chripky a imunita voci jednému
virusu nemusi chranit pred druhym. Z
toho dévodu sa nova chripkova vakcina
pripravuje na kazdu sezénu, jej zloZenie
je navrhnuté odbornikmi Svetovej zdra-
votnickej organizacie. Ockovanie sa od-
portca najmd ludom vo vysokom riziku
vzniku zavaZnyjch komplikacii chripky,
je potrebné ho absolvovat v priebehu
oktbbra a novembra, aby sa dostatocne
v€as vytvorili protilatky. Ockovanie hra-
dia vSetky zdravotné poistovne, staci
navstivit svojho vSeobecného lekara.
Informécie poskytol
Odbor epidemiolégie Uradu verejného
zdravotnictva SR, Referat komunikacny

Stranu pripravila Renata Kopacova
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Rucenie ako zabezpecovaci institit

Jednym zo zabezpecovacich institi-
tov, ktoré nas pravny poriadok upravu-
je, je rucenie, ktorym sa zabezpeCuje
pohladavka veritela voci svojmu dlzni-
kovi, pricom podstatou tohto pravneho
vztahu je zavazok rucitela, Ze uhradi
pohladavku veritela namiesto dlzni-
ka v pripade, Ze veritela neuspokoji
samotny dlZnik. Tento zabezpecovaci
prostriedok je upraveny tak v Obcian-
skom zakonniku, ako aj v Obchodnom
zakonniku.

Rucitelsky zavidzok vznika na za-
klade dohody medzi veritelom a ruci-
telom, ktora musi mat pisomna formu,
v opactnom pripade ide o neplatny
pravny tkon. Na platnost takejto doho-
dy sa sithlas dlZnika vo vSeobecnosti
nevyZaduje. Napriek tomu, vSak mo6ze
dojst k situécii, kedy sa takyto sthlas
vyzadovat bude, a to napr. vtedy, ak
ma dlZnik na osobnom plneni zaujem.
V pripade rucenia ide o vedlajsi zavaz-
kovo-pravny vztah, Co znamena, Zze
rucenie moze existovat len popri inom,
hlavnom zaviazkovo-pravnom vztahu.
Takisto je potrebné poznamenat, Ze
rozsah rucenia je limitovany samotnou
pohladavkou, ktora je predmetom ru-
Cenia, t.j. rucitel nemdZze byt na zaklade
ruéenia zaviazany vo va¢Som rozsahu
ako dlznik sam.

Rucenie sa modze viazat na cela
pohladavku alebo len na jej Cast. Zo
zakona nie je vylicené, aby za jednu

viacero rucitelov sticasne. Pri dojedna-
vani rucenia si je potrebné uvedomit,
Ze rucitelsky zavazok rucitela plnit za
dlZnika v pripade, ak ten svoj dlh ne-
plni, sa viaZe nie na osobu dlZnika, ale
na pohladavku veritela ako takd. To
znamena, Ze v pripade smrti dlZnika
pohladavka a tym padom ani rucenie
vo vSeobecnosti nezanika. Rucenim sa
v praxi najcastejSie zabezpecuje peniaz-
na pohladavka, t.j. pefiazna suma, ale
nemenej Castym predmetom rucenia
sl aj nepeniazné pohladavky.

Tieto vSak moZu byt predmetom
rucenia len vtedy, ak ide o zastupitelné
plnenie, t.j. také, ktoré nie je priamo
viazané na osobu dlZnika. NajCastej-
§im d6vodom zaniku ruCenia byva
uspokojenie veritela, t.j. zanik samot-
nej pohladavky. DolezZité je spomentit,
Ze rucitel je povinny za dlZnika plnit
az po tom, ako veritel dlZznika preu-
kéazatelne vyzval na plnenie a ten aj
napriek takejto vyzve neplnil. Veritel
teda nemoze Zziadat rucitela, aby plnil
v pripade, ked nim d1Znik nebol vyzva-
ny, pripadne ak dlZnik bol pripraveny
plnit, ale nemohol, a to zdovodu, Ze mu
to veritel neumoZznil.

V(4| Legal

LAW FIRM

» Tim advokatskej kancelarie

Jarna anava

DIlhé zimné vecery sa pomaly, ale
isto chylia ku koncu. Dni sa predl-
Zuju a sa Coraz viac krajsie vdaka sl-
neénym lacom. Ludské telo vZdy za-
¢iatkom jarného obdobia prirodzene
reaguje na tieto zmeny pocasia.

Mnoho ludi pocituje Gnavu c¢i
mensiu pracovnd vykonnost ako
obvykle. Nastastie ide len o docasné
nepohodlie, ktoré vieme prekonat
rychlejSie  jednoduchymi trikmi.
Proti jarnej Gnave vieme zabojovat
prirodzene vyhrievanim sa na pr-
vych jarnych slne¢nych lacoch. Ide-
alne pocas obednej alebo pracovnej
prestavky, ¢i lyZovacky, aspor 20
mint. Takto dodame telu potrebna
chybajicu davku vitaminu D priro-
dzenou cestou, ¢o na$ organizmus
velmi oceni. Budeme mat lepSiu na-
ladu vdaka aktivovaniu ,horménu
Stastia“ serotoninu.

Dal$im vybornym pomocni-
kom je pohyb na ¢erstvom vzduchu.
Ranna chédza do prace, vikendovy
vylet na lyZovacku alebo turistika
v horach nielen okysli¢ia mozog
a tkaniva, ale rovnako tak prinest
aktivny oddych a regeneraciu mysle.
Samozrejme, treba mysliet na vhod-
né oblecenie, aby sme organizmus
na zubatom slnieCku nepodchladili
a neprechladli sme. Bojovat s vy-
Cerpanostou méZeme aj zmenou
denného stereotypu. Jarné uprato-

dlhej zime je upratanie domacnosti
zdravé nielen v boji proti mikroor-
ganizmom, ale pomaha usporiadat
si mySlienky a naStartuje tvorivé
myslenie.

Kreativite sa medze neklada
a aj nudna povinnost vieme zmenit
na zabavu pre cel rodinu, ¢im si ju
zmenime na skvely zaZitok a zaba-
vu. Ovocie a zelenina st jednoznac-
nym pomocnikom. Jablka, poma-
rance, kapusta, rajéiny ¢i cvikla st
skvelym zdrojom vitaminu C. Dobija
nam chybajiice zasoby vitaminov
a osvieZia, samozrejme, s mierou.

Takisto vydatné horiice polievky
pomahaji pri vyCerpanosti a navra-
caji telu silu. Nezabtidajme aj na sl-
necnicové semienka, ryby ¢i pecer,
ktoré st zdrojom vitaminu D. Dole-
Zity je aj dostato¢ny prijem tekutin,
na ktory pocas zimného obdobia
prirodzene zabtidame. Nepodcenuj-
te teda priznaky jarnej iinavy a dajte
svojmu telu aj mysli
priestor na aktivnu
regeneraciu. Usmie-
vajte sa a teSte sa zo
slne¢nych dni. Vela
zdravia, pohody
a zazitkov Vam pra-
jem.

» Migko Scheibenreif

a ta isth pohladavku veritela rucilo V4 Legal, s.r.o.| vanie ma svoj prakticky vyznam. Po
si=d Navod na podanie ohbcianskeho inzeratu cez SM$S
kod: nazov rubriky:
Poslite SMS na éislo 8866 v tvare: ; ﬁmgzmggmgda}
RP medzera K6dNovin medzera CisloRubriky medzera Textlnzeratu 3 Byty/predaj
- . z X 4 Byty/prendjom
Priklad: RP NR 12 Predam kocik, 0987 654 321. 5 Domy/preda]
[— 3 Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzeratu a jeho cenu, ktord vam vyuctuie vas mobilny operator g Eozﬂnl;yl | predaj
{—B  Cenaje 0,60 eur s DPH za kazdjch zagatjch 30 znakov textu vasho inzerétu vrdtane medzier. Ziadne iné poplatky netitujeme. 5 Sti;/g ne
g Tip: Ak chcete inzerat na viac tyzdriov, poSlite rovnaku sms tofkokrat, v kofkych tyzdiioch cheete inzerovat. SMS poslané najne- 9 Domacnost
[ skr v utorok v pozadovanom tyZdni, budd v ten tyZder aj uverejené. Inzerat odoslany v stredu a neskor uverejnime az 10  Zahrada a zverinec
v dalSom tyZdni. 11 Hobby a port
12 Detom '
Podnikatel'skii inzerciu riadkovou formou neuverejfiujeme. Kontaktujte prosim najbliz$iu redakciu. REGION 13 Rozne/predaj
Zoznam redakcii s kontaktnymi udajmi najdete na www.regionpress.sk. PRESS 14 R92”9/ e
Reklamécie a poziadavky na dafiovy doklad si uplatiuite prostrednictvom e-mailu na adrese: riadkova@regionpress.sk. 15 Hradam pracu
Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky zabezpecuje spolocnost ELET, s.r.o. (www.PlatbaMobilom.sk) 16 Zoznamka

kéd:  nazov novin:

BV BRATISLAVSKO Vychod

BZ  BRATISLAVSKO Zapad

DS DUNAJSKOSTREDSKO

GA  GALANTSKO-SALIANSKO

HC  HLOHOVECKO-Seredsko

KM KOMARNANSKO

LV LEVICKO

MA  MALACKO

NR  NITRIANSKO-Spravodaj

NZ  NOVOZAMOCKO

PK  PEZINSKO

PN PIESTANSKO-NOVOMESTSKO-Myjavsko
SC  SENECKO

SE  SENICKO-SKALICKO

TO  TOPOLCIANSKO-Partizénsko-Banovecko
TN TRENGIANSKO-Dubnicko-llavsko

TT  TRNAVSKO

IM  ZLATOMORAVSKO

¢et ceny inzeratu

Do policok napiste text inzeratu vratane medzier a na konci posledného riadku si vpravo najdete cenu pre 1 uverejnenie. Nezabudnite uviest' vas kontakt:

Vypocet ceny je informativny. Konecné cena s DPH bude stcastou spatnej SMS, ktorti obrdZite .

Cena

0,60 €
1,20 €
1,80 €
2,40 €
3,00 €
3,60 €
4,20 €
4,80 €
540 €
6,00 €

BB BANSKOBYSTRICKO-Brezniansko

KY  KYSUCKO-Cadciansko-Kysuckonovomestsko
LI LIPTOVSKO-mikulaSsko-Ruzombersko

LC  LUCENECKO-Velkokrti§sko-Poltérsko

MT  MARTINSKO-Turcianskoteplicko

OR  ORAVSKO-D.Kubinsko-Namestovsko-Tvrdosinsko
PB  POVAZSKO-bystricko-Puchovsko

PD  PRIEVIDZSKO

2V ZVOLENSKO-Detviansko-Krupinsko

ZH  ZIARSKO-Banskostiavnicko-Zamovicko

ZA  ZILINSKO-Bytéiansko

BJ  BARDEJOVSKO-Svidnicko-Stropkovsko

GE  GEMERSKO-Rim.Sobotsko-RoZfavsko-Revicko
HU  HUMENSKO-Vranovsko-Sninsko-Medzilaborecko
KE  KOSICKO

KS  KOSICKO okolie

SL LUBOVNIANSKO

Ml MICHALOVSKO-TrebiSovsko-Sobranecko

PP POPRADSKO-KeZmarsko

PO PRESOVSKO-Sabinovsko

SN SPISSKO-novomestsko-Levogsko-Gelnicko

REGION
PRESS

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 20. februara 2019
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ZAMESTNANIE

D)

Hydro

Volné pracovné pozicie

Hydro Extrusion Slovakia a.s. je spolo¢nost zaoberajuca sa vyrobou a predajom hlinikovych profilov. Na trhu pésobi od roku
1969 a pocas tohto obdobia sa vyprofilovala na perspektivnu a modernu spolo¢nost’. Hydro je svetovo najvacsia plne integrovana
hlinikova spolo¢nost, ktora posobi vo viac ako 40 krajinach, zamestnava 35 000 ludi a sidlo ma v nérskom Osle.

—y
1y

Ponukame:

e atraktivne odmernovanie nad rdmec Zakonnika 40% zakladnej mzdy
prace podla platnej kolektivnej zmluvy rocné odmeny 10% pre administrativnych
dochadzkovy bonus vo vyske 125 EUR sStvrtrocne zamestnancov
13. a 14. plat moznost pracovat nadcas
prispevok na doplnkové déchodkové poistenie vo odmena pri pracovnom jubileu od 100 do 400 EUR
vyske 2% z vymeriavacieho zakladu odmena pri Zivotnom jubileu od 160 do 200 EUR
bezplatné stravovanie kulturne a Sportové podujatia pre zamestnancov
naborovy priplatok vo vyske 200 EUR arodinnych prislusnikov
priplatky za zmennost, riziko, za vedenie Caty, prispevok na rekredciu v zmysle zakona
zastupovanie vo vyske 275 EUR
vernostna odmena od 50 do 150 EUR rekondi¢né pobyty pre rizikovych zamestnancov
osobné hodnotenie vyrobnych zamestnancov az do v zmysle zakona

Volné pracovné pozicie:

e ZoradovaC CNC od 1130 do 1500 EUR
e Operator CNC od 840 do 1100 EUR

e Piliar-frézar od 770 do 1000 EUR

e Galvanizér-navesovac od 770 do 1000 EUR

Hruba mzda je s priplatkami a jej vySka zavisi od preukazanych odbornych a pracovnych skisenosti zamestnanca.

Kontakt:

Hydro Extrusion Slovakia a.s. Na Varticke 7

Ludské zdroje 965 01 Ziar nad Hronom

Mobil: 0918 775 241 - 0918 725 008  E-mail: job.profiles.sk@hydro.com www.hydroextrusions.com
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L2y |
RELAX

Kr iiOka s usmevom Nasa jubilejnd 1000. kriZzovka uverejnend v casopise KriZovky s tismevom

okrai Na spovedi:
dstiepeny] 1. cast’ Ivan platal U, & i & i 5 Y it >
o lanh y ca 4 ; obvod [- Otce, neviem, €o si mam s tym mojim muzom
uso tajnicky | (dom.) I (hovor) - cy) Jpogat. Stragne ma podvadza. Uz spal
so vSetkymi mojimi priatelkami, susedkami
. . . .
vyvafovalo a dokonc'a is njOJOLvl s.estrou.....TaIf.ca’sto
O&i ma podvadza, ze uz nie som si ani ista,...
(Dokoncenie tvori tajniCku krizovky.)
clov,ek, druh po- Pomc.)cky: trenim . .
ktory sa ) , anis, . 3. ¢ast sultanov
. lovného ; zbavilo . .
na nie¢o arabi, S tajnicky prikaz
. psa - nie¢oho
diva irade
strieSka .
. zrakové
na Ciapke, organ
silt gany
malo pre- nocny
javy zalu- podnik
beného epocha
(pren.) triasu
mala
rimske lopata
Cislo 499 vypucalo
(bas.)
T — muzskeé
yseny meno
ton E
okovalo
Jozef OV';%irge
(dom.) plo
miery
ECV sol
opatrne Starej 4. cast’ -
4 , . kyseliny
preskuma Lubovne tajnicky .
octovej
abortus
zrde
Katarina na vozoch
(dom.) anglicka
herecka
priradova- MPZ
draal cia spojka Ekvadora
9 2. cast’ cesta
tajnicky vV meste
sklené Z,aOt.),uJe
tykajuca
predmety
sa psov
muzské preletenie
meno otl¢
skratka strlha’n im
PR skrati
civilnej -
zn. ampér-
ochrany .
zavitu
forma ka- kvsla
rakulskych y .
st tekutina
jahniat
poskode- Pomo:l:ky:
. . acetat,
nie tu mas! '
-] Oberon,
(lek.) -
Iézia

www.scalpermedia.sk

www.facebook.com/krizovkysusmevom
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ZAMESTNANIE

HLADAME
OPERATOR/KA VO VYROBE.
PRIDTE PRACOVAT K NAM!

PRECO SLOVALCO?

- modernd nadndrodnd spoloénost s dlhoroénou tradiciou vyroby
a spracovania hlinika bezpeénym a ekologickym spésobom

- prdca v time profesiondlov, Ziadna pdsové vyroba

- zodpovedné a bezpeéné prostredie - Certifikat ,Bezpeény podnik”

- nadstandardné finanéné kompenzdcie:
pravidelnd mzda a prémie ku mzde, vianocny prispevok, prispevok za stazeny vykon
prace a prdcu na zmeny cca 160 Eur, prispevok pri Zivotnom a pracovnom jubileu,
prispevok na doplnkové déchodkové poistenie min. 3,32 Eur/mes., vzdelavanie, kurzy,
$kolenia, beziroénd pézicka zo Socidlneho fondu, prispevok na rekredciv a regenerdciu
pracovnej sily, nad$tandardnd zdravotna starostlivost, ndborovy prispevok
vo vyske 1000 Eur, vernostny prispevok, dochadzkovy bonus

- $portové a kultirne podujatia: Family Day, Galaveéer, vystup na Sitno.

OPERATOR/KA VO VYROBE

- VP sk. B podmienkou (C alebo T vyhodou)
- ochota pracovat na zmeny

- zdkladnd mzda 653 Eur

- mzda po zauéeni na zdkladné ¢innosti:

Operator/ka anodky - otycovia: 770 Eur

Operdator/ka anodky - vypalovacia pec: 799 Eur

Operator/ka elektrolyzy - vymena anéd: 799 Eur
Operator/ka elektrolyzy - obsluha pece: 799 Eur
Operator/ka odlievarne - odlievanie ¢apov, zliatin: 790 Eur
Operator/ka odlievarne - priprava tavby: 706 Eur
Operator/ka internej logistiky - 651 Eur

CELKOVA HRUBA MZDA PO ZAUCENI CCA 960 - 980 Eur

7/H 19-07 strana- 15

81-0012



AIW - Praca pre opatrovatel'ky
v Rakusku

+ 20 rokov pomahame opatrovatelkém v Rakisku
« sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza
T - neustale dostatok ponuk
= & .14-diové turnusy, rakuska Zivnost

+ ponuky aj pre muzov-opatrovatelov

Honorar brutto 75 €, 80 €, 90 € za 24 hod.
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria AIW ma zastupcov
pre spoluprécuss AIW: vroznych mestach Slovenska!
«opatrovatelkj kurza prax Zavolajte na bezplatné islo

. . g 0800242444
» dobrd malostnemeckéhojazyka adohodnitesi osobné stretnutie.
+vek 25 az 60 rokov

Pracovat mozete uz o par dni!

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

LIATE PODLAHY

- 3D podlahy  [RHmce

"ha vystavbu - fotopodiahy Wyuuﬁ o 18 Seore 0
rodinny_ch-'domov - Jednofarebneé . vysoka cirost:
‘@ v.Belgicku - metalické ISR Sy B
| T _ hrubka podiahy 3mm
» Praca na Zivnost e
> Platové podrienky 14000 €/RD ®) 0948 971 515 f niateluxusnepodiahy
» Ubytovanie zabezpeéené a hradené — — -
» Nastup ASAP

Kontakt: 0917 860 693
zucomsro@gmail.com

www.konstrukter.sk _
Prijmeme na pozicie v CR
reectmmamin iNfo@konstrukter.sk

OPERATOR VYROBY
vobIC vzv
900 - 1100 EUR/netto

900 - 1200 EUR/netto
ZVARAC zM1,135
11 EUR/hod.

TEL: 0908 914 180 28 www.llatepodlahy.art

ALENIC A

HANDLOVA
Spickova technologia

www.palenicahandlova.sk

Otvarame: februar 2019

Objednavky prijimame pocas pracovne;

doby na cisle: 0949 49 43 59

131190091
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