(O REGIONPRESS €. 02 / 11. JANUAR 2019 / 23. ROCNIK

LUBOVNIANSKO

okn&aedvere N /
parapety-zZaluzie . -

klampiarske vyrobky ﬁJLE

‘} podlahové _I(L]repie
- o | MENERSSE pidamanaits
Vam ponuka SlUZby - v ©krese SL termostaty

Novej vSeobecnej
ambulancie pre dospely

Vyhody pre Vas

Vsetky doplnkové sluzby pre registrovan f : : @
pacientov bez poplatkov (napr.: lekarska . @@@@M A S |RW[| C
vedenie motorového vozidla a pod.) P J Partner o an Kaleta EL-COMP

EJRC
MCNITORY, TABLEUY

Ordinaéné hodiny od 7.00 do 15.00
lekar je Vam k dispozicii pocas celej

Pripravujeme spusteme Upln
objednavkového systé

viac informaci L i ica. 4 .siorof.eu

Novg kral v triede hatchbackov vyrabang na Slo ensku

____Pre viac thwteJ\léé Autosalén KIA PIayn;_gh

2 . Kla Ceed -
VW Golf 1,4T-GDI Honda Civi
Opel Astra 200100k oL Renault
1,4 Turbo 1;3,1!3: od 16590 eur Lgﬂfnc Mégane
A w9920 e, od 16990 eur 680100kn

0d 15190 eur 0d 16190 eur

Tha Pawser 10 SIrprise
M KIA@QAUTOVENDYSLOVAKIA.SK +421 903 637 836 & AUTOVENDY SLOVAKIA, S. R. 0., PLAVNICA 461

57-0002-1

SL19-02 strana- 1



v |
REDAKCNE SLOVO / BYVANIE, FIRMAM

LUBOVNIANSKO

Redakcia: Mierova 14
STARA LUBOVNA

lubovniansko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS s.r.0.
Studentska 2, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Kristan Kaleta 0907 887 332

Distribucia:

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Séfredaktor: lvan Brozik

DISTRIBUCIA (12000 domacnost)
Kazdy tyZden:

Podoline, Stard Luboviia a v ob-
diach: Nové Lubovria, Hniezdne,
Chmelnica, Jakubany, Nizné Ruz-
bachy, Vysné Ruzbachy, Lesnica,
Velky Lipnik, Haligovce, Jarabing,
Kamienka, Litmanova, Velka
Lesng, Lubotin, Orlov, Plavet,
Plavnica, Cirt, Durkova, Vislanka,
Hromos, Kyjov, Udol, SariSské Jas-
trabie, Sambron a Kolackov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tpravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komamiansko

IV 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Piestansko+NM+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko
T0O 38000 Topoltiansko+PE+BN
TN 52000 Trendiansko+DCA+L
m 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50000 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM

1) 35500  Liptovsko=LM+RK
LC 30000 Luenecko+VK+PT
MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 30000 PovaZsko=PB+PU
OR 38000 Oravsko=DK+NO+TS
PB 30000 Povazsko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

IA 52000 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 29000 Bardejovsko+SK+SP
GE 25000 Gemersko = RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=VT+SV+ML
KE 82750 KoSicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 12000 Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+S0
PP 35000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spissko+LE+GL

|

A sme tu opift

SrdeCne pozdravujeme, vazeni
Citatelia. Po kratkej prestavke na pre-
lome rokov sme tu teda zas. S naSi-
mi a difajme, aj s vaSimi novinami.
Aj s predsavzatiami, ktoré ma nasa
redakcia prave tak, ako aj vy, jed-
notlivci ¢i celé rodiny. Nemusia sa
splnit vSetky, ale na druhej strane
— ak by asponi niektoré z nich, bol by
rok 2019 celkom dobry. Taky vam ho
aprimne za vSetkych kolegov Zelam.

Akurat treba vediet, ¢o to vlast-
ne dobry rok je. Nuz, je to Casové
obdobie, v ktorom sa na zaver roka
stretneme so vSetkymi, s ktorymi
sme ho vitali a nikto nebude chybat.
Je to rok, v ktorom sme ¢o najmenej
navstevovali zdravotnicke zariade-
nia a lekarov v nich a v ktorom sme
nemuseli volat na pomoc Ziadnych
zachranarov. Slovaci podla priesku-
mov patria medzi najustaranejSich
obcanov Eur6py. UrCite to ma svoje
ekonomické priciny, pretoZe naozaj
nie je pravda, Ze sa da vyzit z par
stoviek mesacne, najmd ked ceny
vSetkého ida hore. Na druhej strane
— akosi sme zabudli vediet sa teSit
z toho, ¢o nam nikto nemoézZe vziat
a nikto to nemdZe ani sprivatizo-
vat, ukradndt, spreneverit. Je to nas
vztah k Zivotu, k bytiu ako takému.
K rodine, k detom, starym rodic¢om,

psikovi ¢i macke, je to nas sakrom-
ny mikrosvet, ktory je bohaty tak,
ako si ho vieme bohatym spravit. A
v tom ndm nepomozu ziadne penia-
ze, ani majetky, ani moc svetska. Ani
nasilie, ani arogancia voci ostatnym
okolo nas. Napokon, myslite si, Ze ti
ktori si myslia opak, st Stastni? Staci
sa na nich pozriet.

Stastie nie je sediet v predstaven-
stve, na ministerstve, vo vlade ¢i v
parlamentnej lavici. Stastie je stre-
tavat sa s milovanymi a byt zdravy.
Stastie je nebyt nenavideny. Stastie
je — naopak — byt
vazeny. Vetko, &
¢o je spojené
SO zneuzi-
vanim moci
je iba prejav
zafalstva a
vlastnej ne-
schopnosti.
Stastie je byt
sam sebou.

» Ivan BROZIK / $éfredaktor
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* Patrime medzi najcitanejsie tyzdenniky

* Poskytujeme riesenia, ktoré funguju
* Zvysujeme konkurencieschopnost

* Setrime starosti

* Sme kreativny a vieme pocivat

lubovniansko@regionpress.sk

0907 887 332
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regionalnych
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Paci sa mi LUBOVNIANSKO.SK na facebooku

Stan sa fanusikom nasej stranky a sleduj nové inzeraty, dolezité informacie, tipy
na volny cas a iné zaujimavosti priamo na FB.

LED TV ECG 32H03T2S2

uhloprie¢ka: 81 cm (32")
HD rozlisenie 1366 x 768 bodov
vstupy SCART, 3x HDMI, USB, VGA, Bojler TESY SW 80 V SIWELL
PC Audio In a sluchatkovy vystup objem: 80 litrov
vykon: 2000 W tﬁrzagzéa
teraz za napétie: 230V

Predaj tovaru
na splatky

cez QUATRO
a CETELEM

___._.____.-—il--..._,
pu st SR

ST WD

052/43261 15
lubovna@euronics.sk

Levoéska 3 - STARA LUBOVNA

teraz za

269 €

USETRITE AZ 160 EUR

povednacena|l terazza
549€ 479 € |
-

= povodna cena
399€
teraz za
349€

Pracka EwWT

Kavovar Krups EA810B70
MozZete si vychutnat espresso, kavu,
kapucino len jedinym stal¢enim.
Objem vody 1,7 I. Parny tlak 15 bar.
Prikon 1450 W. Hmotnost 7,4 kg.
SxVxH 24,5x36,5x33cm

Susic¢ka Elektrolux

EW8H458BC 1266ESW

8 kg, energ.trieda A++, zhora pineng,

Senzorova sudicka rozpoznd, A+++,6 kg,
1200 ot./min.,

ked'je bielizer vysusend
na pozadovanu uroven.
Rocna spotreba energie 235 kWh.

hlu¢nost pri prani: 58dB

navstivte nas na

WWW.JASELEKTRO.SK
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EEER  AKCIA 250¢

VZor

CERESNA CERESNA

MATNA

vzor

- kovanie ZDARMA
F zameranie ZDARMA
| v ponuke aj
INTERIEROVE
v ponuke aj hladké dvere a odtient Wenge (871 {40\ 0 (B o] DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

v

0905 468 802 KEZMAROK, Priekopa 1804

Otvorené:
Po-Pia: 990-170

www.regionpress.sk
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VYDAVATELSTVO

NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
0908 995 916 : 0905 794 0617

VYSOKOKVALITNA OCELOVA
PLATNA KRIDLA DVERI

SAMOSTATNE UZAMYKATELNE
CYLINDRICKE VLOZKY

15-BODOVY UZATVARACI
MECHANIZMUS

ZAPUSTENE ZAVESY
DO OCELOVYCH PUZDIER

KOVANIE GULA,
ALEBO KLUCKA V CENE

BEZPECNOSTNA TRIEDA RC 2
NAVRHNUTE A CERTIFIKOVANE
NA SLOVENSKU

ODBORNA MONTAZ DVERI
A PRISLUSENSTVA

V PONUKE U A)
BEZPECNOSTNE DVERE
SEGURIDO

WWW.DSBYTCENTRUM.SK

’ LETAKY ‘
0907 887 332

'.*r!

KOVANIE GULA,

ALEBO KLUCKA V CENE

INZERUJTE v najcitanejsich
regionalnych novinach

11 %
_ KONTAKTUJTE SVOJHO
S OBCHODNEHO ZASUPCU:
§ lubovniansko@regionpress.sk ,N Z ER C,A
3 0907 887 332
2 0907 887 332
S d H B REGION Viz
& = 8 PRESS '"‘ v
Zdroj: MML-TGI, SR, 3-4. 2017 0907 887 332
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BEZPECNOSTNE DVERE || ) PUsmuEokii,
|[MAXI§
Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov Amm% DVERE

© KOMPLETNA STAVEBNA CINNOST
© PREDAJ PARAPETOVYCH DOSAK
© ZALUZIE A SIETE PROTI HMYZU
© GARAZOVE BRANY

EUROOKNA

a hlinnikové okna a dvere

moznost predaja

ZLAVA -45%

Kontaktna adresa PreSov:
Levoiska 2

Tel./fax: 051/7718 607
Mobil: 0903 634 202

Kontaktna adresa Poprad:
Hviezdoslavova 24

tel.: 0915 547 169

email.: poprad@dachmann.sk

www.dachmann.sk
maxidachmann@gmail.com

ROKY
TLACTE
BEZ STAROSTI

Stcastou dodavky je Startovacia sada originalnych tonerov HP.

RYCHLA FAREBNA
MULTIFUNKCNA TLACIAREN
S 0BOJSTRANNOU TLACOU
HP PW 477DW

ORIGINALNY
é> MATERIAL HP

INFo 0908 966 045

SERVIS
ZADARMO

MESACNE

POCAS 48
MESIACOV

,99 €

BEZ DPH

LEN 5

Po uplynuti 48 mesiacov sa stava tlaciareri vasim majetkom za symbolické 1 €.
Pre klientov, ktori maju uzavretd zmluvu o inzercii so spoloénostou REGIONPRESS,
je cenalen1,99 € bez DPH. Bezna cena tladiarne na trhu je 629 € s DPH / 524,17 €
bez DPH.

{OREGIONPRESS

83-0005
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POLITIKA, ZDRAVIE / KARTA PRVEJ POMOCI

QbEians[(a
glaquva
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Samota je zly spolocni-
k,preto vdovec 57/177/95
hlada milu,dobrd, pekna
spolocnitku zbytkom Zi-
vota len Uprimne a vazne:
tel.0944951124

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné neuctujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdfoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, SL zamente za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej 2 strane vlavo dolu.
SluzbuPlatbaMobilom.sktech-
nicky zabezpecuje ELET, s.r.0.

Budme k sebe dobri

Dovolte mi zaZelat nam vsSetkym
aspesny a laskyplny rok 2019, aby sme
obstali vo vSetkych skiiSkach Zivota a
boli sme oporou pre nasich blizkych.
Zelajme si, aby bol tento rok Gispe$ny aj
pre naSu vlast, aby pre nas Slovensko
bolo oporou a istotou. Ved moderny Stat
by mal byt tou inStitdciou, ktora chrani
slabsich, dava za vzor poctivych a slus-
nych, vytvara priestor pre schopnych,
zarucuje rovnost pred zakonom, chrani
slobodu a garantuje bezpecnost. Zial,
minuly rok priniesol viaceré udalosti,
ktoré nami silno otriasli a nasa spoloc-
nost sa znovu zacala delit. Je obzvlast
smutné, ze k tomuto deleniu a pocitom
nepriatelstva prispievali najma politici.

Som presvedceny o tom, Ze si-
drZnost a dovera na Slovensku sa da
obnovit, ak sa ststredime na tie ciele,
ktoré nas spéajajd, aby sme v nich do-
siahli konkrétne vysledky. V. mojom
prezidentskom programe ich vidim
takto: vyS$ia Zivotna Groven a vysSie
platy, sluSna a spravodliva krajina,
ochrana nasSej krasnej prirody a roz-
vijanie nasich tradicii. A samozrejme
eurépska budtcnost Slovenska. Som
presvedceny, Ze toto je program, pod
ktory sa podpiSe najviac Iudi na Sloven-
sku, a toto su ciele, na ktorych sa naj-
viac zhodneme.

V roku 2019 si pripomenieme 15 ro-
kov od vstupu Slovenska do Eur6pskej
Unie, 30 rokov od padu Zeleznej opony,

ale tieZ 100 rokov od tragickej smrti nas-
ho velkého rodaka, vedca a zakladatela
prvého moderného Statu Slovakov M.
R. Stefanika, ktory povedal: “Kto krd-
Ca energicky a vedomy si ciela, ovlada
svoj osud takmer tiplne. Demokracia je
organizovana myslienka, to je idea proti
chaosu. Demokracia, to znamend mysliet
skor, nez jednds, ¢i tym neposkodzujes
blizneho, rodinu, ndrod, spolocnost. To
znamena opanovat svoje vasne, nie roz-
pravat, ale problémy riesit.”

Sebavedomie, odvaha a midrost,
ktoré by mali viest naSu spoloc¢nost, st
mi inSpiraciou aj v pre mna najvacsej
vyzve tohto roka. Uchadzam sa o vasu
déveru v prezidentskych volbach, pre-
toZe chcem prispiet k tomu, aby slusni
ludia, ktori poctivo pracuji, st oporami
pre svoje rodiny a vzormi pre svoje deti,
mohli v nasledujtcich rokoch povedat:
ideme po spravnej ceste.

Zelam vSetkym tispesny rok 2019!

» Robert Mistrik
nezavisly kandidat na prezidenta SR

i

Dobry a zly cholesterol

Cholesterol je jeden z tukov v tele ¢lo-
veka, dalSie sa triglyceridy, fosfolipidy a
mastné kyseliny. Tuky majli nezamenitel-
n{ tlohu, st zdrojom energie, vytvaraji
stabilnt teplotu, zapajaji sa do metabolic-
kych dejov. St nerozpustné vo vode, ktora
je vSak hlavnym vnitornjm prostredim a
preto st viazané na bielkoviny, s ktorymi
vytvarajl Specialne Castice — lipoproteiny
(lipidy = tuky, proteiny = bielkoviny).

Cholesterol sa viaze na lipoproteiny a
vytvarajit spolu LDL-cholesterol a HDL-
-cholesterol. LDL-cholesterol sa nazyva
aj ,zIy“ cholesterol, HDL-cholesterol s
vysokou hustotou organizmus chrani
pred ochoreniami a preto sa oznacuje ako
,»dobry*. Potrebné st oba, ale v spravnom
zloZeni.

Cholesterol je zakladnou stavebnou
stiCastou kazdej bunkovej membrany, je
potrebny na tvorbu zl¢ovych kyselin a ste-
roidnych horménov. Ked je ho v tele vela,
ma aj negativne vlastnosti - zrjchluje pro-
ces kornatenia ciev — aterosklerozu. Cievy
sa zuzujli a nedokazu tak zabezpecit pri-
vod krvi, kyslika a Zivin ku vSetkym orga-
nom a tkanivam v dostato¢nom mnozstve.

Preto je potrebné poznat hladinu svoj-
ho cholesterolu a jeho podtypov. Optimal-
ne je, ak celkovy cholesterol je menej ako
5,0 mmol/l a ,,zIy* LDL-cholesterol menej
ako 3,0 mmol/l. Rizikové skupiny majl
vSak eSte prisnejSie normy — diabetici by
mali mat LDL cholesterol pod 2,5 mmol/l a
ludia s kardiovaskularnymi ochoreniami

dokonca pod 1,8 mmol/1. Plati, ¢im nizsia
hladina, tym lepsia. Na druhej strane
,dobry* HDL-cholesterol u muzov by mal
byt nad 1,0 a u zien nad 1,1 mmol/1.
PribliZne tretina Slovakov ma hod-
noty vyssie, ako st odporucené. Na vy-
sokej hladine ma dedicnost vplyv asi
na 60 percent a zivotny $tyl 40 percent.
Genetiku nezmenime, ale nasu stravu a
pohybova aktivitu ano. Ak rodicia maji
zvysend hodnotu cholesterolu, je vysoka
mozZnost, Ze aj ich potomok to tak bude
mat. Pritom dve tretiny sa v tele tvoria,
hlavne v peceni, menej v tenkom Creve.
Tvorit cholesterol by vsak dokazala kaz-
da bunka, okrem Cervenjch krviniek.
Zvy$na jedna tretina sa do tela dostava
potravou. Cholesterol z potravy predsta-
vuje asi jednu tretinu. Nachadza sa vo
vyrobkoch Zivo¢iSneho povodu — v mése,
mdsovych vyrobkoch, mlieku a vyrob-
koch z neho a vo vajickach. Vyhybajme
sa preto tuénym potravindm - slanina,
mast, tuéné mdso a tu¢né mliecne vyrob-
Kky. Ak ich nedokaZeme z potravy vylucit,
treba zredukovat ich mnozZstvo. V rastlin-
nej potrave sa cholesterol ne-
nachadza. Vhodny je stredo-
morsky typ stravy, vela ryb,
zeleniny, byliniek orechova
olivovy olej. A sladkosti na-
hradit ovocim. f

» MUDr., Adriana llavska, PI-1D., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy

33-0001

Objednavatel: Robert Mistrik, Bratislava. Dodavatel: Unimedia, Panénska cesta 7, Bratislava 851 04, ICO: 3138099

metabolizmu a vyZivy

Karta prvej pomoci
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Popaleniny

Popitersgrh i v nikdy reiobcn
Pribepesra Byisten 2 ramy neocriraiugd
Pressshmarid rriesia phen ne grak ny,

Kvalitné
VIZITKY

Technicka specifikacia:

300 g vizitkovy papier

rozmer 9 x 5 cm

tla¢ - harkovy offset
jednostranna plnofarebna tla¢
Vsetky ceng sU uvadzané

bez 20% DPH

200 ks 73 14¢ | | 400ks 78 24¢€
0,070 € / ks 0,060 €/ ks

2233€
© Redakcia novin

Lubovniansko
0907 887 332
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PONDELOK 14.1.2019  UTOROK 15.1.2019 l§ STREDA

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Zame-
na manZzeliek 09:50 Rodinné pripady 10:55 Su-
sedskeé pripady 11:55 Rodinné pripady 12:55 NCIS
- Namorny vysetrovaci Urad VII. 11-12/24 14:55
Susedské pripady 15:55 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Otec-
kovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Autoskola 21:40
R..PD. 23:45 NCIS - Namorny vySetrovaci trad
01:25 Zdmena manZzeliek 02:30 Auto3kola 03:25
Susedské pripady 04:10 Rodinné pripady

©

) TVJ0J05:15 NOVINY TV JOJ 05:50
KRIMI 06:15 RANNE NOVINY 08:30 [Q TAXI 09:00
SUDNA SIEN 10:00 SUDNA SIEN 11:00 ZACHRANARI
12:00 NOVINY 012:00 12:35 TOP STAR 13:00 Kosti
I11.14,15/15 15:00 POLICAJTI V AKCII17:00 NOVINY O
17:0017:25 ZACHRANARI 18:25 1Q TAXI 19:00 KRIMI
19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30 NAJLEP-
SIE POCASIE 20:35 INKOGNITO 21:45 INKOGNITO
23:00 S PRAVDOU VON 00:10 ZACHRANARI 01:15
NOVINY TV JOJ 01:50 INKOGNITO 02:45 SUDNA
SIEN 03:30 SUDNA SIEN 04:05 KRIMI

m RTVS 06:00 Spravy RTVS ,N“ 07:00
Postav dom, zasad strom 08:30 Svet z vtalej
perspektivy 09:00 Doktor z hor 09:50 Sudkyna
Amy 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Damsky klub
13:55 Folklorika 14:20 DobrodruZstva Sherlocka
Holmesa 15:30 Slovensko s Tiposom 16:25 Svet z
vtacej perspektivy 16:55 Doktor z hor 17:45 Duel
18:15 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Bola si
UZ na mesiaci? 22:20 Reportéri 23:00 InSpektor
Max 23:55 Dobrodruzstva Sherlocka Holmesa
00:50 Bola si uZ na mesiaci?

PIATOK 18.1.2019

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Sladka
vyzva 08:40 Zdmena manZeliek 09:55 Otecko-
via 10:55 Susedské pripady 11:55 Rodinné pripa-
dy 13:00 NCIS - Namorny vySetrovaci trad VII.
19-20/24 15:00 Susedské pripady 15:55 Rodin-
né pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Harry Potter a Ohniva ¢asa 23:35 300: Vzostup
impéria 01:30 NCIS - Namorny vySetrovaci trad
VII.19-20/24 03:00 Zdmena manZzeliek

O

N TV J0J 05:15 NOVINY TV JOJ 05:50
KRIMI 06:15 RANNE NOVINY 08:35 SUPERMAMA
09:50 SUDNA SIEN 10:50 SUDNA SIEN 12:00 NOVI-
NY 012:00 12:35 TOP STAR 13:00 Kosti V. 7,8 15:00
9 416:00 POLICAJTIV AKCII 17:00 NOVINY 0 17:00
17:25 POLICAJTI V AKCII 18:25 1Q TAXI 19:00 KRIMI
19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30 NAJLEP-
SIEPOCASIE 20:35 Fakju, pan profesor 2 Nemecka
komédia. MN 15 2015 Elyas M Barek, Jella Haa-
seovd, Karoline Herfurthova 23:00 Heker 01:50
Donatella Versace 03:15 NOVINY TV JOJ

m RTVS 06:05 Spravy RTVS 07:00
Folklorika 08:30 Svet z vtaCej perspektivy 09:00
Doktor z hor 09:45 Sudkyna Amy 10:50 Duel
11:20 5 proti 5 12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika
14:25 Dobrodruzstva Sherlocka Holmesa 15:15
HiSTORY 15:35 Slovensko s Tiposom 16:00 Spravy
RTVS16:25 Svet z vtacej perspektivy 16:55 Doktor
7 hor 17:45 Duel 18:15 5 proti 5 20:30 (o ja viem
22:00 Cestou necestou 22:35 Maratonec 00:35
Dobrodruzstva Sherlocka Holmesa 01:25 Dam-
sky klub 03:00 Obcan za dverami

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 010 ro-
kov mladsi 09:55 Oteckovia 10:55 Susedské pri-
pady 11:55 Rodinné pripady 13:00 NCIS - Namor-
ny vySetrovaci Urad VII. 13-14/2415:00 Susedské
pripady 16:00 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELE-
VIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTO-
VE NOVINY 20:30 Dobre vediet! 22:40 Rodinné
pripady 23:40 NCIS - Namorny vySetrovaci rad
01:30 0 10 rokov mladsi 02:20 Milenky 04:15 Ro-
dinné pripady 04:55 TELEV{ZNE NOVINY

©

) TVJ0J05:15 NOVINY TV JOJ 05:50
KRIMI 06:15 RANNE NOVINY 08:30 1Q TAXI 09:00
SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 11:00 ZACHRA-
NARI 12:00 NOVINY 0 12:00 12:35 TOP STAR 13:00
Kosti 15:00 POLICAJTIV AKCI17:00 NOVINY 017:00
17:25 ZACHRANARI 18:25 1Q TAXI 19:00 KRIMI19:30
NOVINY TV J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE PO-
CASIE 20:35 RESTART 22:00 9 4 23:00 Plastické
operacie: Znetvoreni prirodou I. 3 00:05 ZACHRA-
NARI 01:10 NOVINY TV JOJ 01:45 RESTART 02:45
SUDNA SIEN 03:20 SUDNA SIEN 04:05 KRIMI

m RTVS 05:45 Sprévy RTVS 07:05 Fol-
klorika 08:30 Svet z vtacej perspektivy 09:00
Doktor z hor 09:50 Sudkyria Amy 10:50 Duel
11:20 5 proti 5 12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika
14:25 Dobrodruzstva Sherlocka Holmesa 15:30
Slovensko s Tiposom 16:25 Svet z vtacej perspek-
tivy 16:55 Doktor z hor 17:45 Duel 18:15 5 proti 5
19:00 Sprdvy RTVS 20:30 Mafia zabija len v lete
21:20 Mata Hari 22:15 Vrchny inSpektor Banks
23:45 DobrodruZstvd Sherlocka Holmesa 00:35
Mafia zabfja len v lete 01:30 Mata Hari

SOBOTA 19.1.2019

@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
07:00 Nové dobrodruZstvd Toma a Jerryho l.
08:10 Scooby-Doo, ako sa mas? 08:35 Datel
Woody 08:50 Zajac Bugs a priatelia 09:00 ZOOM:
Akadémia pre superhrdinov 10:45 Green Lantern
12:50 Denné svetlo 15:10 Harry Potter a Ohniva
(asa 18:20 To najlepSie z Plesu v opere 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTO-
VE NOVINY 20:30 47 metrov pod hladinou 22:35
Smrtiaca liecba 00:20 Rodina na tteku 02:05 47
metrov pod hladinou 03:30 300

©

W4  TVJ0J05:25 NOVINY TV JOJ 06:00
KRIMI 06:35 NOVINY TV J0J 07:20 Ferdo Mravec
08:20 Rychla rota Chipa a Dala 39 08:50 CESKO
SLOVENSKO MA TALENT 10:20 Neserte nam pes-
tuinku 11:20 Zoznamte sa s Davom 13:20 Nebez-
pecnd rychlost 2: Zasah 16:00 Som Cislo Styri
18:20 MILACIKOVO 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV
J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35
VSETKO €0 MAM RAD 22:40 VSETKO CO MA ANDER
RAD 23:10 ZUfalé Zeny robia z(falé veci 01:00
Chcem ta, chces ma? 02:35 NOVINY TV J0J

m RTVS 06:20 Styria kamarati a pes
07:40 Elena z Avaloru 08:05 Fidlibum 08:30 Tr-
paslici 09:05 Daj si ¢as 09:35 Durrellovci10:35 On
air10:55 Park 11:30 Hudba made in Slovakia 11:50
(o ja viem 13:25 Zahady tela 14:30 Sletna Mar-
pleova: Karibské tajomstvo 16:00 Eso es 17:45
Cestou necestou 18:20 Chochmesovci 18:25 Po-
stav dom, zasad strom 19:00 Sprdvy RTVS 20:30
Zahady tela 21:30 Neskoro vecer 22:25 Kolekcia
23:15 Sletna Marpleova: Karibské tajomstvo
00:45 Es0 es 02:25 Kolekcia: Saty

SL.19-02 strana-

16.1.2019

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Varte s
nami 08:45 Zamena manzeliek 09:55 Oteckovia
10:55 Susedské pripady 11:55 Rodinné pripady
12:55 NCIS - Namorny vySetrovaci trad VII. 15-
16/2414:55 Susedské pripady 16:00 Rodinné pri-
padly 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex
17:55 Oteckovia 19:00 TELEVZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 CHART
SHOW 22:35 Autoskola 23:45 Styridsiatka na
krku 02:15 NCIS - Namorny vySetrovaci trad VII.
15-16/24 04:15 Rodinné pripady

©

W, TVJ0J05:15 NOVINY TV JOJ 05:50
KRIMI 06:15 RANNE NOVINY 08:30 IQ TAXI 09:00
SUDNA SIEN 10:00 SUDNA SIEN 11:00 ZACHRANARI
12:00 NOVINY 0 12:00 12:30 TOP STAR 12:50 Kos-
ti IV. 3,4 14:50 POLICAJTI V AKCII 17:00 NOVINY O
17:0017:25 ZACHRANARI 18:25 1Q TAXI 19:00 KRIMI
19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30 NAJLEP-
SIE POCASIE 20:35 SOM MAMA II. 22:30 Vtierka
Sam 1/13 23:30 Plastické operdcie: Znetvorenf
prirodou . 4 00:30 ZACHRANARI 01:20 NOVINY TV
J0J 02:00 SOM MAMA 1. 03:20 SUDNA SIEN

m RTVS 05:45 Spravy RTVS 07:05 Fol-
klorika 08:30 Svet z vtacej perspektivy 09:00
Doktor z hor 09:50 Sudkyria Amy 10:50 Duel
11:20 5 proti 5 12:00 Spravy RTVS 12:20 Damsky
klub 13:55 Folklorika 14:25 Dobrodruzstva Sher-
locka Holmesa 16:00 Spravy RTVS 16:25 Svet z
vtacej perspektivy 16:55 Doktor z hor 17:45 Duel
18:15 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Prvotny
strach 22:35 Vrazdy v Maussane 00:10 Ray Do-
novan 00:55 Vrazdy v Maussane 02:30 Autosa-
16n 02:55 Damsky klub 04:30 Spravy RTVS

NEDELA 20.1.2019

@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
07:00 Datel Woody 07:05 Zajac Bugs a pria-
telia 07:15 Uletend rodinka 09:10 M0j partner
7 K-9: Psi detektiv 10:50 CHART SHOW 13:00 Na
telo 13:30 Transformers: Zanik 16:40 Dobre ve-
diet! 17:45 Autoskola 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Dokonald lipeZ Ak¢ny film MN 15 (USA) 2018
G. Butler, P. Schreiber, 0'Shea Jackson Jr, C. 50
Cent" Jackson 23:35 Bournov mytus 01:35 300:
Vzostup impéria 03:15 Bournov mytus

@,

| TV J0J 05:15 NOVINY TV JOJ 05:50
KRIMI 06:15 NOVINY TV JOJ 07:05 Ferdo Mravec
46 07:35 Rychla rota Chipa a Dala 40,41 08:25
Zozndmte sa s Davom 10:20 RESTART 11:45 James
Bond: Zlaté oko 14:40 Mortdecai: Grandi6zny pri-
pad 16:50 NA CHALUPE 17:50 NOVE BYVANIE 19:00
KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30
NAJLEPSIE POCASIE 20:35 Detektiv z Hongkongu
23:00 Ocista: Volebny rok 01:35 Za nepriatelskou
liniou 2 03:05 KRIMI 03:30 NA CHALUPE 04:15 DE-
DICSTVO 3

m RTVS 06:55 Styria kamaréti a pes
07:55 Levia straz 08:40 Zazracny ateliér 09:10
Nech Zije dedusko 09:45 Autosaldn 10:10 Americ-
ké ndrodné parky 11:00 Slovensko v obrazoch 11:25
Svet v obrazoch 11:55 0 5 mindit 12 13:00 Obcan za
dverami 13:45 Poirot: Dobrodruzstvo kuchdrky z
(laphamu 15:40 Zlaté ¢asy 16:40 ,Duchacek to za-
fdi“ 18:15 Tajomstvo mojej kuchyne 19:00 Spravy
RTVS 20:30 StraZmajster Topinka 21:20 Zena ktora
sa vracia 23:05 Poirot: Dobrodruzstvo kucharky z
(laphamu 00:50 ,Duchdcek to zafidi“

5

TV PROGRAM

STVRTOK  17.1.2019

@, MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 010 1o-
kov mladsi 09:45 Oteckovia 10:55 Susedské pri-
pady 11:55 Rodinné pripady 12:55 NCIS - Ndmor-
ny vysetrovaci drad VII. 17-18/24 14:55 Susedské
pripady 15:55 Rodinné pripady 17:00 PRVE TE-
LEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia
19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Milenky 22:55 Rodinné
pripady 23:55 NCIS - Namorny vySetrovaci trad
VII.17-18/24 01:35 0 10 rokov mladsi 02:30 Dobre
vediet! 03:25 Susedské pripady

©

W TVJ0J05:15 NOVINY TV JOJ 05:50
KRIMI 06:15 RANNE NOVINY 08:30 1 TAXI 09:00
SUDNA SIEN 10:00 SUDNA SIEN 11:00 ZACHRANARI
12:00 NOVINY 0 12:00 12:30 TOP STAR 12:50 Kos-
ti IV. 5,6 14:50 POLICAJTI V AKCII 17:00 NOVINY 0
17:0017:25 ZACHRANARI 18:25 1Q TAXI 19:00 KRIMI
19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30 NAJLEP-
SIE POCASIE 20:35 S PRAVDOU VON 21:35 CESKO
SLOVENSKO MA TALENT 23:00 RESTART 00:30 ZA-
CHRANARI 01:20 NOVINY TV JOJ 01:55 S PRAVDOU
VON 02:40 SUDNA SIEN 03:30 SUDNA SIEN

m RTVS 05:45 Spravy RTVS 07:00
Folklorika 08:30 Svet z vtacej perspektivy 09:05
Doktor z hor 09:50 Sudkyria Amy 10:50 Duel
11:20 5 proti 512:20 Damsky klub 13:55 Folklorika
14:25 DobrodruZstvé Sherlocka Holmesa 15:30
Slovensko s Tiposom 16:00 Spravy RTVS 16:25
Svet z vtacej perspektivy 16:55 Doktor z hor 17:45
Duel 18:15 5 proti 519:00 Spravy RTVS 20:30 Zla-
té Casy 21:30 Apropo Stastie 23:00 Radost zo Zi-
vota 23:30 Neskoro vecer 00:25 Dobrodruzstva
Sherlocka Holmesa 01:20 Apropo tastie

GAMETROV
HIADINOY
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Odvody Zivnostnikov od januara 2019

Pred tyzdnom sme posledny raz pla-
tili odvody podla predpisu, platného
eSte pre rok 2018. Zostali teda uz iba tri
na to, aby sme si pomenili trvalé pri-
kazy, pripadne, aby sme si vzili novil
sumu predpisov ,,do krvi“. Po¢nic feb-
ruarom totiZ budeme do zdravotnyjch a
do socialnej poistovne odvadzat viac.
K tomu niekolko nasledujacich infor-
macii.

Za samostatne zarobkovo c¢inna
osobu (SZCO) sa povaZzuje fyzicka
osoba, ktora dovisila 18 rokov veku a
ktora je opravnena na vykon alebo na
prevadzkovanie podnikania, pripadne
inej samostatnej zarobkovej ¢innos-
ti alebo ma z tejto Cinnosti prijem. Za
SZCO sa teda povaZuje osoba, ktora ma
prijem z podnikania alebo inej samo-
statnej zarobkovej ¢innosti.

Vyska vymeriavacieho zakladu
sa odvija od sumy priemernej mesac-
nej mzdy v hospodarstve Slovenskej
republiky. Minimalny vymeriavaci za-
klad platny od 1. 1. 2019 predstavuje 50
percent priemernej mzdy na Slovensku
za rok 2017, pricom vyska priemernej
mesacnej mzdy za rok 2017 na Sloven-
sku dosiahla sumu 954 Eur. Minimalny
vymeriavaci zaklad teda predstavuje
od 1.1.2019 sumu 477 Eur.

$zC0, ktorej vznikla povinnost pla-
tit poistné do Socialnej poistovne, plati
odvody v nasledovnej vyske:

4,4 percenta z vymeriavacieho zak-
ladu na nemocenské poistenie,

18 percent z vymeriavacieho zakla-
du na starobné poistenie,

6 percent z vymeriavacieho zakladu
na invalidné poistenie,

4,75 percenta z vymeriavacieho za-
kladu do rezervného fondu solidarity.

V pripade, ak chce mat SZCO narok
na davku v nezamestnanosti, moze
okrem povinného poistného uvedené-
ho vyssie platit aj dobrovolné poistenie
na poistenie v nezamestnanosti, a to
vo vyske 2 percent z vymeriavacieho
zakladu.

$ZC0 musi platit minimalne odvody
do Socialnej poistovne vo vyske 158,12
Eur.

Minimalne mesatné preddavky
SzCO do prislusnej zdravotnej pois-
tovne platné od 1.1.2019 vypocitame vo
vysSke 14 percent z minimalneho vyme-
riavacieho zakladu, teda zo sumy 477
Eur. VySka minimalneho mesa¢ného
preddavku na zdravotné poistenie je
od 1.1.2019 v sume 66,78 Eur.

» red

Cas veru leti

MozZno sme si to ani nestihli uvedo-
mit, ale, st tu. UZ par dni. FaSiangy je
obdobie od Troch kralov az do polnoci
pred Skaredou — Popolcovou stredou.
Potom nasleduje 40 diiovy post az do
Velkého piatku. Je to prechodné obdo-
bie medzi zimou a jarou.

Podla pramenov z obdobia Velkej
Moravy sa u nas v 9. storo¢i pouzival
termin mjasopust (koniec jedenia mésa
pred pdstom). V Cesku sa toto slovo za-
chovalo ako masopust, na Slovensku
sme vSak neskor prebrali nemecky na-
zov fasiangy (fasangy).

Fasiangy na dedine - Oslavy fa-
Siangov sa regionalne lisili, aj ked sa
vyskytovali aj spolocné ¢rty. Napriklad
v regiéne Liptov a v obci Ci¢many sa
varila praZenica, na ktort bola pozva-
na celad dedina. Mladenci najprv tyz-
den pred zabavou chodili po dedine a
pozyvali dievcata, ale aj starSich. Pri
tejto obchodzke nezabudli zozbierat
vajicka a slaninu. Prazenicu vacsSinou
pripravovala richtarka, potom sa zaci-
nala zabava, na ktorej boli aj prazené
Sisky, karamel, zavin, huspenina a
dalSie miestne Speciality. V Honte bolo
zvykom robit palenku. Chlapci chodili
po dedine a vyberali zrno, taktieZ spo-
jené s obchédzkami za dievCatami a

pytanim slaniny, klobasy a niekde im
dali aj idené méso. VSetko sa odnieslo
na priadky, kde dievcata pripravili po-
hostenie. FaSiangy sa koncili v utorok
0 polnoci.

FasSiangy v meste - Poriadali ich re-
meselnicke cechy. Teda skor sa konali
zabavy, ktorych hlavnymi organizator-
li v dome majstra, pretoZe tu sa vitali
novi tovarisi, ktorym bolo poskytnuté
kratkodobé ubytovanie. V tomto ob-
dobi sa zvykli stavat z uctiov tovarisi.
Museli vSak uspiet v roznych skaskach.
Napriklad v Kezmarku bolo typické ka-
panie v studenej a potom teplej vode,
nosenie na Zrdi atd. Jednotlivé cechy
konali sprievody a snazili sa o ¢o naj-
vacsiu atraktivnost. Mlynari behali na
chodiloch, debnari kritili nad hlava-
mi obruc¢ami a podobne. Remeselnicke
fasiangové zvyky zanikli pred 1. sveto-
vou vojnou.

Zachranna lekarska sluzba

Poziarna sluzba

155

Tiesnové telefonne cislo
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PRESS

Zapadné Slovensko
BV 53500ks Bratislavske-vychod
BZ 63.000 ks Bratislavsko-zapad

Stredné Slovensko
BB 50.000 ks BanskoBystricko-Bre

KY 30.000 ks Kysueko-(adtiansko-Kysuckonovomestsko

Policia
158

1349 350
tyzdenny
tlaceny
naklad

uplné pokrytie Slovenska

siet 39 regionalnych inzertnych novin

Vychodné Slovensko

zniansko

BJ 27500 ks Bardejowsko-Svidnicko-Stropkovsko
GE 25.000 ks Gemersko-RoZiavsko-RimavskoSobotsko-Reviicko

DS 25.000ks DunajskoStredsko

GA 30.000 ks Galantsko-Saliansko

HC 27.000 ks Hlohovecko-Seredsko

KM 15.000 ks Komariansko

LV 30.000ks Levicko

MA 25500 ks Malacko

NR 52500ks Nitriansko

NZ 35.000 ks Novozamocko

PK 21.000ks Pezinsko

PN 32500ks Piestansko-Novomestsko-Myjavsko
SC 25000 ks Senecko

SE 27.000 ks Senicko-Skalicko

TO 38.000 ks TopoUcianske-Partizansko-Banovecko
TN 52,000 ks Trenéiansko-Dubnicko-llavsko

TT 45500 ks Trnavsko

IM 18.000 ks ZlatoMoravsko

LI 35500ks Liptewske-Mikuldssko-Ruzombersko
LC 30.000 ks Lugenecko-Velkokrtissko-Poltarsko
MT 39750 ks Martinske-Turcianskoteplicko

OR 38.600 ks Oravsko-D.Kubinsko-Namestovsko-Tvrdosinsko

PB 30.000 ks PovazskoBystricko-Plichovsko
PD 35000ks Prievidzsko

IV 36,500 ks Zvelensko-Detviansko-Krupinsko
IH 26500 ks Ziarsko-Banskostiavnicko-Zarnovicko
IR 52000ks Zilinsko-Bytciansko

REGIONPRESS, s.1.0. - slovenska obchodno - marketingova spolocnost
- siet regionalnych novin s dosahom na viac ako 1,5 miliéna doméacnosti Slovenska.
V sti¢astnosti do naho portfélia patri 39 regionalnych tyzdennikov.

Spolocnost bola zaloZend v roku 1997 a jej tituly st dnes najcitanejSim printovym médiom |\ 2.1y -k V)
na Slovensku v kategdrii tyzdennikov s ¢itanostou viac ako 10%.

SL19-02 strana-

HU 25.000 ks Humenskeo-Vranovsko-Sninsko-Medzilaborecko
KE 82750 ks KoSicko

KS 22250 ks KoSicko-okolie

SL 12000 ks Lubovniansko

MI 30500 ks Michalovske-Trebisovsko-Sobranecko

PP 35.000«s Popradsko-kezmarsko

PO 40.000 ks Presovsko-Sabinovsko

SN 30.000 ks SpiSskoNovoVesko-Levocsko-Gelnicko

lubovniansko@regionpress.sk

6



Stavebna firma
prijme
ZATEPLOVACOV, MURAROV,
MALIAROV A INYCH

STAVEBNYCH ROBOTNiKOV
na stavby v PreSove a okoli.

0917 554 221

! -
jmeme STOLAROV 4o

pracu v Ceskej republike - na Mo
. Platové podmienky: 1000 EU
Tel. Kontakt

0905 316 554

DAJTE O SEBE

VEDIET

INZERUJTE UNAS

7 R
PRACA

Firma REMIREL s.r.o.

Prdca v Ceskej republike =

- ELEKTRIKAROV -
- PRACOVNIKOV-

DO PLASTOVEJ VYROBY
(ZENY - MUZI - PARY)

@ LUTO automotive
BRERR o n 4 1a e iby

slu

hladd OPERATOROV CNC STROJOV do Predova

praca v renomovanej spolo¢nosti + mesac¢nd mzda od 755 €*
/ v hrubom - priplatky za pracu v noci, pracu nadéas a vikend +

moznost nastupu IHNED
V pripade zdujmu nds kontaktuje: 0902 918 362, praca@lutogroup.com

*z&kladnd mzda 592€, bonus za nepretrzitu prevadzku, dochddzku, kvalitu 163€

85_0016

~

£
e
OJ‘
&)

0907 887 332

34-0002-1

s Y
RIADNA
MIM%I’.AVA "

Cena: 350 € 750¢
Akreditovana
Masérska skola
REMINY

OTVARAKURZ _
KLASICKEJ MASAZE

zadiatok kurzu
8.2.2019

miesto: Tur¢ianske Teplice
(ucebria masérskej skoly REMINY)

0904 561 900
0917 128 155

”)

( ZAMESTNAM DOMACU )
PANI A ZAROVEN
OPATROVATELKU PRE
2-ROCNE DIETA.
Poziadavky: vek 18 - 40 rokov,
stredoskolské vzdelanie, Anglicky jazyk -
podmienka. Pontikam cisty mesacny plat
600€ + odvody do socidlnej poistovne,
ubytovanie a strava grétis. Zivotopis
posielajte na
mirozahorie@gmail.com

www.reminy.sk
eva@reminy.sk

\ Tel: 0903 24 45 45 ),

~ &
%%, ~J)" PREZENTUJTE SVOJU MYSLIENKU
©

|m ZVYSTE POVEDOMIE O ZNACKE
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HUADATE

ZAMESTNANCA?

www.regionpress.sk

mohla byt Vasa

REKLAMA

Info: 0907 887 332
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Preco wie naia shols) p AEZHES
STREDNA ODBORNA SKOLA PEDAGOGICKA [\ %20 4
P Vv PreSove LT,

7649 M ucitelstvo pre materské Skoly a vychovavatelstvo

® Stvorrocny odbor, Stidium denné, ukoncené maturitnou skuskou,

® obsahom je priprava Ziakov na pracu s detmi predskolského a Skolského veku,

® 7iaci majli moznost kreativne sa rozvijat v odbornych predmetoch — v oblasti pedagogiky a psycholdgie, v oblasti
hudobnej, vytvarnej, dramatickej, literarno-jazykovej a telesnej,

® podmienkou prijatia Ziaka na Stddium je: ispesné absolvovanie prijimacich talentovych skusok z hudobnej, vytvarnej
a literédmo-jazykovej vyichovy, $tudijné vysledky na ZS.

Chcete vidiet priebeh
talentovych skusok,
chcete vediet ,,Ako na to“?

Pozyvame Vas na Dni otvorenych dveri, pre zdujemcov

o odbor ucitelstvo pre materské skoly a vychovavatelstvo,
ktoré sa uskutocnia v ditoch 11. - 13. 02. 2019.

Ide o konzultacie za icelom eliminovania stresu.

Ziaci SOSPg mzu rozvijat svoj talent a zaujmy v réznych zaujmovych
krazkoch, napr. v divadielku Abodka, v spevackom zbore Gaudeamus,
vo folklérnom spevéckom krizku, v krdzku Hra na hudobny néstroj
(akordedn, klavir, gitara), v $portovych krizkoch, v krizkoch cudzieho
jazyka a v dal3ich, podla zdujmu Ziakov.

Vdaka tymto krizkom sa mozu Ziaci zapajat do roznych slovenskych
i medzinarodnych sutazi (hudobné sttaze a vystdpenia, vytvarné
slitaze, jazykové a recitacné siitaze, divadelné siitazné prehliadky,
matematicko-logické online sitaze ai.) a ukazat svoje
schopnosti na roznych kultirnych podujatiach.

Na konzultacie si treba priniest:

- hudobna vychova — zoznam aspori 10 piesni (nie detskych),

- vytvarna vychova — 2 ks vykresov A3, ceruzu, gumu a farby— vodové
(akvarelové) alebo temperové, nddobku na vodu, Stetce vlasové, na akvarel gulaté,
na temperu ploché (hrubsi aj tensi),

- literarno-jazykova vychova — text na prednes poézie alebo prozy.

Stredna odborna Skola pedagogicka je najlepsou volbou
pre tych, ktori chct pracovat's detmi a dospelymi
" ludmi vo vychovno-vzdeldvacej a socidlnej oblasti.

Obozndmenie s népliiou sa uskutocni v budove Skoly a kazda cinnost trva 60 minit.

Prezentdcia je 15 mindt pred zaciatkom cinnosti.
Ak méte o konzultacie zaujem, prihlaste svoje
dieta na tel. isle 0903 057 539 do 11.02. 2019.

1.hod. 1430-15.30
2.hod. 15.40-16.40
3. hod. 17.00—18.00

aj prostrednictvom nasej webovej stranky

- WWW.505pg.sk

v
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AJTU MOZE BYT
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STAJAN SLOVAKIA PRIJME:

MUZOV/ZENY NA POZiCIU

BALIC/BALICKA
(BALENIE CASTI NABYTKU, PRACA V HALE)
(4,41€/HOD + 0,13€/HOD + 1,05€/HOD)
MIESTO PRACE: MALACKY

- MONTAZNIK
(SKLADANIE SKRIN, PRACA V HALE)
(650€ + 100€ + 50€ + 30€ + 15€ = 845€)

- ELEKTROMONTAZNIK §21
(PRACA V HALE)

(704€ + 100€ + 50€ + 30€ + 15€ = 899€)
MIESTO PRACE: NOVE MESTO N.VAHOM

- BRUSIC (VYROBA LOZ(SK)
(3,76€/HOD + 0,55€/HOD + 0,08€/HOD + 1,05€/HOD)
MIESTO PRACE: KYSUCKE NOVE MESTO
UBYTOVANIE ZDARMA.
Kontakt: 0918 493 960
mail: stajanslovakia@azet.sk

Firma FORSE

prijme

Skladnik

(Nemecko)
2200 EUR/mesacne Brutto

Masiar-pomocnik
[GELOH )]
2400 EUR/mesacne Brutto

0903 431 191
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ﬂq” 113130 » OREVENE FERGOLY, THRASY

] E 17123136 '» DREVENE ZANAADNE, MOBILME CHATHKY

T b T & HLIMTKOVE OXNA & DVERE
o B A . com & HLINIKOVE PERGOLY MA ELEKTRICKE OVLADARIE
& HAMOYE & BEZRAMOVE SKLENENE IABRADLLS
TAMERANLE STAVIER, CENOVA KALKULACIA A
2D MAVEH TDARMA

NOVOROCNE ZLAVY DO VYSKY
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hladd pre Volkswagen
VYROBNYCH PRACOVNIKOV

zakladnd mzda 1100 €* / v hrubom « nastupny bonus 500 € +
prispevok na ubytovanie, stravu a dopravu -

moznost nastupu IHNED

V pripade zaujmu nds kontaktujte: 0902 918 362, 0918 351 574, praca@lutogroup.com
*zakladna zlozka 909€, ndstupny bonus 300€ + 200€

SPOL. S R.O.

Stavebna spoloc¢nost prijme

TESAROV, ZELEZIAROV,
STAVEBNYCH
ROBOTNIKOV a FIRMY
NA NOVU ZAKAZKU.

Praca na uzemi SR. Nastup po dohode.
tel: 0918/413582,0904/881 418,
mail: info@gsksro.sk

850009

RENOVOVANE PC

www.konstrukter.sk
Prijmeme na pozicie v CR
s== info@konstrukter.sk

OPERATOR VYROBY
800 - 1000 EUR/netto
vobI€ vzv
900 - 1100 EUR/netto

UDRZBAR STROJOV
900 - 1200 EUR/netto
ZVARAC zM1,135
11 EUR/hod.
TEL.: 0908 914 180

750 € 390 € www.refurbished.sk

refur/ Vished

™
: =l

STARA LUBOVNA
9 Nam. Sv. Mikulasa 26
(oproti TATRA banke)

il
-'r.ll-h .

STARA LUBOVNA
9 Mierova 14
(v bloku za Vecierkou)

Kristian Kaleta

EL-COMP TRADE
0905 464 632

85-0085
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