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Hypotekarne centrum

Chystate sa predat’ svoj byt,
dom alebo pozemok

pridte k nam do kancelarie
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Kontaktna adresa PreSov:
Levoiska 2

Tel./fax: 051/7718 607
Mobil: 0903 634 202

Kontaktna adresa Poprad:
Hviezdoslavova 24
tel.: 0915 547 169

\emall.: poprad@dachmann.sk

www.dachmann.sk
maxidachmann@gmail.com
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WWW.pozicajsima.eu

pozi¢oviia minibagrov
mininaklada¢ov a minidumprov

stroje do 850 kg v St. Lubovni

k. TR
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Netrap sa a pozicaj si stroj
urobis si to sam
a eSte sa pri tom zabavis

0948 544 401

/

57-0010-1

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. ) KOMINOV
> revizie kominov
ku kolaudaciam RD
> frézovanie a vioZkoyanie
kominov

> strojové gistenie
zadechtovani{ch
kominov

> fasédne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
Corval e acamien e

od 7.00 hed do 17,00 hod
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www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315

Michal Hudae
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Kazdy tyZden:

Podolinec, Stard Lubovia a v ob-
dach: Nova Lubovia, Hniezdne,
Chmelnica, Jakubany, Nizné Ruz-
bachy, Vysné Ruzbachy, Lesnica,
Velky Lipnik, Haligovce, Jarabing,
Kamienka, Litmanova, Velka
Lesng, Lubotin, Orlov, Plavet,
Plavnica, Cirt, Durkovg, Vislanka,
Hromo$, Kyjov, Udol, Sarisské Jas-
trabie, Sambron a Kolackov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Upravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vés, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme,

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko ychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komériiansko

IV 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozimocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Piestansko+NM+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko
T0 38000 Topoliansko+PE+BN
TN 52000 Treniansko+DCA+IL
T 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50000 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM

U 35500 Liptovsko=LM+RK
IC 30000 Lutenecko+VK+PT
MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 30000 Povaisko=PB+PU
OR 38000 Oravsko=DK+NO+TS
PB 30000 Povazsko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

ZIA 52000 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
Bl 29000 Bardejovsko+SK+SP
GE 25000 Gemersko=RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=VT+SV+ML
KE 82750 Kosicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 12000 Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+50
PP 35000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spidsko+LE+GL
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A svetla pribada...

Opét po tyzdni vSetko dobré, mili a
vazeni nasi Citatelia. Je februar, mesiac z
takmer eSte stale nového roka je za nami.
Ale - hoci to celkom pravda nie je — svet-
lo pribtida priam zavratnym tempom. Aj
ked, treba ho asi hladat vSade inde, len
nie v tej zaplave sprav, ktoré sa na nas
sypu zo vsetkych stran. MoZno aj preto
niektoré informacie uZ ani nevnimame.
A to je zle, zjavne to niekto tak chce. Co-
raz viac sa ukazuje, ze ide o zamer.

Aj preto v tomto ¢isle naSich novin
publikujeme vyzvu eur6pskych intelek-
tualov pred majovymi volbami do Eu-
r6pskeho parlamentu. Siri sa nasim sta-
rym kontinentom, len u nas sa jej akosi
priestoru este nedostalo. Kto vie, preco?
Ale, chceme byt aj prakticki, opat si naj-
dete v Cisle poucné informacie nasej do-
pisovatelky, pani doktorky Ilavskej, ale-
bo ,,zamyslenie do dusi nielen rodicov*
pana ucitela Jana Papugu.

Nazrieme, ak nam to inzertny
priestor umozni, do naSich vinic, kde sa
v uplynulych diioch rodil novy roc¢nik
ladového vina. A ked uz sme pri tej inzer-

cii — iba pripominame, Ze uz niekolko
tyzdnov zverejiiujeme aj politicki rekla-
mu, ale vjlucne v intenciach zakona a s
poznamkou, Ze nazory vydavatelstva sa
nemusia zhodovat's ndzormi inzerentov.
Vnimame to ako sluzbu pre vas, aby ste
dostali mozZnost spoznat kandidatov na
post hlavy Statu aj z iného uhla.

A, skoro sme zabudli, mame tu
predsa Hromnice! Hromnice patrili k
najvyznamnejSim pranostickym termi-
nom. Ludia napriklad verili, Ze ak na
Hromnice zo strechy teCie, zima sa dlho
povlecie, ale ak je silny mraz, treba sa
ponahlat so zimnymi pracami, lebo jar
je predo dvermi. VSeobec-
ne platilo, Ze ¢im vacsia
zima na Hromnice, tym
lepsia troda, teplejsie
leto a skora jar. Tak sa
pomaly chystajme privi-
tatju.

Pekny a pokoj-
ny tyZden

» Ivan BROZIK / séfredaktor

Metabolizmus, bazalny metaboliz-
mus, potreba energie (dokoncenie)

AKY je rozdiel medzi metabolizmom
atravenim?

Travenie je stibor vSetkjch dejov v tele
Cloveka, pri ktorom dochadza k spraco-
vaniu potravy tak, aby mohla byt vyu-
Zita v metabolizme. Pokial metabolické
deje prebiehajt v kazdej casti ludského
tela, v kazdej bunke, traviace procesy
st lokalizované v traviacom trakte. Tra-
venie je nevyhnutnym predpokladom
k premene Zivin, k metabolizmu.

Co st to kalérie a kolko ich potrebu-
jeme denne?

Kaloria je jednotka energie. Je to fyzi-
kalna veli¢ina a predstavuje mnoZstvo
energie, ktora dokaze zvysit teplotu 1
gramu vody o 10 C. Podla spravnosti
podla platnej normy sa ndim ma pouzi-
vat jednotka metrickej SI sstavy — teda
joul (dzaul).

V oboch pripadoch sa v praxi poZiva-
ja jednotky tisickrat vacsie — kcal, teda
kilokaléria a podla SI ststavy kilojoul
(kilodZaul). Prepocet medzi kilokald-
riami a kilojoulami je 4,185 k] (v praxi
sa zaokraihluje na 4,2 KJ), teda 1 kiloka-
l6ria je 4,185 kilojouvov. Pre predstavu
1 jablko (100gramové) ma energetickil
hodnotu asi 55 kcal, 230 kJ, rovnako
vaziaca mrkva polovi¢nil. 100 gramovy
vyprazany bravfovy rezefl ma energe-
tickit hodnotu 2000K] (teda 470 kcal),
duseny pstruh 550 kJ (130kcal). Jedna
stogramova mliecna cokolada asi 2500

KkJ (6ookcal).
Kolko je 2000 kilokaldrii na tanieri?
alebo v celodennej strave?

Pri vhodnom vybere je to 5 porcii
denne v dostatocnom mnozstve na za-
sytenie, prisun Zivin, vitaminov a mine-
ralii. Ale moZe to znamenat aj iba jeden
napriklad obed s nespravnym zlozenim
- napriklad vyprazany syr s tatarskou
oméackou a hranolkami, sladkym napo-
joma zakuskom.

AK si sledujem prijem kalérii, pomo-
Ze mi to schudniit? Alebo mi to nepo-
moze?

Je to hlavna cesta, ako sa dopracovat
k tGZenej hmotnosti. Ale méZu na to
sluzit aj rdzne uz vypracované diéty, kde
niekto pred vami kalérie spocital
Mozem schudniit aj bez pocitania ka-
16rii? V akych pripadoch?

Pocitanie kal6rii nie je nevyhnutné,
ak si Clovek vie rozkazat a naozaj menej
zjest — znamena to zredukovat kazda
porciu napriklad o treti-
nu, obmedzit sladkosti,
posledné jedlo jest 4-5
hodin pred spankom.
Napriklad 1 maly keksik
denne navySe znamena
vzostup hmotnosti
01-2kg ro¢ne. J

» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy
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Nedostavate vase
oblubene noviny
do schranky?

Napiste nam do redakcie
lubovniansko@regionpress.sk
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Stavebna firma
prijme
ZATEPLOVACOV, MURAROV,

MALIAROV A INVCH
STAVEBNYCH ROBOTNIKOV
na stavby v PreSove a okoli.

0917 554 221

ROKY
TLACTE
BEZ STAROSTI

Sticastou doddvky je startovacia sada originalnych tonerov HP.

RYCHLA FAREBNA
MULTIFUNKCNA TLACIAREN
S 0BOJSTRANNOU TLACOU
HP PW 477DW

&) ey Q) 520
INFo 0908 966 045

MATERIAL HP

99 € / MESACNE
D o / wasis

Po uplynuti 48 mesiacov sa stava tlaciarer vasim majetkom za symbolické 1 €.
Pre klientov, ktori majti uzavretti zmluvu o inzercii so spolo¢nostou REGIONPRESS,
je cena len1,99 € bez DPH. BeZna cena tladiarne na trhu je 629 € s DPH / 524,17 €
bez DPH.
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'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIENE AKCIA 250¢

CERESNA CERESNA

MATNA

vzor

kovanie ZDARMA
F zameranie ZDARMA
| v ponuke aj
INTERIEROVE
£% v ponuke aj hladké dvere a odtient Wenge {720 TS RS (B [o ] DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0905 468 802 KEZMAROK, Priekopa 1804
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SLUZBY

I BRIGADA

roznasanie novin

LUBOVNIANSKO

HUADAME KOLPORTERA na roznos
reklamnych novin na dohodu pre:

Vysné Ruzbachy

min. 24 EUR brutto / mes.

Lubotin (350 ks)

r‘n'in. 24 EUR brutto / mes.

Durkova a
\’y5lal‘| Ka 60k

min. 12 EUR brutto / mes.
+ priplatky: vacsi pocet stran novin,
roznos letakov, narocnost rajénu

lubovniansko@regionpress.sk, 0905 805 851

350 ks)
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VIZITKY (2 L
Technicka specifikacia: 1336
R gl | fedskconon
jednostrann pI ofarebna tla¢ Lubovniansko
Vsetky ceny s uvadzané 0907 887 332
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Harabin = Katastrofa pre oligarchov

Mili priatelia, uchadzam sa o
podporu vSetkych Iudi, ktori maji
svoju hlavu a nenaletia na prazd-
ne slova. Nie je pre mfia podstatné,
aka politickl stranu ste volili alebo
budete volit v budtcnosti. Vylucujem
akékolvek kupcenie a politické vyjed-
navania o podpore, vyluujem vzda-
nie sa kandidatry. Mojou jasnou
ambiciou je vo volbach zvitazit a
byt prezidentom vsetkych obca-
nov. Do volieb idem s viziou zachra-
nit $tat, zachranit tradi¢na slovenski
krestanskil rodinu a zaviest poriadok
v State, aby sa aj bezni obcania dovo-
lali prava a neboli §ikanovani svojvo-
Tou ktoréhokolvek statneho tiradnika.
Volby nie su olympijske hry, zG¢astnit
sa nestaci.

Kandidujem na prezidenta Slo-
venskej republiky ako obc¢iansky,
narodny, nezavisly a nestranicky
kandidat, bez penazi oligarchov,
bez reklamného smogu a len s
podporou beznych ludi. Moja pre-
zidentska kamparn je najlacnejsia zo
vSetkych, nemam ani jeden bilbord a
spolieham iba na podporu mojej rodi-
ny, priatelov a beznych ludi, aj preto
vacsina prispevkov na moju kam-
pail je v Giastkach 1 aZ 20 eur (vietko
o0 mojej kampani si mdZete pozriet
na www.harabin-2019.sk). Neziadam
vas o finan¢nii podporu, lebo viem,

Ze kazdé euro je potrebné pre rodinu.
Rads$ej budem mat finan¢ne nenaroc-
ni kampan, no ak ma chcete moralne
podporit, poslite mi na Gcet aspon
cent.

Tesim sa, ze mocni, ktori s v
pozadi clankov dehonestujtcich
moju osobu, maji z nadchadzaji-
cich prezidentskych volieb obrovsky
strach. Tento strach je opravneny, ak
totiZ vyhra Stefan Harabin a stane
sa prezidentom, bude to katastrofa
pre oligarchov, korup¢nych poli-
tikov a pre lokajov parazitujiicich
na Slovenskom State. A prvykrat
v historii Slovenska sa tak moze stat
bez podpory politickych stran, iba s
pomocou vas, mili obc¢ania.

Tieto volby budt patrit obycajnym
ludom, ktori uZ maji plné zuby ne-
spravodlivosti, politickej svojvole a
arogancie vladnucich elit. Dozrel
Cas, aby post prezidenta zastaval
kandidat, pre ktorého st zaujmy
Slovenska a Slovakov prvoradé.

JUDr. Stefan Harabin
obciansky kandidat
na prezidenta SR

33-0003

Objednavatel: JUDr. Stefan Harabin, Bratislava

Pre l'udi, pre budiicnost, pre Slovensko

Na svojich cestach po Slovensku ¢asto
dostavam rovnaki otazku: “pan Mistrik,
preco kandidujete na prezidenta?”

Som chlapec z hor. M6j otec bol za-
chranar horskej sluzby, odvtedy viem, ¢o
znamena pomahat ludom v ntidzi. Ako
Skolak som vyhral okresné kolo chemic-
kej olympiady a o mojej Zivotnej drahe
bolo rozhodnuté. Po GispeSnom $tadiu v
zahranici sa mi vo svete otvorili obrovské
moznosti, ale ja som t0zil venovat svoj
talent Slovensku. Vratil som sa domov a
zalozil firmu, ktora dnes patri medzi sve-
tovi $picku. Svojou pracou pomaham le-
kéarom bojovat proti zakernym chorobam
- a pomohol som aj ndSmu olympioniko-
vi Matejovi Tothovi ocistit jeho meno,
ked bol krivo obvineny z dopingu.

Slovensko sa pohlo. Sme dalej ako
pred desiatimi rokmi, a inde ako pred
rokom - no stale tu vladne korupcia,
nespravodlivost, Sikovni ludia nadalej
hiifne utekaji prec zo Slovenska. Preto je
teraz velmi dolezité, aby sa vSetci slusni
Iudia zomkli. Aby sme naSe Slovensko
spolocne ubranili proti extrémizmu a
arogancii moci.

Siiboj o prezidentsky palac sa roz-
behol naplno, no ¢aka nas este narocna
cesta. V marci bude zvoleny novy pre-
zident a ja povazujem za klicové, aby
to bol Clovek, ktory bude stat na strane
spravodlivosti. Ktory sa zastane slabsich
a bude otvarat témy klicové pre Sloven-
sko: nizke platy, zanedbané nemocnice

a Skoly, ¢i vydrancované lesy. Vyspe-
lost kazdej spolo¢nosti spozname pod-
la toho, ako sa dokaze postarat o tych
najslabsich. Nasledujlice prezidentské
volby rozhodnd aj o tom, ¢i budeme mat
prezidenta, ktory bude stat vZdy na stra-
ne ludi, alebo o takyto hlas prideme.

Uchadzam sa o vasu podporu ako
nezavisly obCiansky kandidat, bez stra-
nickych zavazkov a zakulisnych dohod.
Prioritou pre mna je, aby prezidentsky
arad neskondil v rukach extrému, alebo
v rukach Smeru, hoci mozno s usmiatou
Hludskou” tvarou. Som presvedceny, ze
demokraticki voli¢i by do volieb mali ist
o najjednotnejsi, preto je pre mia kla-
¢ova dohoda a spolupraca - nie hltipe
hadky a podpasové ttoky. Z tejto pozicie
neustpim ani v tejto vypétej faze kam-
pane.

Kandidujem na prezidenta, aby
som priniesol nadej pre ludi, pre lepsiu
budcnost, pre Slovensko.

» Robert Mistrik
nezavisly kandiddt na prezidenta SR
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Dostali ste chut na pravé talianske espresso

z cerstvo namletej kavy?
Alebo to skor bude jemné latte?

Ci capuccino s kvalitne naslahanou penou?

R —

Teraz uz nemusite robit kompromisy.
Vsetky tieto druhy Vam vo vysokej

kvalite pripravi kédvovar nemeckého vyrobcu

.20x32x455 cm

499™

CENA VRATANE 12KG KAVY

+KAVA NA POL ROKA ZADARMO*
*6 BALIKOV 1KG KAVY FERLUCCI (40% ARABICA,
60% ROBUSTA) VYSTACi NA POL ROKA PRI
SPOTREBE 4 KAV DENNE

DOPRAVA ZADARMO

Melitta Caffeo Solo & Perfect Milk.
\ﬁ/—/
NAJMENSI
PLNOAUTOMATICKY
KAVOVAR NA SVETE!

Objedndvky:
0907 /727 205

kavovary@regionpress.sk
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* Patrime medzi najcitanejsie tyzdenniky
* Poskytujeme riesenia, ktoré fungujui
* Zvysujeme konkurencieschopnost

* Setrime starosti

* Sme kreativny a vieme pociivat

lubovniansko@regionpress.sk
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0907 887 332

33-0001

Dodavatel: Unimedia, Panénska cesta 7, Bratislava 851 04, ICO: 3138099

Robert Mistrik,
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01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Kdpim 1 alebo 2 izbovy
byt v Poprade. Surne. Pla-
tim v hotovosti.
0918185032

08 STAVBA

» KUPIM HAKI LESENIE, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Predam prvorepublikovy
nabytok z masivu vo vyni-
mocnom stave.

Kontakt: alena.ulicnikova@
gmail.com

14 ROZNE / iné

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné nelictujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kotkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, SL zameite za skrat-
ku novin, ktorti najdete na 2
strane vlavo dolu.
SluzbuPlatbaMobilom.sktech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.0.

I Inzerdt, ktory preddva

S5H

INZERCIA, ZABAVA

0907 887 332

Vtip:

,Dedko, uz ste si kupili ten strojcek
do usi?*

JAno.*

Akolko stal?*

JTristvrte na sedem.”

Lee Priest: Existuju dva typy
bolesti. Bolest, ktord nas zrani
a bolest, ktord nds zment.

siet
region

Vitip: Vojaci skacu s padakom z
lietadla. ,Poma66oc! - krici jeden z
nich, - m6j padak sa neotvoril!*

,No a o md byt?“- pyta sa okolo
letiaci kolega. ,Ved o ni¢ nejde, je to
len cvicenie!”

Kai Gren: ,Mysel je vietkym.
Pokial neveris, Ze nieto doka-
765, tak nedokazes."

Vitip: ,Povedzte vojak Kova, co je
vlast?”

Vast, je prosim... moja matka!*
Vyborne. Vojak Grin, ¢o je vlast?”
Vlast je, posludne hldsim, Kovacova
matka!*

E. Roosevelt: ,Budticnost patrf
tym, ktorf veria v krdsu svojich
snov.”
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DISTRIBUCIA

Vtip:

Sedi dievcatko na pieskovisku a nieco
spokojne papka. Okoloiddca pani sa
Jej pyta:

,Dievcatko, a Coze to papkas?”
,Neviem, 5amé to Sem pliliezlo."

J. Dempsey: ,Majstrom je ten
kto vstane, ked uZ neméze."
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TV PROGRAM

PONDELOK 4.2.2019  UTOROK 5.2.2019 @ STREDA 6.2.2019 ll STVRTOK 7.2.2019

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 7a-
mena manzeliek 09:50 Oteckovia 10:55 Sused-
ské pripady 12:00 Rodinné pripady 13:00 NCIS
- Namorny vysetrovaci Urad VIIl. 17-18/24 14:55
Susedskeé pripady 15:55 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Otec-
kovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Autoskola 21:35
Tammy 23:35 NCIS - Namorny vySetrovaci trad
VIII. 17-18/24 01:25 Zdmena manZeliek 02:35 Su-
sedské pripady 03:25 Rodinné pripady

@ :
W\ TV J0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:30 IQ TAXI 09:00 SUDNA SIEN 10:00 SUD-
NA SIEN 11:00 ZACHRANARI 12:00 NOVINY 0 12:00
12:30 TOP STAR 13:00 Kosti V. 3,4 15:00 POLICAJTI
V AKCIl 17:00 NOVINY 0 17:00 17:25 ZACHRANARI
18:25 PO SKOLE 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ
20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 IN-
KOGNITO 21:55 INKOGNITO 23:20 S PRAVDOU VON
00:45 ZACHRANARI 01:35 NOVINY TV JOJ 02:20
INKOGNITO 03:30 SUDNA SIEN 04:15 ZACHRANARI
04:50 NOVINY TV JOJ

m RTVS 05:55 Spravy RTVS N* 07:00
Postav dom, zasad strom 08:30 Svet z vtacej
perspektivy 09:00 Doktor z hor 09:45 Sudkyna
Amy 10:30 Kulturne dedicstvo 10:50 Duel 11:20
5 proti 5 12:00 Sprdvy RTVS 12:20 Ddmsky klub
13:55 Folklorika 14:25 Dobrodruzstvd Sherlocka
Holmesa 16:00 Spravy RTVS 16:55 Doktor z hor
17:50 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS
20:30 Kym nds svadba nerozdel 22:20 Repor-
téri 23:00 InSpektor Max 00:00 Kym nas svadba
nerozdeli 01:50 InSpektor Max

PIATOK 8.2.2019

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Sladka
vyzva 08:40 Zamena manZeliek 09:55 Otec-
kovia 10:55 Susedské pripady 12:00 Rodinné
pripady 13:05 NCIS - Namorny vySetrovaci Urad
XIll. 1-2/24 15:00 Susedské pripady 16:00 Rodin-
né pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Harry Potter a Dary smrti123:35 Na vlastnd past
01:30 NCIS - Namorny vySetrovaci irad 02:55 Za-
mena manZeliek 03:55 Susedské pripady

© :
) TVJO0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:30 SUPERMAMA 09:50 SUDNA SIEN 11:00
SUDNA SIEN 12:00 NOVINY 012:00 12:30 TOP STAR
13:00 Kosti V. 1112 15:00 9-1-1716:00 POLICAJTI V
AKCII 17:00 NOVINY 0 17:00 17:25 POLICAJTI V AK-
(11 18:25 PO SKOLE 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV
J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35
Medzi ndhrobnymi kamerimi 23:00 Zlodeji a zlo-
dejickovia 01:05 Signdl z nezndma 03:10 NOVINY
TV JOJ 03:45 KRIMI 04:10 POLICAJTI V AKCIl 04:55
NOVINY TV JOJ

m RTVS 05:55 Spréavy RTVS N 07:05
Folklorika 08:30 Svet z vtacej perspektivy 09:00
Doktor z hor 09:50 Sudkyia Amy 10:50 Duel
11:20 5 proti 5 12:00 Spravy RTVS 12:20 Damsky
klub 13:55 Folklorika 14:25 Dobrodruzstva Sher-
locka Holmesa 15:30 Slovensko s Tiposom 16:00
Sprdvy RTVS 16:25 Svet z vtalej perspektivy
16:55 Doktor z hor 17:45 Duel 18:15 5 proti 5 19:00
Spravy RTVS 20:30 (o ja viem 22:00 Cestou ne-
cestou 22:35 Utek z Alcatrazu 00:20 Dobrodruz-
stva Sherlocka Holmesa 01:15 Utek z Alcatrazu

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 0 10
rokov mladsi 09:45 Oteckovia 10:45 Susedské
pripady 11:50 Rodinné pripady 12:55 NCIS - N&-
morny vySetrovaci Urad VIII. 19-20/24 14:55
Susedskeé pripady 15:55 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Otec-
kovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Dobre vediet!
22:45 Rodinné pripady 23:40 NCIS - Namorny vy-
Setrovacf rad VIIl. 19-20/24 01:25 Milenky 03:05
Susedské pripady 03:50 Rodinné pripady

O :
)  TVJ0J05:40 KRIMI 06:15 RANNE
NOVINY 08:30 1Q TAXI 09:00 SUDNA SIEN 09:50
SUDNA SIEN 11:00 POLICAJTI V AKCI 12:00 NOVINY
0 12:00 12:30 TOP STAR 13:00 Kosti V. 5,6 15:00
POLICAJTI V AKCII 17:00 NOVINY 0 17:00 17:25 ZA-
CHRANARI 18:25 PO SKOLE 19:00 KRIMI 19:30 NO-
VINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCA-
SIE 20:35 RESTART 22:00 9-1-17 23:00 Kuriér 1/12
00:10 POLICAJTIV AKCII 01:15 NOVINY TV JOJ 02:05
RESTART 03:25 SUDNA SIEN 04:10 ZACHRANARI
04:45 NOVINY TV J0)

m RTVS 05:45 Spravy RTVS ,N“ 07:00
Folklorika 08:30 Svet z vtacej perspektivy 09:00
Doktor z hér 09:45 Sudkyna Amy 10:30 Kultirne
dediCstvo 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00 Spravy
RTVS 12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25
Dobrodruzstva Sherlocka Holmesa 16:00 Spravy
RTVS 16:55 Doktor z hor 17:45 Duel 18:15 5 proti 5
19:00 Spravy RTVS 20:30 Mafia zabija len v lete
21:15 Mata Hari 22:05 Vrchny inSpektor Banks
23:35 Mafia zabfja len v lete 00:25 Mata Hari
01:10 Vrchny inSpektor Banks

SOBOTA 9.2.2019

@/ MARKIZA 06:00  TELEVIZNE  NOVINY
07:00 Nové dobrodruzstva Toma a Jerryho II.
08:10 Datel Woody 08:20 Zajac Bugs a priatelia
08:25 Tom a Jerry 08:40 Pan prstenov: Navrat
krala 12:40 Need for Speed 15:20 Harry Potter
a Dary smrti 118:20 Smotanka 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 7 sestier Triler MN 15 (USA-VB-Francuzsko-
-Belgicko) 2017 N. Rapaceova, G. Closova, W. Da-
foe, M. Kenzari, Ch. Rubeck. 23:10 Elysium 01:20 7
sestier 03:30 Elysium

O

74 TVJ0J05:45 KRIMI 06:20 NOVINY
TV J0J 07:10 Levia strdZ Il. 11,12/28 08:05 Rychla
rota Chipa a Dala 47,48 09:00 Simpsonovci XX-
VII. 1,2/22 09:50 Neserte ndm pesttnku II. 9,10
10:50 Kovbojky a anjeli 12:50 Vodny svet 16:00
Sanghajski rytieri 18:20 MILACIKOVO 19:00 KRIMI
19:30 NOVINY TV J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEP-
SIE POCASIE 20:35 VSETKO (O MAM RAD 22:20
VSETKO CO MA ANDER RAD 23:00 Netakany Utok
01:05 Stormageddon 02:55 KRIMI 03:20 NA CHA-
LUPE 04:10 NOVE BYVANIE

m RTVS 06:25 Prasiatko Peppa 06:45
Lassie 07:05 Cervitkovia 07:30 Levia straZ 07:55
Elena z Avaloru 08:15 Fidlibumove rozpravky
08:45 Trpaslici 09:10 Daj si ¢as 09:40 Durrellovci
10:40 On air 11:15 Park 11:55 o ja viem 13:25 Zaha-
dy tela 14:35 Sletna Marpleové: Vrazda na fare
16:10 Biblia 17:45 Cestou necestou 18:20 Choch-
mesovci 18:25 Postav dom, zasad strom 19:00
Spravy RTVS 20:30 Zdhady tela 21:30 Neskoro
veCer 22:25 Kolekcia 23:15 Slecna Marpleova:
Vrazda na fare 00:50 Biblia 02:20 Kolekcia

@/ MARKIZA 06:00 Telerdno 08:30 Varte s
nami 08:40 Zamena manZeliek 09:50 Oteckovia
10:55 Susedské pripady 11:55 Rodinné pripady
13:00 NCIS - Namorny vySetrovaci trad VIIl. 21-
22/24 14255 Susedské pripady 16:00 Rodinné
pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
CHART SHOW 22:35 Autoskola 23:35 Beznadejne
zamilovand Lola 01:25 NCIS - Namorny vysetro-
vaci Urad 02:55 Susedské pripady

© :
&, TV 10J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:30 IQ TAXI 09:00 SUDNA SIEN 10:00 SUD-
NA SIEN 11:00 ZACHRANARI 12:00 NOVINY 012:00
12:30 TOP STAR 12:50 Kosti V. 7,8 14:50 POLICAJTIV
AKCI117:00 NOVINY 017:00 17:25 POLICAJTIV AKCII
18:25 PO SKOLE 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JO)
20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 SOM
MAMA II. 22:30 Vtierka Sam 4 23:35 ZACHRANARI
00:25 NOVINY TV JOJ 01:10 SOM MAMA I1. 03:05
KRIMI 03:30 SUDNA SIEN 04:05 POLICAJTI V AKCII
04:50 NOVINY TV JOJ

m RTVS 05:55 Spravy RTVS ,N* 07:00
Folklorika 08:30 Svet z vtacej perspektivy 09:00
Doktor z hor 09:45 Sudkyria Amy 10:50 Duel
11:20 5 proti 5 12:00 Spravy RTVS 12:20 Dam-
sky klub 13:55 Folklorika 14:25 DobrodruZstva
Sherlocka Holmesa 15:30 Slovensko s Tiposom
16:00 Spravy RTVS 16:25 Svet z vtacej perspek-
tivy 16:55 Doktor z hor 17:45 Duel 18:15 5 proti 5
19:00 Spravy RTVS 20:30 Vtedy na zapade 23:10
Vrazdy na ostrove Aix 00:40 Ray Donovan 01:35
Dobrodruzstva Sherlocka Holmesa

NEDELA 10.2.2019

@/ MARKIZA 06:00  TELEVIZNE  NOVINY
07:00 Vice Versa 09:00 Blaznivy tabor 10:50
CHART SHOW 13:00 Na telo 13:30 Godzilla 16:45
Dobre vediet! 17:55 Autozkola 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 THE VOICE CESKO SLOVENSKO Kto sa stane
najlepéim hlasom Ceska a Slovenska a ziska
rozpravkovu vyhru v hodnote 75 000 €? 22:30
Dvojndsobné obvinenie 00:45 Na vlastnu past
02:25 Dvojnasobné obvinenie 04:00 AutoSkola
04:55 TELEVIZNE NOVINY

©

N\ TV J0J 05:00 NOVINY TV JOJ 05:50
KRIMI 06:20 NOVINY TV JOJ 07:10 Levia straz
II. 13,14/28 08:05 Rychla rota Chipa a Dala 49
08:30 Psia superstar 10:30 RESTART 12:00 James
Bond: Dnes neumieraj 15:00 Gulliverove cesty
16:50 NA CHALUPE 17:50 NOVE BYVANIE DIZAIN
19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT
20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 V SIEDMOM NEBI
Slovenska rodinnd Sou Vila Rozborila. MN 12
2018 22:45 Zivot v stavke 00:50 Zelezné srdce
03:35 KRIMI 03:55 DEDICSTVO 6

m RTVS 07:15 Cervitkovia 07:25 Sam-
my a jeho priatelia 07:40 Levia straZ 08:00 Elena z
Avaloru 08:50 Nech Zije dedusko 09:30 Autosalon
09:55 Americké narodné parky 11:25 Svet v obra-
zoch 11:55 0 5 minQt 12 13:00 Obcan za dverami
13:45 Poirot: Rodsky trojuholnik 14:35 Poirot: Prob-
1ém na mori 15:35 Zlaté Casy 16:40 Smrt prichddza
v daZzdi18:15 Tajomstvo mojej kuchyne 19:00 Spra-
vy RTVS 20:30 Strazmajster Topinka 21:20 Musis
mi verit 23:00 Poirot: Rodsky trojuholnik 23:55 Poi-
rot: Problém na mori 00:45 Smrt prichadza v dazdi
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@ MARKIZA 06:00 Telerdno 08:30 0 10
rokov mladsi 09:45 Oteckovia 10:45 Susedské
pripady 11:50 Rodinné pripady 12:50 NCIS - N&-
morny vySetrovaci Urad VIII. 23-24/24 14:50
Susedské pripady 15:55 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Otec-
kovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Milenky 22:50
Rodinné pripady 23:50 NCIS - Namorny vySetro-
vaci Urad 01:30 0 10 rokov mladsi 02:25 Dobre
vediet! 03:25 Susedskeé pripady

© :
W) TVJ0J 0540 KRIMI 06:15 RANNE
NOVINY 08:30 PO SKOLE 09:00 SUDNA SIEN 10:00
SUDNA SIEN 11:00 ZACHRANARI 12:00 NOVINY
0 12:00 12:30 TOP STAR 13:00 Kosti V. 9,10 15:00
POLICAJTI V AKCIl 17:00 NOVINY 0 17:00 17:25
ZACHRANARI 18:25 PO SKOLE 19:00 KRIMI 19:30
NOVINY TV J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE PO-
CASIE 20:35 S PRAVDOU VON 22:00 SEDEM 23:00
RESTART 00:20 ZACHRANARI 01:15 NOVINY TV JOJ
01:55 S PRAVDOU VON 03:10 KRIMI 03:30 SUDNA
SIEN 04:15 ZACHRANARI 04:50 NOVINY TV JOJ

m RTVS 05:45 Sprévy RTVS ,N* 07:00
Folklorika 08:30 Svet z vtacej perspektivy 09:00
Doktor z hér 09:50 Sudkyia Amy 10:50 Duel
11:20 5 proti 5 12:00 Spravy RTVS 12:20 Damsky
klub 13:55 Folklorika 14:25 Dobrodruzstva Sher-
locka Holmesa 16:00 Spravy RTVS 16:55 Doktor z
hor 17:45 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS
20:30 Zlaté ¢asy 21:30 Dve deti, manZelka a dcé-
ra 23:00 Radost zo Zivota 23:30 Neskoro vecer
00:20 Dobrodruzstva Sherlocka Holmesa 01:10
Dve deti, manZelka a dcéra

TR
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ONDELOK 4.2.2019 UTOROK 5.2.2019 STREDA

DOMA 05:30 Indickd nevesta 423-
424 06:10 Velvet IV. 17 07:00 Laska na druhy
pokus 25 08:20 Pestunka Fran 09:50 Tanec je
moja vasen 2 12:00 Indickd nevesta 425-426
13:20 Velvet IV. 18 14:00 Burlivé vino 16:25 Dr.
House Ill. 1-2/24 18:15 FBI: Pripady Sue Thoma-
sovej lll. 3-4/13 20:15 Varte s nami 20:30 NeZe-
land nevesta 173-174 22:20 NekoneCna laska 1-2
00:15 Cudzinka II. 2/13 01:20 Adela show 01:55
Smotanka 02:30 BUrlivé vino 04:20 Nekonetna
laska 1-2

PIUS 5105 06:00 SUDNA SIEN 07:45 Ku-
tyil s.r.o. 7 08:50 Simpsonovci V. 7,8 10:05 MAG
GYVER: NOVE CASTI II. 23/23 11:25 NOVE BYVANIE
12:50 NA CHALUPE 13:50 PANELAK XIll. 90 14:55
Simpsonovci V. 9,10 15:55 Najlepsie svetové vi-
ded V. 2116:55 Profesiondli Il. 1/3117:50 SUDNA
SIEN 19:30 ZREBOVANIE 20:10 22 vystrelov 22:50
OKTAGON MAGAZIN 23:20 Horuice strely 2 01:10
Vikingovia IV. 14 02:10 Najlepsie svetové videa V.
2102:55 Kutyil 5.1.0. 7 03:35 NOVE BYVANIE 04:20
NA CHALUPE

E RTVS 06:05 Televikend 07:10 Lassie
08:30 Policia 09:05 Tvarou v tvar10:25 Zina 11:05
Kurov 11:30 Obednicek 12:30 Orientacie 13:25 Ces-
ta 13:50 Cenerdcia 14:30 Park 15:00 Autosalon
16:00 Stretnutia so zvieratami 16:30 Zena na
konci sveta 17:00 Spravy RTVS 17:15 Spravy - Hi-
rek 17:30 Familia 18:00 Hladanie stratenych sve-
tov 18:30 VecerniCek 19:00 Lassie 19:50 Spravy
RTVS 20:10 Moja diagnéza 20:35 Silnd zostava
21:30 Hranica v srdci 22:00 Spravy a komentdre
22:25 DUhovy ostrov 00:05 Spravy RTVS N*

PIATOK 8.2.2019

DOMA  oma 05:35 Indické nevesta 431-
432 06:15 Velvet IV. 21 07:05 Laska na druhy
pokus 29 08:25 Pestunka Fran 09:55 Nezeland
nevesta (179-180) - FINALE SERIE 12:00 Indickd
nevesta 433-43413:20 Velvet IV. 22 14:00 Blrlivé
vino 16:20 Dr. House IIl. 9/24 17:15 FBI: Pripady
Sue Thomasovej lll. 11-13/13 20:15 Sladka vyzva
20:30 SkutoCné vrazdy: Tri spalne a jedno telo
22:15 Sherlock a Watsonova 00:05 Dr. House |ll.
9/24 01:00 Sherlock a Watsonova IIl. 9-10/24
02:25 Adela show 03:00 Smotanka

PIUS  pius o5:10 paNELAK X1V, 1 06:00
SUDNA SIEN 07:45 Kutyil s.r0. 11 08:50 Simpso-
nova V. 1516 10:10 MACGYVER: NOVE CASTI I. 4
11:25 NOVE BYVANIE 12:50 NA CHALUPE 13:50 PA-
NELAK XIV. 2 14:55 Simpsonovci V. 1718 15:55 Naj-
lepSie svetové videa V. 25 16:55 Profesionali Il. 5
17:55 SUDNA SIEN 19:55 7REBOVANIE 20:10 Gul-
liverove cesty 22:00 Kuriér 1/12 23:00 Walking
Dead VIl 1,2/16 01:00 Cierne vlajky IIl. 78 03:00
Najlepsie svetové videa V. 25 03:50 Prvé odde-
lenie II. 04:05 NOVE BYVANIE 04:55 NA CHALUPE

E RTVS 06:00 Zahady mozgu 07:10
Lassie 08:30 Spravy RTVS 09:00 Zena na kondi
sveta 10:00 Karol Ketzer 11:05 Spievanie vo vani
11:30 Obednicek 12:30 Potomstvo hajnikovej Zeny
13:30 GalaveCer PreSovskej archieparchie 14:40
Moja diagnoza 15:05 Tvarou v tvar 16:10 Zjazdové
lyZovanie - MS 2019 17:30 Familia 18:00 Hladanie
stratenych svetov 18:30 Vecernicek 19:00 Lassie
19:50 Spravy RTVS 20:10 Familia 20:35 EZ0 Viko-
linsky 21:55 Lekcia 23:45 BJD 2016 00:40 Spravy
RTVS ,N“01:30 Narodnostné spravy

= DOMA 05:40 Indickd nevesta 425-
426 06:25 Velvet IV. 18 07:15 Laska na druhy
pokus 26 08:35 Pestunka Fran 10:00 Nezeland
nevesta 173-174 12:10 Indicka nevesta 427-428
13:30 Velvet IV. 19 14:20 Blrlivé vino 16:45 Dr.
House 18:30 FBI: Pripady Sue Thomasovej 20:30
NeZeland nevesta Romanticky seridl MN 12 (Tu-
recko) 2017-2018 0. Deniz, A. Enverovd, I. Bilgino-
v, S. Bademci, D. Akstiyekova, F. Tanis. 22:20 Ne-
konetna l&ska 00:15 Cudzinka 01:15 Adela show
01:50 Smotanka 02:20 BUrlivé vino

PIUS  p1us 05:05 KNOSALA 05:15 PANE-
LAK XIIl. 90 06:00 SUDNA SIEN 07:45 Kutyil s.r.0.
8 08:50 Simpsonovdi V. 9,10 10:05 MACGYVER:
NOVE CASTI1.1/2111:25 NOVE BYVANIE 12:45 NOVA
ZAHRADA 13:40 PANELAK XIIl. 91 14:45 Simpso-
novci V. 11,12 15:45 Najlep3ie svetové vided V. 22
16:50 Profesionali II. 2 17:45 SUDNA SIEN 19:50
TIPOS INFO 19:55 ZREBOVANIE 20:10 Zlodeji a zlo-
dejitkovia 22:00 Straight Outta Compton 01:10
Vikingovia IV. 15 02:15 NajlepSie svetové vided
V. 22 03:00 NOVE BYVANIE 03:45 NOVA ZAHRADA

E RTVS 06:00 Stretnutia 5o zvieratami
07:10 Lassie 08:45 Miestopis cechov a manufaktdr
09:05 Zena na konci sveta 10:00 Hviezda tisicrotia
11:15 Pesnicky z prieCinka 11:30 Obednitek 12:25
Zjazdové lyZovanie - MS 2019 13:50 Nacisticka lu-
pez umenia 15:00 Pred kamerou, za kamerou 16:00
Zahady mozgu 16:25 Zena na kond sveta 17:30
Familia 18:00 Hladanie stratenych svetov 18:30
Vecernicek 19:05 Lassie 19:50 Spravy RTVS 20:10 Po
stopach Boha 21:00 Créci 22:25 Vecera s Havranom
23:40 Nacistickd lipeZ umenia 00:35 Spravy RTVS

SOBOTA 9.2.2019

DOMA  101ia 05:55 Leto v Provensalsku
07:45 Smotanka 08:45 Pesttinka Fran 10:10 Takd
oby¢ajnd rodinka VI. 17-18/24 11:30 Tsunami,
Zivot potom 14:05 Noemova archa 17:40 Katie
Ffordové: Cas lasky a nédeje 20:00 Mestecko
Friihling: Stastie pre syna Romanticky film MN 12
(Nemecko) 2014 22:00 Inga Lindstrdmova: Druhd
ganca 00:05 Katie Ffordova: (as lasky a nadeje
01:45 Mestecko Friihling: Stastie pre syna 03:15
Skutocné vrazdy: Tri spalne a jedno telo 04:35
Taka obycajnd rodinka VI. 17-18/24

PIUS  pis 05:35 sidna sien 07:30 NOVA
ZAHRADA 08:55 NA CHALUPE 10:15 NOVE BYVA-
NIE 11:20 NOVE BYVANIE DIZAIN 12:45 Najkrajsie
byvanie Ill. 3,4 14:50 Valentinska vyhra 15:20
Slovacko sa nesudi 1112/12 17:05 Sopka 19:20
Simpsonovci XXVIL 1/22 19:45 KINOSALA 19:55
ZREBOVANIE 20:10 James Bond: Dnes neumieraj
Britsky akeny Spiondzny film. MN 12 2002 23:00
Zelezné srdce 02:00 Walking Dead VIl 1,2/16
03:25 Cierne vlajky Ill. 8 0415 Prvé oddelenie Il
04:35 NeCakany utok

E RTVS 06:45 Obrazky z prirody 07:15
Autosal6n 07:40 Policia 08:25 Televikend 09:05
BeZkopotulky 09:20 HISTORY 09:25 Noc v archi-
ve 10:30 VaT 11:00 Generacia 11:35 Futbal - Maga-
zin Eur6pskej ligy 12:25 STUDIO SPORT: Zjazdové
lyZovanie - MS 2019 14:00 Tenis - Fed Cup 15:45
Hokej - Kaufland Cup - zapasy 19:00 Atletika -
Banskobystricka latka 21:10 Ukradnuta hranica
22:35 Pribeh sluzobnitky 23:30 Taboo 2/8 00:25
Sprdvy RTVS v slovenskom posunkovom jazyku
,N“00:35 Spravy RTVS ,N“

6.2.2019

> DOMA 05:30 Indickd nevesta 427-
428 06:15 Velvet IV. 19 07:05 Laska na druhy
pokus 27 08:25 Pestlinka Fran 09:55 Nezelana
nevesta 175-176 12:00 Indickd nevesta 429-430
13:20 Velvet IV. 20 14:05 Burlivé vino 16:25 Dr. Ho-
use lll. 5-6/2418:20 FBI: Pripady Sue Thomasovej
20:30 NeZeland nevesta Romanticky seridl MN
12 (Turecko) 2017-2018 0. Deniz, A. Enverova, |.
Bilginova, S. Bademci 22:20 Nekonelna laska
5-6 00:15 Cudzinka 01:15 Adela show 01:50 Smo-
tanka 02:30 Blrlivé vino 04:15 Nekonetna laska

PIUS 5105 05:05 pANELAK Xil. 91 06:00
SUDNA SIEN 07:40 Kutyil s.r.0. 9 08:45 Simpso-
novci V. 1112 10:05 MACGYVER: NOVE CASTI I. 2
11:20 NOVE BYVANIE 12:45 NA CHALUPE 13:45 PA-
NELAK XIIl. 92 14:50 Simpsonovci V. 13,14 15:50
NajlepSie svetové vided V. 23 16:50 Profesiondli
Il. 3 17:55 SUDNA SIEN 19:30 ZREBOVANIE 20:10
Mutanti 10,1 22:05 Najlepsie svetové vided
00:05 Vikingovia 01:00 Najlepsie svetové vided
V. 23 02:05 Kutyil s.r.0. 9 02:45 Prvé oddelenie Il.
03:10 NOVE BYVANIE 03:55 NA CHALUPE

E RTVS 06:00 Zdhady mozgu 07:10
Lassie 09:00 Zena na kondi sveta 09:30 Kvar-
teto 10:00 Most 11:05 Na zahumni 11:30 Obedni-
Cek 12:25 Zjazdové lyZovanie - MS 2019 13:50 Po
stopach Boha 15:00 Pred kamerou, za kamerou
16:00 Zahady mozgu 16:30 Zena na kondi sveta
17:00 Spravy RTVS 17:25 Familia 17:55 Palubov-
kovd streda 20:10 Planéta Zem 21:05 Zivot zvie-
rat 22:25 Kinorama 22:50 Umenie 23:15 Anasoft
litera 2018 23:25 Festivaly 2018 23:40 Devat
mesiacov, ktoré nas vytvorili 00:30 Spravy RTVS

NEDELA 10.2.2019

DOMA 0w 05:40 Inga Lindstromova:
Druhd $anca 07:30 Smotdnka 08:30 Pestunka
Fran 09:55 Takd obycajna rodinka VI. 19-20/24
11:15 Mestetko Friihling: Stastie pre syna 13:45
FBI: Pripady Sue Thomasovej Ill. 12-13/13 15:40
Skutotné vrazdy: Tri spalne a jedno telo 17:25
Sladkd vyzva 17:35 Né&zné viny 20:00 Moja
vysnivana svadba 21:45 Zubaté ostrie 00:00
NéZné vlny 01:45 Moja vysnivana svadba 03:05
Zubaté ostrie 04:45 Taka obycajnd rodinka VI.
19/24

|'.'I|US PLUS 06:05 Slovacko sa nesudi
1112/12 07:30 Letecké katastrofy XIV. 11/11 08:20
Letecké katastrofy XV. 1/10 09:45 Sopka 12:10
MILACIKOVO 12:50 15 MINUT. KUCHAR 14:00 DE-
DICSTVO 6 15:05 Dnes ja, zajtra ty! 17:15 Nasa
rodinna svadba 19:25 Simpsonovci XXVII. 219:50
ZREBOVANIE 20:10 Sanghajski rytieri 22:45 Do-
stari ho tam! 01:00 Letecké katastrofy XIV. 11/11
02:00 Letecké katastrofy XV. 1/10 02:45 Chame-
ledn a stragidelny ostrov 04:20 KINOSALA 04:30
DEDI(STVO 6

E RTVS 06:05 Obrdzky z prirody
06:30 Kde sa konci les 07:30 Televikend 08:30

Podte s nami do lesa 08:31 Chochmesovci 08:35
Kapura 09:20 Farmdrska revue 09:45 Halali10:30
Lasky dar 10:55 Televizny klub nepocujtcich 11:20
Orientdcie 12:00 Tenis - Fed Cup 12:25 Zjazdové
lyZovanie - MS 2019 13:40 Tenis - Fed Cup 18:30
Velernitek 19:00 Lassie 19:25 Kniha dZungli 19:40
Slovo 19:50 Spravy RTVS 20:10 Génius 21:05 Hu-
dobnici 21:30 GEN.sk 21:50 Biatlon - Svetové poha-
re 22:55 MS 2018 vo futbale 00:15 Spravy RTVS N
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TV PROGRAM
STVRTOK  7.2.2019

DOMA  noma 05:35 Indicka nevesta 429-
430 06:15 Velvet V. 20 07:10 Laska na druhy
pokus 28 08:30 Pestlinka Fran 10:00 NeZeland
nevesta 177-178 12:10 Indicka nevesta 431-432
13:30 Velvet IV. 2114:20 Burlivé vino 16:45 Dr. Ho-
use Ill. 7-8/24.18:30 FBI: Pripady Sue Thomasovej
IIl. 9-10/13 20:30 NeZelana nevesta Romanticky
serial MN 12 (Turecko) 2017-2018 0. Deniz, A. En-
verova, |. Bilginova, S. Bademci 22:20 Nekone¢-
na laska 7-8 00:15 Cudzinka Il. 5/13 01:10 Adela
show 01:50 Smotdnka 02:15 Burlivé vino

PIUS  p1us 05:20 pANELAK Xl 92 06:05
SUDNA SIEN 07:55 Kutyil 5.r.0. 10 09:00 Simpso-
novci V. 1314 10:20 MACGYVER: NOVE CASTI I. 3
11:35 NOVE BYVANIE 13:00 NOVA ZAHRADA 13:55
PANELAK XIV. 115:00 Simpsonovd V. 15,16 16:00
Najlepsie svetové vided V. 24 17:00 Profesiondli
II. 417:55 SUDNA SIEN 19:50 TIPOS INFO 19:55 ZRE-
BOVANIE 20:10 Vodny svet 23:05 Signal z nezna-
ma 01:10 Vikingovia IV. 17 02:10 KINOSALA 02:20
Najlepsie svetové vided V. 24 03:00 NOVE BYVA-
NIE 03:45 NOVA ZAHRADA 04:30 Vikingovia IV. 17

E RTVS 06:00 Z3hady mozgu 07:10
Lassie 07:35 Kniha dZungli - Safari 07:55 Trpasli-
Ci 08:30 Spravy RTVS 08:45 Miestopis cechov a
manufakttr 09:05 Zena na konci sveta 10:00
Amok 11:05 Licartovce 11:30 Obednitek 12:30
Planéta Zem 13:20 Zivot zvierat 14:30 Umenie
15:00 Pred kamerou, za kamerou 16:00 Zdhady
mozgu 16:25 Zena na konci sveta 17:00 Spravy
RTVS 17:45 Hokej - Kaufland Cup - zapasy 20:55
SK DEJINY 21:50 Biatlon - Svetové pohare 23:50
Policia 00:05 Retro noviny 00:30 Spravy RTVS

JAMESIBOND:
DNESINEUMIERAY
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Zavolajte na nase
bezplatné telefénne &islo

0800 162 162
www.stannah.sk

Viac ako

600 000

Stannah

zdkaznikov
na svete

www.refurbished.sk

750 € 390 €

refur/ Vished

.
—— Sovp

STARA LUBOVNA
Q Nam. sv. Mikulasa 26
(oproti TATRA banke)

= — .
_—
STARA LUBOVNA
9 Mierova 14
(v bloku za Vecierkou)

Kristian Kaleta

EL-COMP TRADE
0905 464 632
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(" AIW - Préca pre opatrovatelky A
v Rakusku

+ 20 rokov pomahame opatrovatelkam v Rakusku
+ sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza
+ neustale dostatok ponuk
# +14-diové tumusy, raklska zivnost
« ponuky aj pre muzov-opatrovatelov

Honorar brutto 75 €, 80 €,90 € za 24 hod.
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

dage

Kritéria AIW mé zéstupcov
prespolupracusAIW; | Vrdznych mestéch Slovenska!
« opatrovatelsky kurza prax Zavol%%f:ﬂﬂe ddlo
» dobralstemeckéhojena | o ogie oponé e,
k50 okoy Pracovat mézete uz o par dni

www.aiw.sk Facebook: aiws

www.konstrukter.sk _
Prijmeme na pozicie v CR
info@konstrukter.sk

OPERATOR VYROBY
800 - 1000 EUR/netto
vobIC vzv
900 - 1100 EUR/netto

UDRZBAR STROJOV
900 - 1200 EUR/netto

ZVARAC zM1,135
11 EUR/hod.

TEL.: 0908 914 180

Dopravna spolo¢nost’
so sidlom v Kremnici
prijme
vodica MKD

jazdime Svédsko, Nérsko,
nadstandardny zarobok
do 2.600 €

Moznost pridelenia sluZzobného
bytu, spolo¢nost vyplaca 13. plat.

| Info: +421 903 527 767 |

VYBORNE PLATOVE PODMIENKN
Firma REMIREL s.r.0., CZ

Prdca v Ceskej republike
-VODICVZV -
-ZVARAC CO2 -
- OPERATOR VYROBY -
(ZENY - MUZI - PARY)
- ELEKTRIKAROV -
- PRACOVNIKOV
DO PLASTOVEJ VYROBY -
(ZENY - MUZI - PARY)
+421918 607 897
+421917 650018

8

ILAVY

a1 10 90%

Kvalita

a zdruka

za vyborneé
euraTHeRm| cenyll!

ZASKLENIA, ROLETY

ZIMNE ZAHRADY, TERASY
A s

85-0005

PREKRYTIA BAZENOV, BAZENY

&

100% nehrdzavejice
henidrzhove produkty

81-0045

SROTOVNE NA BALKONY
INIZIME CENU O VASESTARE
ROLETY, ALEBO ZASKLENIE

Volaite 7 dmi v tyzdni M
Berpiatne 0800 500 920

Drange: 0915 T 112
T-mobile: 0911 874 459

02-0915 1M T
Www.gseurotherm.sk
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