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Kazdy tyZden:

Podoline, Stara Luboviia a v ob-
dach: Nova Lubovia, Hniezdne,
Chmelnica, Jakubany, Nizné Ruz-
bachy, Vysné Ruzbachy, Lesnica,
Velky Lipnik, Haligovce, Jarabing,
Kamienka, Litmanova, Velka
Lesng, Lubotin, Orlov, Plavet,
Plavnica, Cir¢, Durkovd, Vislanka,
Hromo$, Kyjov, Udol, Sarisské Jas-
trabie, Sambron a Kolackov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Upravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme,

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \ychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komariansko

v 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Piestansko+NM-+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko
T0O 38000 Topolciansko+PE+BN
TN 52000 Trendiansko+DCA+L
T 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50000 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM

u 35500  Liptovsko=LM+RK
LC 30000 Lucenecko+VK+PT
MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 30000 Povazsko=PB+PU
OR 38000 Oravsko=DK+NO+TS
PB 30000 Povazsko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

IA 52000 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 29000 Bardejovsko+SK+SP
GE 25000 Gemersko=RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=VT+SV+ML
KE 82750 KoSicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 12000 Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+S0
PP 35000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spissko+LE+GL

]

A uzje tu post!

Skareda streda je za nami, aj ked,
napokon, bola celkom pekna. S res-
pektom, Ze ide o jedno z liturgickjch
pomenovani popolcovej stredy, prvého
dna postneho obdobia. Do Velkej noci
od nej zostava 4o dni. A zas sa teda je
na ¢o tesit. Ale nie iba pasivne. Popol-
cova streda ma byt aj pripomienku cie-
la ¢i smerovania vlastného Zivota. Uz
o tyzden mdéZeme tomuto smerovaniu
dat novy, nadejny impulz. Budeme si
volit hlavu $tatu. MéZeme si vybrat, dat
zelen(i hlGposti, nemoralnosti, zlobe,
nenavisti, ale prave tak rovnako nade-
ji, mtadrosti, pokoju a hrdosti na seba
samych.

Existuje mnozstvo dovodov, preco
sa obavat tohto vyberu, najmé po nie-
kolkotyzdiiovom  predchadzajicom
sledovani ,diskusii“ na socidlnych
sietach. AZ sa nechce zdravym rozu-
mom prijat, kolko hlipej prizemnej
nenavisti je v mnohych okolo nas a
medzi nami. Akoby z nej Zili, akoby bez
nej nastal koniec sveta. Vyberajte teda
zodpovedne, nejde o futhalovy zapas, v
ktorom treba niekomu nakopat goély do
branky, ale ide o dalsie Styri roky nas
vsetkych. Vyber kandidatov je Siroky,
pri Citani niektorych mien spomedzi
nich sa v nas vynaraji casto aj negativ-

ne emdcie, no da sa vybrat aj opak.

Ozaj, zverili by ste vaSe maloleté
dieta len tak, hocikomu, bez znalosti,
sktisenosti, len preto, Ze rad by sa po-
vozil, do auta na vylet? Teraz budeme
zverovat nas Stat a jeho dalSie a teda i
nase osudy do riik jeho hlave. Kolko-
krat uz sme boli vo volbach podvedent,
oklamani, kolki ndm toho uz naslu-
bovali, takmer raj na zemi. A ked boli
zvoleni, zaujimali ich uZ iba oni a ich
vlastné a stranicke zaujmy. Neurobme
chybu, Ze to opat dopustime.

Na jar je €as aj na jarné upratova-
nie, bez vynimky, aj v palaci najvyssie-
ho distavného Cinitela v State. Urobme
to s rozmyslom a najma — tak, aby bol
vysledok vidieti citit. Na poriadku v ce-
lom naSom $tate. Nie iba v podobe do-
teraz vecnych a uz naozaj otrepanych
slubov. Nie v mene zaujmov niekoho,
ale v mene nas, ob¢anov.

Vela stastia mili Cita-
telia a tentoraz mnohi z
vas aj voli¢i. Dobra ruku
pri vybere — myslite pri
tom na vasSe deti a ich
budicnost tu, na
Slovensku.

» Ivan BROZIK / séfredaktor
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AJTU MOZE BYT
VASA REKLAMA

Kontaktna adresa Poprad:

Hviezdoslavova 24

tel.: 0915 547 169 www.dachmann.sk |,
_email.: poprad@dachmann.sk maxidachmann@gmail.com ) s
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Ao  PLASTOVE OKNA,
DACHMANE DVERE
EUROOKN A © KOMPLETNA STAVEBNA CINNOST

© PREDAJ PARAPETOVYCH DOSAK
© ZALUZIE A SIETE PROTI HMYZU
© GARAZOVE BRANY

a hlinnikové okna a dvere

inost predaja

el =

ZLAVA -45%

Kontaktna adresa PreSov:
Levocska 2

Tel./fax: 051/7718 607
Mobil: 0903 634 202

. (0918100929 /0907583409 —

@ Bga.di.dlazba@gmail.c_om""

¢ poklddka zamkovej dlazby
¢ ploty a plotové systémy

4 oporné miiry
) BaDi Dlazba

61_0039

POZICKY
na ¢okolvek
- zamestnanym, déchodcom

-52€0, S.R.0. / aj bez DP/
Info. 0915 965 075

CERESNA
MATNA

v

0905 468 802 KEZMAROK, Priekopa 1804

BETONOVE PLOTY

obojstranné za cenu

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPEENOSTNE DVERE |[F2

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

ECERN  AKCIA 250¢

CERESNA

vzor VZor

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

CHLOCISTIA

iL Naikibery
AKCIA™ fes

furenis + vankalik, alebe

kovanie ZDARMA | [ttty
zameranie ZDARMA g
v ponuke aj
INTERIEROVE 7y &
DVERE ZVYSTE SI

KUPNU

SILU

INZERCIOU
0907 887 332

Otvorené:

Po-Pia: 9%0-170

34-0005-1
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jednostrannych

* VYKOPOVE PRACE MINIBAGROM

* POKLADKA VODOVODU A KANALIZACIi
* ODVODNOVANIE POZEMKOV
* POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY

Kontakt: 0905 299 414, 0905 830 805

L PROFIL INVEST 0918 217 665

SLOVAKIA

27-0017-8
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lubovniansko.sk
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Koze vykupujeme vysusené, bez hlav

anoZiciek. Cena koZi sa mdzZe menit. [@M W

7 kralik s lieC¢ivom, nosnice,
sa0 avkylll(gpk aidé PREDAJ brojlery a kacice, bazant,
P vj SLIEPOK ovce, kozy, osipané, husi,

3 tyzdne [LLERTIEM morky, psy

vzdy v STREDU v tychto terminoch:

@ 13.3. Y 4 3.4. Y 4 24.4. Y 4 15.5. Y 4
5.6., 26.6.,7.8. 2019

Gir€ eoveeennnnnnns 9,00 hod. Jarabina......... 13,15 hod.
Lubotin.....cc.... 9,20 hod. Kamienka ....... 13,40 hod.
Plave€....cccceeee 9,35 hod. Hniezdne-Coop.... 14,00 hod.
Orlov..ccceceeeees 9,50 hod. NiZné Ruzbachy... 14,20 hod.
HromoS.......... 10,15 hod. Podolinec-posta ... 14,40 hod.
Plavnica-Coop..... 10,40 hod. Spisska Bela-Coop . 15,10 hod.
Udol-pohos.Zas . ... 11,00 hod. Lubica........... 15,30 hod.
Chmelhica-MS .... 11,20 hod. Huncovce ........ 15,50 hod.
Jakubany-p. zbroj... 11,45 hod. Vrbov ........... 16,10 hod.
N. Luboviia-n. cen. . 12,00 hod. Vikova........... 16,25 hod.
Kolackov-poz. zbr... 12,20 hod. Abraham.-kostol... 16,40 hod.
Litmanova....... 12,55 hod. Janovce.......... 17,00 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecnym uradom 10 minut <<

VOLAIJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352

www.slovakiaskins.sk
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466
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Paci sami
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ZDRAVIE, RELAX

7

Prijima objednavky na:

+ kurcata brojlere
jednodiiové

« kurcata brojlere okolo kg =
» morky 7-tyzdiiové

* nosnice 6-16 tyzdiové

« kacky, husi a husokacky

HYDINA KUBUS s.r.o.
VELKY SLAVKOV 290

Objednévky na tel. ¢.: 052/776 73 59, 052/776 73 60, 0911 952 229

Informdcie: Pondelok - Piatok : 8.00 do 15.00 hod.

RYBIA FARMA

GERLACHOV okres Bardejov £
PREDAJ TRZNYCH RYB: S
- pstruh dihoV Ve £
- sivofi S
PREDAJ NASAD: £
- pstruh duhovy ug
-pstruh potoény S
- sivon r . -
0903 845 321 - 0905 371 565 g

INZERUJTE U NAS
0907 887 332
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LUBOVNIANSKO.SK na facebooku

Stan sa fanusikom nasej stranky a sleduj nové inzeraty, délezité informacie, tipy
na volny ¢as a iné zaujimavosti priamo na FB.

61- 0023
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Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

» Preddm Toyota Auris,
rv02/2011, 1,6 valvematic,
97kw, vybornd spotreba, k
autu letné aj zimné pneu
na elektrénoch origindl
Toyota. Zachovala, serviso-

2 vand, 1. majitel. Cena doho-
> dou. Tel.0944 383 151

02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Predam sklolaminatové
zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam aj tlako-
va skusku. T.¢: 0905 925
991 » KUPIM HAKI LESENIE,
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

REGION

13 ROZNE / predaj

www.regionpress.sk = .
& 14 ROZNE / iné

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vylctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni€iné nectujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kotkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, SL zamefite za skrat-
ku novin, ktorti najdete na 2
strane vlavo dolu.
SluzbuPlatbaMobilom.sktech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.0.



c |
SPRAVODAJSKO / POLITICKA INZERCIA

Zmluva o dielo a cena diela

V minulom ¢lanku sme v stru¢nos-
ti nacrtli zmluvu o dielo, priCom sme
sa venovali najmd predmetu zmluvy
odielo. KedZe v pripade zmluvy o dielo
ide o zmluvu odplatnd, v tomto ¢lanku
budeme venovat pozornost dalSej pod-
statnej naleZitosti zmluvy o dielo, kto-
rou nepochybne je aj zmluvné dojed-
nanie tykajtce sa ceny diela. V pripade
ak by takato dohoda o cene v zmluve
o dielo absentovala bola by zmluva
o dielo neplatna.

Okrem dojednania ceny diela je
pripustné, aby sa zhotovitel s objedna-
vatelom dohodli na spdsobe uréenia
ceny, pripadne sa dohodli, Ze cena
bude urcena dodatocne po uzatvoreni
zmluvy o dielo, a to formou dodatku
k nej. Je potrebné uviest, Ze pod doho-
dou o cene zmluvnych stran zmluvy
o dielo sa v podstate rozumie zmluvné
zakotvenie zavazku objednavatela, Ze
za dielo vykonané zhotovitelom za-
pripadov pdjde o odmenu spocivajicu
v petiaznom plneni, nie je vSak vyla-
¢ené, aby bolo ako odplata dojednané
nepeniazné plnenie, alebo urcité ko-
nanie, ktoré objednavatel vykona ako
protihodnotu za vykonanie diela zho-
tovitelom.

0d dojednania sp6sobu urcenia je
potrebné rozliSovat dojednanie spdso-
bu platenia ceny diela. Zmluvné strany
sa mozu dohodnut na viacerych spo-
soboch platenia ceny diela. Splatnost

ceny diela moze byt dojednana na ¢as
predchadzajtci zhotoveniu diela, Cas
zhotovenia diela, alebo na ¢as po zho-
toveni diela. TaktieZ je v zmluve o dielo
mozné urcit ¢i bude cena diela splatna
ako cela cena alebo sa dojedna thrada
ceny diela v splatkach.

Objednavatel a zhotovitel si mozu
zmluvne dojednat aj zaplatenie pred-
davku, ktory bude nasledne zapocita-
ny do ceny diela. V pripade, Ze vyska
ceny diela nebola v zmluve o dielo
dojednana, plati, Ze za zhotovenie
diela je objednavatel povinny zapla-
tit primeranti cenu, ktort v pripade
pochybnosti ur¢i std na navrh jednej
zo zmluvnych stran. Ak nebola vyska
ceny diela v zmluve o dielo urcena, ale
strany sa dohodli na spdsobe uréenia
ceny diela, urcuje sa cena diela tymto
spOsobom.

Existuje viacero moZnosti ako
moéZu zmluvné strany nastavit spdsob
urCenia ceny diela, a to uréenim ceny
diela pevnou sumou, urenim ceny
diela odhadom, urenim ceny diela
podla rozpoctu, ur¢enim sumy pausal-
nou sumou a ur¢enim ceny limitom.

V(|4

LAW FIRM

Legal

» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.

Vlaknina - nepostradatelna sticast stravy Il

Prijem vlakniny ide spravne ruka
v ruke s prijmom tekutin. Ak je vela
vlakniny a malo tekutin, m6Zu sa obja-
vit bolesti alebo pocity tlaku v bruchu,
nafukovanie, niekedy az zapcha. Ak je
vela tekutin a malo vlakniny, méze sa
objavit redSia stolica aZ hnacky.

Nerozpustna vlaknina, najCastej-
Sie celuldza, nestravena odchadza von
hrubym ¢revom. Zabezpecuje tak sprav-
ny pohyb celym traviacim systémom.
Ludia, trpiaci zdpchou, maji velmi Casto
nizky prijem vlakniny v strave. Rozpust-
navlaknina prevazne z ovocia, zeleniny,
strukovin a ovsenych vloCiek obsahuje
pektin a B-glukany, ktoré vo vodnom
prostredi tela vytvaraja gél, ktory moze
so sebou strhavat prebytocné latky. Za-
kladnou liecbou vysokej hladiny tukov
— cholesterolu a triglyceridov, nevyrov-
nanych hladin krvného cukru, je strava
- zvySenie prijmu vlakniny, hlavne zo
zeleniny, ovocia a vlociek.

Denny prijem vlakniny ma byt 20-
30 g/dent u dospelého, zavisi od veku,
pohlavia a fyzickej aktivity. U deti je to
pochopitelne menej 120 g/den, podla
veku. Odporti€any pomer rozpustnej
a nerozpustnej vlékniny je3: L Prijem
ky, priblizne polovi¢ny. Jej zvySovanie
v strave ale treba regulovat postupne,
narazové zvysenie moZe byt sprevadza-
né traviacimi tazkostami. So zvySenim
prijmu vlakniny, treba aj zvysit prijem
tekutin, najlep$ie vody. Denna davka

by nemala byt vy$Sia ako 60-70g. Zvyse-
ny prijem moze nepriaznivo ovplyvnit
vstrebavanie niektorych mineralnych
latok, napriklad horcika, vapnika, zin-
ku, ale aj niektorych liekov.

MnozZstvo vlakniny v 100 g potravi-
ny je rdzne: pSenicné otruby 45 gramov
(), strukoviny, kndckebrot 15 g, celo-
zrnna mika 12 g, suené ovocie (figy,
slivky, marhule) 12-15 g. obilné vlocky
a orechy 10 g, celozrnné cestoviny, kus-
-kus a pecivo 7 g, miisli tyCinka 6 g, ryZa
natural 5 g, ovocie 2 - 6 g, zelenina 2 - 6
g, bielaryza1g.

Priklad ranajok s dostato¢nym ob-
sahom vlakniny (9-12 g na porciu):

40 g (4 polievkové lyZice) ovsenych vlo-
Ciek so 120-150 g ovocia (jeden stredne
velky banan alebo jablko) a 10 g ore-
chov (5-10 kusov podla velkosti, napr.
polovica vlasského orecha ma hmot-
nost 3 g, 1 mandla 1g) predstavuje spolu
9 g samotnej vlakniny: 4 g (vVlocky) + 4 g
(ovocie) + 1 g (orechy). Prijem vlakniny
vieme ovplyviiovat napriklad druhom
ovocia. Pokial jablké4 a banany obsahu-
ji 2-3 g vlakniny v 100g, bo-
buloviny (maliny, ribezle,
Cucoriedky) a jahody 5-6
g. Ovsené vlocky moézu
byt zaliate vodou, mlie-
kom alebo jogurtom
podla chuti.

» MUDr. Adriana llavska, PhD MBA, MPH
Diabetologicka, odbornlcka na poruchy
metabolizmu a vyzZivy

Dolezité
telefénne ci sla

(platné na celom ¢

INZERUJTE v najcitanejs
regionalnych novinach
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Zachranna lekarska sluzba

yZajSlovensko,
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KONTAKTUJTE SVOJHO
OBCHODNEHO ZASUPCU:
lubovniansko@regionpress.sk
0907 887 332
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Poziarna sluzba

Policia
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HUADATE

ZAMESTNANCA?
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Tiesnové telefonne cislo
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inzerujte u nas
0907 887 332

33-0003

Objednavatel: JUDr. Stefan Harabin, Bratislava
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JUDr. Stefan Harabin:

POLITICKA INZERCIA

Krestansky a narodny hlas nesmie prepadniit

Moji mili priatelia,
Krestansky a narodny hlas nesmie prepadniit.

Som jediny krestansky a narodny kandidat na

funkciu prezidenta Slovenskej republiky. Preto volam po mobilizacii narodnych a krestanskych sil.

Budem priamy. VaZeni voli¢i SNS a Smer-SD.

Chcem sa podakovat vSetkym tym voli¢om
oboch stran, ktorych podporu citim uz teraz, ¢i pro-
strednictvom socialnych sieti, alebo na osobnych stretnu-
tiach po Slovensku.
Verte mi, velmi si vazim kazdy Vas hlas.

Zaroven vSak chcem oslovit aj dalSich priaznivcov a
sympatizantov stran SNS a strany Smer-SD, ktori eSte va-
haji a nie st rozhodnuti.

Slovenska narodna strana do prezidentského stiboja
nepostavila svojho kandidata. Ocenujem tento Statnic-
ky akt od predsedu SNS Andreja Danka. Som presvedce-
ny, Ze moje hodnoty st aj hodnotami SNS ktora vznikla
pred 148 rokmi sjej prvym predsedom Viliamom Pauli-
nym-Téthom.

Chcem voli¢ov a sympatizantov strany SNS ubezpecit,
Ze tymto hodnotam som verny cely svoj Zivota
aj nadalej budem.

Budem mat na paméiti vaSu podporu a garantujem
Vam, Ze hodnoty ktoré spoloc¢ne zdielame, budt mojim
krédom vo funkcii Prezidenta Slovenskej republiky.

Budem si vazit kazdy Vas hlas.

Ano, aj mnohi voli¢i strany Smer-SD a jej sympatizanti
st dnes postaveni pred otazku koho volit. Chcete naozaj
to, aby sa o prezidenta Slovenskej republiky uchadzala
Zuzana Caputova? Stelesnenie liberalneho zla?

Chcete eurobyrokrata Maro3a Sef¢ovita, nositela bru-
selskych hodnét globalizacie, multikulturalizmu, pod-
porovatela migracie, istanbulského dohovoru, ¢i postup-
nej straty suverenity v prospech Bruselu? Podporovatela
nenapadného postupného zaniku nasej Statnosti, ¢i po-
malého vymierania krestanskych hodndt na Slovensku?
Alebo Stefana Harabina s jasnymi hodnotami?

Nie je cas davat do popredia vlastné ambicie ¢i ego.
Nehanbim sa, Ze oslovim aj volicov Mariana Kotlebu.

Verim, Ze st medzi nimi Iudia, ktori naozaj ctia krestan-
ské a narodné principy a dokazu byt tolerantni k ITudom.

www.harahin-2019.sk

T

Priatelia, v prezidentskom stibojiide o viacako o

MarianaKotlebu, ide onas hrdy slovenskynarod.

Krestansky a narodny hlas v tomto boji nesmie

prepadnut. Slovenski vlastenci a krestania maja na

to a zaslzia si prezidenta s hodnotami, ktoré vsetci spo-
lo¢ne zdielame.

Hrdé a sebavedomé Slovensko, rodina ako zaklad
naroda, spravodlivost pre vsSetkych, to sthodnoty, ktoré
st hodnotami voliCov a sympatizantov vSetkych krestan-
skych a narodnych stran.

Anoe aj vy, volici KDH, volic¢i Krestanskej demokra-
cie-Zivot a prosperita, aj Vas sa tato vyzva tyka.

Budem si_vazit kazdy Vas hlas, hlas ktory nebude len
hlasom pre Stefana Harabina, ale bude hlasom pre hrdé,
sebavedomé, demokratické, pravne a krestanské Sloven-
sko.

Verim, Ze vam na naSej krajine zaleZi rovnako ako mne
a budem sa tesit spolu s Vami, ak naSe hlasy neprepadni
a Slovensko bude méct napredovat so vzty¢enou hlavou.

Prezidentské volby nie st politickym bojom stran. Je to
volba obc¢anov. Nezabudnime na to.

Prihovaram sa Vam aj slovami Martina Razusa :
,Opravdivo milovat vlast mézZe len ten, kto citi, Ze korene
jeho bytosti s zapustené v milovanej pode.*

Vas Stefan Harabin,

jediny krestansky a narodny
kandidat na funkciu
prezidenta Slovenskej

republiky

33-0003

vorrte .4

Objednéavatel: JUDr. Stefan Harabin, Bratislava
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Karatisti SKM

Mladi Lubovnania po hradom
v Trencine

Mladi Kkaratisti SKM - KK Stara
Lubovna, o.z. zabojovali v sobotu
16.2.2019 priamo pod hradom Ma-
tisa Caka.

V Trencine sa konalo 1. kolo Sloven-
ského pohara deti a ziakov do 11 rokov
amajstrovstva SR druzstiev 6-7 rocnych
deti v kumite. Na siitaZi sa ziCastnilo
521 pretekarov z 51 klubov z celého
Slovenska. Klub ziskal v 1. kole Slo-
venského pohara celkom 7 zlatych, 8
striebornych a 6 bronzovych medaili.
1. miesta vo svojich kategériach vy-
bojovali Amanda Pardusova - kumite
dievcata 6-7 1. + 28 kg a agility dievcata
71., Jakub Sengel - kumite chlapci 6-7 1.
- 30 kg a agility chlapci 6 ro¢ni, Emma
Sivulkova - agility dievcata 7 rocné,
Kamil Krivoniak — agility chlapci 8 ro¢-
ni a Simon Sensel - agility chlapci 9
ro¢ni. 2 miesta ziskali: Dominik Senko
- kata - chlapci 6-7 rokov zaciato¢nici,
Nikolas Dzadik - kumite - chlapci 6-7
rokov do 26kg, Samuel Kolej - kumite
8-9 1. zacCiatocnici do 30kg, Dominika
Bednarcikova - agility ml. Ziacky 9 roc-
né, kata 8-9r. zaCiatoCnicky, kumite

ml. ziacky 8-9 r. zaCiatocnicky +37kg,
Matej Kaleta - agility chlapci 6 rocni,
Lukas Dufala - agility st. Ziaci 11 roc-
ni. 3. miesta obsadili: Daniel Vasilik
- kumite ml. Ziaci 8-9 rokov +34kg po-
krocili, Anastazia Uhlarova kumite ml.
ZiaCky 8-9 rokov do 37kg zaciato¢nicky,
Lukas Dufala - kumite st. Ziaci 10-11 ro-
kov + 40 kg pokrocili, Nikolas Dzadik
- agility chlapci 7 ro¢ni, Nela Holikova
- agility dievcata 6 roné, Gyori Rado-
van Michael - agility chlapci 8 ro¢ni.
V celkovom hodnoteni klubov v ramci
slovenského pohara sa SKM-KK Stara
Lubovna, o.z. umiestnil na vybornom
3. mieste.

Prvykrat sa pocas slovenského po-
hara konali aj majstrovstva SR druz-
stiev v kumite. V siitazi 6-7 r. dievcat
vybojovali zo ziiCastnenych 5 druzstiev
dievcata v zloZeni Amanda Pardusova,
Emma Sivulkova, Nela Holikova a Nina
Bozoriova ( KK KeZmarok) vyborné 2.
miesto. Prehrali aZ vo finale so Shihan
Poprad a stali sa vicemajsterkami SR
v kumite. ESte lepsi vysledok dosiahli
a zaziarili chlapci druzstvo v zloZeni

Foto: J. Vasilik

Nicolas Dzadik, Jakub Sensel, Filip
Kolej, Tomas Pitonak (KK KeZmarok)
kde nenasli premozitelov a z 11 z(iCast-
nenych druZstiev vybojovali 1. miesto
a stali sa majstrami SR pre rok 2019.

Za vybornii reprezentaciu klubu
a mesta Stara Luboviia gratulujeme.

NajbliZsie sa mozete tesit na Sloven-
sky pohar deti a ziakov - I1. kolo v Myja-
ve, ktory sa bude konat diia 23.3.2019 a
Slovensky pohér deti a Ziakov - I1I. kolo
v Starej Lubovni 13.4.2019. Pridte pod-
porit nasich najmladsich k Gspechu.

JV.

BRIGADA

roznasanie novin

LUBOVNIANSKO

HLADAME KOLPORTERA na roznos
reklamnych novin na dohodu pre:

Durkova a
Vislanka i«

min. 12 EUR brutto / mes.
+ priplatky: vacsi pocet stran novin,
roznos letdkov, ndrocnost rajonu

lubovniansko@regionpress.sk, 0905 805 851

0907 887 332

Paci sami
LUBOVNIANSKO.SK
na facebooku

Stan sa fanusikom nasej
stranky a sledu;j:

- nové inzeraty,

- dolezité info,

- tipy na volny cas,
- sutaze,...

priamo na naSsom FB.

(@)

—

OO [— N

0907 887 332

VYTLACKOV T,YZDEN NE

INZERUJTE U NAS

NajcitanejSie regionalne noviny
Najvacsia distribucia

Vydavane kazdy tyzden

Grafika v cene inzeratu

887332
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Folklor je nasim narodnym bohatstvom &7

L w— ==

Folklor je nasim narodnym bohatstvom a kul-
tarnou dusou Slovenska. Preto ho $tat musi podpo-
rit vyrazne viac ako doposial, zhodli sa predseda
vlady Peter Pellegrini a ministerka kultry Lubica
Lassakova.

Na podujati, ktoré sa symbolicky konalo v O¢o-
vej, tradi¢nom a historickom mieste pre slovensky
folklor, oznamili obaja Statni predstavitelia virazné
zvySenie podpory Statu pre folklérne siibory i ludo-
vych umelcov.

,Hadam niet na svete inej krajiny ako Sloven-
sko, kde na takom malom ktsku zeme méZeme vi-
diet takt r6znorodost folkloru, ktory tu je najkrajsi
na svete,”“ vyhlasil premiér Pellegrini. Zaroven oce-
nil postoj ministerky Las$akovej, podla ktorej sa
kultGira naroda nemdze obmedzit na dve tri kamen-
né budovy v hlavnom meste, ale musi zit s krajinou
na kazdodennej baze.

»Preto sme na podporu folkloru ako autentic-
kého zdroja tradi¢nej slovenskej ludovej kultary vy-
dobyli doteraz nevidant sumu, ktora bude odrazat
vSetky potreby slovenskych folkloristov. A uz dnes
vravim, Ze ak to bude potrebné, na budfci rok tato
sumu znasobime,” vyhlasil premiér Pellegrini.

Ministerka kultiry Lubica Lassakova pripo-
menula, Ze podpora tradi¢nej ludovej kultary je jej
prioritou od nastupu do funkcie. ,,Folklér je feno-
mén, ktory sa po staro¢ia odovzdava z genera-
cie na generaciu a ktory nasim predkom po-
mahal vyrovnat sa s ich Zivotnymi Gdelmi. Aj
dnes preziva najma vdaka nadSencom, ktori
ho Siria bez naroku na odmenu ¢i spolocenské
uznanie. M6Zeme mat r6zny vkus, no nikto fol-
kléristom nepoprie, Ze do svojej zaluby davaja kus
srdca. Aj preto som presvedcena, Ze folklor je sku-
tocnou kultirnou dusou Slovenska,“ povedala mi-
nisterka kultary.

V ramci nového projektu ,,Folklér dusa Sloven-
ska“ vyclenil $tat osobitni sumu 1,5 miliéna eur na
podporu folklérnych aktivit a ludovych umelcov.

{

Na priamu podporu [qlkléru je vyclenenych
1,5 miliona eur

Skuto¢na pomoc folkloru

B Projekt ,,Folklor - dusa Slovenska“ prinasa
podporu aktivit v oblasti tradi¢nej slovenskej kul-
tary v celkovej sume 1,5 milidona eur

Bl S podporou predsedu vlady Petra Pellegriniho
projekt pripravilo ministerstvo kultary vedené

Lubicou Lassakovou, vyzvu 26. februara vyhlasil
Fond na podporu umenia

B O tato podporu sa moézu do 25. marca 2019
uchadzat profesionalne i neprofesionalne folklor-
ne telesa, ale aj individualni ludovi umelci

H Profesionalne nekomercné folklorne zosku-
penia sa mozu uchadzat o podporu od 5000 do
60 000 eur. Povinné spolufinancovanie predsta-
vuje 5 percent rozpoctu

H Neprofesionalne folklorne zoskupenia sa
mozu uchadzat o podporu od 2000 do 60 000 eur
s povinnym spolufinancovanim 5 percent

M Individualni umelci, napriklad ludovi reme-
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selnici, m6Zu poziadat o Stipendium v maximalnej
vys$ke 5000 eur. Pri Stipendiu sa nevyZaduje Ziad-
na spoluiicast umelca

B Vyzvy treba predlozit elektronicky do 15:00 h
25. marca 2019. VSetky projekty musia byt zreali-
zované od 1. jiina tohto roka do 31. maja 2020.

B Projekt musi zahinat viacero umeleckych
aktivit a podujati, napriklad uvedenie a repri-
zy nového predstavenia, G¢ast na seminaroch
a ststredeniach, spolupracu so zahrani¢nymi
partnermi a podobne. Podporu moézu Ziadate-
lia vyuzit aj na nakup krojovych kostymov,
rekvizit ¢i hudobnych nastrojov alebo na prezen-
taciu svojej tvorby prostrednictvom zvukovych
alebo multimedialnych nosicov. Takisto mézu
vyuZit tieto financie na cestovné naklady

Vsetky potrebné informacie najdu zaujemco-
via na webovej stranke

www.folklordusaslovenska.sk

33.0008



" LeSenari
a stavbari pozor!
o ponukame celorocnu

pracu na turnusy
o plat od 13,50 - Nemecko
alebo od 15,50 - Swédskoe

ocesta a byjvanie ZADARMO

+hb21 948 672 122
+4621 907 780 698

s
i_j ALLEO
www.facehook.com/alukogroup j

www.konstrukter.sk
Prijmeme na pozicie v CR

0037

94

info@konstrukter.sk

OPERATOR VYROBY
voDIC vzv
900 - 1100 EUR/netto

UDRZBAR STROJOV
900 - 1200 EUR/netto
ZVARAC zM1,135

11 EUR/hod.
TEL.: 0908 914 180

85-0005

750 € 390 €

LGRIEG L EE D

EL-COMP TRADE
0905 464 632

|

R

OD ROZVOJ, Obchodna ul.

ORAVA

z prirody rozd@ua o Fi

Penzion *** Oravska horaren,
Oravsky Podzamok ¢. 396, Vam
pomiika pobyty na 7 dni/6 noci

iba za 138.- EUR/1 osoba

- zdravie

R

b

Volné terminy: 31.3-6.4. | 7.4-13.4. |
28.4-4.5.
Pobyty st podporované stitnou
dotéciou pre nepracujicich déchodcov.
V cene pobytu: plné penzia,

2 x fakultativay vylet, Caj o piatej,
folklérne vystipenie ainé BONUSY !!!

| 5.5-115. | 12.5-18.5.2019

Rezervécie na ¢isle 0918 591 942
Informdcie na www.oravskahoraren.sk

27-0023

Firma FORSE
Skl(adm’k

2200 EUR/mesacne Brutto

Masiar-pomocnik

2400 EUR/mesacne Brutto

0903 431 191

prijme

Nemecko)

(Rakuisko)

85_0176

&

PROFESIONALNY SERVIS OKIEN

OBHLIADKA OKIEN S MERANIM UNIKOV TEPLA
TERMOKAMEROU ZDARMA!

7

iNJIN0 000 9L ZN WS IIAVHdO

R

ASYAIILTY AW]AVHEdO

ZISTIME NEDOSTATKY, VYPRACUJEME CENOVU PONUKU

052 222 00 22 ...ADO 7 DNI MATE OKNA AKO NOVE!

www.prowindow.sk

RENOVOVANE PC

F o

STARA LUBOVNA

(v

A8

LTI e

refur

ﬂ

Eae

Mierova 14
bloku za Vecierkou)

——*— Ponukame
= N B

L]
|
Y
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www.refurbished.sk
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STARA LUBOVNA
Nam. Sv. Mikulasa 26
(oproti TATRA banke)

prenajom

atraktivne obchodné priesto-
ry nachadzajuce sa na prize-
b miobchodného domu Rozvoj,
vstup priamo z ulice - z peSej
zény s uzitkovou plochou cca
60 m2, mesaény najom 360
. EUR + energie. 0905 464 632.

£ WWW.CKREBEKA.SK

k\( = CK REBEKA,

£ PARTIZANSKA 45
BtEBkEKA £0915 154 585

Taliansko

Kampania

7 DNOVY POZNAVACI

ZAJAZD
s kipanim v mori

RIM - POMPEJE -
NEAPOL - AGROPOLI
OSTROV CAPRI.....

termin: 3. - 9.6. 2019
cena: 410,- € s polpenziou

14-0038

Firma REMIREL s.r.0., CZ

Prdca v Ceskej republike

VYBORNE PLATOVE PODMIENKY
+421918 607 897 +421917 650018
+421 905 775 463

85_0181

61 0182
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