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Len u nas za rovnaké ceny

TAXISLUZBA

d X

RAJ HOLDIMNG sr.o., | 1C0: 47835427

0949 803 804

Startowné: 16

Stojné 1h: 104

Cenay meste: 16/ km

Cena mime mesta; 2,900/km

OTVARAME =34

UZCOSKORD = %

57-0032-1

NATIERAESTY

1 % Instal '7\""-'ARSTvo
P 1 ATERY STRIECH

iy - NATERY v vy KAcH (@VECREVEED)
i mobi: 0940 954 515 MAUIRENANL
Za Prijatel’ng cenu Pretlacanie - krtkovanie

* VYKOPOVE PRACE MINIBAGROM Popod cesty, chodniky,

Zdrava hydina = uspesny chov
; ; Objednavky a poradenstvo
» POKLADKA VODOVODU A KANALIZACII zatravnené plochy vo vyZive zvierat: 3 €/ks
« ODVODNOVANIE POZEMKOV Kﬂpim kroje, kaémirove pre inZinierske siete, -!Ing. Jozef Telepun, PhD. 0917 311 544
» POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY LRIy EReL o W PSR TCCE DY Pod veterinarnym dohladom DOPRAVA ZDARMA
(CINEIRRVEVERE S ORI | 0908 627 952  |° ((EIOPARERVE) - | FARMA HYDINY -Vranov n/T - Ortée |-

57-0011-1

1.rocné

PREDAJ ZIVEJ HYDINY
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85-0234

oknaesdvere N /
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podlahové kurenie
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OD ROZVQOJ, Obchodna ul.

Ponukame na prenajom atraktivne obchodné priestory
nachadzajuce sa na prlzeml obchodného domu Rozvoj,
vstup prlamo z ulice - z pesej zény. Uzitkova plocha 60
m2, mesacny najom 360 EUR + energie. TeI 0905 464 632.
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Kazdy tyZden:

Podolinec, Stard Lubovia a v ob-
cdiach: Nova Lubovria, Hniezdne,
Chmelnica, Jakubany, Nizné Ruz-
bachy, Vysné Ruzbachy, Lesnica,
Velky Lipnik, Haligovce, Jarabing,
Kamienka, Litmanova, Velka
Lesng, Lubotin, Orlov, Plavet,
Plavnica, Cirt, Durkovd, Vislanka,
Hromo3, Kyjov, Udol, Sarigské Jas-
trabie, Sambron a Ko

Vydavatel’ nezodpoveda za obsah a
pravdwost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Zapadneé Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komdriansko
IV 30000 Levicko
25500 Malacko
48000 Nitriansko
35000 Novozamocko
21000 Pezinsko
32500  Piestansko+NM+MY
25.000 Senecko
31000 Senicko+Skalicko
38.000 Topoltiansko+PE+BN
52000 Trentiansko+DCA+L
45500 Trnavsko
18000 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 51100 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM
u 35500  Liptovsko=LM+RK
LC 30000 Lucenecko+VK+PT
MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 35500 Povazsko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

IA 52000 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

29.000 Bardejovsko+SK+SP
25000 Gemersko = RV+RS+RA
25000 Humensko=\T+SV+ML
82750  Kosicko

22250  Kosicko okolie

13100  Lubovniansko

30500  Michalovsko+TV+S0
40000 Popradsko+KK

40,000 PreSovsko+SB

30.000 SpiSsko+LE+CL
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NAKUPUJTE V NOVOZREKONSTRUOVANEJ PREDAJINI
CERSTVE OVOCIE A ZELENINU

UZV PREDAJI
CERSTVY
OVCI SYR
A PRODUKTY
Z FARMY

TIS PREDAJNE OD DRUZBA / OD ROZVOJ / STARA LUBOVNA
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s Way of Life!

SUZUKI

TANKOVACIA KARTA EASY WAY

3+7 sﬁ"

NA MOTOR A PREVODOVKU

\

EASY WAY

3+7 ssk

NA MOTOR A PREVODOVKU

S .CROSS

V\vhodné a vyhodnejSie

Nase najobl'abenejSie SUV su eSte lepSie ako doteraz. Suzuki Vitara aj SX4 S-Cross sme vylepsSili
balickami mimoriadne atraktivhych benefitov. Nevahajte prili§ dlho, ponuka je limitovana.

Ponuka je limitovand obmedzenym poctom tankovacich kariet a obmedzenym poctom zimnych pneumatik. S programom Easy Way ziskate zdarma
tri roky zaruky a sedem rokov poistenia na motor BoosterJet a prevodovku. Emisie CO, 120 - 179 g / km, kombinovand spotreba paliva 5,3 - 7,9 [ na 100 km.

llustraéné foto. www.suzuki.sk BOOSTERJET VYKONNY A USPORNY MOTOR A LULGRIP POHON VSETKYCH KOLIES

49-0035
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REDAKCNE SLOVO / BYVANIE, SLUZBY

QbEians[(a
glaquva
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

» Preddm Toyota Auris,
rv02/201, 1,6 valvematic,
97kw, vybornd spotreba, k
autu letné aj zimné pneu
na elektrénoch  origindl
Toyota. Zachovala, serviso-
vand, 1. majitel. Cena doho-
dou. Tel.0944 383 151

02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Cistenie hrobov a obnova
pisma, seriéznost, korekt-
nost a spolahlivost. T.C.
0919 205 521

» KUPIM HAKI LESENIE, 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

» Klpim papierové peniaze,
mince, vyznamenania. T.C.:
0903 548 208

16 ZOZNAMKA

Cheetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo
8866 v tvare:

RP medzera SL medzera

Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vrdtane me-
dzier. Nit iné netictujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, SL zamenite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na 2
strane viavo dolu.
SluzbuPlatbaMobilom.sktech-
nicky zabezpecuje ELET, s.r.0.

Posuivanie ¢asu

Posledny marcovy vikend sa toho po-
sunulo dost. Predovsetkym Cas. Ten si,
na pomery u nas, na nasom Slovensku,
vybral netradi¢ny smer. Posko€il vpred.
0 hodinu. Nieco sa pohlo vpred. Konec-
ne. Aspoii nieco. Napokon, ro¢né obdo-
bia iba malokedy sklamf, aj ked, aj ony
si robia v poslednych rokoch viac-menej
o chct.

Je to urcite dobra sprava, ak pozor-
ne sledujeme, kolki politici nas chct
vratit spét. Teda, hovorime stale o Case,
spat v Case. Najlepsie do devatdesiatych
rokov. A cely ten vtedajs$i systém esSte
podla nich treba zdokonalit. Treba iba
,ministrovat“ a mafia to bude riadit.
Vsetko. Politiku, $tat, biznis, spravod-
livost, nepostihnutelnost a k tomu ako
na pridavok aj vSetkych nas. Ponuky s
takymto rozdelenim tloh, zda sa, lietaji
medzi vysmiatymi politikmi a zamrace-
nymi kriminalnikmi aj dnes. Devatde-
siate roky, ¢i dokonca roky tridsiate, v
Case americkej prohibicie? Jedna casova
hodinka posunu vpred je v tom akosi
biedne osamotena. Na tych, ktori to este
zo zotrvacnosti a aj z pracovnej povin-
nosti z ¢asu na ¢as pripoment zas z casu
na Cas niektori politici nabryzgaja, Ze st
to zlocinci a nicitelia vSetkého, k comu
sa Slovensko dopracovalo. Cez rozkra-
danie eurofondov, cez podvody a de-
fraudacie, cez volebné podvody, cez ne-
dodrZiavanie slubov, cez zdravotnictvo,
Skolstvo, vedu a kulttiru, ktoré sa ledva
drZia na kolenach. Ano, vietci hovorime

o zlo€incoch a podvodnikoch. A zjavné
dokazy poukazuja na tych skuto¢nych,
vyrehotanych, zahojenych, milujacich
»smotanky“ a iné spolocenské poduja-
tia pre nasu moralnu a hodnotovi spo-
dinu, mysliacu si, ako je len ,,navrchu®.
Vsetkych tych, ktori sa oblapaja s mafi-
anmi, objednavatelmi vrazd a zaroven
netnavne kandiduji kam sa len da.
Ved za peniaze ,tych idiotov, ¢o chodia
do prace®, sa predsa da Zit. Alebo za pe-
niaze, ktoré prichadzaji zo zahranicia
,tym idiotom na $kolky, na dopravu, na
dialnice, na tunely*“. No nikdy sa k nim
nedostand, lebo... Lebo na Slovensku
je to tak. ,Moc nie je ani zIa, ani dobra.
Moc sa mo6ze stat dobrom, moc sa moze
stat zlom, zaleZi iba na tom, kto ako ju
pouziva, kto ako s iou dokaze zaobcha-
dzat.”“ Spomenul raz Ladislav Mnacko.

Spominajii sa aj predcasné volby.
Dobre vediet. Lebo ak sa mame posundt
aj o viac ako hodinu, potom treba ve-
diet ako. PriSiel ¢as, o ktorom sa zvyk-
ne vraviet — je najvyssi. Chce to vyzvat
politikov, aby sa konecne prestali zao-
berat sami sebou a spome-
nuli si, Ze tu Zije ¢i Zivori
aj dalsich zhruba péat a
pol milidna Iudi. Chce to
vyznamny posun a nielen
v Case.

Tak uz nieco
posuiime, pekny
tyzden!

» lvan BROZIK / séfredaktor

\

FREZOVANIE »
VLOZKOVANIE

- - KoMINOV
> revizie kominov
ku kolaudéciam RD
> frézovanie a vioZkoyanie
kominov
> strojové &istenie
zadechtovan(gch * .
kominov e
» f[asaddne kominy
» cistenie a kontrola
kominov

0305 279 418
Corikfnde«acoune shech

od 7.00 hed do 17,00 had

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
Michal Hudae

99-0013-1

CISTENIEHROBOV

Jednohrob 80€ 65€ Dvojhrob 140€ 100€0chranny nater zdarma! _
Obnova pisma 12 1€/zn
www.cisteniehrobu.sk

Thsant 0919 205 5218

VIZITKy

0907 887 332 AJTU MOZE BYT

VASA REKLAMA

r

CERESNA
' MATNA

v

0905 468 802 KEZMAROK, Priekopa 1804

TISKA
pREPRAVA NEASZ(!\;VE_KATOW\CE

_VIEDEN - RZ
KRAKOWBLYE‘;PEET BRATISLAVA
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR
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CERESNA

vzor
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+421 903 385 843

www.pali-transport.sk

J
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BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

AKCIA 250¢

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

PRENAJoM 4
NA bovoLgpnky

59 9’
4 sQ“‘

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:

Po-Pia: 9%0-170

34-0005-1

uta

uzavierka dalSieho vydania je 3.4.2019
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Referendum: Slovensko pre rodiny

\o/\° 7 otazok v na-
EX( j\(o Som hlbkovom
referende, ktoré

OBYCAJNi organizujeme,
LUD'A chceme venovat

slovenskym rodi-
nam a ich problé-
mom. Naposledy som Vam predstavili
4 z nich, dnes to budu dalsie 3.

9. Vymahanie vyzivného Statom.
Chceme, aby administrativu a naklady
na vyméahanie vyzivného na dieta mo-
hol rodic, ktory sa stara o dieta, zverit
Centru pravnej pomoci. Tisice matiek
sa dnes dlhé mesiace Ci roky dopro-
suji otcom svojich deti (niekedy je to
aj opacCne), aby im zaplatili alimenty.
Doplacajii na to svojim ¢asom i peniaz-
mi. Navrhujeme preto, aby mohol rodi¢
starajici sa o dieta takiito pohladavku
preniest na Centrum pravnej pomoci,
ktoré by alimenty vymahalo za neho.
Zastavame nazor, ze matky ¢i otcovia v
takejto situacii si tiito pomoc zasltzia.

10. Po 40 odpracovanych rokoch
do dochodku. Stat by mal umoznit
odchod do pred¢asného ddéchodku
kazdému, kto odpracoval aspori 4o ro-
kov., samozrejme s tym, aby sa mater-
ska i rodicovska ,,dovolenka“ pocitala
do odpracovanych rokov. Tento navrh

a nezavislé osobnosti

nasho hnutia OLANO je alternativou
voCi navrhu Smeru a ma vyrazne vac- |
§iu podporu medzi ludmi ¢i odbornou
verejnostou a hlavne - Rada pre rozpoc-
tovl zodpovednost na$ navrh vyhod- |:
notila ako dramaticky zodpovednejsi
voci verejnym financiam. Nas navrh je |
tiez spravodlivejsi, neZ navrh Smeru
ktory urcuje len vek odchodu do do
chodku. Podla nas je vSak pri urcovani |
déchodkov dolezitejSie pozerat sa na
to, kto kolko rokov odpracoval a akym
dielom prispel k budovaniu Slovenska

11. ZrusSenie doplatkov na lieky.
Deti, déchodcovia a osoby so zdra
votnym postihnutim by mali byt oslo-
bodeni od akychkolvek doplatkov na
lieky. Myslime si, Ze toto opatrenie nie
je potrebné blizsie
vysvetlovat. Tato
skupina ludi si
rozhodne zaslazi

POLITICKA INZERCIA / SLUZBY, ZDRAVIE

BETONOVE PLOTY

obojstranné 73 cenu
]ednostrannych

L PROFIL INVEST 0918 217 665

SLOVAKIA

27-0017-14

86-0108

nasu pomoc.
Bojujeme Za
Slovensko pria-
telské k rodinam.
Pomézte nam ho
presadit.

-

031180217 objednévatel: OBYEAINi LUDIA a nezavislé o

» Igor Matovié
predseda hnutia OLANO

Kva||tné 2°0ksza14€ 400k;z€a/2kl:€
VIZITKY 22 L2

Technicka Specifikacia:
300 g vizitkovy papier . .
rlozrr?ir QkXSC)I{an: P Redakcia novin
tla¢ - harkovy offset . o

jednostranna plnofarebna tla¢ Lubovniansko

Y e uvadzané 0907 887 332

drevo, dosky,
hranoly, stodola,
humno, sypka, pajta,

strecha, drevenica...
PONUKAME AJ BURACIE PRACE

. tel:0908795502 |
info@staryhranol.sk X

AKC E preaiadend
lagevd e
mtenia + vankatik, alebo

Fidnllgrii [d {ha zﬂﬂﬂfﬂﬂ
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velcon

PRE RADOST Z BEZNYCH DNI

HIO]IFA] STOLICKOVE VYTAHY, PLOSINY
A STROPNE ZDVIHAKY PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby.

Pomozeme vam s jeho vybavenim.

OZVITE SA
NAM NA:

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

U nas mate bezplatnu navstevu, zameranie a navrh

republiky Uplne zadarmo.

S1.19-13 strana- 5

—  bezbariérového riedenia v ramci celej Slovenskej

ALEBO NAVSTIVTE:

www.velcon.sk

32-0025-1
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ZDRAVIE / BYVANIE, PRACA

Desatoro zdravého stravovania, AN\ PLASTOVE OKNA,| HI'ADATE
alebo malé no efektivne zmeny v strave | | Afrtmrm DVERE ZAMESTNANCA?
EUROOKN A' © KOMPLETNA STAVEBNA CINNOST

1. Den zac¢inajte rafiajkami.

Prvé denné jedlo ma najvacsi efekt,
ked moZete pokojne sediet a vnimat chut
jedla. Ak nestihate rdno doma, urobte si
Cas v praci, radsej pridte skor a dopliite si
energiu na doobedie hned zrana.

2. Jedzte dostatok vlakniny.

Ma vysoky sytiaci efekt a nebudete
mat tak skoro hlad. Porcia ovsenych vlo-
¢iek s ovocim rano dokaze nastartovat
do celého diia. Nezabudnite, Ze prijem
vlakniny vyzaduje aj zvySeny prijem
tekutin.

3. Zvolte nizkotucné vyrobky.

Pred sardinkami v oleji uprednostnite
tuniaka vo vlastnej stave, pred taveny-
mi, velmi ¢asto vysokotuénymi syrmi,
uprednostnite nizkotuc¢né typu cottage,
alebo tvaroh. Nizkotucné vyrobky opro-
ti tym tuénym mo6Zu mat aZ o 30 percent
energie menej, Citajte etikety. MnozZstvo
tuku sa udava vzdy na 100 gramov.

4. PouZivajte malé taniere.

Je to jednoduchy trik. Jedlo na vel-
kych tanieroch sa lahSie strati, mate
pocit, Ze ste zjedli malo, ved ani tanier
nebol pokryty. Ak jedlo zakryva cely
maly tanier, ¢lovek ma skér pocit, Ze si
doprial hodne.

5. Kazdy den si dajte porciu ovocia.

6.Nakazdi porciu ovocia zjedzte dve
porcie zeleniny.

7.V chladnicke si usporiadajte
potraviny

Atotak, aby tie zdravSie a energeticky
menej vykonné boli vpredu.

8. UZivajte probiotika vprirodzenej
podobe.

Jogurt so zachovalou flérou alebo aci-
dofilné mlieko podporuji cinnost tra-
viaceho traktu.

9. Doprajte si.

Maly kisok horkej tmavej cokola-
dy, alebo maly pohar vina Vam urobi
radost. Striktné odriekanie obycajne
vedie k rjchlemu poruseniu prisnych
diétnych obmedzeni. A pocit zlyhania je
to najhorsie, €o sa pri vytrvalosti moze
stat. Kazdy navrat k reZimovym zme-
nam uz moze ist obycajne tazsie, alebo
menej (ispesne.

10. Hybte sa.

Pohyb je prevencia
pred ochoreniami a aj ich
terapia. Bez kazdoden-
ného pohybu to proste
nejde. #

» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

© PREDAJ PARAPETOVYCH DOSAK
© ZALUZIE A SIETE PROTI HMYZU
© GARAZOVE BRANY

a hlinnikové okna a dvere

DRU El}f_"j’ E

ZLAVA -45%

Kontaktna adresa PreSov:
Levoiska 2

Tel./fax: 051/7718 607
Mobil: 0903 634 202

Kontaktna adresa Poprad:
Hviezdoslavova 24

tel.: 0915 547 169

\email.: poprad@dachmann.sk

www.dachmann.sk
maxidachmann@gmail.com y

www.regionpress.sk

83-0005

a ZATACANIE CHMELA — MORAVA

Obliibena brigada. Cisty zérobok sa najcastejie pohybuje
cez 1200 K¢/den a VIAC (cez 46€/den a viac), celkovo bezny
zarobok predstavuje cez 1 300 €. Vyplata v hotovosti, zalohy
- kazdy tyzden. Praca na cca 4 aj 2 tyzdne (moznost vycestovat
domov a naspét). Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na tkol!
Ubytovanie a cestovné zdarma. Celodenné stravovanie
za minimdlny prispevok. Nastup 15.4.2019. Praca nie je
tazka, ale hladame iba Iudi zvyknutych na fyzickd pracu...

\ 7 IstotalajfcelorocnejjpracelaldochodkulnalSR*

ZAPICHOVANIE

L)
i
=
<
@
S

Dajte nam

Bl Like

lubovniansko.sk

Realizujeme montdz:
Podkrovia, prestavby a konstrukcie 2 drevaa profilov, pre strop apodiahy.
lahkyich a nosnych kanstrukeil @ OSB dosiek
priefok, podldh, stropov a sikmin
sadrokartonu, okrasnych stropov, tech. kastlikov
zateplenia min. vinou a imjimi materidimi
vukenich rzoldci
vaduchotesnast stavby g
Pouzivame ndradie firiem: * —— = Tuakita.

LEESIM  staniey

Staviame vase predstavy skiisenostami,
profesiondine a zodpovedne.
e

Stanislav Tokarik
sigt’
region
PRESS >

tel.: 0905 347 197
e-tail: stanotok@gmail.com

Www.regionpress.sk

om W gtow
0“ kolportérov

TLACIAREN  DISTRIBUCIA

REGION
PRESS

VYDAVATELSTVO
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Zneuzivanie zachranky sa nam mozZe vypomstit

Ked ide o zZivot

Zachranari sa Coraz CastejSie stre-
tavajii so zneuzZivanim zachrannej
zdravotnej sluzby. Takmer jedna
tretina zo vsSetkych privolani je
neopodstatnena. Pre toho, kto v
danej chvili pomoc zachranky sku-
tocne potrebuje, to mozZe mat fatal-
ne nasledky.

Je fakt, Ze na neodkladni zdravot-
nu starostlivost ma kazdy z nas narok
vzdy a za kazdych okolnosti. Niekedy
vsak ludia z réznych pri¢in nedokazu
spravne zhodnotit situaciu a zachrannt
zdravotn sluzbu si privolajd, hoci je to
zbytoCné. St vsak i taki, ktori ju zneuzi-
vaji vedome.

Kedy volat zachranku?

O tom, kedy je telefonat na tiestio-
vl linku skutocne od6évodneny hovori
hovorkyna Falck Zachranna Katarina
Naciniakova. ,,Clovek u ktorého sa pre-
javili zdravotné problémy, tie ho vSak
neohrozuji na Zivote, by mal v prvom
rade kontaktovat svojho obvodného
lekara. V pripade, ak sa tieto problémy
objavili v ¢ase, kedy obvodny lekar uz
neordinuje a pacient sa dokadZe sam
pohybovat, je teda mobilny, navstivit
by mal Ambulantnii pohotovostni
sluzbu,“ objasiiuje. Ambulantna poho-
tovostna sluzba je otvorena v pracov-
nych drnioch od 16.do 22.hodiny a pocas
vikendu alebo sviatku od o07.do 22.ho-
diny a sldzi najma pre pripady nahlej
zmeny zdravotného stavu, ktora bez-
prostredne neohrozuje Zivot. Teda vte-
dy, ked by ste za normalnych okolnosti
navstivili vSeobecného lekara. Pri vaz-
nych stavoch je pacientom k dispozicii
Gstavna pohotovostna sluzba v nemoc-
niciach znama aj ako urgentny prijem.
»Zachranni zdravotnd sluZzbu by sme
mali privolat iba pri Zivot ohrozujicich
stavoch. Tymi st napriklad tazky traz,
kolaps s podozrenim na zastavenie obe-

hu, mozny srdcovy infarkt alebo cievna
mozgova prihoda ¢i tazké akitne zhor-
Senie chronickych ochoreni,“ dodava
hovorkyna.

ZneuZivanie zachrannej
zdravotnej sluzby pacientmi
Jednym z problémov, na ktory uZ
dlhsSie upozoriiujii nielen zachranari,
je zneuzivanie tiestiovej linky 155 alebo
112 niektorymi pacientmi. ,,Zdravotnic-
ky zachranar zasahuje pri pripadoch
akdtnej zmeny zdravia, pri Zivot ohrozu-
jacich stavoch. Jeho tlohou nie je pa-
cienta vyliecit, ale poskytnt mu bezod-
kladnt odbornti prvit pomoc a previezt
ho do nemocni¢ného zariadenia,“ uva-
dza lekar Falck Zachranna Olexander
Opanasenko. Popisuje, Ze zachranari sa
v praxi stretavaji s viacerymi sposobmi
zneuzitia zachrannej zdravotnej sluzby.
Niekedy pacient jednoducho nedokaze
posudit svoj zdravotny stav a to, i si
skutoCne vyzaduje zasah rychlej pomo-
ci. Prave na to st podla lekara Skoleni
operatori tiestiovej linky, ktori na zakla-
de rozhovoru s pacientom posidia jeho
zdravotny stav a podla potreby vysSla
k pacientovi rychlu pomoc. ,,St vSak
aj taki pacienti, ktori vedia, o maja
operatorovi na linke ,,nadiktovat“ tak,
aby bol operator niteny poslat k nim
zdravotnikov. A tak sa ¢asto stane, Ze
k zvysenej teplote, prisatému kliestovi
alebo k ¢loveku, ktory si potrebuje dat
predpisat lieky a ktorému sa nechce ist
mestskou hromadnou linkou k lekaro-
vi, st privolani zdravotnicki zachranari,
ktori mohli prave v tej chvili zasahovat
pri vaznom, zivot ohrozujicom stave.
Pomerne Casté si aj situacie, kedy pa-
cient pri zhorSeni svojho zdravotného
stavu, prevazne pri chronickom ocho-
reni, vola svojmu obvodnému lekarovi
kvoli tomu, aby sa s nim poradil. Ob-
vodny lekar, namiesto toho, aby pacien-
ta vySetril vo svojej ambulancii alebo ho

Zachranku treba volat len v pripade Zivot ohrozujtceho stavu.
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Pri moZnom srdcovom infarkte nevahajte s privolanim rychlej lekarskej pomoci.

foto autor pexels - pixabay

navstivil doma, mu odporuci zavolat na
tiestiova linku,“ hovori zo svojich ski-
senosti Olexander Opanasenko.

Systém obchadzaja aj lekari

Aj samotni lekari niekedy pre pacien-
ta privolavaji sanitku a to vylucne kvoli
jeho prevozu do nemocnice, CiZe aj v pri-
pade, kedy nejde o Zivot ohrozujiici stav,
pocas ktorého musi byt pacient pod
nepretrzitym dozorom zdravotnikov.
Zachranari sa v teréne s touto situaciou
stretavaji pomerne Casto. ,V decembri
sme boli ako posadka rychlej lekarskej
pomoci vyslani k pacientovi, ktory pri-
Siel na vySetrenie k svojmu spadovému
internistovi s nahlasenou bolestou na
hrudi. Po prichode nés pacient ¢akal na
chodbe, bez akéhokolvek dozoru, bez
zavedeného Zilového pristupu, pricom
lekar sa po nasom prichode ani neuka-

foto autor Renata Kopacova
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zal. Tento pacient mal bolesti priblizne
tyzden a k svojmu lekarovi priSiel sam
mestskou hromadnou dopravou. ISlo
vyslovene len o transport pacienta do
nemocnice. Po ,,odvezeni“ sa nam muz
dokonca podakoval za prevoz a vypytal
si naspat svoju zdravotni kartu,“ spo-
mina Olexander Opanasenko.
Zdroj informacii: Falc Zachranna
a Narodny portal zdravia www.npz.sk
Stranu pripravila Renata Kopacova

Rozpoznate priznaky
SI .covél.lo infarktu
a cievnej mozgovej

pn}lody?

Podla odbornikov je velmi dolezité,
aby ludia vedeli v¢as rozoznat klinic-
ké priznaky cievnej mozgovej prihody
a nevahali zavolat lekarsku pomoc.
Medzi jej najbezZnejsie priznaky patri
nahle oslabenie polovice tela, porucha
reci, neschopnost vyjadrit sa, artikulo-
vat ¢i porozumiet reci, nahla porucha
zraku alebo vypadok zorného pola,
prudka bolest hlavy, dvojité videnie a
pocit zavratu s poruchou stability, bez
moznosti stoja alebo chodze.

V pripade srdcového infarktu ¢i akat-
neho infarktu myokardu je hlavnym
priznakom bolest na hrudniku. Typic-
ky je lokalizovana za hrudnou kostou,
je zvierava, tlakova alebo paliva. Casto
vystreluje do ramena lavej hornej kon-
Catiny, krku, sanky, medzi lopatky
alebo epigastria, ¢o je oblast nad Za-
ladkom. Aj v tomto pripade je podla
odbornikov klacovym nepodcenovat
priznaky a okamzite vyhladat lekarsku
pomoc. Odporiica sa uprednostnit pri-
volanie rychlej lekarskej pomoci pred
individualnym transportom chorého
do najbliz§ieho nemocni¢ného zaria-
denia.
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tel. 0905 394 055

prev.: Banovce n. Bebr. - showroom
prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.: Trenc¢in - 0918 250 213
prev.: Kosice - 0915 147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854

40-0050

prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112
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E%.DIC‘VZV «PRACOVNIK
«ZVARAC cO2 DO PLASTOVEJ
«ELEKTRIKAR VYROBY
«OPERATOR VYROBY

IDETEINA\DOVOLENKU, SLUZOBNU CESTU?
PONUKAME KUFRE ROZNYCH VELKOSTI A FARIEB

0948 823 624 L™
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STARA LUBOVNA
Q Nam. sv. Mikulasa 26
(oproti TATRA banke)

750 € 390 €
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STARA LUBOVNA
Mierova 14

(v bloku za Vecierkou)

Kristian Kaleta

EL-COMP TRADE
0905 464 632
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(" AIW - Praca pre opatrovatelky )
v Rakusku

L.+ 20 rokov poméhame opatrovatelkém v Rakisku
 : +sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza

+ neustale dostatok pontik
&+ 14-diové tumusy, rakdiska Zivnost

Honorar brutto 75 €, 80€,90€ za 24 hod.
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

AIW ma zastupcov
vroznych mestach Slovenska!
Tavolajte na bezplatné cislo
0800242444

Kritéria
pre spolupracu s AIW:
+ opatrovatelsky kurz a prax
+ dobrd znalost nemeckého jazyka o AT
+vek 252260 rokov Pracovat méZete ui o par dni!

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

CISTE OKNA A FASADY BUDOV
BEZ VTACICH HNIEZD

-

CHRANI
VTACTVO
ASUCASNE
TVOJ MAJETOK

www.stophniezdo.eu

Humanna mechanickd ochrana okien, okennych ramov,
fasad, Stitov a osteni pred vystavbou hniezd...

Tel.: 0917 838 304

73-0065

Praca v CR na pozicie:
OPERATOR VYROBY

800 - 1000 EUR/netto
voDIC vzVv

900 - 1100 EUR/netto
ZVARAC ZM1,135

11 EUR/hod.

"

info@konstrukter.sk

Tel.: 0908 914 180
www.konstrukter.sk
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85-0005

a zdruka
za vyborne
cenyll!

ZASKLENIA, ROLETY

PREKRYTIA BAZENOV, BAZENY

e

100% nehrdzavejuce
heridribove produkty
SROTOVNE NA BALKONY
INIZIME CENU O VASESTARE

ROLETY, ALEBO ZASKLENIE

Volaite 7 dmi v tyzdni I
Bezpiatne 0800 500 920

Drange: 0315 711772
T-mobile: 0911974 439
0Z-0815 71171

Www.gseurotherm.sk

09-40
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