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MAXXIMA
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0948 544 401
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už �� rokov na trhu

NÁBYTOK
RAREX

váš farebný domov

NÁBYTOK RAREX, s.r.o.
Garbiarska č.��,
��� �� Stará Ľubovňa

���� ��� ���
���� ��� ���
rarex�rarex.sk

www.nabytokrarex.sk
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0911 996 911

AUTOŠKOLA
Začíname

24.4. 2019|15:00 
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Dĺžka kurzu

max. 10 týždňov,

VÝHODNA CENA

0903 442 706

Vedúci: p. Fabian
Mýtna 28, St. Ľubovňa -smer Podsadek
Dovoz v rámci SL na výučbu ZDARMA.
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HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

INZERCIOU
v naších novinách

0907 887 332

Páči sa mi
LUBOVNIANSKO.SK

na facebooku

- nové inzeráty, 

lETÁKY
0907 887 332
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A čo tak iba byť ...

» Ivan BROŽÍK / šéfredaktor

Prišlo k nám slovíčko „mega“. Už dáv-
no. Do chudobného slovníka exhibicionis-
tov bez štipky sebaúcty za mikrofónmi a 
potom už aj v tlači. Na sociálnych sieťach, 
ale už aj v bežných teenagerských rozho-
voroch. Žiaľ, nielen v nich. „Mega“ malo 
zaujať. Hlupákov. „Mega“ znamenalo čosi 
mimoriadne. „Mega“ znamenalo čosi ako 
impozantné, niečo hodnotovo nadradené, 
výnimočné. Potiaľ fajn. Lenže, zrazu sa 
„mega“ stalo všetko. Zápchy na cestách, 
pesnička, jedlo v reštaurácii, aj hlúposť 
bola „mega“.

Mega znamená milión. Mega pochá-
dza z gréckeho μέγας, čo znamená veľký. 
Lenže slovko veľký znie tak nezaujímavo, 
akoby ani nič výnimočné neopisovalo. 
Jednoducho – aj veľký začalo znieť akosi 
primalo na malomeštiakov, obdivujúcich 
všetko „mega“.

Všade čítam (a počúvam) najnovšie 
slovné spojenia „ozajstný katolík“, „ozajst-
ný demokrat“, „ozajstný patriot“. Akurát 
ozajstní hlupáci sa nehrdia tým, že sú 
ozajstní a stačí im, že sú. Katolík je také 
úbohé nič, demokrat, ten už koho zaujme, 
patriot je trápny. Ak sú však ozajstní, po-
tom sú niekto. Potom sú „mega“.

„Čokoľvek ozajstné sa stáva luxusom. 
Už potreba pridávať prívlastok „ozajstný“ 
svedčí o tom, že rátame s tým, že skoro 

všetko je len akože, alebo niečo sa tvári ale-
bo predáva s odkazom, že to vyzerá ako to, 
ale v skutočnosti je to toto“ pridala k mojej 
úvahe o ozajstnosti na sociálnej sieti pria-
teľka. Nie je vám to tak nejak ľúto? Človek 
takmer nikoho nezaujíma, ak nie je taký či 
onaký. Ak je iba človek. Ak nenosí červené 
tenisky, ak pri rozhovore alebo oslovení 
niekoho nestojí rozkročený ako americký 
vojak v pohove, lebo tak sa teraz má stáť, 
aby jeden nejako zaujal, ak sa nebúcha do 
pŕs, aký je kresťan, ak nekandiduje nie-
kam, kde si za päť rokov zarobí milión eur.

Používať prívlastok „ozajstný“ začali 
o sebe najmä tí, ktorí sú vlastne nezaují-
maví, nepresvedčiví, často nepravdiví, 
falošní.

Skutočný človek má mozole na ruke, 
žije nielen svojimi trápeniami a rados-
ťami, má svoje určité vnútorné hodnoty, 
ktorých sa nevzdáva, v peňaženke má 
pár drobných, ale v duši má 
pokoj a čisto. Nepotrebuje 
byť „mega“ na to, aby bol 
veľký.

Nech žije človečina, 
milí čitatelia a prosím – 
pomôžte jej spoza 
mreží hlúposti von, 
medzi nás.
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

ČEREŠŇA
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 250€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

0905 468 802 KEŽMAROK, Priekopa 1804 Otvorené:
Po-Pia: 9-17
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Západné Slovensko
BRATISLAVSKO
DUNAJSKOSTREDSKO
GALANTSKO
HLOHOVECKO
KOMÁRŇANSKO
LEVICKO
MALACKO
NITRIANSKO
NOVOZÁMOCKO
PEZINSKO
PIEŠŤANSKO
SENECKO
SENICKO
TOPOĽČIANSKO
TRENČIANSKO
TRNAVSKO
ZLATOMORAVECKO

LUČENECKO
MARTINSKO
ORAVSKO
POVAŽSKO

PRIEVIDZSKO
ZVOLENSKO
ŽIARSKO
ŽILINSKO

Stredné Slovensko
BANSKOBYSTRICKO
KYSUCKO
LIPTOVSKO

Východné Slovensko
BARDEJOVSKO
GEMERSKO
HUMENSKO
KOŠICKO
ĽUBOVNIANSKO

MICHALOVSKO
POPRADSKO
PREŠOVSKO
SPIŠSKO

STARÁ ĽUBOVŇA
Kristián KALETA

0907 887 332

Váš najbližší
kontakt

PRVÉ vydanie regionPRESS východ
rok 2000 Košicko - distribúcia 90.000 ks
rok 2016 - distribúcia východ 330.000  ks

NEJDE VÁM BIZNIS?KONTAKTUJTE NÁS
lubovniansko@regionpress.sk

0907 887 332

WWW.REGIONPRESS.SK

INZERÁT,
KTORÝ

PREDÁVA
0907 887 332

PRÁCA V NEMECKU 

dlhodobá a stabilna práca
výhodné platové podmienky

10 - 20 €/hod. netto
ubytovanie a doprava hradené

ELEKTRIKÁRI - SADROKARTONISTI

sokolova@granila.eu - 0950 301 301
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INZERCIA
0907 887 332

VIZITKY
0907 887 332
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hrubá stavba / bývanie

» Predám Toyota Auris, 
rv02/2011, 1,6 valvematic, 
97kw, výborná spotreba,  k 
autu letné aj zimné pneu 
na elektrónoch originál 
Toyota. Zachovala,  serviso-
vaná,  1. majiteľ. Cena doho-
dou. Tel.0944 383 151

» Čistenie hrobov a obnova 
písma, serióznosť, korekt-
nosť a spoľahlivosť. T.Č. 
0919 205 521 
» KÚPIM HAKI LEŠENIE, 0908 
532 682 

» Kúpim papierové peniaze, 
mince, vyznamenania. T.č.: 
0903 548 208

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

06 POZEMKY / predaj     

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera SL medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP SL 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobil-
ný operátor.
Cena je 0,60 € s DPH za kaž-
dých začatých 30 znakov textu 
vášho inzerátu vrátane me-
dzier. Nič iné neúčtujeme.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverej-
niť v ľubovoľných iných našich 
novinách, SL zameňte za skrat-
ku novín, ktorú nájdete na 2 
strane vľavo dolu. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

09 DOMÁCNOSŤ    
10 ZÁHRADA A ZVERINEC    
11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Každý, kto sa rozhodne stavať dom, 
samozrejme zvažuje predovšetkým svoje 
finančné možnosti. A z toho sa odvíjajú 
úvahy, či stavať svojpomocne, alebo s po-
mocou stavebnej firmy.

Dom svojpomocne postavený nás v 
porovnaní s realizáciou domov na kľúč 
vyjde síce možno lacnejšie, ale zabúdať 
by sme nemali na náš investovaný čas. 
Takúto stavbu si totiž stavebník realizuje z 
väčšej časti sám, za pomoci členov rodiny 
a známych. Čas budeme potrebovať na vy-
bavovanie povolení, zháňanie známych, 
pomocných robotníkov a majstrov na jed-
notlivé odborné práce, ktoré predsa len 
sami nezvládneme. Doba výstavby sa teda 
bude odvíjať nielen od našej schopnosti 
plánovať, ale hlavne bude závislá od časo-
vej náväznosti jednotlivých prác a schop-
nosti majstrov, prispôsobiť sa im. Počítať 
tu musíme aj s chybami a teda časovým 
sklzom a zvýšenými finančnými náklad-
mi, ktoré spôsobia ich opravy. Zbavíme sa 
možnosti reklamácií závad a – niektoré 
položky nikdy nebudú také lacné, ako keď 
staviame cez firmu – napríklad materiál.

Stavba rodinného domu na kľúč po-
skytuje mnoho výhod. Stačí sa len roz-
hodnúť pre správneho generálneho dodá-

vateľa. Ten následne na základe zmluvy 
o dielo, ktorú s nami uzavrie, zabezpečí 
všetky práce a v dohodnutom termíne 
nám odovzdá hotový dom. Ak nemáme 
chuť na obehávanie úradov, vybavovanie 
potrebných dokumentov a hľadania fun-
dovaného architekta, existujú už na Slo-
vensku aj dodávatelia, ktorí za nás nielen-
že všetky povolenia vybavia a dodajú vám 
projekt zhotovený podľa našich predstáv 
a požiadaviek, ale dokonca sú schopní 
vysporiadať v našom mene aj pozemkové 
záležitosti.

Kombinovaný spôsob stavby. Ten-
to spôsob je samozrejme finančne o čosi 
náročnejší ako spôsob výstavby svojpo-
mocou, ale jednou z hlavných výhod je 
garancia na vykonanú prácu aj napriek 
tomu, že ju nezískame na stavbu ako ce-
lok. Ak sa však počas realizácie stavby 
alebo po nej vyskytnú nejaké chyby, môžu 
nás zaskočiť starosti s dokazovaním, ktorý 
z dodávateľov je za ne zodpovedný. Tento 
spôsob realizácie výstavby si vyžaduje 
odborníka, ktorý bude jednotlivé postupy 
výstavby nielen plánovať a riadiť, ale aj 
dozerať na ich priebeh a kvalitu.

Staviame 
svojpomocne, alebo „na kľúč“

» red

PREČO REKLAMNÁINZERCIA U NÁS?

lubovniansko@regionpress.sk
0907 887 332

 Patríme medzi najčítanejšie týždenníky
 Poskytujeme riešenia, ktoré fungujú
 Zvyšujeme konkurencieschopnosť
 Šetríme starosti
 Sme kreatívni a vieme počúvať

Redakcia novín
Ľubovniansko

0907 887 332

Technická špecifikácia:
300 g vizitkový papier
rozmer 9 x 5 cm
tlač - hárkový offset
jednostranná plnofarebná tlač
Všetky ceny sú uvádzané
bez 20% DPH

200 ks za 14 €
0,070 € / ks

1000 ks za 33 €

0,033 € / ks

400 ks za 24 €

0,060 € / ks
Kvalitné
VIZITKY

INZERUJTE U NÁS 13.100 VÝTLAČKOV
TÝŽDENNE

od BRATISLAVY
po HUMENNÉ

Najčítanejšie regionálne noviny
Najväčšia distribúcia
Vydávané každý týždeň
Grafika v cene inzerátu

0907 887 332lubovniansko@regionpress.sk

pôvodná cena

052/432 61 15
lubovna@euronics.sk

teraz za 

uhlopriečka: 81 cm (32")
HD rozlíšenie 1366x768 bodov
HD DVB-T2, 3x HDMI, USB, VGA,
SCART, USB port,  PC Audio In,
Coaxial, sluchátkový výstup

 

LED TV

 

teraz za

Môžete si vychutnať espresso, kávu,
kapučíno len jediným stalčením.
Objem vody 1,7 l. Parný tlak 15 bar.
Príkon 1450 W. Hmotnosť 7,4 kg.
ŠxVxH  24,5x36,5x33cm

Kávovar

Predaj tovaru 
na splátky 

cez QUATRO 
a CETELEM

navštívte nás na

pôvodná cena
299€

269 €

169 €  199 €  

 
  

 

Práčka 
 

Energetická trieda: A+++
6.ZMYSEL FreshCare+
Kapacita prania: 7 kg
Nastavenie otáčok: 0 - 1200 ot/min
Rozmery (vxšxh): 837x595x435 mm
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349 €

teraz za
299 €

teraz za

pôvodná cena
349€

329€
15.6" LED, RAM 4GB SD-DIMM, HDD 
1TB, DVD-RW, WiFi, webkamera, 
HDMI, USB 3.1 Gen 1, 2-článková 
batéria, Windows 10 Home 64-bit

NB 
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VIAC INFO NA:  0904 222 065  |  jatgarden@gmail.com

ZÁHRADNÉ
CENTRUM 
PLAVNICA

®

záhradné centrum plavnica

JARNÝ BONUSNA 

€ € €
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Kontakt: 0905 299 414, 0905 830 805
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PM
InstalAKCIA

Pri záväznej

objednávke na pokládku

zamkovej dlažby

do 30.4.2019

výrazná zľava

FRÉZOVANIE a 
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> revízie komínov 
   ku kolaudáciám RD

   komínov

   zadechtovaných
   komínov
> fasádne komíny

   komínov

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk
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PREDAJ ŽIVEJ HYDINY
Zdravá hydina = úspešný chov

FARMA HYDINY - Vranov n/T - Ortáše
DOPRAVA ZADARMO

Pod veterinárnym dohľadom
Objednávky a poradenstvo

vo výžive zvierat:
Ing. Jozef Telepun, PhD. 
0917  311  544

AKCIA 3 €/ks
1.roč. nosnice   mládky   brojlery   morky

+darček

80%
AJ TU MOŽE BYŤ
VAŠA REKLAMA

INZERÁT,KTORÝPREDÁVA

0907 887 332

KRT - VRT
Pretláčanie - krtkovanie

Popod cesty, chodníky, 
zatrávnené plochy 

pre inžinierske siete, 
elektrika-voda-plyn

0902 348 974
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INZERCIA
0907 887 332
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PLASTOVÉ OKNÁ, 
DVERE

 KOMPLETNÁ STAVEBNÁ ČINNOSŤ
 PREDAJ PARAPETOVÝCH DOSÁK
 ŽALÚZIE A SIETE PROTI HMYZU

 GARÁŽOVÉ BRÁNY
možnosť predaja 

aj na splátky

Kontaktná adresa Prešov:
Levočská 2
Tel./fax: 051/7718 607
Mobil: 0903 634 202

Kontaktná adresa Poprad:
Hviezdoslavova 24
tel.: 0915 547 169
email.: poprad@dachmann.sk

www.dachmann.sk
maxidachmann@gmail.com
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Cez Veľkú noc sa ľudia zvyknú pre-
jedať. Aký vplyv môže mať takýto väčší 
nápor jedla na organizmus človeka?

Zabúdame, že takéto hodovacie 
zvyklosti vychádzajú z náboženstva a 
nasledujú po období pôstu. A to je roz-
diel Hojnosť sme si vybrali, pôst pred 
ňou však nedodržiavame. Teda, po nor-
málnom našom stravovaní (ktoré je žiaľ 
charakterizované nadmerných energe-
tickým príjmom) nasledujú ešte väčšie 
kulinárske hody. Znamená to zaťaženie 
tráviaceho traktu, pocit ťažoby na žalúd-
ku, nepravidelnosti vyprázdňovania. 
Samozrejme aj vzostup hmotnosti. Za 
štyri dni ľudia dokážu pribrať jeden až 
tri kg! Ale nemusí to byť pravidlom, stačí 
si uvedomiť význam týchto sviatkov (a 
nemusí to byť iba náboženský) – sú to 
totiž sviatky radosti a pohody..

Mali by rodičia dávať cez sviatky 
špeciálne pozor aj na deti? Predsa len - 
za deň pojedia niekoľko veľkonočných 
vajíčok, čokolád...

Na stravovanie detí treba dávať pozor 
po celý rok. Nie je dôvod, aby niektoré 
dni by mali byť výnimkou. Nemajú zjesť 
viac sladkostí, čokolád, vyprážaných 
jedál,... Následky sa odstraňujú ťažko – 
nielen tie aktuálne v podobe akútnych 
tráviacich ťažkostí, bolestí, ale aj tie dl-
hodobé – ak dieťa bude mať pocit, že po-
čas sviatkov môže všetko, odnesie si to 
do života so všetkými následkami.

Akých jedál by sa mali ľudia cez 
veľkonočné sviatky vyvarovať (šunky, 

majonézové šaláty) a ktoré by mali nao-
pak uprednostniť (zelenina)? Zmenil sa 
podľa vás za posledné roky sviatočný 
jedálniček Slovákov k zdravšiemu? Vy-
berajú si ľudia prísnejšie, aké potraviny 
si na sviatky nakúpia (vrátane nápojov)?

Môžeme spokojne konštatovať, že 
stravovacie zvyklosti sa postupne zlep-
šujú. Týka sa to hlavne mladších generá-
cií. U starších sú predsa len stravovacie 
zvyklosti viac zakorenené. Veľkonočné 
sviatky sú vítaním jari. Čerstvé šaláty, 
spolu so šunkou sú tým najlepším ako si 
neublížiť. Vyprážané jedlá, spolu s ma-
jonézovými šalátmi zas tým horším. U 
ľudí s vyššou hladinou cholesterolu tre-
ba opatrnosť aj na konzumáciu vajíčok v 
každej podobe.

Končia po veľkonočnom prejeda-
ní sa ľudia aj na pohotovostiach alebo 
sú hospitalizovaní v nemocnici? O aké 
problémy najčastejšie ide a aké násled-
ky môže veľkonočné prejedanie zane-
chať?

Často sa vyskytujú žlčníkové zá-
chvaty či už pri poznanom kameni v žlč-
níku alebo žlčových cestách, 
alebo sa počas sviatkov 
ohlási prvý raz. Ľudia, 
ktorí to preženú s alko-
holom, zas majú tráviace 
ťažkosti v hornej časti 
tráviaceho traktu.

Veľká noc a stravovanie

» MUDr. Adriana Ilavská, PhD., MBA, MPH
Diabetologička, odborníčka na poruchy 

metabolizmu a výživy

 Strana prináša alternatívu 
pre sklamaných a oklamaných 
voličov naprieč politickým spek-
trom.  „Náš program, ktorý 
dôsledne sleduje národnú a 
kresťanskú líniu, garantuje 
ochranu tradičnej rodiny a 
sociálnych práv,“ uviedla pred-
sedníčka strany Slavěna Vorobe-
lová.
 Aj keď sa strana ešte len roz-
bieha a  za pochodu obmieňa 
regionálne štruktúry, zúčastnila 
sa už komunálnych volieb, kde 
získala viac ako 150 poslancov. 
Čo je lepší výsledok ako dosia-
hli niektoré súčasné parlament-
né strany.  Najbližšie sa bude 

o priazeň voličov uchádzať vo 
voľbách do Európskeho parla-
mentu. „Jedným z troch lídrov 
je Slavomír Harabin, synovec 

Štefana Harabina, spolu s pod-
predsedami strany Petrom 
Tomečkom a Antonom Mart-
voňom,“ predstavila kandidátov 
Vorobelová. Priaznivci si celkovo 
budú môcť vybrať zo 14 odborní-
kov z rôznych profesijných oblas-
tí. V prvom kole prezidentských 
volieb podporovala strana Štefa-
na Harabina. Keďže ho považujú 
za jediného skutočne národného 
kandidáta, ktorý by so cťou vy-
konával prezidentskú funkciu. 
Podľa Martvoňa Slovensko musí 
byť rovnocenným partnerom 
v  EÚ, Slováci nemôžu byť len 
sluhami za výrobnými linkami 
s  druhotriednymi potravinami. 

Zároveň Tomeček dopĺňa, že 
bude proti povinným kvótam na 
prerozdeľovanie migrantov a ob-
medzovaniu slobody slova na in-
ternete či cenzúre. Viac na: 
www.narodnakoalicia.sk

Autor: -ps-
Zdroj foto: rodinný fotoarchív Slavomíra Harabína

stojí na národnom, sociálnom a  
kresťanskom pilieri
je stranou občanov vyznáva-
júcich princípy demokracie, 
spravodlivosti a právneho štátu
predsedníčkou je Slavěna 
Vorobelová
podpredsedami sú Peter Sokol,  
Peter Tomeček,  Sergej Kozlík, 
Anton Martvoň.
strana má vyše 1400 členov a 
rozvinuté regionálne štruktúry

NÁRODNÁ KOALÍCIA

3 x vyšší daňový bonus na každé 
dieťa
3 roky materskej vo výške 100 % 
platu matky
výstavba štartovacích nájom-
ných bytov pre mladé rodiny

PRIORITA:
MILIARDA PRE RODINU

Do europarlamentu mieri 
Harabin s Martvoňom
Nespokojní priaznivci Smeru, SNS, ale aj KDH či Mariána Kot-
lebu budú môcť voliť stranu so skutočne národným a sociál-
nym programom. Národná koalícia si ctí tradičné hodnoty, ale 
zároveň prináša aj nový vietor v skostnatenej sociálnej oblasti. 
Ich opatrenia pomôžu mladým rodinám, ale aj penzistom.

Chceme miliardu pre slovenské rodiny

Štefan a Slavomír Harabin
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PRÁCA 
PRE KAŽDÉHO v ČR

VÝHODNÉ 
PLATOVÉ 

PODMIENKY

UBYTOVANIE a DOPRAVA zabezpečené
CALL CENTRUM: 0905 552 537

VHODNÉ PRE MUŽOV,  ŽENY aj PÁRY

OPERÁTOR VÝROBY
VODIČ VZV
ELEKTRIKÁR
ZVÁRAČ
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tv program

06:00 Teleráno 08:30 Záme-
na manželiek 10:05 Oteckovia 11:10 Susedské 
prípady 12:10 Rodinné prípady 13:05 NCIS - Ná-
morný vyšetrovací úrad 15:00 Susedské prípa-
dy 15:55 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE 
NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TE-
LEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTO-
VÉ NOVINY 20:30 Susedia 21:20 Kuchyňa 22:10 
Klamal by som ti? 23:00 Neprijatý? Fpoho! 00:50 
NCIS - Námorný vyšetrovací úrad 02:20 Zámena 
manželiek 03:30 Susedské prípady 

05:40 KRIMI 06:15 RANNÉ NO-
VINY 08:40 SÚDNA SIEŇ 09:50 SÚDNA SIEŇ 10:55 
POLICAJTI V AKCII 12:00 NOVINY O 12:00 12:30 TOP 
STAR 12:50 OCHRANCOVIA 13:50 SÚDNA SIEŇ 14:30 
V SIEDMOM NEBI 17:00 NOVINY O 17:00 17:30 SÚD-
NA SIEŇ 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 
ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 INKOGNITO 
21:45 INKOGNITO 23:10 SEDEM 00:05 PRÁZDNINY 
III. 6 01:30 NOVINY TV JOJ 02:20 INKOGNITO 03:15 
SÚDNA SIEŇ 03:50 SÚDNA SIEŇ 04:50 NOVINY TV 
JOJ  

05:40 Správy RTVS „N“ 07:00 
Postav dom, zasaď strom 07:30 Ranné správy 
RTVS 08:30 Dvaja v meste 09:05 Doktor z hôr 
09:50 Nash Bridges 10:55 Duel 11:20 5 proti 5 
12:00 Správy RTVS 12:20 Dámsky klub 13:55 Fol-
klorika 14:20 Lekári 15:30 Slovensko s Tiposom 
16:00 Správy RTVS 16:55 Doktor z hôr 17:45 Duel 
18:15 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Tanguy 
22:15 Reportéri 22:55 Kriminálka Staré Mesto 
23:50 Lekári 00:35 Nash Bridges 01:25 Tanguy 
03:10 Dámsky klub 04:40 Správy RTVS „N“  

06:00 Teleráno 08:30 Svokra 
10:00 Oteckovia 11:05 Susedské prípady 12:00 
Rodinné prípady 13:00 NCIS - Námorný vyšetro-
vací úrad 14:55 Susedské prípady 16:00 Rodin-
né prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 
Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 
20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 
Dobre vedieť! 22:40 Horná Dolná 00:00 NCIS - 
Námorný vyšetrovací úrad 02:20 Svokra 03:30 
Susedské prípady 04:10 Rodinné prípady 04:55 
TELEVÍZNE NOVINY  

05:40 KRIMI 06:15 RANNÉ NO-
VINY 08:40 SÚDNA SIEŇ 09:50 SÚDNA SIEŇ 10:55 
POLICAJTI V AKCII 12:00 NOVINY O 12:00 12:30 TOP 
STAR 12:50 OCHRANCOVIA 13:50 SÚDNA SIEŇ 14:30 
V SIEDMOM NEBI 17:00 NOVINY O 17:00 17:30 SÚD-
NA SIEŇ 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 
ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 PRÁZDNI-
NY III. 7 22:00 MOST! 7 23:00 Kuriér 11 23:55 SVET 
POD HLAVOU 3 01:25 NOVINY TV JOJ 02:20 PRÁZD-
NINY III. 7 03:20 SÚDNA SIEŇ 03:50 SÚDNA SIEŇ 
04:50 NOVINY TV JOJ  

06:00 Správy RTVS „N“ 07:00 
Hurá do záhrady 07:30 Ranné správy RTVS 
08:30 Dvaja v meste 09:00 Doktor z hôr 09:50 
Nash Bridges 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00 
Správy RTVS 12:20 Dámsky klub 13:55 Folklori-
ka 14:25 Lekári 16:00 Správy RTVS 16:25 Dvaja v 
meste 16:55 Doktor z hôr 17:45 Duel 18:15 5 proti 
5 19:00 Správy RTVS 20:30 Filharmónia 21:20 Kli-
nika Charité 22:10 Vrchný inšpektor Banks 23:45 
Filharmónia 00:35 Klinika Charité 01:25 Vrchný 
inšpektor Banks 02:55 Dámsky klub 

06:00 Teleráno 08:30 Varte s 
nami 08:40 Zámena manželiek 09:55 Oteckovia 
11:00 Susedské prípady 12:05 Rodinné prípady 
13:00 NCIS - Námorný vyšetrovací úrad 15:00 
Susedské prípady 16:00 Rodinné prípady 17:00 
PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Otec-
kovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 2 na 1 22:20 Su-
sedia 23:10 Kuchyňa 00:00 Dvojitý agent 02:00 
NCIS - Námorný vyšetrovací úrad 03:30 Sused-
ské prípady 04:15 Rodinné prípady 

05:40 KRIMI 06:15 RANNÉ NO-
VINY 08:40 SÚDNA SIEŇ 09:50 SÚDNA SIEŇ 10:55 
POLICAJTI V AKCII 12:00 NOVINY O 12:00 12:30 
TOP STAR 12:50 OCHRANCOVIA 13:50 SÚDNA SIEŇ 
14:30 V SIEDMOM NEBI 17:00 NOVINY O 17:00 17:30 
SÚDNA SIEŇ: Mafoš 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV 
JOJ 20:25 ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 
Kráčajúca skala 22:40 Skorumpovaní poliši II. 
1/13 23:40 SVET POD HLAVOU 4 01:05 NOVINY TV 
JOJ 02:00 SÚDNA SIEŇ 03:05 SÚDNA SIEŇ: Mafoš 
04:05 OCHRANCOVIA 04:45 NOVINY TV JOJ  

05:45 Správy RTVS „N“ 07:05 
Folklorika 07:30 Ranné správy RTVS 08:30 Dvaja 
v meste 09:00 Doktor z hôr 09:50 Nash Bridges 
10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00 Správy RTVS 12:20 
Dámsky klub 13:55 Folklorika 14:25 Lekári 15:30 
Slovensko s Tiposom 16:00 Správy RTVS 16:25 
Dvaja v meste 16:55 Doktor z hôr 17:45 Duel 18:15 
5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Najväčší Slo-
vák 21:40 Ochrana štátu 23:20 Lekári 00:10 Nash 
Bridges 00:55 Ochrana štátu 02:30 Autosalón 
02:55 Dámsky klub 04:30 Správy RTVS „N“  

06:00 Teleráno 08:30 Sladká 
výzva 08:40 Svokra 09:45 Oteckovia 10:50 Su-
sedské prípady 11:50 Rodinné prípady 12:50 NCIS 
- Námorný vyšetrovací úrad 14:50 Susedské prí-
pady 15:55 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZ-
NE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TE-
LEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ 
NOVINY 20:30 Horná Dolná 21:40 Dobre vedieť! 
22:45 Kameňák 00:00 NCIS - Námorný vyšetro-
vací úrad 02:20 Svokra 03:30 Susedské prípady 
04:15 Rodinné prípady 04:55 TELEVÍZNE NOVINY  

05:40 KRIMI 06:15 RANNÉ 
NOVINY 08:40 SÚDNA SIEŇ 09:50 SÚDNA SIEŇ 
10:55 POLICAJTI V AKCII 12:00 NOVINY O 12:00 
12:30 TOP STAR 12:50 OCHRANCOVIA 13:50 SÚDNA 
SIEŇ 14:30 V SIEDMOM NEBI 17:00 NOVINY O 17:00 
17:45 SÚDNA SIEŇ 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV 
JOJ 20:25 ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 
INKOGNITO 21:45 SEDEM 22:40 INKOGNITO 23:55 
INKOGNITO 01:20 NOVINY TV JOJ 02:05 SÚDNA 
SIEŇ 03:10 SÚDNA SIEŇ 04:00 POLICAJTI V AKCII 
04:45 OCHRANCOVIA  

05:45 Správy RTVS „N“ 07:05 
Folklorika 07:30 Ranné správy RTVS 08:30 Dvaja 
v meste 09:00 Doktor z hôr 09:50 Nash Bridges 
10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00 Správy RTVS 12:20 
Dámsky klub 13:55 Folklorika 14:25 Hurá do zá-
hrady 16:00 Správy RTVS 16:25 Dvaja v meste 
16:55 Doktor z hôr 17:45 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 
Správy RTVS 20:30 Zlaté časy 21:30 Viera 23:00 
Radosť zo života 23:30 Doktor z hôr 00:15 Nash 
Bridges 01:00 Viera 02:30 Dámsky klub 04:05 
Radosť zo života 04:30 Folklorika 

PONDELOK 15.4.2019
MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 16.4.2019 STREDA 17.4.2019 ŠTVRTOK 18.4.2019

06:00 Tom a Jerry 07:15 Lo-
vecká sezóna 3 08:50 Tintinove dobrodružstvá 
10:55 Oteckovia 12:00 Nebojsa 13:40 Príchod z 
minulosti 15:50 Cesta na tajomný ostrov 17:55 
Oteckovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČA-
SIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Angry Birds 
vo filme Rodinný animovaný film MN 12 (USA-
-Fínsko) 2016 C. Kaytis, F. Reilly. 22:35 Susedia 
na odstrel Komédia MN 18 (USA) 2014 S. Rogen, 
R. Byrneová 00:35 Sherlock Holmes: Hra tieňov 
03:00 Susedia na odstrel 04:25 Dvojitý agent  

05:25 NOVINY TV JOJ 06:20 
KRIMI 06:50 NOVINY TV JOJ 07:40 Pes roc(ku) 
09:40 Doba ľadová: Veľkonočné prekvapenie 
10:10 Noc s kráľom 12:50 Titanic 17:00 V hlave 
19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 ŠPORT 
20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 Kung Fu Panda 3 
Americko-čínska animovaná akčná dobrodruž-
ná komédia. MN 7 2016 Alessandro Carloni, Jen-
nifer Yuh Nelsonová 22:35 Austrália Austrálsko-
-americko-britsko romantický western. MN 12 
2008 02:10 Tvrďas 2 03:55 NOVINY TV JOJ 

06:10 Správy RTVS „N“ 07:00 
Góly - body - sekundy 07:20 Počasie 07:25 Dvaja 
v meste 07:55 Piknik s tortou 08:15 Alfa a Omega 
09:00 Rudienka 10:00 Pašiové služby Božie na 
Veľký piatok zo Sabinova 11:40 Pavol VI 13:25 Sta-
rý včelár 14:25 Folklorika 14:55 Rozprávky bratov 
Grimmovcov 15:55 „Jak se budí princezny“ 17:20 
GRÓF MONTE CHRISTO 19:00 Správy RTVS 19:55 
Góly - body - sekundy 20:20 Počasie 20:30 BIB-
LIA: JEŽIŠ 23:30 GRÓF MONTE CHRISTO 01:10 Pavol 
VI. 02:50 BIBLIA: JEŽIŠ  

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
07:00 Tom a Jerry 07:25 Najsilnejšie puto 09:40 
Ako vycvičiť draka 11:40 Moderná Popoluška 
13:45 Klamal by som ti? 14:40 THE VOICE ČESKO 
SLOVENSKO 16:40 Andílek na nervy 19:00 TELE-
VÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ 
NOVINY 20:30 Inferno Dobrodružný film MN 15 
(USA-Maďarsko) 2016 T. Hanks, F. Jonesová, O. Sy, 
I. Khan, S. B. Knudsenová. 23:05 Robin Hood Dob-
rodružný film MN 15 (USA-VB) 2010 01:50 Inferno 
03:50 Príchod z minulosti  

05:25 NOVINY TV JOJ 06:15 
KRIMI 06:45 NOVINY TV JOJ 07:40 Levia stráž II. 
11,12 08:30 Simpsonovci XXVII. 21,22/22 09:30 
Stávka na nevestu 11:30 X-Men: Budúca minu-
losť 14:15 Múmia 16:50 Šéf na grile 17:50 PRÁZD-
NINY III. 7 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 
ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 Domov 
slečny Peregrinovej pre neobyčajné deti 22:50 
Hacksaw Ridge: Zrodenie hrdinu 01:55 Pravek 
útočí 03:35 KRIMI 04:00 NA CHALUPE 04:45 NO-
VINY TV JOJ  

05:50 Správy RTVS „N“ 06:40 
Martinka 06:50 Malý Mikuláš 07:25 Yakar 07:55 
Elena z Avaloru 08:15 Fidlibumove rozprávky 
09:15 Daj si čas 09:45 Rozprávky bratov Grim-
movcov 10:45 On air 11:05 Park 11:40 Pavol VI. 
13:20 Slečna Marpleová: Skúška neviny 14:55 
Rozprávky bratov Grimmovcov 15:55 Najväčší 
Slovák 17:15 GRÓF MONTE CHRISTO 19:00 Správy 
RTVS 20:30 Očovské pastorále 21:50 Veselá Veľ-
ká noc 23:25 Slečna Marpleová: Skúška neviny 
01:00 GRÓF MONTE CHRISTO 02:45 Pavol VI. 

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
07:00 Tom a Jerry 07:20 Zajac Bugs a priatelia 
07:30 Tom a Jerry 07:50 Cesta na tajomný ostrov 
09:45 Poklad na Striebornom jazere 12:00 2 na 
1 13:50 Jack, zabijak obrov 16:10 Kuchyňa 16:55 
Horná Dolná 18:05 Susedia 19:00 TELEVÍZNE 
NOVINY 20:30 THE VOICE ČESKO SLOVENSKO Kto 
sa stane najlepším hlasom Česka a Slovenska 
a získa rozprávkovú výhru v hodnote 75 000 €? 
22:30 Andílek na nervy 00:50 Susedia na od-
strel 02:30 Jack, zabijak obrov 

05:30 KRIMI 06:00 NOVINY TV 
JOJ 06:50 V hlave 08:55 Kung Fu Panda 3 11:00 
Najdlhšia jazda 13:45 Dračie srdce 4: Bitka o srd-
ce 15:50 NOVÁ ZÁHRADA 16:50 NA CHALUPE 17:50 
NOVÉ BÝVANIE DIZAJN 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY 
TV JOJ 20:25 ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 
20:35 Doba ľadová: Mamutí tresk Americká 
animovaná rodinná akčná komédia. MN 7 2016 
22:35 Šesť výstrelov Americký akčný kriminálny 
triler. MN 18 2012 01:05 Rozvod po francúzsky 
03:35 NOVINY TV JOJ 04:10 NOVÁ ZÁHRADA  

05:55 Správy RTVS „N“ 06:50 
Martinka 07:05 Malý Mikuláš 08:05 Elena z 
Avaloru 08:30 Zázračný ateliér 08:55 Rozprávky 
bratov Grimmovcov 10:00 Veľkonočná sv. omša 
s požehnaním Urbi et orbi 12:35 Divoká Európa 
13:05 Poirot: Herkulove úlohy 14:35 Rozprávky 
bratov Grimmovcov 15:40 Skrytý prameň 17:15 
GRÓF MONTE CHRISTO 19:00 Správy RTVS 19:55 
Góly - body - sekundy 20:20 Počasie 20:30 Keď 
draka bolí hlava 22:05 Jana Eyrová 23:55 Poirot: 
Herkulove úlohy 01:25 GRÓF MONTE CHRISTO  

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

PIATOK 19.4.2019 SOBOTA 20.4.2019 NEDEĽA 21.4.2019
MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TIP NA 
SOBOTNÝ 

VEČER

20.4.2019
20:30 

INFERNO
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AIW - Práca pre opatrovateľky
v Rakúsku

Kritériá 
pre spoluprácu s AIW:

· opatrovateľský kurz a prax
·  dobrá znalosť nemeckého jazyka 

· vek 25 až 60 rokov

roko tro t k R kúsku
r r r k Č rv kríž

neustále dostatok ponúk
-dňov rnusy r kúsk živnosť

Honorár brutto 75 €,  80 €, 90 €  za 24 hod.
Dopravu hradí klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

AIW má zástupcov
v rôznych mestách Slovenska!

Zavolajte na bezplatné číslo
0800 24 24 44

a dohodnite si osobné stretnutie.
Pracovať môžete už o pár dní!

www.aiw.sk       Facebook: aiwsk 
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Voľné termíny:  19.5 – 25.5.  |  26.5 – 1.6.  |
2.6 – 8.6.  |  9.6 – 15.6.  |  16.6. – 22.6. 2019

Pobyty sú podporované štátnou
dotáciou pre nepracujúcich dôchodcov.
V cene pobytu: plná penzia,  2 x fakultatívny výlet,

Čaj o piatej, folklórne vystúpenie a iné BONUSY !!!
V ponuke aj dovolenka

na rekreačné poukazy s 55% úhradou !!!
Rezervácie na čísle  0918 591 942

Informácie na  www.oravskahoraren.sk

Penzión *** Oravská horáreň,
Oravský Podzámok č. 396, Vám 
ponúka pobyty na 7 dní/6 nocí
iba za 156.- EUR/1 osoba a pobyt

ORAVA - zdravie
z prírody rozdáva
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www.konstrukter.sk

info@konstrukter.sk
Tel.: 0908 914 180

OPERÁTOR VÝROBY 
800 - 1000 EUR/netto

���������
900 - 1100 EUR/netto
�������������� 

11 EUR/hod.
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