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NABYTOK RAREX, s.r.o.
Garbiarska ¢.25,
064 01 Stara Lubovna

NABYTOK

€. 15 / 12. APRIL 2019 / 23. ROCNIK

RAREX

uz 16 rokov na trhu

0918 906 400
0918 906 401
rarex@rarex.sk

57-0022-1

HUADATE

— ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO

v nasich novindch

0907 887 332

Paci sami
LUBOVNIANSKO.SK
na facebooku

Stan sa fanusikom nasej
stranky a sleduj:

- nove inzeraty,

- dolezité info,

- tipy na volny cas,
- siitaze,...

priamo na nasom FB.

Hypotekarne centrum

dom alebo pozemok
pridte k nam do kancelarie
MAXXIMA Real

a to bez starosti
a poplatkov

Levoéska 2/A
OD Kocka
Stara Lubovia
Mgr. Jana Soltysova

0908 479 600
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TyZzdenne do 13 100 domacnosti

TAXISLUZBA

ax

RAJ HOLDING sr.o., | IE0: 47835427

Startouné: 14
Stojné Th: 104
Cenay meste: 16/ km

Cena mime mesta; 2,900/km

Mytna 28, St. Lubovna -smer Podsadek
Dovoz v ramci SL na vyuchu ZDARMA.

DOM, BYT,
ZAHRADA

Téma tyZzdna
v tomto Cisle

plika kurz4
[\} 1d|\0\'
max. 1027

ZACINAME ==

Veddci: p. Fabian

0911996911
0903 442 706

)

244.2019115:00 | 4 W)

_
KN

Chystate sa predat’ svoj byt,

A vybavime Vam aj uver

WWwWWw.pozicajsima.eu

pozi€ovia minibagrov

mininakladacov a minidumprov

/

stroje do 850 kg v St. Lubovni

Netrap sa a pozic€aj si stroj
urobis si to sam
a eSte sa pri tom zabavis

0948 544 401

1

57-0011-1

57-0032-1

57-0010-1
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EDITORIAL / SLUZBY

LUBOVNIANSKO

A o tak iba byt ...

PriSlo k nam slovicko ,,mega“. Uz dav-

vsetko je len akoZe, alebo nieco sa tvari ale-

Redakd: STARANEKEE%I\%: no. Do chudobného slovnika exhibicionis- bo predava s odkazom, Ze to vyzera ako to,
ubovniansko@regionpresssk oV bez Stipky sebaticty za mikrofonmi a  ale v skutocnosti je to toto® pridala k mojej
potom uZ aj v tlaci. Na socidlnych sietach, {vahe o ozajstnosti na socialnej sieti pria-

JREGIONPRESS  ale uz aj v beznjch teenagerskych rozho-  telka. Nie je vam to tak nejak Iito? Clovek
Vydavatel: voroch. Zial, nielen v nich. ,Mega“ malo takmer nikoho nezaujima, ak nie je taky ¢i
RECGIONPRESS s.r.0. zaujat. Hlupakov. ,Mega“ znamenalo ¢osi onaky. Ak je iba ¢lovek. Ak nenosi Cervené

Studentska 2, 917 01 Trmava
IC0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

mimoriadne. ,,Mega“ znamenalo Cosi ako
impozantné, nieco hodnotovo nadradené,
vynimo¢né. Potial fajn. LenZe, zrazu sa

tenisky, ak pri rozhovore alebo osloveni
niekoho nestoji rozkroceny ako americky
vojak v pohove, lebo tak sa teraz ma stat,

lubovniansko@regionpress.sk
0907 887 332

— INZERCIA ,mega“ stalo vSetko. Zapchy na cestach, aby jeden nejako zaujal, ak sa nebticha do
Kristdn Kaleta 0907887332 pesnicka, jedlo v redtauracii, aj hliipost pfs, aky je krestan, ak nekandiduje nie-

o bola ,,mega“. kam, kde si za pét rokov zarobi milién eur. 2
Distribicia: Mega znamena milion. Mega pochd-  Pouzivat privlastok ,,0zajstny“ zacali PRACA V NEMECKU

; dza z gréckeho péyag, o znamena velky. o sebe najma ti, ktori st vlastne nezauji- o >
www.regionpress.sk Yas, . 0 » COIL ST wr
www.facebook.com/regionpress.sk Lenze slovko velky znie tak nezaujimavo, mavi, nepresved¢ivi, Casto nepravdivi, A SVAJ C IARSKU
Sefredaktor: lvan Brozik akoby ani ni¢ .vs'rnin‘loénvé neopis’ovalo: falo$ni. o ) dlhodobd a stabilna prdca
. ) Jednoducho - aj velky zacalo zniet akosi Skutocny ¢lovek ma mozole na ruke, “hodné platové dmienk

DISTRIBUCIA (5i00comencst) primalo na malomestiakov, obdivujiicich ~ Zije nielen svojimi trapeniami a rados- Vyhodne platove podmienky
Kazdy tyzdefi: vsetko ,,mega“. tami, ma svoje urcité vnatorné hodnoty,

Podolinec, Stard Lubovia a v ob-
dach: Nova Lubovia, Hniezdne,
Chmelnica, Jakubany, Nizné Ruz-
bachy, Vysné Ruzbachy, Lesnica,
Velky Lipnik, Haligovce, Jarabing,
Kamienka, Litmanova, Velkd
Lesng, Lubotin, Orlov, Plavet,
Plavnica, Cir¢, Durkova Vislanka,
Hromos, Kyjov, Udol, Sariéské Jas-
trabie, Sambron a Kolackov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny

Vsade Citam (a poCivam) najnovsie
slovné spojenia ,,0zajstny katolik®, ,,ozajst-
ny demokrat®, ,,0zajstny patriot“, Akurat
ozajstni hlupaci sa nehrdia tym, Ze s
ozajstni a staci im, Ze sd. Katolik je také
{bohé ni¢, demokrat, ten uz koho zaujme,
patriot je trapny. Ak si1 vSak ozajstni, po-
tom st niekto. Potom st ,,mega‘“.

,,Cokolvek ozajstné sa stava luxusom.
Uz potreba pridavat privlastok ,,0zajstny“
sved(i o tom, Ze ratame s tym, Ze skoro

ktorjch sa nevzdava, v pefiaZzenke ma
par drobnych, ale v dusi ma
pokoj a Cisto. Nepotrebuje
byt ,,mega“ na to, aby bol
velky.

Nech Zije Cclovecina,
mili Citatelia a prosim -
pomdZte jej spoza
mrezi hltposti von,
medzi nés.

» Ivan BROZIK / séfredaktor

0907 887 332

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov

CERESNA
MATNA

CERESNA

vzZor VZor

]

RCEEEM AKCIA 250¢

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE

nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

DVERE

0907 887 332

INZERAT,
KTORY
PREDAVA

0907 887 332

——
ELEKTRIKARI - SADROKARTONISTI

10 - 20 €/hod. netto

ubytovanie a doprava hradené

sokolova@granila.eu - 0950 301 301

85_0285

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komamansko

v 30000
MA 25500
NR 48000
NZ 35000
PK 21000
PN 32500
SC 25000
SE 31000
T0 38000
TN 52000
T 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 51100 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM
LU 35500 Liptovsko=LM+RK
LC 30000 Lucenecko+VK+PT
MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 35500 Povazsko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

IA 52000 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 31000 Bardejovsko+SK+SP

GE 25000 Gemersko=RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=VT+SV+ML
KE 82750 Kosicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 13100 Lubovniansko

M 30500 Michalovsko+TV+S0

PP 40000 Popradsko+kK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spigsko+LE+GL

0905 468 802 KEZMAROK, Priekopa 1804

PRVE

Zépadné Slovensko

BRATISLAVSKO
DUNAJSKOSTREDSKO
GALANTSKO
HLOHOVECKO
KOMARNANSKO
LEVICKO

MALACKO
NITRIANSKO
NOVOZAMOCKO
PEZINSKO
PIESTANSKO
SENECKO

SENICKO
TOPOLCIANSKO
TRENCIANSKO
TRNAVSKO
ZLATOMORAVECKO

REGION
PRESS

Otvorené:
Po-Pia: 9°0-170 WWW.REGIONPRESS.SK
AN J

Novozamocko
Pezinsko
Piestansko+NM-+MY
Senecko

vydanie regionPRESS vychod
rok 2000 Kosicko - distriblicia 90.000 ks
rok 2016 - distriblcia vychod 330.000 ks

Senicko+Skalicko sy N T
TopolGiansko+PE+BN Va3 najblizsi
Trentiansko+DCA+L

kontakt

Vychodné Slovensko
BARDEJOVSKO
GEMERSKO
HUMENSKO
KOSICKO
LUBOVNIANSKO

Kristian KALETA
STARA 'UBOVNA
0907 887 332

MICHALOVSKO
POPRADSKO
PRESOVSKO
SPISSKO

Stredné Slovensko
BANSKOBYSTRICKO - MARTINSKO  ZVOLENSKO

LUCENECKO -PRIEVIDZSKO

KYSUCKO
LIPTOVSKO

ORAVSKO ~ ZIARSKO
POVAZSKO ~ ZILINSKO

SL19-15 strana- 2
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Celonarodna spomienkova slavnost pri

FAINESTERS TV Mesto
N Brezova
LB RA P pod Bradlom

SLOVEMSKEE] REPLUIBLEKY

V4

Prl

AR

ezitosti

100. vyrocia tragickej smrti gen. M. R. Stefanika

Program

Brezova pod Bradlom, Nam. gen. M. R. Stefanika

- program Matice slovenskej v Narodnom dome Stefanikovom /9.00 - 10.00 hod.

- slavnostny nastup jednotiek Ozbrojenych sil SR /10.00 - 11.00 hod.
- panelova vystava General PhDr. M. R. Stefanik 21. 7. 1880 - 4. 5. 1919
v Muzeu D. S. Jurkovica / 9.00 - 18.00 hod.

Priepasné
- pozvanka na spomienkovu slavnost / 8.00 hod.

KosSariska

- odhalenie makety Mohyly / 8.45 hod.

- slavnostné sluzby BoZie v evanjelickom kostole / 9.30 hod.
- program v Mizeu M. R. Stefanika / 11.00 hod.

- faklovy pochod z KoSarisk na Bradlo / 11.30 hod.

Mohyla M. R. Stefanika na Bradle / 13.00 hod.

- prelety leteckej techniky

- slavnostny akt kladenia vencov

- hymna SR / Vojenska hudba Ozbrojenych sil SR / delostrelecké vystrely

- basen

- prihovory hosti

- piesen / Danubius Octet Singers

- sldvnostné zapalenie vatier

- hymnicka piesen / Muzsky cirkevny spevokol ECAV Brezova pod Bradlom

po skonceni oficidlneho aktu:
- Vojenska hudba Ozbrojenych sil SR
- Muzsky cirkevny spevokol ECAV Brezova pod Bradlom

Brezova pod Bradlom, Nam. gen. M. R. Stefanika / 16.30 hod.

- Folklérny subor Brezova

- Orchester fudovych néstrojov Slovenského rozhlasu pod vedenim Miroslava Dudika
- predstavenie komiksu M. R. Stefanik

- inaugurécia postovej znamky Ceskoslovenské légie a M. R. Stefanik

- Jana Kirschner

Ko3ariska
- koncert Statnej opery Banska Bystrica, evanjelicky kostol / 18.00 hod.

Brezova pod Bradlom, Zelezni€na stanica
Legiovlak /9.00 - 19.00 hod.

Zmena programu vyhradena

Doprava navstevnikov osobnymi automobilmi je mozZna len na odstavné plochy podla

pokynov organizatorov. BlizSie informacie najdete na www.brezova.sk.

y 4

l' A

ja 2015

= g

nié¢ mi nebolo nemozZné...
lebo som chcel

F DI RESHY .
| "'IEE"ESN Spolok rodakov M. R. Stefanika
. AL Cirkevny zbor ECAV Brezovéa pod Bradlom
] R TR, ' [ . Cirkevny zbor ECAV Kosariska - Priepasné

49-0044

S1L.19-15 strana- 3
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HRUBA STAVBA / BYVANIE

QbEians[(a
glaquva
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

» Preddm Toyota Auris,
rv02/201, 1,6 valvematic,
97kw, vybornd spotreba, k
autu letné aj zimné pneu
na elektrénoch  origindl
Toyota. Zachovala, serviso-
vand, 1. majitel. Cena doho-
dou. Tel.0944 383 151

02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Cistenie hrobov a obnova
pisma, seriéznost, korekt-
nost a spolahlivost. T.C.
0919 205 521

» KUPIM HAKI LESENIE, 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

» Klpim papierové peniaze,
mince, vyznamenania. T.C.:
0903 548 208

16 ZOZNAMKA

Cheetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo
8866 v tvare:

RP medzera SL medzera

Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vrdtane me-
dzier. Nit iné netictujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, SL zamenite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na 2
strane viavo dolu.

Sluzbu PlatbaMobilom.sktech-
nicky zabezpecuje ELET, s.r.0.

Staviame

svojpomocne, alebo ,,na kltac*

Kazdy, kto sa rozhodne stavat dom,
samozrejme zvazuje predovsetkym svoje
financné moznosti. A z toho sa odvijaji
avahy, ¢i stavat svojpomocne, alebo s po-
mocou stavebnej firmy.

Dom svojpomocne postaveny nas v
porovnani s realizaciou domov na kla¢
vyjde sice mozno lacnejsie, ale zabtdat
by sme nemali na nas$ investovany Cas.
Takdto stavbu si totiZ stavebnik realizuje z
vacsej Casti sam, za pomoci ¢lenov rodiny
aznamych. Cas budeme potrebovat na vy-
bavovanie povoleni, zhananie znamych,
pomocnych robotnikov a majstrov na jed-
notlivé odborné prace, ktoré predsa len
sami nezvladneme. Doba v{stavby sa teda
bude odvijat nielen od naSej schopnosti
planovat, ale hlavne bude zavisla od ¢aso-
vej navaznosti jednotlivych prac a schop-
nosti majstrov, prisposobit sa im. Pocitat
tu musime aj s chybami a teda asovym
sklzom a zvySenymi financnymi naklad-
mi, ktoré sposobia ich opravy. Zbavime sa
moznosti reklamécii zavad a - niektoré
polozky nikdy nebudi také lacné, ako ked
staviame cez firmu — napriklad material.

Stavba rodinného domu na KIG¢ po-
skytuje mnoho vyhod. Sta¢i sa len roz-

vatela. Ten nasledne na zaklade zmluvy
o dielo, ktorti s nami uzavrie, zabezpeci

vsetky prace a v dohodnutom termine
nam odovzda hotovy dom. Ak nemame
chut na obehavanie tradov, vybavovanie
potrebnych dokumentov a hladania fun-
dovaného architekta, existuji uz na Slo-
vensku aj dodavatelia, ktori za nas nielen-
Ze vsetky povolenia vybavia a dodaji vam
projekt zhotoveny podla nasich predstav
a poziadaviek, ale dokonca st schopni
vysporiadat v naSom mene aj pozemkové
zalezitosti.

Kombinovany sposob stavby. Ten-
to sposob je samozrejme financne o Cosi
narocnejsi ako spdsob vystavby svojpo-
mocou, ale jednou z hlavnych vyhod je
garancia na vykonand pracu aj napriek
tomu, Ze ju neziskame na stavbu ako ce-
lok. Ak sa vSak pocas realizacie stavby

* Patrime medzi najcitanejsie tyzdenniky

* Poskytujeme riesenia, ktoré funguju
* Zvysujeme konkurencieschopnost

* Setrime starosti

* Sme kreativni a vieme pociivat

lubovniansko@regionpress.sk

0907 887 332

alebo po nej vyskytnii nejaké chyby, mozu
nas zaskoCit starosti s dokazovanim, ktory
z dodavatelov je za ne zodpovedny. Tento
sposob realizacie vystavby si vyzaduje
odbornika, ktory bude jednotlivé postupy
vystavby nielen planovat a riadit, ale aj
dozerat na ich priebeh a kvalitu.

Kvalitné
VIZITKY

Technicka Specifikacia:

300 g vizitkovy papier

rozmer 9 x 5 cm

tla¢ - harkovy offset
jednostranna plnofarebna tla¢

200 ks 73 14¢ | | 400 ks 22 24¢
0,070 € /s 0,060 €/ ks

Redakcia novin
Lubovniansko

hodnit pre spravneho generalneho doda- »red e uvadzane 0907 887 332
LED TV ECG 32H02T2S2
uhloprie¢ka: 81 cm (32") )
HD rozlisenie 1366x768 bodov BOJ.Ier TESY SW 80 V SIWELL P
HD DVB-T2, 3x HDMI, USB, VGA, objem: 80 litrov 9

— SCART, USB port, PC Audio In, vykon: 2000 W
Coaxial, sluchatkovy vystup napitie: 230V teraz za
teraz za 129 €

Predaj tovaru \EEIE:E

169 €

NB Lenovo IDEAPAD

320-151A/P
15.6" LED, RAM 4GB SD-DIMM, HDD

1TB, DVD-RW, WiFi, webkamera,

batéria, Windows 10 Home 64-bit

1 Gen 1, 2-¢lankova

na splatky
cez QUATRO
a CETELEM

- ELEKTRO

=

Levoéska 3 « STARA LUBOVNA
052/43261 15
lubovna@euronics.sk

teraz za

269 €

Kavovar Krups EA810B70
MozZete si vychutnat espresso, kdvu,
kapucino len jedinym stal¢enim.
Objem vody 1,7 I. Parny tlak 15 bar.
Prikon 1450 W. Hmotnost 7,4 kg.
SxVxH 24,5x36,5x33cm

B

34 i .
goe- 329€
= . mm

navstivte nas na

dna cena

poVodna cena
349

/%

Ugs

"?76?’76 [ . teraz za
5(/@ 1 299€

Pracka Whirlpool FWSG71283W
Energeticka trieda: A+++

6.ZMYSEL FreshCare+

Kapacita prania: 7 kg

Nastavenie otacok: 0 - 1200 ot/min

Rozmery (vxsxh): 837x595x435 mm

WWW.JASELEKTRO.SK

INZERUJTE

Najvacsia distribucia
Vydavané kazdy tyzden
Grafika v cene inzeratu

SL19-15 strana-
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12.100 VYTLACKOV

TYZDENNE

NajcitanejSie regionalne noviny
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57-0003-1



* VYKOPOVE PRACE MINIBAGROM

* POKLADKA VODOVODU A KANALIZACIi

+ ODVODNOVANIE POZEMKOV
* POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY

Kontakt: 0905 299 414, 0905 830 805

Vs

B

EUROOKNA

a hlinnikové okna a dvere

DEL :ﬂé_g’

ZLAVA -45%

Kontaktna adresa PreSov:
Levocska 2

Tel./fax: 051/7718 607
Mobil: 0903 634 202

DVERE

© KOMPLETNA STAVEBNA CINNOST
© PREDAJ PARAPETOVYCH DOSAK
© ZALUZIE A SIETE PROTI HMYZU
© GARAZOVE BRANY

moinost predaja
aj na splatky
P

Kontaktna adresa Poprad:
Hviezdoslavova 24
tel.: 0915 547 169

\email.: poprad@dachmann.sk

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA, |

maxidachmann@gmail.com )

BTEZOVE Kominy

L i — - —
L ——
]
b .

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. KOMINOV
» revizie kominov
ku kolaudaciam RD
> frézovanie a vioZzkoyanie
kominov :

> strojové Cistenie v

zadechtovan(ch * ..
kominov ;

» f[asadne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

03905 279 418
Conval e« eacoune shoch

od 7.00 hed do 17,00 had

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Luéivna 315
Michal Hudae

83-0005

©
S
S
©
<

99-0013-1

S1L.19-15 strana-

( PREDAJ ZIVEJ HYDINY |

\ FARMA HYDINY -Vranov n/T - Ortase

AJTU MOZE BYT
VASA REKLAMA

1209 703

KRT - VRT

Pretlacanie - krtkovanie
Popod cesty, chodniky,
zatrdvnené plochy
pre inZinierske siete,
elektrika-voda-plyn

Ji1(0002 348 974)

Realizujeme montdz:
Podkrovia, prestavby a konstrukcie 2 dreva a profilov, pre strop apodiahy.
lahkyich @ nosnych konstrukeil @ OSB dosick

priecok, podidh, stropov a sikmin

sadrokartdnu, okrasnich stropov, tech, kastikov

zateplenia mn. vinou a imjmi materidimi

avukowyich rzoldcii

vaduchotesnosts stavby
PouZivame ndradie firiem

Zdrava hydina = uspesny chov
«1.ro€. nosnice - mladky « brojlery e morky

AKCIA 3 €/ks +darcek Objednavky a poradenstvo

Pod veterinarym dohfadom Vo vyzive zvierat:

DOPRAVA ZADARMO Ing. Jozef Telepun, PhD.

0917 311 544

0907 887 332

85-0234

| FESTOOL Tnakita.
CESIM  staniey

Staviame vase predstavy skiisenostami,
profesiondlne a zodpovedne.

Stanislay Tokarsk
tel.: 0905 347 197

e-thetil; stanotok @ gmail.com

57-0032-1

ZAHRADNE
CENTRUM
PLAVNICA

* predaj
* montaz
* servis

v =1_
g arden
realizdcia zdhrad

* kosi za kazdého pocasia
* je bez hluku a emisii

* uz nezberate a nevyvazate
pokosenu travu

* v ponuke 9 druhov od 250-1600 m* " =

cez aplikaciu v mobile

Nechajte ju k05|t a Vy_S| uZivaj te SVoj volny'cas
VIAC INFO NA: 0904 222 065 | jatgarden@gmail.com

5
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SPRAVODAJSTVO / ZDRAVIE, PRACA

Velka noc a stravovanie

Cez Velkﬁ noc sa ludia zvyknﬁ pre-
napor jedla na organizmus ¢loveka?

Zabudame, Ze takéto hodovacie
zvyklosti vychadzaji z nabozenstva a
nasledujit po obdobi postu. A to je roz-
diel Hojnost sme si vybrali, pdst pred
fiou vSak nedodrziavame. Teda, po nor-
malnom naSom stravovani (ktoré je Zial
charakterizované nadmernych energe-
tickym prijmom) nasleduji este vacSie
kulinarske hody. Znamena to zataZenie
traviaceho traktu, pocit taZoby na zaltid-
ku, nepravidelnosti vyprazdnovania.
Samozrejme aj vzostup hmotnosti. Za
Styri dni ludia dokdZu pribrat jeden az
tri kg! Ale nemusi to byt pravidlom, staci
si uvedomit vyznam tychto sviatkov (a
nemusi to byt iba naboZensky) — s to
totiZ sviatky radosti a pohody..

Mali by rodicia davat cez sviatky
Specialne pozor aj na deti? Predsa len -
za denl pojedia niekolko velkono¢njch
vajicok, cokolad...

Na stravovanie deti treba davat pozor
po cely rok. Nie je dovod, aby niektoré
dni by mali byt vynimkou. Nemaju zjest
viac sladkosti, cokolad, vyprazanych
jedal,... Nasledky sa odstrariuja tazko —
nielen tie aktualne v podobe akitnych
traviacich tazkosti, bolesti, ale aj tie dl-
hodobé - ak dieta bude mat pocit, Ze po-
Cas sviatkov moze vsetko, odnesie si to
do Zivota so vietkymi nasledkami.

AKkych jedal by sa mali Iudia cez
velkonocné sviatky vyvarovat (Sunky,

majonézové Salaty) a ktoré by mali nao-
pak uprednostnit (zelenina)? Zmenil sa
podla vas za posledné roky sviatony
jedalnicek Slovakov k zdravsiemu? Vy-
berajt si ludia prisnejsie, aké potraviny
si na sviatky nakipia (vratane napojov)?

MozZeme spokojne konstatovat, Ze
stravovacie zvyklosti sa postupne zlep-
Suji. Tyka sa to hlavne mlad$ich genera-
cii. U starSich st predsa len stravovacie
zvyklosti viac zakorenené. Velkonoc¢né
sviatky st vitanim jari. Cerstvé alaty,
spolu so Sunkou st tym najlepsim ako si
neublizit. Vyprazané jedla, spolu s ma-
jonézovymi Salatmi zas tym horsim. U
Tudi s vy$Sou hladinou cholesterolu tre-
ba opatrnost aj na konzumaciu vajicok v
kaZzdej podobe.

Koncia po velkono¢nom prejeda-
ni sa ludia aj na pohotovostiach alebo
st hospitalizovani v nemocnici? O aké
problémy najcastejSie ide a aké nasled-
ky mdze velkonocné prejedanie zane-
chat?

Casto sa vyskytujii Zl¢nikové za-
chvaty €i uZ pri poznanom kameni v ZI¢-
niku alebo Zlcovych cestach,
alebo sa pocas sviatkov
ohlasi prvy raz. Ludia,
ktori to prezent s alko-
holom, zas maja traviace
tazkosti v hornej casti
traviaceho traktu.

» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

ZUBNE IMPLAN

Bezplatné konzultacie na:
055/6430 763 MUDr. Peter Ladanyi

www.richard-jurkovic.sk
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Chceme miliardu pre slovenské rodiny @
europarlamentu

Do

Nespokojni priaznivci Smeru, SNS, ale aj KDH ¢i Mariana Kot-
lebu bud mact volit stranu so skuto¢ne narodnym a social-
nym programom. Narodna koalicia si cti tradi¢né hodnoty, ale
zaroven prinasa aj novy vietor v skostnatenej socialnej oblasti.
Ich opatrenia pomo6zZu mladym rodinam, ale aj penzistom.

Strana prinasa

trom. ,Na§ program,

krestanskal liniu,

lova.

Aj ked sa strana eSte len roz-
bieha a za pochodu obmiena
regionalne Struktiry, zacCastnila
sa uz komunalnych volieb, kde
ziskala viac ako 150 poslancov.
Co je lepsi vysledok ako dosia-
hli niektoré sticasné parlament-
né strany. NajblizSie sa bude

alternativu
pre sklamanych a oklamanych
voliCov naprie¢ politickym spek-
ktory
dosledne sleduje narodna a
garantuje
ochranu tradicnej rodiny a
socialnych prav,“ uviedla pred-
sednicka strany Slavéna Vorobe-

NARODNA KOALICIA

m stoji na ndrodnom, socialnom a
krestanskom pilieri

m je stranou obcanov vyznava-
jucich principy demokracie,
spravodlivosti a pravneho Statu

m predsednickou je Slavéna
Vorobelova

m podpredsedami s Peter Sokol,
Peter Tomecek, Sergej Kozlik,
Anton Martvori.

m strana ma vySe 1400 ¢lenov a
rozvinuté regionalne Struktuiry

o priazen voliCov uchadzat vo
volbach do Europskeho parla-
mentu. ,,Jednym z troch lidrov
je Slavomir Harabin, synovec

Stefana Harabina, spolu s pod-
predsedami strany Petrom
Tomeckom a Antonom Mart-
vonom,“ predstavila kandidatov
Vorobelova. Priaznivci si celkovo
budt moct vybrat zo 14 odborni-
kov z r6znych profesijnych oblas-
ti. V prvom kole prezidentskych
volieb podporovala strana Stefa-
na Harabina. KedZe ho povazuji
za jediného skuto¢ne narodného
kandidata, ktory by so ctou vy-
konaval prezidentskd funkciu.
Podla Martvona Slovensko musi
byt rovnocennym partnerom
v EU, Slovaci nemézu byt len
sluhami za vyrobnymi linkami
s druhotriednymi potravinami.

NARODMNA
KoaLICIA

lr-- 3 T
"'Stefan a Slavomir Harabin

PRIORITA:
MILIARDA PRE RODINU

B 3 x vysSi dafiovy bonus na kazdé
dieta

® 3 roky materskej vo vySke 100 %
platu matky

m vystavba Startovacich najom-
nych bytov pre mladé rodiny

Zarovenn Tomecek doplia, Ze
bude proti povinnym kvotam na
prerozdelovanie migrantov a ob-
medzovaniu slobody slova na in-
ternete ¢i cenzire. Viac na:
www.narodnakoalicia.sk
Autor: -ps-
Zdroj foto: rodinny fotoarchiv Slavomira Harabina

Objednavatel: NARODNA KOALICIA, Ragianska 1571/66, 83102 Bratislava, Slovenska republika, ICO: 42359741
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TV PROGRAM

PONDELOK 15.4.2019 @ UTOROK 16.4.2019 ll STREDA 17.4.2019 l STVRTOK  18.4.2019

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Zame-
na manZeliek 10:05 Oteckovia 11:10 Susedské
pripady 12:10 Rodinné pripady 13:05 NCIS - Na-
morny vysetrovaci Urad 15:00 Susedské pripa-
dy 15:55 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE
NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TE-
LEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTO-
VE NOVINY 20:30 Susedia 21:20 Kuchyria 22:10
Klamal by som ti? 23:00 Neprijaty? Fpoho! 00:50
NCIS - Namorny vy3etrovaci trad 02:20 Zamena
manZeliek 03:30 Susedské pripady

© :
W/  TVJ0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:40 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 10:55
POLICAJTI V AKCI 12:00 NOVINY 0 12:00 12:30 TOP
STAR 12:50 OCHRANCOVIA 13:50 SUDNA SIEN 14:30
V SIEDMOM NEBI 17:00 NOVINY 017:00 17:30 SUD-
NA SIEN 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV J0J 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 INKOGNITO
21:45 INKOGNITO 23:10 SEDEM 00:05 PRAZDNINY
IIl. 6 01:30 NOVINY TV JOJ 02:20 INKOGNITO 03:15
SUDNA SIEN 03:50 SUDNA SIEN 04:50 NOVINY TV
J0J

m RTVS 05:40 Spravy RTVS ,N* 07:00
Postav dom, zasad strom 07:30 Ranné spravy
RTVS 08:30 Dvaja v meste 09:05 Doktor z hor
09:50 Nash Bridges 10:55 Duel 11:20 5 proti 5
12:00 Sprdvy RTVS 12:20 Damsky klub 13:55 Fol-
klorika 14:20 Lekdri 15:30 Slovensko s Tiposom
16:00 Spravy RTVS 16:55 Doktor z hor 17:45 Duel
18:15 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Tanguy
22:15 Reportéri 22:55 Kriminalka Staré Mesto
23:50 Lekari 00:35 Nash Bridges 01:25 Tanguy
03:10 Damsky klub 04:40 Spravy RTVS N

PIATOK 19.4.2019

@ MARKIZA 06:00 Tom a Jerry 07:15 Lo-
vecka sezéna 3 08:50 Tintinove dobrodruzstva
10:55 Oteckovia 12:00 Nebojsa 13:40 Prichod z
minulosti 15:50 Cesta na tajomny ostrov 17:55
Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCA-
SIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Angry Birds
vo filme Rodinny animovany film MN 12 (USA-
-Finsko) 2016 C. Kaytis, F. Reilly. 22:35 Susedia
na odstrel Komédia MN 18 (USA) 2014 S. Rogen,
R. Byrneova 00:35 Sherlock Holmes: Hra tiefiov
03:00 Susedia na odstrel 04:25 Dvojity agent

©

N TVJ0J 05:25 NOVINY TV JOJ 06:20
KRIMI 06:50 NOVINY TV JOJ 07:40 Pes roc(ku)
09:40 Doba ladovd: Velkonotné prekvapenie
10:10 Noc s kralom 12:50 Titanic 17:00 V hlave
19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT
20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 Kung Fu Panda 3
Americko-Cinska animovana aktna dobrodruz-
na komédia. MN 7 2016 Alessandro Carloni, Jen-
nifer Yuh Nelsonovd 22:35 Australia Australsko-
-americko-britsko romanticky western. MN 12
2008 02:10 Tvrdas 2 03:55 NOVINY TV JOJ

m RTVS 06:10 Spravy RTVS ,N“ 07:00
Goly - body - sekundy 07:20 Pocasie 07:25 Dvaja
v meste 07:55 Piknik s tortou 08:15 Alfa a Omega
09:00 Rudienka 10:00 Pasiové sluzby Bozie na
Velky piatok zo Sabinova 11:40 Pavol VI13:25 Sta-
ry vcelar 14:25 Folklorika 14:55 Rozpravky bratov
Grimmovcov 15:55 ,Jak se budi princezny” 17:20
GROF MONTE CHRISTO 19:00 Spravy RTVS 19:55
GOly - body - sekundy 20:20 Pocasie 20:30 BIB-
LIA: JEZIS 23:30 GRGF MONTE CHRISTO 01:10 Pavol
V1. 02:50 BIBLIA: JEZIS

@, MARKIZA 06:00 Telerdno 08:30 Svokra
10:00 Oteckovia 11:05 Susedské pripady 12:00
Rodinné pripady 13:00 NCIS - Namorny vysetro-
vaci Urad 14:55 Susedské pripady 16:00 Rodin-
né pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Dobre vediet! 22:40 Hornd Dolnd 00:00 NCIS -
Namorny vySetrovaci Urad 02:20 Svokra 03:30
Susedské pripady 04:10 Rodinné pripady 04:55
TELEVIZNE NOVINY

© :
W TV J0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:40 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 10:55
POLICAJTI V AKCI 12:00 NOVINY 0 12:00 12:30 TOP
STAR 12:50 OCHRANCOVIA 13:50 SUDNA SIEN 14:30
V SIEDMOM NEBI 17:00 NOVINY 017:00 17:30 SUD-
NA SIEN 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 PRAZDNI-
NY Ill. 7 22:00 MOST! 7 23:00 Kuriér 11 23:55 SVET
POD HLAVOU 3 01:25 NOVINY TV J0J 02:20 PRAZD-
NINY 1ll. 7 03:20 SUDNA SIEN 03:50 SUDNA SIEN
04:50 NOVINY TV JOJ

m RTVS 06:00 Spravy RTVS ,N“ 07:00
Hurd do zdhrady 07:30 Ranné spravy RTVS
08:30 Dvaja v meste 09:00 Doktor z hér 09:50
Nash Bridges 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00
Sprdvy RTVS 12:20 Damsky klub 13:55 Folklori-
ka 14:25 Lekari 16:00 Spravy RTVS 16:25 Dvaja v
meste 16:55 Doktor z hor 17:45 Duel 18:15 5 proti
519:00 Spravy RTVS 20:30 Filharmdnia 21:20 Kli-
nika Charité 22:10 Vrchny inSpektor Banks 23:45
Filharménia 00:35 Klinika Charité 01:25 Vrchny
in5pektor Banks 02:55 Damsky klub

SOBOTA 20.4.2019

@, MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
07:00 Tom a Jerry 07:25 NajsilnejSie puto 09:40
Ako vycvicit draka 11:40 Modernd Popoluska
13:45 Klamal by som ti? 14:40 THE VOICE CESKO
SLOVENSKO 16:40 Andilek na nervy 19:00 TELE-
VIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 Inferno Dobrodruzny film MN 15
(USA-Madarsko) 2016 T.Hanks, F. Jonesova, 0. Sy,
I.Khan, S. B. Knudsenova. 23:05 Robin Hood Dob-
rodruzny film MN 15 (USA-VB) 2010 01:50 Inferno
03:50 Prichod z minulosti

©

/| TV J0J 05:25 NOVINY TV JOJ 06:15
KRIMI 06:45 NOVINY TV JOJ 07:40 Levia straz Il.
1112 08:30 Simpsonovci XXVII. 21,22/22 09:30
Stavka na nevestu 11:30 X-Men: Budtca minu-
lost 14:15 MUmia 16:50 Séf na grile 17:50 PRAZD-
NINY1Il. 719:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 Domov
sleCny Peregrinovej pre neobycajné deti 22:50
Hacksaw Ridge: Zrodenie hrdinu 01:55 Pravek
(toci 03:35 KRIMI 04:00 NA CHALUPE 04:45 NO-
VINY TV JOJ

m RTVS 05:50 Spravy RTVS ,N“ 06:40
Martinka 06:50 Maly Mikulds 07:25 Yakar 07:55
Elena z Avaloru 08:15 Fidlibumove rozpravky
09:15 Daj si Cas 09:45 Rozpravky bratov Grim-
movcov 10:45 On air 11:05 Park 11:40 Pavol VI.
13:20 Slecna Marpleova: Skuska neviny 14:55
Rozpravky bratov Grimmovcov 15:55 Najvacsi
Slovék 17:15 GRGF MONTE CHRISTO 19:00 Spravy
RTVS 20:30 OCovské pastordle 21:50 Veseld Vel-
ka noc 23:25 Slecna Marpleova: Skuska neviny
01:00 GROF MONTE CHRISTO 02:45 Pavol V.

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Varte s
nami 08:40 Zamena manZeliek 09:55 Oteckovia
11:00 Susedské pripady 12:05 Rodinné pripady
13:00 NCIS - Namorny vySetrovaci urad 15:00
Susedské pripady 16:00 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Otec-
kovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 2 na 122:20 Su-
sedia 23:10 Kuchyna 00:00 Dvojity agent 02:00
NCIS - Namorny vySetrovaci Urad 03:30 Sused-
ské pripady 04:15 Rodinné pripady

© :
S, TV J0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:40 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 10:55
POLICAJTI V AKCII 12:00 NOVINY 0 12:00 12:30
TOP STAR 12:50 OCHRANCOVIA 13:50 SUDNA SIEN
14:30 V SIEDMOM NEBI17:00 NOVINY 017:00 17:30
SUDNA SIEN: Mafo$ 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV
J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35
Kracajuca skala 22:40 Skorumpovani polisi II.
1/13 23:40 SVET POD HLAVOU & 01:05 NOVINY TV
J0J 02:00 SUDNA SIEN 03:05 SUDNA SIEN: Mafos
04:05 OCHRANCOVIA 04:45 NOVINY TV J0J

m RTVS 05:45 Spravy RTVS N 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:30 Dvaja
v meste 09:00 Doktor z hor 09:50 Nash Bridges
10:50 Duel 11:20 5 proti 512:00 Spravy RTVS 12:20
Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25 Lekari 15:30
Slovensko s Tiposom 16:00 Spravy RTVS 16:25
Dvaja v meste 16:55 Doktor z hor 17:45 Duel 18:15
5 proti 519:00 Spravy RTVS 20:30 Najvacsi Slo-
vak 21:40 Ochrana Stétu 23:20 Lekdri 00:10 Nash
Bridges 00:55 Ochrana 5tatu 02:30 Autosalon
02:55 Damsky klub 04:30 Spravy RTVS ,N*

NEDELA 21.4.2019

@, MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
07:00 Tom a Jerry 07:20 Zajac Bugs a priatelia
07:30 Tom a Jerry 07:50 Cesta na tajomny ostrov
09:45 Poklad na Striebornom jazere 12:00 2 na
113:50 Jack, zabijak obrov 16:10 Kuchyna 16:55
Horna Dolnd 18:05 Susedia 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:30 THE VOICE CESKO SLOVENSKO Kto
sa stane najlepsim hlasom Ceska a Slovenska
a ziska rozpravkovu vyhru v hodnote 75 000 €?
22:30 Andilek na nervy 00:50 Susedia na od-
strel 02:30 Jack, zabijak obrov

©

N4 TV J0J 05:30 KRIMI 06:00 NOVINY TV
J0J 06:50 V hlave 08:55 Kung Fu Panda 3 11:00
Najdlhsia jazda 13:45 Dracie srdce 4: Bitka o srd-
ce 15:50 NOVA ZAHRADA 16:50 NA CHALUPE 17:50
NOVE BYVANIE DIZAJN 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY
TV JOJ 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE
20:35 Doba ladova: Mamuti tresk Americka
animovana rodinna aktna komédia. MN 7 2016
22:35 Sest vystrelov Americky akZny kriminalny
triler. MN 18 2012 01:05 Rozvod po franclizsky
03:35 NOVINY TV J0J 04:10 NOVA ZAHRADA

m RTVS 05:55 Spravy RTVS ,N“ 06:50
Martinka 07:05 Maly Mikulds 08:05 Elena z
Avaloru 08:30 Zazralny ateliér 08:55 Rozpravky
bratov Grimmovcov 10:00 VelkonoCna sv. om3a
s poZehnanim Urbi et orbi 12:35 Divoka Eurdpa
13:05 Poirot: Herkulove Ulohy 14:35 Rozpravky
bratov Grimmovcov 15:40 Skryty pramen 17:15
GROF MONTE CHRISTO 19:00 Spravy RTVS 19:55
GOly - body - sekundy 20:20 Pocasie 20:30 Ked
draka boli hlava 22:05 Jana Eyrova 23:55 Poirot:
Herkulove Ulohy 01:25 GROF MONTE CHRISTO
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@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Sladka
vyzva 08:40 Svokra 09:45 Oteckovia 10:50 Su-
sedskeé pripady 11:50 Rodinné pripady 12:50 NCIS
- Namorny vySetrovaci trad 14:50 Susedské pri-
pady 15:55 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEViZ-
NE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TE-
LEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 Hornd Dolnd 21:40 Dobre vediet!
22:45 Kamenak 00:00 NCIS - Namorny vySetro-
vaci Urad 02:20 Svokra 03:30 Susedské pripady
04:15 Rodinné pripadly 04:55 TELEVIZNE NOVINY

© :
W,  TVI0J05:40 KRIMI 06:15 RANNE
NOVINY 08:40 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN
10:55 POLICAJTI V AKCIl 12:00 NOVINY 0 12:00
12:30 TOP STAR 12:50 OCHRANCOVIA 13:50 SUDNA
SIEN 14:30 V SIEDMOM NEBI 17:00 NOVINY 017:00
17:45 SUDNA SIEN 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV
J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35
INKOGNITO 21:45 SEDEM 22:40 INKOGNITO 23:55
INKOGNITO 01:20 NOVINY TV JOJ 02:05 SUDNA
SIEN 03:10 SUDNA SIEN 04:00 POLICAJTI V AKCII
04:45 OCHRANCOVIA

m RTVS 05:45 Sprévy RTVS ,N* 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:30 Dvaja
v meste 09:00 Doktor z hor 09:50 Nash Bridges
10:50 Duel 11:20 5 proti 512:00 Spravy RTVS 12:20
Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25 Hurd do z&-
hrady 16:00 Spravy RTVS 16:25 Dvaja v meste
16:55 Doktor z hor 17:45 Duel 18:15 5 proti 519:00
Sprdvy RTVS 20:30 Zlaté Casy 21:30 Viera 23:00
Radost zo Zivota 23:30 Doktor z hor 00:15 Nash
Bridges 01:00 Viera 02:30 Damsky klub 04:05
Radost zo Zivota 04:30 Folklorika



= www.drevodomystenko.sk 2
ICKE
ZINNE ZAHRADY [PRISTRESKY | TERASY EKOLOG P e

;‘P‘T—z—""'——-—_ : Sim— = ClSTENIE nehnutelnosti
[ .'l- o e [0 | RS D 0905 148 393

Zvyste

=

W BombaFasada.sk

oL

S

I'I'Hﬂﬂﬂﬂﬂ.\"

90 %
pripadov znecis-
tenia fasad je spo-
sobenych rastom
rias, machov
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Nas systém zarucuje profesiondlne a ekologické Cistenie

fasad od vsetkych neziaducich mikroorganizmoyv, rias, machov,
plesni, farebnych $kvin, dymu, prachu a inych necistot
RYCHLO, PROFESIONALNE Bezplatnd ukdzka
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Quatro gTAVRY AJ NA SPLATKY

( AIW - Préca pre opatrovatelky ) ORAVA - zdravie

v Rakuisku z prirody rozddva ... 7l
ZE Lﬂ M E 'U AM FH I E M H E + 20 rokov pomahame opatrovatelkam v Raktisku Penzién *** Oravska horares,
j + sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza Oravsky Podzimok &. 396, Vam .

o *neustale dostatok ponik pontka pobyty na 7 dni/6 noci e

4 ; E + 14-diiové turnusy, rakdiska Zivnost
i iba za 156.- EUR/1 osoba a pobyt
Honorar brutto 75 €, 80 €, 90 € za24 hod. -
Volné terminy: 19.5-25.5. | 26.5-1.6. |

- . .
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA! 2.6-8.6. | 9.6-15.6. | 16.6.-22.6.2019

: i
s ‘o Pobyty st podporované titnou
v E L K E J N 0 C I ] Kritéria . AIWmaza;tupcov dotéciou pre nepracujiicich déchodcov.

pre spolupracus ATW: vroznych mestach Slovenskal

X Tavolaite na bezplatné cislo V cene pobytu: plna penzia, 2 x fakultativny vylet,
* ogatlovatgfsky kurz/a pfax &soo 2% 2’; 4 Caj o piatej, folklorne vystipenie ainé BONUSY !!!
»dobralstnemedého g | i sghnsetute, Vponuke 3j dovolenka
ek 25 az 60 rokov ' mozete ui o par dni! narekrea¢né poukazy s $5% auhradou !!!
Pracovat mozete uz o par dni! P y

Rezervécie na ¢isle 0918 591 942
.aIW.Sk F acebOOk aIWSk Informdcie na www.oravskahoraren.sk

CISTE OKNA A FASADY BUDOV
BEZVTACICH HNIEZD

27-0049

Praca v CR na pozicie:
OPERATOR VYROBY

800 - 1000 EUR/netto
voDIC vzVv

900 - 1100 EUR/netto
ZVARAC ZM1,135
11 EUR/hod.

CHRANI
VTACTVO
ASUCASNE
TVOJ MAJETOK

www.stophniezdo.eu

e

i
=1 info@konstrukter.sk

_ﬁ Tel.: 0908 914 180

www.konstrukter.sk

_VyZivovy doplnok na podporu travenia.
Ziadajte vo svojej lekarni, alebo objednajte cez:

fasad, Stitov a osteni pred vystavbou hniezd...
| wwwpilulka.sk & 1 el 0017838304
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Humanna mechanicka ochrana okien, okennych ramov,

49-0041
73-0065
85-0005
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