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Podoline, Stara Luboviia a v ob-
dach: Nova Lubovia, Hniezdne,
Chmelnica, Jakubany, Nizné Ruz-
bachy, Vysné Ruzbachy, Lesnica,
Velky Lipnik, Haligovce, Jarabing,
Kamienka, Litmanova, Velka
Lesng, Lubotin, Orlov, Plavet,
Plavnica, Cir¢, Durkovd, Vislanka,
Hromo$, Kyjov, Udol, Sarisské Jas-
trabie, Sambron a Kolackov

INZERUJTE U NAS

Pocta priatelstvu

Taky zvlastny den, s prazvlastnou
prichutou, s pribidajicim vekom
skor pachutou. Deni najlepSich
priatelov. Vo svete sa, zrejme aj tak
trosku pre castii falosnost slova
priatelstvo, potichu pripomina 8.
jana.

Deii najlepsich priatelov je dilom
oslavy pravého priatelstva. PoCiatkom
bolo stretnutie asi Styridsiatich mla-
dych ludi v Richmonde v roku 2001,
ktori oslavovali svoje priatelstvo. Od
tohto diia sa stretavaju ludia kazdo-
rocne v rdznych mestach, aby stravili
spolu spolo¢né chvile a déstojne si pri-
pomenuli svoj vztah.

Mat skutocného priatela je velkym
darom. Naozajstného priatela, Clove-
ka, ktory nas sprevadza skoro celym
Zivotom. Takého, ktory stoji pri nas v
dobrom aj v zlom, povzbudi a neza-
vidi, dopraje a vela neZiada. Filozof
Aristoteles poukazuje na Styri znaky,
respektive charakteristiky dokonalé-
ho priatelstva. Pojmom priatel mozZno
podla neho oznacit toho, ,kto chce a
robi dobro, alebo to, ¢o sa dobrom zda,
kvoli priatelovej osobe, alebo ten, kto
chce aby priatel bol a zil kvoli priate-
lovi...“ a dalej toho, ,,kto zdiela s nami
Zivot a rozhoduje sa pre tie isté veci ako

my alebo toho, kto sa deli o bolest a ra-
dost s priatelom...*

Kto takého nasiel, nasiel poklad.
Slovo priatel sa vSak u nas velmi zne-
hodnotilo. Za priatela nas povazuja,
ak mame vplyv na nieCo — postavenie
Ci zisky, ak nas potrebujd, hoci len
na kratenie svojho inak nudného dl-
hého casu. Ak sa staneme docasnou
kratochvilou na kohosi ceste k jeho
Stastiu. To naSe, ¢i uz v podobe pohody
alebo aj nestastia pre takychto ludi nie
je vObec zaujimavé. Vravi sa, Ze lepsie
je mat Cestnych nepriatelov, od ktorjch
viete, o mdZete cakat, ako bezcharak-
ternych ,,priatelov®, ktori vas podrazia
v momente, ked sa im to hodi. A vy uz
nie ste sticastou ich planov.

Nuz, ak mate ¢o oslavit, oslavte ra-
dostne. Ak nie, aspori si pripomeiite, Ze
nie kazdy so sladkymi reCami a ismev-
mi je vas priatel. Povedzte si
to skor, ako zaZijete boles-
tivé sklamanie. Osprave-
dlnené trapne a egoistic-
ky slovami toho, koho ste
za priatela povazovali
bez pochybovania
-,ved mam pravo“.

-

» Ivan BROZIK / séfredaktor

0907 887 332
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> revizie kominov

> frézovanie a vioZkoyanie

> strojové gistenie

> fasddne kominy
> Cistenie a kontrola

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

ku kolaudaciadm RD

kominov

zadechtovan(ch * &
kominov s

kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nas v pracovngch diech
od 7.00 hed do 17.00 had

KOMINOV

www.kominar-poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
Michal Hudaé

CERESNA
MATNA

CERESNA

VvzZor VZor

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4$ domov

EEERN AKCIA 250¢

Dovolenka
v Stiirove
JONOVA AKCIA

Priamo v aredli termalneho kipaliska
Apartmany Lara Il. pre 4os.
natyidei 350,-€
Apartmany Lara l. pre 40s

99-0013-1

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 arf
IV 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko
NZ 35000 Novozamocko
PK 21000
PN 32500 Piestansko+NM+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko
T0 38000 Topoltiansko+PE+BN
TN 52000 Trendiansko+DCA+L
T 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 51100 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM

U 35500 Liptovsko=LM+RK

IC 30000 Lutenecko+Vi+PT

MI 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 35500 Povaisko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
IH 26500 Ziarsko+ZC+BS

ZA 52000 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 31000 Bardejovsko+SK+SP
GE 25000 Gemersko=RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=VT+SV+ML

KE 82750 KoSicko
KS 22250 Kosicko okolie
SL 13100  Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+50
PP 40000 Popradsko+KK
PO 40000 PreSovsko+SB
SN 30000 Spissko+LE+GL

L

0905 468 802 KEZMAROK, Priekopa 1804

TAXISLUZBA

RA| HOLDING sr.o., | ICO: 47835427

0949 803 804

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

d X

- kovanie ZDARMA ha tyider 250,-€

|I— . Cena zahfiia ubytovanie, vstupné
| zameranie ZDARMA na termalne kpalisko, parkovanie, wifi.
_— Plati na termin 08.06.2019 - 15.06.2019

. IN'\;'E(I);FIJ'E'(I:;J\I ‘ www.chatkylara.sk
DVERE PREDSEZONNA RKCIA

Wellness pobyt pre 2 osoby
www.ocelovedvere sk 3noci+1ZADARMO za 120€

ocelovedvere@ocelovedvere sk

Otvorené:

Startovné: 10
Stojné 1h: 104
Cena v meste; T6/km

Cena mimo mesta: 3,900 km

57-0011-1

0907 887 332

0907 887 332

0907 887 332
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Po-Pia: 9%0-170

34-0005-1

na tyzden 286€len za 200€

V cene: kryty bazén s term.
vodou, virivka, sauna, Wifi.

info@chatkylara.sk
0908 130 079

PM

H Instal

81-0070

* VYKOPOVE PRACE MINIBAGROM
* POKLADKA VODOVODU A KANALIZACIi
* ODVODNOVANIE POZEMKOV
* POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY

Kontakt: 0905 299 414, 0905 830 805

80-0042

u.-.ﬁ.-_:u_auulul.m DODAVICA A& MONTAZ TDARMA
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Spite dobre?

PRE PRy,
0 C

© 2
& .\ 0% PVC
a pre Vase zdravie

OBJEDNAVAJTE NA:

Spite kvalitne vdaka prirodnym materialom

Bavlna je dokonalo priedus-

ny material a tvori idedlnu kombina-
ciu s vinou. Makka, silna a prijemna
na dotyk.

Prirodny kaucuk

pochadza zo stromu kaucukovnik.
Zarukou najvyssej kvality je certi-
fikdt 100% prirodného kaucuku.
Kaucuk je najlepSou alternativou
umelych pen alebo molitanu. Na
rozdiel od pruZin nevytvara rusivy
Sum, neuchovava staticki elektrinu
a lepsie pruzi. Spolu s ortopédmi
sme vytvorili jednu tuhost idealnu
pre kazdého.

U
Levandula je znama pre
svoje relaxacné a upokojujtce vlast-
nosti. Vasa mysel sa upokoji a za-
spavanie bude rychle ako u dietata.
Levandula takisto posobi proti
molom a rozto¢om.

PVC - aj ked 85% slovakov spi na
penovych matracoch z PVC, my

PVC nepouzZivame.

Ani na seba si neoblecieme tricko z
umeliny, radSej z bavlny, preco po-
tom spat na umeline..

skiSosNA posA 30 DNi

DOPRA\’A ZADARMO (kuriérom az ku Vam domov)

my ano...
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e
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Pratelny potah
pre hygienu

100% prirodny kaucuk

pre chrbticu bez bolesti

Ortopedicky
Antialergicky
Antibakterialny

pre alergikov

0905 601 198 / WWW.LEVANDULKA.SK

AZ 87% Slovakov trapia bolesti chrb-
tice a 81% nie je spokojnych s kvalitou
spanku. Na zaklade vyjadreni lekarov je jednou
z hlavnych pricin spanie na umelych matracoch.
Nieje nahoda, Ze 85% Slovakov spi na umelych
matracoch z PVC peny.

My sme pre Vas vyvinuli rieSenie v
podobe prirodného matraca zo 100%
baviny, levanduly a kau€uku, ktory vam
zmierni problémy s chrbticou a razantne zlepsi

spanok.

S1.19-23 strana-

3

b b



NA ROVINU / SLUZBY, ZDRAVIE

QbEians[(a
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inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

» Preddm Toyota Auris,
rv02/201, 1,6 valvematic,
97kw, vybornd spotreba, k
autu letné aj zimné pneu
na elektrénoch  origindl
Toyota. Zachovala, serviso-
vana, 1. majitel. Cena doho-
dou. Tel.0944 383 151

02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Cistenie hrobov a obnova
pisma, seriéznost, korekt-
nost a spolahlivost. T.C.
0919 205 521

» KUPIM HAKI LESENIE, 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

» Kipim papierové peniaze,
mince, vyznamenania. T.C.
0903548 208

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vrdtane me-
dzier. Nit iné netictujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, SL zamenite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na 2
strane viavo dolu.

Sluzbu PlatbaMobilom.sktech-
nicky zabezpecuje ELET, s.r.0.

Potrebujeme reset a restart I.

Prof. PhDr. Dusan Katuscak,
PhD. je univerzitny profesor. Popred-
ny odbornik, inovator a vizionar v
oblasti informacnej vedy. Je reSpek-
tovany vdomacom i medzinarodnom
meradle. Expert Eur6pskej komisie
pre oblast digital humanities. Ako
slovensky vlastenec je orientovany
proeur6psky. Usiluje o napredovanie
Slovenska a o jeho vyrovnanie sa naj-
vyspelej$im krajinam Eur6py.

Kultiira a kultarnost v politike. Je
to oxymoron? ProtireCenie?
Tak, ako je protireCenim vyraz

chudici. Nie st to nositelia kultary
a kultGrnosti. SnaZia sa o priazen
umelcov. Pritom na kultdru a kul-
tarnost zvysoka ka$ld. Ani jedna
vlada doteraz nepovazovala kultiru
avzdelanie za svoju prioritu. Doznie-
va bol8evicky koncept o zadkladni a
nadstavbe. Najprv ekonomika, teda
plné bachory a potom zabava. Za t
zabavu povazuji nasi politici akurat
preticanie sa na folklérnych festiva-
loch, vernisazach a v Smotanke. Za
tridsat rokov, napriek politikom, nie
ich zasluhou, a mimo dosahu politi-
kov, u nas predsa len zapustila kore-
ne sloboda umeleckej tvorby. Sved¢i
to o sile slobodného tvorivého ducha
tvorcov kultary. Funguje to, na ¢o

Stat a politici nemaja vplyv. Politici

kultiirne institdcie.

Je na Slovensku eSte moZna na-
prava po rokoch hrubej devasta-
cie zakladnych civiliza¢nych no-
riem a hodnot?

Hviezdoslav v sa v jednej basni
pyta: Kto zapriCinil tento Gpadok,
zosurovenie, zdivocCenie mravov?
Ak na rovinu, tak poviem, Ze poli-
tici! Upadok spdsobili politici, ktori
si osedlali demokraciu kadejakymi
privlastkami a ochromili nas cen-
tralizaciou. Po roku 1989 som si na-
ivne myslel, Ze uz bude len lepsie.
Ze mudri demokraticki politici sa
o vSetko postaraja, Ze bude dobre.
Mylil som sa. Ukazuje sa, Ze sme sa
nechali ucicikat, uspat. Znehybne-
li sme a prenechali sme iniciativu
nehodnym chytrakom, egoistom a
politickym gaunerom, ktori rataja s
naSou pasivitou, lahostajnostou, ne-
zaujmom. Ktori si nasu slusnost vy-
svetluji ako slabost. Ale
to je omyl. Potrebujeme
reset a reStart. Potrebu-
jeme decentralizaciu.
Dokoncenie
rozhovoru
o tyzden
ib

» Prof, PhDr. Dusan Katuscak, PhD.

ZUBNE IMPLANTATYAS

Bezplatné konzultacie na:
055/6430 763 MUDr. Peter Ladanyi

www.richard-jurkovic.sk

SALON

VHEAMERE LLIERA M PO By MR L AN

PREDAS, POZICTWVRA
EVATMHENTOH SLAT A DOFLNEOY

¢
0915 463 175

najdete nas vedla VUB banky

7 Svadobny

'S

%y ¥

® 209 70%

ISQL.I_'--'E'.FIU

VYSTAVEBA
REKONSTRUKCIE

info@sallybau.sk

T

www.sallybau sk
0949 561 455

AJTU MOZE BYT
VASA REKLAMA
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Stredna odborna Skola technicka
v Starej Lubovni, Levocskd 40,
poniika na prenajom docasne prebytocny majetok
(nebytovy priestor) dieliiu o rozmere 65 m2

pre dudlne vzdelavanie Ziakov.

Zaujemcovia mozu svoje ponuky predkladat
do 12.6.2019, vratane.
| Bliz3ie info - pan Mgr. Ctibor Stupak | 0907 556 646.

@

EUROOKNA

a hlinnikové okna a dvere

57-0052

Ve

PLASTOVE OKNA, |
DVERE

© KOMPLETNA STAVEBNA CINNOST
© PREDAJ PARAPETOVYCH DOSAK
© ZALUZIE A SIETE PROTI HMYZU
© GARAZOVE BRANY

moznost predaja

ZLAVA -45%

Kontaktna adresa PreSov:
Levoiska 2

Tel./fax: 051/7718 607
Mobil: 0903 634 202

Kontaktna adresa Poprad:

Hviezdoslavova 24

tel.: 0915 547169 www.dachmann.sk |,
\email.: poprad@dachmann.sk maxidachmann@gmail.com ) 8

 PREC REKLAMN 4
MNA
INZERCIA y Nis>

73-0013

* Patrime medzi najcitanejsie tyzdenniky
* Poskytujeme riesenia, ktoré funguju

* Zvysujeme konkurencieschopnost

* Setrime starosti

* Sme kreativni a vieme pociivat

lubovniansko@regionpress.sk

0907 887 332

wWww.regionpress.sk

PRENAJOM MIKROBUSU
. NA DOVOLENKY

-

~ www.pali-transport.sk

85_0236



TIP NA VYLET

Skanzen ukrajinskej dediny
SVIDNIK

Hrad Plavec

VIETE 0 ZAUJIMAVYCH MIESTACH
S KTORYMI SA CHCETE PODELIT?

napiste nam na FB:
www.facebook.sk/
lubovniansko.sk

S5H
PRACA, BYVANIE, RELAX

TATRAVAGONKA Y 1FACH A
@ POPRAD STAN SA SUCASTOU NASHO TIMU!

POD PRACOVAT K NAM!
PONUKAME STABILNU PRACU V POPRADE

Hladame:
e ZVARAC - mzda v HPP od 4,49€/Nhod., SZC0 od 7,80€/Nhod.
+ motivacnd zlozka do 2,30€/Nhod.
* PREVADZKOVY ELEKTRIKAR
—mzda od 3,90€/hod.
(v zévislosti od praxe a skusenosti)

SME SPOLAHLIVYM ZAMESTNAVATELOM

Ponikame:

o Prilezitost pracovat v spolocnosti, ktord je
v sticasnosti jednym z rozhodujucich lidrov na
eurépskom trhu v oblasti strojarskej vyroby.

o Stabilny prijem, zaujimavé financné ohodnotenie,
bonus za dochddzku az do 100€, prémie do 20%.

o Odmeny pri vyrociach, dovolenkova a vianocna V pripade zaujmu kontaktujte

odmena do vyiky 60%. Personalne oddelenie telefonicky:
o Bezplatni lekdrsku starostlivost, rekondicné mobil: pevna linka:
pobyty. 0918735710  052/711 2455

« Bezplatné pracovné odevy a ich istenie a opravu. 0918735724  052/7112128
o Vstup do fitka GOLEM len za 2 €/mesacne,
poukdzky na regenerdciu dvakrdt rocne.

o Firemné akcie a nakupné zlavy v regiéne.

www.tatravagonka.sk

resp. e-mailom:

% personal @ tatravagonka.sk

Realizujeme montdz:
Podkrovia, prestavby a konstrukcie 2 dreva a profilov, pre strop apodiahy.

99-0130

lahkyich o nosnych kendtrukeil @ OSB dosiek
prietok, podidh, stropov a sikmin
sadrokartinu, okrasnych stropov, tech. kastiikov
zateplenia min. vinou a inymi materidlmi
avurkowich 1zoldcil
vzduchotesnosti stavby e d
Poudivime miradic firiem: FESTOUL Tnakita
e STANLEY
Staviame vase predstavy skiisenostami,
profesiondine a zodpovedne.
AL
L Seanistay Tokaréik

SO 1ol 0905 347 197
T L e-mail: stanotok@gmail.com

57-0032-1

S1.19-23 strana- 5
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Top 10 diét

Chyby vo vyzive zohravaja klacovi
alohu pri vzniku véacsiny ochoreni. Na-
priek tomu, Ze to vieme, je to velmi asta
pri¢ina a tyka sa mnohych. Ludia casto
volajit po zazracnej vSetko-zachranuji-
cej diéte.
Kazda nova sprava o ,zarucenej“ diéte
vyvola takmer senzaciu na mnoho rokov.
Diéta Diamondovcov, Atkinsova, Roseda-
leova, Dukanova, nordicka, delend strava,
keto, paleto, raw, volumetricka, flexitari-
anska, tukoZratska, 16:8, 9o-dnova, 5:2,
trojfarebnd, ryZova, grapefruitova, podla
krvnych skupin, posty a hladovky ako st-
Cast stravovacieho planu, ...
Ktora je ta zazracna? Ktora je lieCebna?
Ktora je zdrava? Odpoved zavisi vzdy od
toho, kto ju chce dodrZiavat a ¢o chce do-
siahnut - udrzat si hmotnost, alebo schud-
n{t, ¢i mat svoje ochorenia pod kontrolou,
alebo predist ochoreniam. A samozrejme
od pevnej vole a vytrvalosti. Niektoré diéty
st experimentom, niektoré experimentom
s vlastnjm zdravim. Niektoré st urcené iba
pre zdravych, iné maji lieCebny charakter.
Niektoré st vhodné na dlhodobé uZivanie,
iné nie. Niektoré maji silné vedecké doka-
zy, iné Ziadne, alebo iba slabé. Niektoré st
rokmi osvedcené, iné st aktualnym hitom.
Podstatou je, aby diéta
¢ obsahovala vSetky potrebné Ziviny
a stavebné latky

¢ dala sa dlhodobo dodrZiavat

¢ bola vedecky podloZena

o striktne a dlhodobo nevynechéavala
niektoré skupiny potravin

o nezaberala vela ¢asu na pripravu
alebo zhananie surovin

Rebricek diét, ktory zostavuje skupina
odbornikov na vyzivu a lekarov Speciali-
zujlcich sa na cukrovku, zdravie srdca a
chudnutie, existuje v USA. Diéty st vyhod-
nocované podla vysledkov v siedmych rz-
nych kategoriach , hodnotia celkovy efekt
na zdravie, jednoduchost dodrZiavania,
vplyvu na hmotnost, vplyv na predchadza-
nie chronickych ochoreni srdca, ciev, vyso-
kého krvného tlaku alebo vzniku cukrovky.
Poradie v jednotlivych kategériach sa sice
mierne meni, ale po zohladneni vSetkych
kritérii prospesnosti pre zdravie poradie v
Top 10 diét pre rok 2019 je:

1. Stredomorska diéta

2. DASH diéta

3. Flexiterianska diéta

4.-5. MIND diéta

4.-5. WW diéta

6.- 7. diéta Mayo kliniky

6.- 7. Volumetricka diéta

8.TLCdiéta

9.-10. Nordicka diéta

9.-10. Ornishova diéta

Pre jednotlivca je z nich
aspesnou ta, ktord dokize
dodrziavat dlhodobo, vyho-
vuje mu svojou skladbou,
prijme ju za svoj zivotny §tyl
a chrani ho pred vznikom
arozvojom ochoren.

» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyZivy

BUS KARPATY spol. s r.o.

/

SKUSTE TO

NA MONTAZNU LINKU

trojzmenna prevadzka, praca na turnusy (po troch tyZdroch tyZden volno).

FADATE

—— ZAMESTNANCA?

Vv hasich novindch

0907 887 332
HLADAME OPERATOROV

Poniikame:

i Stabilnu pracu a pravidelny prijem

M Socialny program a vernostny program, rehabilitacné sluzby,
zamestnanecké akcie, bonusy, stabilizaény prispevok

= Pravidelné preskolovanie, uniformu, novy vozovy park

M Zlavy na cestovnom pre Vas a Vasu rodinu

W'V pripade potreby sluZobné ubytovanie

Ak mate vietky potrebné doklady, obratte sa na nas kontakt a méZzeme
si dohodnut datum nastupu.

Alc vam nieco chyba, ndjdeme spolocné rieSenie, aby ste sa mohli aj Vy

stat nasim vodi¢om/vodickou. V tom pripade musite mat aspoii 24 rokov
a minimalne vodi¢sky preukaz sk. B.

Mzda: zaklad 3,60,-€/hod + prémie+ nad¢asy + priplatky +odmeny.
Priemerna hruba mzda je 910 € za mesiac + diéty.

JREGIONPRESS

www.regionpress.sk

siet 39 regionalnych novin J

Praca v Nemecku na Zivnost’

0907 887 332

Praca vhodna pre muZov, Zeny, absolventov.

Podmienka: stredoskolské vzdelanie, prax v automobilovom priemysle vyhodou.
Miesto prace: Bratislava alebo Nejdek, Ceska republika.
Pontikame prispevok na ubytovanie a dopravu. Praca na Zivnost, 7-8 €/hod., nastup: 1. 7. 2019.

PERI/DOKA

NA MOSTY

Praca v Belgicku na Zivnost’

NA MONTOVANE
DOMmY,

\
=
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=
=
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—
=
N
E
=
=
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%
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=

Kontakt: nemcova@fabiro.eu, +421 948 168 696

54-0TT22
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PreSovska 5, 064 01 STARA LUBOVNA

info: 0918 546 198 0805862 402

83-0182

86-0186



( ’ )
AIW - Praca Eri gpkatrovatel ky MEDIAN SK, s. r. o.
V Rakusku spolocnost’ pre prieskum trhu,
#._ - 20 rokov pomahame opatrovatelkém v Rakiisku médii a verejnej mienky
ES5k 2.« sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza , P
S =="53 . neustale dostatok ponik HLADA
B . 14-diové turnusy, rakuiska Zivnost externych spolupracovnikov
Honorar brutto 75 €, 80€,90 € za 24 hod. g g
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA! AN KETAR/ AN KETAvR!(A
schopnych vykonavat' aj narocnejsSie.
Kritéria . AIWma'la:stup(ov (rozhovory s respondentmi)
prespolupracus AIW: vroznych mestach Sloygpska! o
B et Tavolajtena bezplatné cilo REGRUTATOR/KA
« dobra znalost nemeckého jazyk: Lottt (ziskavanie respondentov do
) YK |3 dohodhitesiosobné stretnute. réznych projektov)
+vek 252260 rokov Pracovat mozete uz o par dnil
Kremnicka 6, 851 01 Bratislava V
www.aiw.sk Facebook: aiwsk > | 02/208 508 14, e-mail: anketari@median.sk

( W )
Lesenari ¢
2 L CENTRUM:
a stavbari pozor! | PRACA [ocons,
« pontikame celoroénti PREKAZDEHOVCR] 3
pracu na turnusy - - P
o plat od 13,50 - Nemecko ::‘)";‘:I;‘;‘.\%';Oi?ﬁ 5
0
alebo od 15,50 - Svédske | | ... o
o - [oX
ocesta a bjjvanie ZADARMO | | -voDIC vzv =
+421 907 780 698 *KONTROLOR 8
+h21 948 672 122 «KVALITY “~ @
- —
. atcasin e B s

85_0395

OVANlEaDOPRA —
www.facehook.com/alukogroup J _

33-0025
94

_ . — —_—
HLADAME MANZELSKY PAR ;4 {~ias
na spravu velkého rodinného sidla Préca \Y CR na pOZ|C|e-
s prifahlou zahradou v $irsom okoli 4 YROBY
Bratislavy. Hlavnou naplfou prace 'OPERATORE\J;/nettO
je starostlivost o technicky stav 800 - 1000
nehnutelnosti so zahradou =VODIC VZV

900 - 1100 EUR/netto
»ZVARAC ZM1,135

a zabezpecenie plynulého chodu
domdcnosti.
Poziadavky: pracovitost, diskrétnost,

spolahlivost, manualna zru¢nost. 1" EUR/hOd. .
Predchédzajtica skisenost sPRACA S POC|TI'\COM .
s podobnou pracou zo zahranicia (pri]em tovaru, §tltk0Vanle) ]
je velkou vyhodou. tné stredokolské vzdelanie
Ubytovanie je k dispozicii priamo nutn R/netto
v sidle zadarmo. 900 - 1100 EUR/N
_Viacinfo na osobnom stretnuti. Www_konstrukter.sk
Zivotopisy oboch manzelov posielajte g info@konstrUkter.sk 18 177
na praca.spravca@gmail.com 2 Tel: 0908 914 180 - 0905

DAJTE O SEBE

VEDIET

INZERUJTE U NAS

0907 887 332

! Nedost; Prijmeme
avate ; \'
Pravidelpe OPER’::{‘-:::Y
3 \'
NASE Nov| NY Dgské republika
do Schranky p1at 700 -1 :og\ a€
° i r
a cheelj by ste> Urk\’g’:f ;’aargy‘:t’zs'\ 2 kazdéno
oy S
Kontaktujte nés: ‘::S:::Z\'Séc'\a.
m distribucia.sl@regionpress.sk 0; 49 300 345 ]
1 0905 805 851 Tk

PREZENTUJTE SVOJU MYSLIENKU

m ZVYSTE POVEDOMIE O ZNACKE

--I

ZVYSTE SITRZBY Z PREDAJA

6 7 2
] 8] 13 5 711 2 AK 5
217 316l [2]09 21513 9
X 1 2 AN 7 9|4 B 2] [5
71 18] |1 1 2| 3 418 2
"IRE v 9213 JEVE 7 1
4 6 3 1 6 71 |9 34
31 117 4 714 1 3 3 1
116 2 6
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Dovolenka s dotaciou 2o
pre nepracujicich dochodcoy 1! - ©wss 7o

Pobyt trva 7 dni / 6 noci, zahfnia
plnu penziu, 2 fakultativne vylety
abohaty Program !!

Cena je 178.- EUR -

(1 osoba a pobyt )
Volné terminy: 11.8 - 17.8.|17.8 - 23.8. |
25.8-318./19-79./15.9-219.]
22.9-28.9.2019 aneskor

Rezervicie: 0918 591 942
recepcia@oravskahoraren.sk

www.oravskahoraren.sk
Penzién *** Oravska horaren
Oravsky Podzdmok, Zibava ¢. 396

'd N\
POWER BATTERY, s.r.0.
D Majerskd cesta 36, B. Bystrica
BHTTEHY www.powerbattery.sk

RECHARGE  RENEW RECYCLE| dispecing@powerbattery.sk

VYKUP

BATERIi A AKUMULATOROV

za NAJLEPSIE CENY
NA SLOVENSKU.

Tel.: 0905 750 613

( Tretia osoba a organizécia zodpovednosti vyrobcov (0ZV), zabezpecujt pre R
zastdpenjch vyrobcov, resp. dovozcov automobilovyich a priemyselnych batériia
akumulatorov systém zdruzeného nakladania s vyhradenym pridom odpadu v stlade
50 zakonom ¢79/2015 2. 2.0 odpadoch. Tretia osoba a 0ZV zabezpecuje zber,
prepravu, triedenie, pripravu na opétovné pouzitie, zhodnotenie a
recyklaciu pouitych automobilovych a priemyselnych batérii a

akumulatorov v ramci SR.
Akumuldtory a batérie si najvyznamnejSou skupinou, ktoré sa podiela na ohrozeni
ivotného prostredia tazkymi kovmi. Takmer v3etky toti obsahuji zvIast nebezpetné
litky - tazkeé kovy - ortut, kadmium a olovo.

Zakladnym predpokladom pre kazd krajinu, aby nedochddzalo k zneistovaniu
Tivotného prostredia odpadovymi akumulatormi a batériami, je vybudovany icinny
a lahko dostupny systém nakladania s nimi, v ktorom vetci obcania st neoddelitelnou

sicastou ich triedeného zberu a aktivne tak prispievajt k ich recykldcil.
Odovzdanim pouitej batérie alebo akumulatora chrénite
svoje Zivotné prostredie!
Pouzité batérie a akumuldtory odovzdavajte iba osobe na to oprévnenej -
$pecializovanej firme zabezpecujucej zber nebezpecného odpadu, na zberny dvor
Vo vasej obdi alebo do spatného zberu batérii a akumulatorov.
Poutité batérie a akumulatory si NEBEZPECNY ODPAD,
NEPATRIA do komunalneho odpadu
apreto sii oznacené symbolom
Triedeny zber poutitych automobilovjch a priemyselnyich batérii a akumulatoroy,
vratane tjch, ktoré st zlozkou komundIneho odpadu, zabezpecujt ich vyrobcovia
azndsajii vsetky financné naklady s tym spojené.
Naklady na triedeny zber pouzitych batérif a akumuldtorov, oddelene od komundlneho
odpadu, nie st sticastou miestneho poplatku za komundlny odpad a drobny stavebnj
odpad, (okrem nakladov spasobenych neddslednym triedenim
vzmysle § 81 ods. 10 zdkona o odpadoch).

BHTTEHYD

27-0070

RECHARGE RENEW RECYCLE

)
BA

www.balkona.eu
0918 477 323

28-0232

Pohybuje sa vam

A= www.drevodomystenko.sk

ZIMNE ZAHRADY [PRISTRESKY | TERASY

_:—,—.‘ . 1

protéza? Mate pocit, ze
s vyberatefnou
protézou neviete zit"?
My vam rozumieme.
Fixovana protéza
uz nie je iba sen!

S miniimplantatmi vam
pripevnime protézu, ktora
sa viac nepohne
a nesposobi neprijemnu
situaciu.
Prihlaste sa na bezplatnu
konzultaciu a nenechajte
vasu sebaddveru
ovplyvnit’ zubnou
protézou.

Viac informécii ziskate na
telefénnom Cisle: 0904 492 725
alebo na emailovej adrese
info@fix-it.sk

e

T iy -

S e EO
e

TROMODO

—— L
SKLENENE ZABRADLIA
MLINIKOVE OKMA A DVERE

HLINIKOVE FASADY
DREVENE FASADY

Quatro STAVEY AJ NA SPLATKY

REKREACNE POUKAZY
MENIME NA VASE ZDRAVIE

RODINNE DOMY

V BARDEJOVSKYCH KUPELOCH
/VHODNE AJ AKO REKREACNY DOM /

a

N
o=

K\J IE ELE

ACiov® LUCKY

POBVYT IDRAVE LETO R IR praven oRavia
2a pobyt pre10s0PU 1 NALIPTOVE

- Ubytovanie pre jednu osobu na 5 noci
- Polpenzia

- Vstupna lekarska prehliadka

- 7x lieéebna procedura

- 5x neobmedzeny vstup do vonkajsich bazénov

ena pri pouziti
Crekreacneho =
poukazy 130,50
za pobyt pre
1 o0sobu

www.domykupele s

Facebook:
Rodinné domy - Bardejovské Kupele

044 4392 828

kupele@kupele-lucky.sk www.kupele-lucky.sk

85_0369

85-0169

——= splatkyod98¢€ -
B

: 1=
b i
1
|

4 Y‘M‘/f@/ “>P\ N

0917 110 990 YR
Ku kazdej objednavke darcek N . .
Moznost splatok s 0% urokom s | Www. kvetyvictor.sk :
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