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Podolinec, Stard Lubovia a v ob-
cdiach: Nova Lubovria, Hniezdne,
Chmelnica, Jakubany, Nizné Ruz-
bachy, Vysné Ruzbachy, Lesnica,
Velky Lipnik, Haligovce, Jarabing,
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Plavnica, Cirt, Durkovd, Vislanka,
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Nova folklorna tradicia

Zvlastne slovo — folklér. Vyvolava
predstavu ludovych odevov, tancov,
letnych festivalov, radosti a povznese-
nia sa nad rutinu vSednych dni. Folklér
je definovany ako stibor kultarnych
javov, ktoré sa prakticky prejavuji
formami Gstnej, hernej, tanecnej, dra-
matickej a hudobnospevnej komunika-
cie. Jeho nositelom a rozSirovatelom je
kolektiv, aj ked prvotnym tvorcom bol
jeden clovek. Folklér podlieha kolek-
tivnym normam.

Zial, u nas uZ aj amoralnosti,
nemravnosti a falsi. Stava sa folklérom
okradat — ako inak — vZdy tych slabsich
a dobrosrde¢nej$ich. Kultirnym javom
nasej spolocnosti sa stava hrdost na
nakradnuté. Nepoctivo ziskané, ne-
Cestne nadobudnuté. Ide o kolektivne
Sialenstvo, mnohi sa vzhliadaji v zlo-
dejoch, kriminalnikoch, v podvodni-
koch s bielymi goliermi a v moralne a
hodnotovo vyprazdnenych bytostiach,
tvariacich sa ako elita naroda.

Podnikatel pokojne okradne sub-
dodavatela Zivnostnika, ved je to iba
Zivnostnik a takych ¢aka v rade na to,
aby sa dali ochotne okradniit. Faktary

nasiel, ktory uvali exekiciu, majetok
prevediem na biele kone, ni¢ nevlast-
nim, ni¢ nemam, ¢o mi mozu? A hor sa
na sezonnu dovolenku do Dubaja.

Priatel navrhne kamaratom spo-
lo¢ntt dovolenku, nadSene sthlasia,
on zariadi pobyt, cestovnil kancelariu,
letenky. Po dvoch tyzdiioch sa vratia a
zisti, Ze kamarati nie st kamarati a ze z
investicie neuvidi ani euro.

Folklérna bezcharakternost. Co-
raz pritomnej$i jav naSej novodobej
Hkultary“ Zitia i spoluZitia. Kto nam ho
sem zavial, rozosial po Slovensku, me-
dzi kedysi Cestnych a pracovitych ludi?

Je nacase to razne odsudit a od-
mietnut. Vas eSte neokradli? V obcho-
de, na fakttrach, o kus zeme v zahra-
de? Na iltziach o cti a moralke? Ci o
priatelstve a laske? Tak sa pripravte,
Coskoro ste na rade.

Ak nepoviete razne nie.
Ak sa tomu spolu nepo-
stavime.

Aspon trosku stastia
v tomto, dnes, netradic-
ne, od beZného Zelania
—vela stastia.

FREZOVANIE »
VLOZKOVANIE

KoMINOV

> revizie kominov
ku kolaudacidm RD

> frézovanie a vioZkoyanie
kominov

> strojové &istenie
zadechtovan(dch
kominov

» f[asaddne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

0305 279 418

obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nds v pracovngch dfoch

od 7.00 hed do 17,00 had

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
Michal Hudae

99-0013-1

PZATEPLOVANIE
RODINMYCH'DOMOV.FASADY
NA KOMPLET 5 MATERISLOM
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Slovencina nasa

Nie cezcas, ale nadcas.
Nie kde idem, ale kam idem.
Nie zacina zabava, zatina program, ale
zatina sa zabava, zacina sa program.

I SALLYBAU

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. ] #

Zapadné Slovensko info .:I.'-"a"".fh.luul

BU 57000 Bratislavsko Vychod L e
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
0915 463 175 www.sallybau.sk

DS 26000 Dunajskostredsko
najdete nas vedl'a VUB banky 0949 561 455

GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komdriansko

IV 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Piestansko+NM+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko
T0 38000 Topoli PE+BN
TN 52000 Trendiansko+DCA+L
T 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 51100 Banskobystricko+BR

KY 30000 Kysucko=CA+KM

U 35500 Liptovsko=LM+RK

IC 30000 Lutenecko+VK+PT [1]1]:]

MT 39250 Martinsko+TR MATNY
.

HUADATE

ZAMESTNANCA?

Slovencina nasa

Nie som rad za vyhru, ale
tesim sa z vyhry. Nie pit euro, ale pit eur.

'BEZPECNOSTNE DVERE |[!

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRI'-\NIA-ZATEPLIA-ODHLUfNIA Vas domov

u@m@ AKCIA 250¢

inzerujte u nas
0907 887 332

regionpress.sk

AKCIA™ 2

futenis + yankibik, alebs

mbiuead ik ZDARMA

CERESNA CERESNA

MATNA

vzor

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS .
PR 35500 Povassko-PerPl kovanie ZDARMA
PD 35000 Prievidsko e —— nvng A OOWDT THARMA |«
IV 36500 Zvolensko+DT+KA zameranie ZDARMA PRS0 A6 815 Stard [usavna
IH 26500 Ziarsko+ZC+s
2 52000 Hinsko:BY v ponuke 3j

Vlychodné Slovensko ﬂ INTERIEROVE

.Wsko+ — . " . v -

R A T W& v ponuke aj hladké dvere a odtieri Wenge {20 S0 R (W0 o)) DVERE
oo kade oM i www.ocelovedvere sk

KS 22250 Kosicko okolie [
SL 13100  Lubovniansko
Ml 30500 Michalovsko+TV+50
PP 40000 Popradsko+KK
PO 40000 PreSovsko+SB
SN 30000 SpiSsko+LE+GL

| E odborna montaz s licenciou

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Otvorené:

0905 468 802 KEZMAROK, Priekopa 1804

Po-Pia: 9%0-17°

34-0005-1
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CA PRE KAZDEHO

Nezamestnanost. Slovo, ktoré by malo byt vymazané zo slovnika.
Jednym zo zakladnych I'udskych prav, ukotvenych v tstave
Slovenskej republiky, je pravo na pracu. Mnohi si to neuvedomuji,
no zamestnanie, ktoré jedni beru ako prirodzenu siucast ich Zivota,
méze byt pre inych nedosiahnutelny ciel. O tom, ako spravne
vyuZzit svoj potencial a zabezpecit pre seba a svoju rodinu zivotny
Standard aky si zaslizite, sa rozpravame s Ing. Kamilom Timurom

Na Urady préce na celom Slovensku
denne prichddzaju uchadzaci o pracu.
»Podavaju si klucky* aj u vas?

Situacia je ind ako v minulosti. Niet
sa ¢o ¢udovat, ved na trhu prace dnes
najdete pracovné ¢innosti o akych sa
vam predneddvnom ani nesnivalo.
Navyse, Iudia maju velakrat o praci
v banke alebo pre banku skreslenti
predstavu. Netusia, Zze mozno prave
oni budd pre fiu prinosom. Banka
predsa nie su len ¢isla. Pracovnik
tejto financnej institicie vyuZzije
okrem ekonomickych znalosti aj
komunikativnost, =~ organiza¢né
schopnosti, analytické i strategic-

ké myslenie a v neposlednom rade
svoju kreativitu.

Nemyslite si, ze dévodom je ich viacnasobné
odmietnutie inymi zamestnavatelmi? Viete,
nie kazdy ma to tastie, Ze je zdravy a ma spo-
kojnu, zdravii a §tastnu rodinu.

Iste. Pri naSej préci sa stretdvame s r6znymi
osudmi. Mnohé s velmi inspirativne. Je pre-
to pre nas velkym zadostucinenim, ked prave
ludom s trpkym osudom moézeme pomoct.
Sta¢i im dodat viac odvahy. Rozumiem aj
tomu, Ze sa citia nepotrebni a sklamani. M6zu
mat viak talent, ktory zatial v sebe neobjavili.
PSS im da $ancu a nadej na lepsi Zivot.

Aky talent méte na mysli? A kto sa teda
moze uchadzat o pracu v Prvej stavebnej spo-
ritelni?

Talent pocuvat. Ostatné ich nau¢ime. Nebude-
me sa pytat na znamky v §kole, na socialne po-
mery anina pévod. Sance maju vietcirovnakeé.
Kazdy, kto rad spoznava novych ludi, pozor-
ne pocuva, chce rozirit svoje vedomos-

z Prvej stavebnej sporitelne.

ti, je wvytr
valy a ma
vizie do bu-
ducnosti, je
na najlepsej
ceste stat sa
na$im  kole-
gom.To,aky
potencidl v se-
be skryva a ako
by ho mohol
najlepsie vyuzit,
zistime pri osob-
nom rozhovore
s uchadza¢om
o pracu.

To znie naozaj zaujimavo. Spomenuli ste, Ze
banka nie je len o cislach. Predstavte nam
teda blizsie pracu, ktort pontkate.

Na zaciatku vam polozim niekolko otazok.
Plni ITudom sny, ale nie je Jezisko? Vdaka
nemu ste doma rychlejsie, ale nie je taxikar?
Meni byvanie na domov, ale nie je archi-
tekt? Kto je to? Nemusite si lamat hlavu. Je
to obchodny zastupca PSS. Jeho poslanim je
pomahat Tudom najst cestu k vysnivanému
byvaniu. Nepredava. Pontka rieSenie.

Pre¢o by sa mal niekto rozhodnut pracovat
ako obchodny zastupca Prvej stavebnej spo-
ritelne?

Poznate vo svojom okoli rodiny s malymi
detmi, ludi ktorym ich zdravotny stav neu-
moziuje pracovat 8 hodin denne alebo sed-
mospacov, ktorym robi ranné vstavanie tak
trochu tazkosti? Ja ich mam vo svojom okoli
vela. Obchodny zastupca PSS je panom svoj-
ho ¢asu. Pracovnu dobu si moZze prispdsobit
svojim potrebam i potrebam svojej rodiny.

S1.19-31 strana-

Rozumiem tomu spravne, ze v kancelarii ne-
musia sediet cely ¢as?

Kancelaria, vratane moderného technického
vybavenia, je k dispozicii viacerym obchod-
nym zastupcom a je to len jedno z miest, kde
mozu svoju pracu vykonavat. Pracovat mozu
doma, v parku, v kaviarni, vlastne kdekolvek,
kde im to bude vyhovovat. Odporucame
vSak, aby bol v kancelarii vzdy aspon jeden
pracovnik PSS. Kancelaria je stale najlepsie
miesto pre potencialnych klientov, ktori sa
v nej moze zastavit aj bez predchadzajiceho
dohovoru.

Kazdého bude zaujimat aj finanéné ohodno-
tenie. Co im odpoviete, ked sa vas opytaju
na odmenu za pracu?

Presne ako ste povedali. Dostanti odmenu
za pracu. TakZze ten, kto chce a bude praco-
vat, bude podla toho aj odmeneny. O tom,
kolko zarobi rozhodne len on sam. Finan¢né
ohodnotenie je nepochybne nastavené moti-
vacne. To viak zdaleka nie je vietko. Novych
kolegov podrobne uvedieme do problematiky
a ti skisenej§i sa s nimi radi podelia o svoje
poznatky. Maji moznost ziskat vyhodné tice-
lové pozicky na vytvaranie vhodného pracov-
ného prostredia, stavebné sporenie a tivery so
zvyhodnenymi podmienkami a iné exkluziv-
ne motiva¢né aktivity, spolocenské a Sportové
akcie celoslovenského i regionalneho charak-
teru.

Fantastické. Tak uz len posledna otazka. Ako
sa mbzu uchadzaci o pracu obchodného za-
stupcu PSS na vés nakontaktovat?

Staci, ked navstivia stranku:
www.pracapss.sk

alebo www.pss.sk/kariera

a dozvedia sa viac.

3

49-0091



ZDRAVIE, POLITICKA INZERICA / RELAX

Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

» Preddm Toyota Auris,
rv02/201, 1,6 valvematic,
97kw, vybornd spotreba, k
autu letné aj zimné pneu
na elektrénoch  origindl
Toyota. Zachovala, serviso-
vand, 1. majitel. Cena doho-
dou. Tel.0944 383 151

02 AUTO-MOTO / iné
Predam moto enduro ya-
maha xt 125 x zachovald
moZe sa jazdit od 16r

£ 0915234506

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» KUPIM HAKI LESENIE, 0908
532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vrdtane me-
dzier. Nit iné netictujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, SL zamenite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na 2
strane viavo dolu.
SluzbuPlatbaMobilom.sktech-
nicky zabezpecuje ELET, s.r.0.

Diéta na zniZenie hladiny cholesterolu

(1. Cast)

TLC diéta riesi vysoky cholesterol, uci
vymenit nezdravé tuky za zdravé, po-
maha chudnit.

TLC diéta je urcena nielen ludom
s vysokou hladinou cholesterolu, ale je
vhodna aj na Gpravu hmotnosti. Skrat-
ka pochadza z anglického Therapeutic
Lifestyle Changes, znamena liecebné
zmeny zivotného $tylu. Bola vyvinuta
americkym Narodnym dstavom zdra-
via v roku 2001 v rdmci Narodného
cholesterolového eduka¢ného progra-
mu a vyvolala ohlas u kardiologov aj
diabetolégov. V roku 2019 ma 8. miesto
medzi vSetkymi posudzovanymi diéta-
mi podla odbornikov, v roku 2014 do-
konca obsadila druht priecku.

3hlavné zasady o zloZeni tukov v stra-

ve na zniZenie hladiny cholesterolu:

¢ maximalne 7 percent nasytenych
tukov

¢ maximalne 200 mg cholesterolu

¢ nenasytené tuky predstavuji 25 - 35

percent energie

Celkovy denny prijem energie
podla pozadovaného ciela:
e {prava hladiny cholesterolu: muzi

2 500 kilokalérii (kcal), ¢o je 10 500
kilojoulov (k]) a Zeny 1 800 kcal, teda
7560K]

e (prava cholesterolu a hmotnosti:
muZi 1600 kcal teda 6720 K], Zeny 1200
kcal, ¢o predstavuje 5040 k]

Pri diéte treba sledovat prijatil
energiu potravou, prepocitavat kalo-
rické tabulky, zloZenie potravin. Je to
sice narocnejsie, ale aj nevyhnutne
potrebné, ak si niekto chce upravit
cholesterol, ¢i hmotnost. Jednoducho
to bez znalosti o vyzive nejde. Dobrou
spravou je, Ze takto ziskané vedomos-
ti sposobia, Ze nebude ¢lovek tapat ¢i
a preco je dané jedlo povolené, alebo
nie. Nauci sa kazdy, ktoré si zdravé
a ktori nezdravé tuku, ktoré cukry st
prospesné a ktoré nie. Ti, ktori nechct
ratat, moézu si skladbu
stravy vyskladat podla
odporucenych porcii
aich velkosti.

0 zakladnych prin-
cipoch diéty si po-
vieme nabudtce. i

» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

g WP 209 g

AJTU MOZE BYT

VASA REKLAMA

Nie boj za pravdu, ale pycha
je nepriatelom spoluprace

Dovolte, aby sa
som najprv vratil
ku kauze ,Namestie
SNP* V nej ma lu-
dia zo Za slusné Slo-
vensko“  obvinili,
Ze som im odmietol
vydat namestie na
oslavy 30. vyrocia Novembra 1989. KedZe
to bola loZ, respektive neslusny vymysel,
lebo ma nikto od nich a ani nikto iny v tej
veci nekontaktoval, ohradil som sa voci
tomu. Co asi ne¢akali.

Po tyZdni Gtokov od nich a novina-
rov hlavne z médii, ktoré vlastni Penta, Ci
Tyzdna, ktory Penta Stedro dotuje, vsak
nastal zasadny obrat. KedZe som sa ne-
vzdaval, nakoniec Za slu$né Slovensko
kapitulovalo a muselo priznat, Ze si to na
mila vymysleli. Aspon, Ze tak.

Tesne predtym ich klamstvo obhajo-
val Michal Truban a zastal si ich. Ked pri-
znali klamstvo, myslel som, Ze Truban sa
mi ospravedlni, ale nie, miesto toho vysiel
este viac do Gtoku vo¢i mne a ndSmu hnu-
tiu OLANO, Ze si s nami nedokaZe predsta-
vit spolupracu.

NuZ, historia sa opakuje. Presne tak
isto ako Gazda pravice Prochazka pred vol-
bami v roku 2016 v ko3eli s vyhrnutymi ru-
kavmi, tak isto aj dnes samozvany ,,budtici
premiér“ Michal Truban, vopred kadruje
ludi na hodnych a nehodnych byt v ,,jeho
vlade®. Na ludi slu$nych a tjch ostatnych.

of\°
g
OBYCAJNI

LUDIA

a nezavislé osobnosti

Nerozumiem tomu. Pan Trubana sa
zrejme tieZ dotklo, Ze som sa ohradil voci
tomu, Ze neustile prezentuje ludi z PS/
SPOLU ako novych politikov, hoci jeho
najblizsi kolegovia Stefunko ¢i Beblavy st
v skuto¢nosti v politike 20, respektive 17
rokov a prestriedali kopu stran.

LenZe aj pri kauze ,Namestie SNP“ |;

ako aj pri Beblavom a Stefunkovi som
hovoril len a len pravdu, ale pan Truban
tvrdi, Ze prave takato politika - hovorenie
pravdy, je prekdZkou naSej spoluprace.
Myslim, Ze sa myli. Ak md prist ku sku-

tocnej zmene, musi skonCit systém, kde |;

existujit dve pravdy - jedna pre ,,naSich

ludi“ a druha pre ostatnych. Kde zakony a |&

pravidla platia podla sympatii a znamosti.

Ak chce pan Truban byt raz lidrom, kto- |;

1y prinesie skuto¢nti zmenu na Slovensku k
lepsiemu, mohol by pouZivat menej slov o

slusnosti a spolupraci, ale o to viac takych |:

Cinov. A hlavne menej ne-
miestnej pychy a viac
pokory. Nabobtnané
ego a povysSenecky
pristup k pripadnym
partnerom st vlast-
nosti, ktoré st pres-
nym opakom toho, ¢o
Clovek, ktory sa chee raz
stat dobrym premié-
rom potrebuje.

» Igor Matovic
predseda hnutia OLANO
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TIP NA VYLET

Svetelny dom, Belianske Tatry

VIETE 0 ZAUJIMAVYCH MIESTACH
S KTORYMI SA CHCETE PODELIT?

napiste nam na FB:
www.facebook.sk/
lubovniansko.sk




ZAPOJTE SA
DO SUTAZE

O SKVELE-CE

NY

Zapojte sa do nasej sutaze a vyhrajte skvelé smartfony alebo tablet. Staci, ked'si v obdobi
od 1. 7. do 31. 8. 2019 aktivujte niektort z vybranych sluzieb, a ste automaticky v hre.

AKTIVUJTE SINIEKTORU Z NASLEDUJUCICH
SLUZIEB A STE VZREBOVANI: v

« mobilny pau$al ANO L a vy3si alebo

= Magio TV, Magio internet alebo pevnu linku

v programe XL, alebo
= niektort kombinaciu sluzieb
v programe L + L a vy$Sie.

¢

Viac informécii o ponuke najdete v Telekom
Centre Stara Lubovia, Nam sv. Mikulasa 7.

Ponuka plati pri uzavreti zmluvy na vyssie uvedené sluzby s 24-mesacnou viazanostou a len v Telekom Centre Stara Lubovia, Nam.
sv. Mikulasa 7. UCastnik bude zaradeny do zrebovania o 3 ceny - mobilny telefén Samsung Galaxy A50 alebo Samsung Galaxy J6+,

ZAZIME TO SPOLU

alebo Tablet Lenovo TAB E10. Viac informécii u predajcu v uvedenom Telekom Centre alebo v Stat(te sutaze.

Hladdme novu posilu
do nasho timu na poziciu :

mzda brutto: 5,20 - 5,80€/ hod ( TTP)
Zaujemcovia piste na mail:
admin@hotelpodbranou.com

- moznost prace pre pary
- poskytujeme ubytovanie zdarma

WWW.HOTELPODBRANOU.COM

HOTEL

pod Branou

99-0158

® (0944 277 555
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SLUZBY, BYVANIE, PRACA

Najpredavanejsie
BETONOVE PLOTY
na Slovensku

L PROFIL INVEST 0918 217 665

SLOVAKIA

27-0017-40

.

e - )
A PLASTOVE OKNA,
DACHMANR: DVERE

EUROOKNA - mrimisuoni e

a hlinnikové okna a dvere

DRL ﬂﬁ

ZLAVA -45%

Kontaktna adresa PreSov:
Levoiska 2

Tel./fax: 051/7718 607
Mobil: 0903 634 202

© ZALUZIE A SIETE PROTI HMYZU
© GARAZOVE BRANY

moznost predaja
aj na splatky

Kontaktna adresa Poprad:
Hviezdoslavova 24

tel.: 0915 547 169

email.: poprad@dachmann.sk

www.dachmann.sk
maxidachmann@gmail.com )

83-0005

57-0072
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Nie idem pri

branku, ale idem k branke. |




6
SLOVENSKA PRIRODA

V tatranskych
plesach nie je
mozné sa kapat

Najmi v letnych mesiacoch laka-
ju tatranské plesa navstevnikov,
aby sa ochladili ¢i okdpali v ich
priezracnych vodach. KedZe vsak
maji tieto plesa vysoki biologic-
ki a kultéirnu hodnotu, podliehajit
prisnej ochrane a kiipanie v nich
moze preto kiipania sa chtivyich
vyletnikov vyjst poriadne draho. V
zmysle zakona o ochrane prirody a
krajiny im hrozi pokuta aZ 66 eur.

Tatranské plesa si citlivim ekosys-
témom a domovom mnohych drobnych
Zivo¢isnych druhov — jedine¢nych gla-
cialnych reliktov alebo endemitov oby-
vajlcich len urcité lokality, pri ktorych
aj malé zmeny prostredia moézu viest k
ich zaniku. Podla informacii, ktoré po-
skytla Sprava TANAP, problém spociva
v tom, Zze nahradné populécie tychto
druhov neexistuji alebo st prilis vzdia-
lené. Tieto chladnomilné druhy nasli
svoje ttocisko v poladovej dobe prave
vo vyssich polohach tatranskych plies.
Znamym druhom je napriklad chrane-
ny glacialny relikt Ziabron6zka sever-
ska ¢i glacialny relikt veslon6zka.

plies je potrebné chranit.
foto autor dominika kopacova

Kapanie by nenavratne
zmenilo ekosystémy

Podla najnovsich Statistik pride do
TANAP-u ro¢ne 3,5 aZ 4 milibny navstev-
nikov. Ako Sprava TANAP uvadza, ak by
bolo len Stvrtine z tohto poctu turistov
umoznené okdpat sa v plese, tak by sa
nenéavratne zmenila kvalita tychto eko-
systémov, pricom ich prvotné poskode-
nie vznika uz len samotnym pristupom
navstevnika k plesu, v pripade, Ze sa po-
hybuje mimo znackovaného turistické-
ho chodnika. ,,Pobrezna okrajova Cast
plesa je citliva na zoslapavanie brehov
a vegetacie. Dochadza tak k er6zii bre-
hov, zakalovaniu vody a poskodzovaniu
pobreZnej vegetacie, ktori Casto tvoria
chranené druhy rastlin a pobreznych
biotopov,“ objasfiuje Sprava TANAP.
Druhym faktorom je samotny vplyv
kiipania sa na chemizmus vody. Opa-
lovacie krémy, deodoranty a repelenty
obsahujit r6zne chemické substancie,
ktoré sa méZu uvoliiovat pocas kiipania
do vody. Z mnohych vedeckych stadii
je zname, Ze latky obsiahnuté v niekto-
rych krémoch sp6sobujit hormonalnu
nerovnovahu organizmov aZz poskode-
nia buniek. UV filtre pouZivané v opalo-
vacich krémoch spdsobuji u Zivocichov
reprodukénil a vijvojovil toxicitu a nard-
$ajt funkciu Stitnej Zlazy.

Zazite ocCarujiici pohlad na vodu padajicu z vysky skal

Objavte krasu slovenskych
vodopadov

K letu na Slovensku neodmyslitel-
ne patria vylety za krasami nasej
vlasti. O tom, Ze je ¢o obdivovat,
niet pochyb. Tentokrat budii nase
kroky smerovat k dvom prekras-
nym vodopadom. Prvym z nich je
Lacansky vodopad a druhym vo-
dopad Skok.

Trasy, ktoré vam tentokrat ponitkame
nie s naro¢né a absolvovat ich moze
cela rodina, myslime tym vSetky vekové
kategorie. Na svoje si vSak pridu i ro-
mantické duse a Cosi sme objavili aj pre
narocnejsich turistov.

Lacansky vodopad
aj lavicka Zelani

Vydajte sa spolu s nami do tichého
horského prostredia, kde nedaleko Ru-
Zomberka pod Gboc¢im Choca, na roz-
hrani Oravy a Liptova lezi kiipelna obec
Lacky. Uprostred dediny vas ocari pre-
krasny kaskadovit§ vodopad padajici
z travertinovej terasy z vySky priblizne
12 metrov do malého jazierka. Popri vo-
dopade vedie cesticka, vdaka ktorej sa
dostanete na miesto, z ktorého mozete
pozorovat, ako voda dopada z vysSky
skaly dolu do spominaného jazierka.
Ak budete cestiCkou pokracovat dalej,
zavedie vas do kipelného parku. Ten
ukryva zaujimavé miesto - Lavicku vda-
Ky a priani. Na tejto okazlujicej okridle-
nej lavicke si moézete posediet, oddych-
nut, popremyslat, zdoverit sa ¢i vyslovit
Zelanie. Dokonca moZete svoje prianie
nie len vyslovit, ale aj vo forme listocka
vsundt do otvoru v kridle lavicky. La-
Cansky vodopad je narodnou prirodnou
pamiatkou a vdaka teplym kapelnym
prameniom nikdy nezamfza. Dopravit
sa k nemu moZete pokojne autom, ktoré
zaparkujete na nedalekom parkovisku.
Ak radi obavate turistické topanky a
nasa vychadzka sa vam javi prili§ ne-
naro¢na, mame pre vas eSte jeden tip. V
centre obce Lacky zacina Cervena znac-

Vodopad Skok je jednym z najkraj$ich
slovenskych vodopadov.
foto autor dominika kopacova

Lacansky vodopad je narodnou prirodnou pamiatkou.
foto autor dominika kopacova

ka, ktora vam umozni vystup na Velky
Choc. Z jeho vrcholu sa vam v pripade
priaznivého pocasia naskytne pohlad
na Zapadné Tatry, Babiu horu, Liptov-
sk Maru, BeSetiovii, Nizke Tatry, Velka
i Mala Fatru ¢i Podtatranski kotlinu.
Tato trasa je vSak celkom naro¢na a pre-
to ju neodporiicame rodinam s detmi
ani fyzicky menej zdatnym vyletnikom.

Vodopad skok
aj Strbské pleso

DalSou zastavkou na nasom putova-
ni za slovenskymi vodopadmi buda Vy-
soké Tatry. Nase velhory ukryvaja vela
prekrasnych miest a viacero vodopadov.
Jednym z najkrajSich a najznamejsich z
nich je vodopad Skok nachadzajici sa
v Mlynickej doline nedaleko Strbského
plesa. Vysoky je pribliZzne 30 metrov a
tvoreni ho potok Mlynica padajici cez
strmi skalnd terasu. K vodopadu sa do-
stanete zo Strbského plesa turistickym
chodnikom, ktory je od lyziarskeho
strediska pod Soliskom znaceny Zltou
znacCkou. Trasa nie je narocna, zvladnu
ju preto i rodiny s detmi ¢i menej zdatni
turisti. Chodnik vediici k vodopadu sa
najskér klukati ihliCnatym lesom, ne-
skor sa vynara v pasme kosodreviny. V
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pripade pekného pocasia sa vam pocas
vychadzky naskytne moznost prekras-
nych vyhladov na okolité tatranské
hrebene ¢i do Mlynickej doliny. No a
odmenou za vynaloZené dsilie bude
ocarujaci pohlad na prekrasny vodopad
umocneny hukotom zo skal padajticej
vody. Ak patrite k naro¢nejsim a fyzicky
zdatnej$im turistom, aj pre vas mame
tip. Podnikniit mé6zete vystup okolo vo-
dopadu, ktory je isteny retazami. Dajte
vSak pozor, pretoZe vedie po pomerne
Klzkych Zulovych platniach. Ak sa teda
nechate zlakat nasou ponukou a vyrazi-
te k vodopadu Skok, vyclefite si na tiiru
asponi pol dna. Nezabudnite tiez, Ze
pocasie v nasich velhorach moze byt aj
pocas letnych mesiacov nevyspytatelné
arychlo sa meni. Pribalit si plast do daz-
da ci teplejsi sveter by preto malo byt sa-
mozrejmostou. Spat sa vratite rovnakou
trasou a oddychnut si moZete na lavicke
v prijemnom prostredi Strbského plesa.
Ak vas laka romantika, nenechajte si v
letnych mesiacoch ujst prileZitost poZi-
Cat si Cln a brazdit na iom vody plesa.
Tradicia ¢Inkovania na Strbskom plese
ma viac ako 130 ro¢na histériu a tento
jedine¢ny zazitok iste stoji za to.

Stranu pripravila: RENATA KOPACOVA
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PRACA, SLUZBY

i | 0948 59 59 58
Bastav s

www.slovakiaskiﬁs.sk

- vé potery
SthJ ove pOt . Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
cementoveé a anhydritove : . anoiiciek. Cena koZi sa moze menit. KM I W
; . Vykup PREDA)J kralik s liecivom, nosnice,
B P : ¥4 = brojlery a kacice, bazant,
Strojove omleth sa ol?k,l!,jj kazdé WY (DL ovce, kozy, osipané, husi,
vapenno cementové a sadrove tyz ne 18-tyzdiiové morky, psy

vzdy v STREDU v tychto terminoch:

| r @ 7.8. Y 4 28.8. Y 4 18.9. Y 4 9.1 o. Y 4
-'- |‘ 30.10.,20.11.’ 11.12. 2019

SR Gré .oovvennnnnnns 9,00 hod. Jarabina......... 13,15 hod.

Nechajte si vypracovat Lubotin........... 9,20 hod. Kamienka ....... 13,40 hod.

DeZavesnu P°““k'{ Plave€....cccuv... 9,35 hod. Hniezdne-Coop.... 14,00 hod.

www.potery-podlahy.sk Bl | Orlov............. 9,50 hod. Nizné Ruzbachy. .. 14,20 hod.

¢| Hromos.......... 10,15 hod. Podolinec-posta ... 14,40 hod.

p St - - Plavnica-Coop..... 10,40 hod. Spisska Bela-Coop . 15,10 hod.
i s [1 H inl ovencina nasa Udol-pohos. Zas . ... 11,00 hod. Lubica........... 15,30 hod.
N!e vidime S.?, ale d.o‘"denla' . . Chmelhica-MS .... 11,20 hod. Huncovce........ 15,50 hod.

| Nie poslanci jednali, ale poslanci rokovali. Jakubany-p. 7broj.. . 11,45 hod. Vrbov .......... 16,10 hod.
- N. Lubovia-n. cen.. 12,00 hod. Vikova........... 16,25 hod.

Kolackov-poz. zbr... 12,20 hod. Abraham.-kostol... 16,40 hod.

Litmanova....... 12,55 hod. Janovce.......... 17,00 hod.
, R E G I O N P R E S S >> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecnym tradom 10 minut <<

: VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
www.regionpress.sk 0915 252 372 - 0905 345 352

iat ianA i www.slovakiaskins.sk
siet 39 regionalnych novin .J Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466
_ PANASONIC INDUSTRIAL DEVICES SLOVAKIA, S.R.O.

L]
PANASONIC INDUSTRIAL DEVICES SLOVAKIA S.R.O. P
VYROBCA KOMPONENTOV PRE ELEKTROTECHNICKY a n 350“ l G
AAUTOMOBILOVY PRIEMYSEL, HLADA PRACOVNIKOV
NA UVEDENU POZICIU:

46-0020

VYHODY A BENEFITY

OPERATOR/KA VYROBY I s R,

zamestnania a spat 2€/den,

Pozvadujeme: - viano¢na prémia (13.plat)
- . - mzda vzdy vyplatena nacas v plnej
‘ OCHOTU PRACOVAT VO VIACZMENNEJ PREVADZKE vygke,
(3-ZMENNA ALEBO 4-ZMENNA PREVADZKA) - pravidelné prehodnocovanie
@ ZODPOVEDNY PRISTUP, SPOLAHLIVOST mzdovych tarif,
! dotované zavodné stravovanie,
A MANUALNA ZRUCNOST - prispevok pri Zivotnom a prac. jubileu
@ PREDCHADZAJIUCA SKUSENOST S PASOVOU 'kZézemie stabilnej medzinar. spolocnosti,
- komplexny skoliaci program,
VYROBOU JE VYHODOU - vstupenky na kultdrne podujatia, $por-

tové a relaxacné aktivity
- firemné akcie

MIESTO VYKONU PRACE: STARA LUBOVNA

DRUH PRACOVNEHO POMERU: HLAVNY

TERMIN NASTUPU: MOZNY IHNED

MZDA: 3,65 EUR/HOD + MESACNA PREMIA
DO VYSKY 12 %

- prispevok na organizovanie kolektivnych
akcii

Panasonic Industrial Devices Slovakia sr.o.
Tovarenska 13,064 01 Stara Lubovna
zuzana.stefanakova@eu.panasonic.com Tel.6:052/4260162

57-0074
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(" AIW - Préca pre opatrovatelky A
v Rakusku

ramové
bezramové

)| g
ZLAVY AZ DO 30%
Ku kazdej objednavke darcek
Moznost splatok s 0% Grokom

www.balkona.eu
0918 477 323

STAJAN SLOVAKIA
PRIJME:

MUZOV AJ ZENY

- MONTAZ PODLOZIEK,
PRUZINIEK, GUMICIEK...

(jednoducha a fyzicky nendroc¢na
praca zamerana na zru¢nost)

(3,85€/HOD. + 150€ BONUSY
+130€ ZA STVORZMENKU
+1,20€/HOD., NOCNA)

Miesto prace: MYJAVA
UBYTOVANIE ZDARMA
+ STRAVNE LISTKY

KONTAKT: 0918 493 960
mail: stajanslovakia@azet.sk

85-0005
85_0517

Moznost vyi1ry 300 €

+ 20 rokov pomahame opatrovatelkdm v Rakuisku
+ sme partnerom rakiskeho Cerveného kriza

.¢ - stale dostatok ponuk - aj pre muzov

A+ 14-diové turnusy, rakdska Zivnost

Honorar brutto 75 €, 80 €,90 € za 24 hod.
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

2 18 L8 Kitéria AW ma zistupcov

g | h__.- : prespolupricusAIW; | VrozychmestichSovensia!
, . Tavolajte na bezplatné cislo
opatrovatelsky kurz a prax 0800242444

+ dobra znalost nemeckého jazyka

k252 600k adohodnite si osobné stretnutie.

Pracovat mozete uz o par dni!

www.aiw.sk Facebook: aiwsk [

63-0121

@ LUTO automotive

Ine sluzby

hladda pracovnikov
na stavbu do Nemecka

Ponukame:

» stabilnd pracu v renomovane] spolo¢nosti na TPP
» hodinovd mzda od 10€ netto

» nastup mozny ihned'

Pod' k n@am
pracovat

do Nemecka!

V pripade zaujmu nds kontaktuje: +421918 351 574, praca@lutogroup.com

34-0136

ako ziskat
y prispevok.

Zavolajte na nase

Viac ako
600 000
Stannah
zékaznikov

na svete

bezplatné telefénne &islo

0800 162 162
www.stannah.sk

Sme priami vyrobcovia a 3pecialisti na najpredavaneisie stolickové vyfahy na svetel
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BookingLock
= - Zabudnite na kltce
= VYSKUSAJTE TERAZ
5 T
. NA 3 MESIACE
*
ZADARMO
* Plati pre prvych 20 zaujemcov
= ® /NEMECKO/
o 2200 EUR/BRUTTO
ELEKTRONICKY ZAMOK, ONLINE SPRAVOVANIE .
Y /RAKUSKO/
PRE HOTELY, APARTMANY, FIRMY A DOMY 2800 EUR/BRUTTO

mobil: 0910 187 568, 0910 179 951
e-mail: sk@bookinglock.com
www.bookinglock.com

/RAKUSKO
2400 EUR/ BRUTTO

°J] PENIAZE
kasal PRE VAS

Otvaracia doba
Pondelok - Piatok 8:00 - 12:00, 12:30 - 16:00
Sobota: zatvorené

SPERKY A ELEKTRONIKA
www. KASA sk

AJLEP%M(\YCENA
EKTRONI®

/FRLZLATYCH SPERKOV
Vv MESTE

57-0076
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