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Prepravna sluzba

. seniorov nad 62 rokov
. osoby s preukazom TZP

cena mimo mesta

0,60 %im

cena v meste

0,50 e/osoba

Dondaska liekov v okrese SL zdarma

Pondelok - Piatok

Q. .
7:00 - 15:00 Eélg'sﬁ\'é,:vaftgo[tgx{la

BETONOVE PLOTY
AKCIA 1/2 DPH

Dodatoc¢na zlava-10%
Plati do odvolania

L PROFIL INVEST 0918 217 665

SLOVAKIA

TyZdenne do 12 970 domacnosti NA SLOVENSKU

CISTENIE HROBOV |

JEDNOHROB 65 € DVOJHOROB 100 €
DOPRAVA ZDARMA!

0910 281 674

INZERUJTE U NAS
0907 887 332

99-0140

www.proficleantatry.sk

27-0017-51

0905 727 246 (

Nakladna preprava

AN KRT - VRT )

Pretlacanie - krtkovanie

www.elixirzdraviasl.sk

57-0079

Emil Balaz
PREPRAVA:

ELI"DITIICI"EI-H

Chres =iy e

0915 549 895

lhned' zamestname ELEKTRIKAROV

a pomocnych elektrikarov:

- Nemeckd pracovd zmluva na dobu neurcitd
- Turnusova praca: 3 tyZdne sa pracuje a tyzdef méte volno

- Poskytujeme ubytovanie, sluzobné vozidlo, pracovné oblecenie
a pracovné ndradie

- Mzda: 12-13€ na hodinu brutto

+ 8€ netto za odpracovany den

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky alebo emailom
lucia.vojtassakova@euromicron-deutschland.de

Dajte ndm

ﬂﬁ Like

lubovniansko.sk

- Salovacich a pérobeténovych tvarnic

- sypkych materidlov (Strky, piesky)

- hliny, sute, stavebného odpadu

- makadamu, palivového dreva, hranolov
- k dispozicii hydraulické ruka, paletové vidly

Tel: 0908 314 715

ZATEPLOVANIE Pl]l]l(l-'l OVIA

- STRIEKANA PENA PUR
- FUI{ANﬁ CELULOZA

% 602-521-334 E

www.myrdaizolacje.pl

Business

verands PON

KORIROVAN I EJN
mﬂm@m&lﬂﬂ@ ﬂ
© FOTCERARIE CLAANETA

WD‘C@WI)

L} =
Weslpreii.cu

99-0156

Popod cesty, chodniky,
zatravnené plochy
pre inZinierske siete,
elektrika-voda-plyn

(0902 348 974)

’ ViZITKy ‘
4 0907 887 332

85-0234

email: emilbalazrk@gmail.com

" J Svadobny
SAI (]\.

W HEAERE LLELR M P

PRERAS, POCICTIVIRA
EWADMHENTOH SLAT A DOFLNECY

|||Iﬂ :'.'

NV MR LA

I SALLYBAU
VYSTAVBA

REKONSTRUKCIE

w 1 info@sallybau.sk
0915 463 175 www.sallybau.sk

najdete nas vedla VUB banky 0949 561 455

57-0051

WPREDAU Ay SERVIS!F C&NTB ' Kmstla.anALETA

“ Partner _ - " L @@M ﬂé]b & @

‘*\ m@ “‘ lnfo@lubovnan SR
-COMP
10400 - 9700 GD

'I"O_NERCAI :
PERE)

NAJCOWMI, [N]éﬁm, SV m@ 23 @m

A comp 3233‘24
elverend: PON - ﬁ]?...l}n

Elpc
m@?@
N0 RYRVAE ETvas

y. tlacianni. M

57-0086
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Kazdy tyzden:
Stard  Lubovi,

a, (i, Forbasy,

Hniezdne, Hromos, Chmelnica,
Jakubany, Kamienka, Kolackov,

Kyjov, Lubotin,

Nizné Ruzbachy,

Nova Lubovria, Orlov, Plavec,
Plavnica, Podolinec, Sambron,
Sarigské Jastrabie, Udol, Velky
Lipnik, Viy3né Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc:
de, Ze viete 0 mie

Prosime Vids, v pripa-
ste, kam nase noviny

nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94.750
BZ 100200
DS 33.080
GA 31290
HC 28510
KM 16370
v 31310
MA 27450
NR 54930
NZ 34140
PK 18210
PN 38.810
SC 26700
SE 34570
T0 40560
™ 59430
m 46550
M 18.990

Bratislavsko \/ychod
Bratislavsko Zapad
Dunajskostredsko
Galantsko+Saliansko
Hlohovecko+Seredsko
Komariiansko
Levicko

Malacko

Nitriansko
Novozamocko
Pezinsko
Piestansko+NM-+MY
Senecko
Senicko+Skalicko
TopolGiansko+PE+BN
Trendiansko+DCA+L
Trmavsko
Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

Sedem bolesti

Sedem je v biblickej reci symbolické
Cislo a znamena plnost. Marianski
ctitelia vymenivaji Casto sedem
najznamejsich bolesti BoZej Matky.
Prvou z nich je proroctvo Simeona,
ktory jej na 4o. defi po narodeni Je-
ZiSa predpovedal tazka budicnost
Bozieho Syna a aj to, Ze ,,jej vlastnil
dusu prenikne mec*.

Aby vsak tato tivaha davala Cita-
telovi zmysel, treba sa vratit este viac
do historie. KratSia a starSia sprava o
stvoreni (Gn 2,4b-25) piSe, Ze (stvoritel)
,vdychol do jeho nozdier (Adamovych)
dych zivota. Tak sa stal Clovek Zivou
bytostou. Z ¢loveka robi odvtedy zivii
bytost dych Zivota. Nie kultira nena-
visti. Nenavist je totiZ nezlucitelna so
Zivotom.

Duse, preniknuté mecom. Mecom
zloby, mecom nadradenosti, mecom
pohfdania, mecom 1Zivych slov. A do-
stavame sa k dalSej Mariinej bolesti.
Trpela, ked musela s dietatom utekat
do Egypta pred Herodesom, ktory dal v
strachu pred novym kralom vyvrazdit

v Betleheme a na okoli vSetkych chlap- ny vikend, mili Kontaktna adresa Poprad:
cov mladsich ako dvojroénych. Trpela ¢itatelia! e 26 www.dachmann.sk |.
bolestou, lebo stratila 12- ro¢ného Je- » Ivan BROZIK / $éfredaktor (_email.: poprad@dachmann.sk maxidachmann@gmail.com )§

ZiSa v jeruzalemskom chrame. Kolko
slovenskych deti sa uzZ stratilo navzdy
v zahranici? Kolko sa ich uz nikdy ne-
vrati k matkam ¢i otcom, eSte Zivym,
alebo uz na cintorinoch?

Biblické podobenstva si stale ak-
tualne. Predstavuji nam trpezlivost
a doveru, ktoré pramenia z mudrosti.
Zaroven nam dokazuja, Ze ti, Co Ziju v
madrosti a v laske, mozu hovorit s mo-
cou a istotou. Ked st ich slova vyjadre-
né s pokornou vierou, majt velki moc
oslovit srdcia Iudi.

Tak si zopakujme — s pokorou a vie-
rou. A vieru mdzeme pokojne vnimat
ako nadej, nielen ako slovo zo slovni-
ka veriacich krestanov. Alebo nebodaj
tych, ktori ndm hraja divadlo, Ze nimi
st.

,»0roduj za nas, Mat-
ka sedembolestna Panna
Maria, aby sme sa stali
hodni...«

Krasny sviatoc-

lubovniansko@regionpress.sk

0907 887332

© PREDAJ PARAPETOVYCH DOSAK
© IALUZIE A SIETE PROTI HMYZU

e © GARAZOVE BRANY
moznost predaja
VR 'ﬁ vy
[

ZLAVA -45%

Kontaktna adresa PreSov:
Levoiska 2

Tel./fax: 051/7718 607
Mobil: 0903 634 202

a hlinnikové okna a dvere

e S L)
Ao  PLASTOVE OKNA,
DACHMANE DVERE

EUROOKN A © KOMPLETNA STAVEBNA CINNOST

INZERUJTE

Najvacsia distribucia
Vydavané kazdy tyzden
Grafika v cene inzeratu

U NAS

12.970 VYTLACKOV

TYZDENNE
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2x HDMI 1.4,

teraz za

169

teraz za

330€

LED TV HITACHI 32HE1000
uhlopriecka:
tuner pro DVB-T/T2 (HEVC)/C/S/S2,
prehravanie fotografii, hudby a videa

z USB, nahravanie TV vysielania do USB,

81 cm (32")

1x USB 2.0, Scart, VGA

Chladni¢ka s marznickou

Beko CSA 365 K30W
Energeticka trieda: A++, 1131,
hlbka x $irka x vy$ka: 65x59,5x185
Typ chladenia: Statické
Spotreba (kWh/rok) 245

teraz za
339€

€

w Predaj tovaru aj na splatky

cez QUATRO a CETELEM

BB 50530 Bansl icko+BR

K R0 ke chon Notebook HP 15-RA006NE

l:: ggggg Liptovsko=LM+RK Windows 10, velkost 15,6

I,'M 41690 Martinsko+\Tl||2<+PT Procesor: Intel Celeron N3060 1,60 GHz,

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS RAM 4 GB, Web kamera, ¢itacka pamat.kariet.

PB 28230 Povaisko-PB+PU teraz za

PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA 269 €

IH 27490 Ziarsko+Z(+BS _—

A 52120 Zilinsko+BY ~ ELEKTRO Prac

. e . racka ECG EWF 1053 MA++
VYChOdne Slovensko !m . i | E Kavovar KruPs EA810B70 Pracka s prednym plnenim — A++, 5kg
Bl 33870 Bardejovsko+SK+SP =8 - OZete si vychutnat espresso, kavu, . P
GE 28710 Gemersko = RVARS+RA Mézete si vych ’ ka 10000t./min., hlu¢nost 58/76dB, 1'5 pr(’)gramov,
- mersio = K kapucino len jedinym stal¢enim. o &

HU 26640 Humensko=VT+S\V+ML . | odlozeny start, VXSxH 84.5x59.7x49.7cm,

KE 83740 Kosicko Objem vody 1,7 I. Parny tlak 15 bar. . ic. detsk poistk . .

KS 20730 Koicko okolie . , systém Eco-Logic, detska poistka, systém proti \

) A Prikon 1450 W. Hmotnost 7,4 kg. .. R I

SL 12970 Lubovniansko Y L . . kréeniu, Rapid wash |
Lﬂ; 2%16%8 Mumalwkilmzwso Levoéska 3 « STARA LUBOVNA SxVxH 24,5x36,5x33cm ‘
PO 42845 Presousko+SB 052/43261 15 v - A 2
SN 32750 Spidsko+LE+GL lubovna@euronics.sk navstivte nas na WWW.JASELEKTRO.SK %
| il
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SUZUKI

SU

__ Skvelé spravy pre véetkych, ktori miluja SUV Suzuki
EASY WAY
.|-

Oblubena Vitara a rodinny SX& S-Cross EEIIEy(All: NA ROK
prichadzaju Vv limitovanej ~edicii SO
§pecialnou vybavou benefitov. Ziskajte aj
vy kompletné poistenie na rok (PZP +
havarijné), zimné kolesa v cene a jedi-
necny program Easy Way. Zastavte sa

Pvw

u najblizsieho predajcu Suzuki este dnes.

ROKOV
NA MOTOR A PREVODOVKU

Emisie CO, 120 - 179 g/km, kombinovana spotreba paliva 5,3 - 7,9 1 na 100 km. s
Ponuka je limitovana poctom Kusov a plati do vypredania. \lustraéné foto. BDOSTERJET SUZUKI

FINANCE

49-0099
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

» Preddm Toyota Auris,
rv02/201, 1,6 valvematic,
97kw, vybornd spotreba, k
autu letné aj zimné pneu
na elektrénoch  origindl
Toyota. Zachovala, serviso-
vand, 1. majitel. Cena doho-
dou. Tel.0944 383 151

02 AUT0-MOTO / iné

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» KUPIM HAKI LESENIE, 0908
532682

09 DOMACNoOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné netictujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, SL zamerite za skrat-
ku novin, ktorti ndjdete na 2.
strane vlavo dolu.
SluzbuPlatbaMobilom.sktech-
nicky zabezpecuje ELET, s.r.0.

Specifika diét pre cukrovkarov

Je rozdiel, ak sa rozhodneme korigo-
vat nasu telesnit hmotnost z estetic-
kych dovodov a iné je, ak by sme to
mali spravit na radu lekara. Oboje je
vSak pre nas zdravotne prospesné.

Podstatou diét pre diabetikov je, Ze
pri ich dodrziavani zasad je dosiahnuta
regulacia prijmu cukrov — ¢i uz zloze-
nych alebo jednoduchych, tak potreb-
nych na pozitivne ovplyvnenie stravy a
metabolizmu diabetikov.

MnozZstvo cukrov spolu (jednodu-
chych aj zloZenych) je vtedy 225 gramov
na deni. Na porovnanie: beZna racio-
nalna strava obsahuje 320 g cukrov. Z
toho vidiet, Ze diabetik si musi naozaj
strazit prijem cukrov v ich najroznejsich
podobéach - nejde iba o sladidla. Den-
né zniZenie tohto prijmu u diabetikov
predstavuje priblizne 22 sacharidovych
jednotiek (S]).

Celkové mnoZstvo sa ale méZe me-
nit podla mnohych faktorov - hmotnosti
diabetika, fyzickej aktivity, pohlavia,
ale hlavne aj podla metabolickych vy-
sledkov. U diabetikov je dolezité si vy-
berat potraviny aj podla glykemického
indexu (GI). Jedna sacharidova jednotka

predstavuje stravu s obsahom 10 gramov
cukrov, glykemicky index je ¢islo na
stupnici od o do 100 a jeho hodnota zavi-
si od toho, ako rychlo sa rovnaké mnoz-
stvo v potrave vstrebava a ako rychlo
ovplyviluje hladinu krvného cukru v
krvi. Cim je niZsi GI, tym sa hladina cuk-
ru zvySuje pomalSie, €o je velmi dblezité
prave u ludi s poruchou metabolizmu
cukrov. Naopak potraviny v vysokym GI
velmi rychlo a vyznamne zvysuj hladi-
nu cukru v krvi. Kym u zdravych ludi do-
kéaZe podzaltdkova Zlaza vyprodukovat
dostato¢né mnozstvo inzulinu na zvlad-
nutie takejto situécie, u diabetikov to tak
nie je a hladina cukru v krvi sa zvysuje.

Cukrovka je idealnym prikla-
dom, kedy dodrZiavanie rezimovych
opatreni dokaze priaznivo ovplyvnit
hladinu krvného cukru,
metabolickti  kompen-
zaciu, dokonca az na
Qroven az na 80 per-
cent. TakZe diabetici
mozu mat svoje ocho-
renie vo svojich ru-
kach. 3 g

» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy

metabolizmu a vyzivy

Nie odparkovat (vozidlo), ale

zaparkovat. Nie (liter) buréiaku, ale burciaka.

Pellegrini zneuctil Ustavu

Peter Pellegrini
zlyhal v klacovej
chvili. V. momente
ako sa ukazalo,

QBYCAJNI’ 7Ze Monike Jan-
LUD'A kovskej Narodna

T e kriminalna agen-
tara (NAKA) zha-
bala mobil pre zavazné podozrenie,
Ze za uUplatky vybavovala Kocnerovi
rozsudky ,,na zelanie“ - mal Pellegrini
okamzite konat a Jankovskii okamzite
odvolat z najvysSieho poschodia minis-
terstva spravodlivosti. Odmietol to, zrej-
me len preto, lebo som ho o to Ziadal ja.
Uprednostnil svoje ego pred verejnym
zaujmom a zlyhal v priamom prenose.

Vzhladom na to, Ze ani na opako-
vané naSe ziadosti a ani po siedmych
dnioch protestov, ktoré sme zorganizo-
vali pred ministerstvom spravodlivosti,
Pellegrini konat odmietol, zozbierali
sme potrebné podpisy, ako kaZe Ustava
- a podali sme néavrh na vyslovenie ne-
doévery predsedovi vlady ... a Peter Pel-
legrini sa rozhodol nasu Ustavu v pria-
mom prenose zneuctit tak, ako doteraz
Ziadny premiér.

Pravo odvolavat premiéra je de fac-
to jediny spdsob, ako mdze opozicia vy-
vodit zodpovednost voci vladnej moci.
Na Slovensku a tak isto aj v celom de-
mokratickom svete. Ked odvolavali Me-
Ciara, strpel to. Ked Radicovd, strpela
to. Len Petko pustil do gati, lebo by mu
bolo velmi neprijemné pocivat hodiny

o tom, ako Slovensko vydal napospas
mafii a prestal chranit verejny zaujem.
AKo s pojazdnym cirkusom priSiel
na rokovanie so vSetkymi ministrami,
aj ked velmi dobre vedel, Ze nam vladni
poslanci dodajt len 5 hlasov, ¢iZe pres-
ne tolko, aby sa schodza ani nemohla
zacat. Nasledne Pellegrini prisiel so zba-
belym ,argumentom®, Ze ak ho chceme
odvolavat, tak my musime zabezpecit
aj pritomnost vSetkych Beblavého ¢i
Kotlebovyich poslancov! Absurdné! Ako
my modZeme zodpovedat za pritomnost
tych poslancov, ktori nas pri zvolani mi-
moriadnej schddze nepodporili? Nijako.
Nuz €o uz. Mame premiéra zbabelca,
ktory sa boji toho, Ze mu vykri¢im pria-
mo do o¢i pred celym Slovenskom, Ze 19
rokov len poctivo sldzil mafii s ndzvom
Smer - SD. Poslusne kryl 19 rokov kaz-
du jednu Spinavost, ktorti Smer spachal
proti Tudom, poctivo kryl a obhajoval
kazdy jeden podvod Kalinaka, Pociatka
¢i Fica. Tym sa stal spo-
lupachatelom, ktory
je priamo zodpoved-
ny za systém, ktory
umoznil vyrast ne-
tvorovi s menom Ma-
rian Kocner, ktory sis
pocitom boha dovolil
rozhodovat o Zivote
nevinnych mladych
ludi.

» Igor Matovic
predseda hnutia OLANO

031190122 objednévatel: 0BYCAINi LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), Zamocké 6873/14, 811 01 Bratislava, IC0: 42287511 Dodavatel: regionPRESS s.r.0., Studentska 2, 917 01 Trnava, I1€0: 36252417

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. ) KoMINoVv
» revizie kominov
ku kolaudaciam RD
> frézovanie a vioZkoyanie
kominov .

> strojové &istenie o %
zadechtovangch = “-
kominov -

» f[asaddne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA
Kontaktujte nds v pracovngch dfoch

od 7.00 hed do 17.00 hod

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315

Michal Huda¢

Paci sa mi
LUBOVNIANSKO.SK
na facebooku

Stan sa fantusikom nasej
stranky a sledu;:

- nové inzeraty,

- dolezité info,

- tipy na volny cas,
- slitaze,...

priamo na nasom FB.

99-0013-1

w

517

Kvalitné
VIZITKY

Technicka Specifikacia:
300 g vizitkovy papier
rozmer 9 x 5 cm

200 ks za 14¢€ 400 ks za 24¢€
0,070 € / ks 0,060 €/ ks

€

4000 ks 72 33

0,033 e/ks Redakcia novin

tla¢ - harkovy offset » .
jednostranna plnofarebna tla¢ Lubovniansko
Vsetky ceny st uvadzané 0907 887 332

bez 20% DPH
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LUBOVNIANSKO SLUZBY, RELAX

Okuliarové ram); &-

0 9,90 =e

Ocna O tlka s
pMANIA _J:‘Q’)\

Lubovnianska nemochnica, n.o., Stara Lullbovﬁ : El /
Obrancov mieru . 1 e

b Fa
064 01 Stara Lubovha o
Otvaracie hodiny: Telefén: 052/ 43]7 297
PO - PIA: 07,30 - 15,00 hod. E-mail: optika sl@optlkan’\qj1sﬁ
Ay 1B

76-0098

r

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIENE AKCIA 250¢

= kovanie ZDARMA

CERESNA CERESNA

_MATNA

vzor

|I— zameranie ZDARMA
v ponuke aj
INTERIEROVE
v ponuke aj hladké dvere a odtien Wenge [ {470 ST (B Lo DVERE
E odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
| technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Otvorené:

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 ,_'p... o017

-
It
<]
S
<
3
&

- :Jr-mmeﬂrcnhu GE |
- be Il‘ur]t; ;

i _-IPvG podlahoviny
*‘u rinylove podlahy
.faml.::rtn.-ft p 'rdfﬂh

ﬂd.."iﬁ.!.. G2 a.":’w"m | L ’L Xk HI.’ADA’TE
OCSEVERKA Kezmarok, Garbiarska 19, tel.: 052/452 3892 ZAMESTNANCA?
Realizujeme pokladky PVC-podlahavin a kobercov (byty kancelarie schodistia) g ENEGSSSSNSSNNY inzerujte u nas

0907 887 332
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Nezaockované dieta ohrozuje aj ostatné deti

Ockovat deti Ci radse] me"

V sticasnosti medzi rodi¢mi velmi
Casto rezonuje otazka ¢i dat zaoc-
kovat svoje deti. Na druhej strane
vsak narasta vyskyt ochoreni, naj-
mai osypok, ktorym je mozné pred-
chadzat prave ockovanim. Aj preto
je ockovanie mnohymi odbornik-
mi vnimané ako velmi ddleZité a
Ziaduce preventivne opatrenie.

Aby sa zachovala ochrana a zdravie
deti, navrhuji Ministerstvo zdravot-
nictva Slovenskej republiky (MZ SR) v
spolupraci s Uradom verejného zdravot-
nictva Slovenskej republiky (OVZ SR),
aby bolo do predskolského zariadenia
prijaté iba zaoCkované dieta. Dovodia
tym, Ze kolektivne zariadenie vytvara
podmienky, ktoré ulahcCuju zavleCenie
a Sirenie nakazy. Neockované deti v ko-
lektive mézu byt potom pramenom po-
vodcu nakazy aj pre deti, ktoré nemé6zu
byt ockované pre kontraindikaciu alebo
st neimiinne pre neschopnost organiz-
mu vytvorit si protilatky.

Chcii zaviest povinné ockovanie
V stiasnosti moZe byt do predskol-
ského zariadenia prijaté aj dieta, ktoré
neabsolvovalo povinné ockovanie. ,.V
pripravovanej novele zakona o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia na-
vrhujeme zabezpecit povinnost, aby do
predskolského zariadenia bolo prijaté
len dieta, ktoré sa podrobilo povinnému
pravidelnému ockovaniu zodpovedaji-
cemu veku dietata podla ockovacieho
kalendara, alebo ma potvrdenie od
oSetrujiiceho lekara, Ze je proti nakaze
iminne alebo nemdZe byt oCkované
pre trvald kontraindikaciu,” povedala
ministerka zdravotnictva SR Andrea
Kalavska. Zdoéraznila, Ze ona i epide-
miologovia si uvedomujd, Ze uvedena
téma je pre rodi¢ov mimoriadne citlivou
témou. Aj z tohto dévodu MZ SR spolu
s UVZ SR pristiipili k rozhodnutiu zrusit
sankcie za nepodrobenie sa povinnému
oCkovaniu. ,Vysielame tym jasny sig-
nal, Ze cielom povinného ockovania nie
je vyberanie pokdt za jeho odmietanie,
ale prevencia zavaznych infekénjch

ilustracné foto

ochoreni, ktorym mozno predchadzat
ockovanim,“ uviedla Andrea Kalavska s
doplnenim, Ze predbezna informécia o
pripravovanom pravnom predpise je uz
zverejnena a do jeho pripravy sa moZe
zapojit aj verejnost. Podla hlavného hy-
gienika Slovenskej republiky Jana Mika-
sa dochadza k tomu, Ze priazniva epide-
miologicka situécia tykajtica sa vyskytu
infek¢énych ochoreni ovplyvnitelnjch
oCkovanim na Slovensku viedla verej-
nost v ostatnych rokoch k domnienke,
Ze ak sa ochorenie u nas nevyskytuje, je
ocCkovanie proti nemu zbytoc¢né. ,,Avsak
pri si¢asnom pohybe obyvatelov medzi
krajinami, ¢i uz za pracou, alebo cesto-
vanim, nie je zavleCenie akéhokolvek
infek¢éného ochorenia na Slovensko vy-
lucené. Prikladom st epidémie osypok
v roku 2018 a 2019 na vychodnom Slo-
vensku. Preto nemozno spochybiiovat
dolezitost pravidelného povinného oc-
kovania,“ doplnil.

Kolektivna imunita
je dolezita pre vsetkych

Pri aktualnych zdravotnych hroz-
bach ako s napriklad prave spomi-
nané osypky, odbornici zdéraznuji
nevyhnutnost zabezpecit kolektivnu
imunitu pred infekénymi ochoreniami.
,Dostatocna Giroveri zaockovanosti deti
a zachovanie kolektivnej imunity popu-
lacie nam zabezpeci ochranu pre vset-
kych ludi. Z tohto dévodu je potrebné
realizovat aj zmeny v oblasti prijimania
deti do predskolského zariadenia na
zaklade ich ockovacieho statusu. Ob-
medzenia pre prijimanie neockovanych
deti do materskych skdlok zaviedla na-
priklad uz Ceska republika, Litva ako aj
Francuzsko,“ vysvetlil hlavny hygienik.
Povinnost ocCkovania pred nastupom
do predskolského zariadenia podporu-
je aj Slovenska epidemiologicka a vak-
cinologicka spolo¢nost. ,\V sticasnosti
deti, ktoré rodi¢ia odmietli dat ockovat,
zneuZivajui kolektivnu ochranu, ktora
tvoria ockované deti, Co je neetické. Ne-
ockované deti ohrozuja deti, ktoré si aj
napriek oc¢kovaniu nevytvorili ochran-
ni hladinu protilatok. To méze byt z
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ddvodu, Ze ockované dieta ma oslabeny
imunitny systém, alebo ma chronické
ochorenie. Dalej ohrozujii aj deti, kto-
ré z vaznych zdravotnych dévodov ne-
mozu byt ockované, ako s napriklad
deti po transplantacii, s onkologickym
ochorenim a podobne. Rovnako pod-
porujeme zruSenie pokit za odmiet-
nutie povinného ockovania, pretozZe
zaplatenie pokuty dieta pred nakazou
nechrani. Rodicia si musia uvedomit,
Ze osobna sloboda sa v pripade pre-
vencie prenosnych chordob konéi pri
slobode druhého dietata, ktorého moze
neockované dieta nakazit,“ hovori pre-
zidentka Slovenskej epidemiologickej
a vakcinologickej spolo¢nosti Zuzana
Kristafkova.
Rodicia odmietajii najmi
ockovanie MMR vakcinou

Najviac rodicov odmieta ockovanie
prvou davkou vakciny proti osypkam,
mumpsu a ruZienke, ¢ize MMR vakci-
nou pricom ide v priemere o0 1 700 od-
mietnutjch ockovani kazdy rok. Dalej
je to odmietanie oc¢kovania proti pneu-
mokokovym invazivnym ochoreniam, a
to v priemere 1 200 odmietnutych ocko-
vani rocne a ockovanie hexavalentnou
vakcinou odmieta kazdy rok v priemere
1 100 rodicov. PoCet rodicov odmietaji-
cich ockovanie sa pohybuje ro¢ne pri-
blizne na tej istej trovni pri vSetkych
druhoch ockovania. Na Slovensku sa
pritom povinne ockuje proti desiatim
infekénym ochoreniam.

Uroveii zaockovanosti pod 95%
Celoslovenské vysledky zaockova-

nosti v ramci pravidelného povinného

ockovania deti prekro¢ili hranicu 95 %

vo vSetkych kontrolovanych ro¢nikoch
narodenia. Urad verejného zdravotnic-
tva SR vSak na krajskej tirovni eviduje

Ockovaci kalendar

- v 3. mesiaci Zivota zaskrt, tetanus,
Cierny kaSel, virusova hepatitida B,
invazivne hemofilové nakazy, detska
obrna, pneumokokové invazivne ocho-
renia, I. davka (zakladné ockovanie)

- vV 5. mesiaci Zivota II. davka (zaklad-
né ockovanie)

- vV 11. mesiaci Zivota III. davka (zak-
ladné ockovanie)

- od 15. mesiaca, najneskor do 18. me-
siaca Zivota osypky, mumps, ruZienka
(MMR) zakladné ockovanie

- V 6. roku Zivota zaskrt, tetanus, Cier-
ny kasel, detska obrna (preockovanie)
- V 11. roKku Zivota osypKy, mumps, ru-
Zienka (MMR) (preockovanie)

- v 13. roku Zivota zaskrt, tetanus, Cier-
ny kasel, detska obrna (preockovanie)

zaockovanost detskej populacie za po-
sledny rok pod 95%, teda pod hranicou
potrebnou na dosiahnutie kolektivnej
ochrany populécie a to v ramci zaklad-
ného ockovania proti MMR Vv 15. - 18.
mesiaci Zivota v ro¢niku narodenia 2016
v troch krajoch a v ro¢niku narodenia
2015 v dvoch krajoch. NiZsia ako 95 %
zaockovanost bola pritom zistena vo
viacerych okresoch.

Informécie poskytol Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky a
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej
republiky

Stranu pripravila Renata Kopacova



LUBOVNIANSKO

ZAMESTNANIE

Dostali ste chut na pravé talianske espresso
z Cerstvo namletej kavy?
Alebo to skor bude jemné latte?
Ci capuccino s kvalitne nasfahanou penou?

\ﬁ/—l

Teraz uz nemusite robit kompromisy.
Vsetky tieto druhy Vam vo vysokej
kvalite pripravi kavovar nemeckého vyrobcu
Melitta Caffeo Solo & Perfect Milk.

\ﬁ/—/
NAJMENSI
PLNOAUTOMATICKY
KAVOVAR NA SVETE !

Objedndvky:
0907 /727 205

kavovary@regionpress.sk

499™

. CENAVRATANE 12KG KAVY
+KAVA NA POL ROKA ZADARMO*
*6 BALIKOV 1 KG KAVY FERLUCCI (40% ARABICA,
60% ROBUSTA) VYSTACi NA POL ROKA PRI
SPOTREBE 4 KAV DENNE

DOPRAVA ZADARMO
BSSIS%N siet 39 regionalnych novin _J

Hladate
zamestnanca?

Od zaciatku roka 2019 plati zakon,
podla ktorého je kazda firma a
podnikatel povinna hlasit uz pri
zamere na prijatie nového zamest-
nanca volné pracovné miesto
prislusnej pobocke UPSVAR.

Za nesplnenie tejto povinnosti
pritom hrozi pokuta az do 300 eur!

S nami vyrieSite 2 problémy naraz
1. Pomb6Zeme Vam najst zamestnancov
2. VyrieSime vietky uradné povinnosti

PONUKA PRACE NA PO

UBYTOVANIE ZABEZPECENE - MZDY OD 9

OPERATOR VYROBY

VoDIC vzV

ZVARAC zM1, 135
PRACA S POCITAC

(PRIJEM TOVARU, STITKOVANIE) S8

ZORADOVAC

BEZPLATNA INFOLINKA: o_ 8 0 o -

NAJDEME
PRACU
KAZDEMU

JENY - MUZI - PARY

85_0629

HUADATE

ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

INZERCIOU|

v nasich novinach

0907 887 332

RYCHLO
JEDNODUCHO

Ziadne zdihavé formulare
Ziadna komplikovana registracia
Ziadne pravne rizika

| Stavebna firma HUADA [f

ZELEZIAROV |
l do panelarne
v Nemecku.
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® SANDROCK SPED

prijme do TPP aj Zivnostnikov

VODICOV na SKLAPACIE NAVESY
Preprava sypkych materidlov.
Vykon préce - zdpadné Slovensko. Ubytovanie ZDARMA.
info: 0903 779 101

garancia platu 1000 €/mes. fgﬁﬁfﬁiﬁ}i‘:‘:ﬁz ::ZIT:EL %
OPATROVANIE V RAKUSKU

Pracujte ako opatrovatel'/ ka na rakusku zivnost

- atraktivna finanénd odmena
- ubytovanie a strava zabezpecna klientom bezplatne
- doprava profesiondlnym dopravcom preplacand v pinej vyske
- asisten¢né a administrativne sluzby pocas celej doby spoluprdce
- zaloZenie Zivnostenského opravnenia v Rakusku

Vsetky informacie a aktualne ponuky opatrovania
najdete na naSom webe

www.fermeria.sk
Kontaktujte nas telefonicky na t.c.:

0907 788 491
alebo e-mailom na fermeria@fermeria.sk
Navstivte nds:
AT personalistika, s.r.o, Hronského 2712, Vranov nad Toplou
NemozZete sa dostavit na osobny pohovor?
Zaregistrujte sa na nasom webe a dohodnite si
online pohovor

REGION
PRESS

Tyzdenniky siete REGIONPRESS st prvym
regiondlnym médiom, ktoré na zaklade
zmluvy s UPSVAR zabezpecia pre svojich
inzerentov splnenie vSeobecnych zékon-
nych povinnosti.

OZVITE SA NAM

Kristian Kaleta
lubovniansko@regionpress.sk
0907 887 332



RACUJ
U NAS

MZDA
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AIW - Praca pre opatrovatel'ky
v Rakusku - aj muzi!

+ 14-diové tunusy, rakuska zivnost

« sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza

2% +mame stale dostatok ponuk
20 rokov pomahame opatrovatelkam v Rakuisku

Honorar 1100az 1300 € za 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria AIWma zastupcov
prespolupracus AlW; | Vroznych mestach Slovenska!
« opatrovatelskj kurza prax Zavola&ma zb:Zzp,laj:e dslo
» dobralstemeckéhojena | gopogie oo,
ekl vk Pracovat méZete uz o par dn

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

Okenne
susiaky

Montaz bez narusenia
fasady alebo okenného ramu

¢ 0944 113 140

www.susiakynaokna.sk

85.0005
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Pohybuje sa vam
protéza? Mate pocit, Ze
s vyberatefnou
protézou neviete zit"?
My vam rozumieme.
Fixovana protéza
uz nie je iba sen!

S miniimplantatmi vam
pripevnime protézu, ktora
sa viac nepohne
a nespdsobi neprijemnu
situaciu.
Prihlaste sa na bezplatnu
konzultaciu a nenechajte
vasu sebaddveru
ovplyvnit’ zubnou protézou.

Viac informécii ziskate na
telefonnom Cisle: 0904 492 725
alebo na emailovej adrese
info@fix-it.sk
Ordinacia sa nachadza v Bratislave

HLADAME
PRACOVNIKOV

» montaz vodoinsStalacné,
kurenarské a plynoinstalacné
prace

* prax vyhodou (nie je nutna)

+ moZnost ubytovania

« moznost zarobku za 24/hod.
od 70 - 100 Eur/brutto
« TPP, Zivnost

0903 440 046 - 0951182 068

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541
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40-0015

MEDIAN SK, s.r. o.

spolocnost’ pre prieskum trhu,
médii a verejnej mienky
HLADA
externych spolupracovnikov
ANKETAR/ANKETARKA
hopnych vykonavat' aj naroéneidi
(rozhovory s respondentmi)

REGRUTATOR/KA

(ziskavanie respondentov do
réznych projektov)

Kremnicka 6, 851 01 Bratislava V
02/208 508 14, e-mail: anketari@median.sk

33-0032
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[ Quatro gAYRY AJNASPLATKY

#1 NKK - BAU, s.r.o.
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www.drevodomystenko.sk
NE ZAHRADY | ZASKLENIE | TERAS

-
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E-SHOP s nabytkom a
predajna TRMAVA
ul. Zavarska 10°F

85 0026

FASADNIK - MONTER

spajanie hlinikovych profilov
/ nitovanim / Srubovanim

Nemecky jazyk
Oktober
2200€
Mnichov
0901 712 616
0948 632 588
praca@nkk-bau.com

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

siet 39

regionalnych
novin
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STAJAN SLOVAKIA PRIJME
PRACOVNIKOV:

- ELEKTROTECHNIK/
ELEKTROMONTAZNIK
SVYHLASKOU §21
(732€ + 50€ + 50€ + 15€
+ stravné Iistky,+ ubytovani,e )
Miesto prace: NOVE MESTO N. VAHOM

- MUZI/ZENY DO VYROBY

(OBSLUHA LIS. ZARIADENIA, LISOVANIE GUMY)

(520€/mesiac + 0,12€/hod. + 1,20€/
hod. + odmeny + ubytovanie )
Miesto prace: DOLNE VESTENICE

KONTAKT: 0918 493 960

mail: stajanslovakia@azet.sk

PRACA

PRE KAZDEHO

VYHODNE PLATOVE PODMIENKY

85_0617

CALL CENTRUM:
0905 552 537
0915971823

eBalenie y
¢okolady / CR §
*Vodi¢ VZV a
Retrak /Praha / CRI|

*Vyroba mopov/ CR _I5

UBYTOVANIEa DOPRAVA zabezpec'er!é 3
VHODNE PRE MUZOV, ZENY aj PARY
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