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- sypkych materialov (Strky, piesky) i - Poskytujeme ubytovanie, sluzobné vozidlo, pracovné oblecenie uste si zada
- hliny, sute, stavebného odpadu a pracovné néradie
- makadamu, palivového dreva, hranolov - Mzda: 12-13€ na hodinu brutto INZERCI U
- k dispozicii hydraulickéa ruka, paletové vidly + 8€ netto za odpracovany deii v nasich novinach

Tel: 0908 314 715 email: emilbalazrk@gmail.com V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky alebo emailom : 0907 887 332
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AUTOVENDY SLOVAKIA, S.r.o. The Power to Surprise
Plavnica 461 - 065 45 Plavnica » Tel.: +421 903 637 836 - kia@autovendyslovakia.sk

Kombinovana spotreba paliva: 5,1 - 7,1 1/100 km, emisie CO,: 134 - 162 g/km /WLTP. *Zaruka 7 rokov/150.000 km. Obrazok je ilustracny.
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Kazdy tyzdefi

Stard Lubovia, (i, Forbasy,
Hniezdne, Hromos, Chmelnica,
Jakubany, Kamienka, Kolackov,
Kyjov, Lubotin, Nizné Ruzbachy,
Novd Lubovria, Orlov, PlaveC,
Plavnica, Podolinec, Sambron,
Sarigské Jastrabie, Udol, Velky
Lipnik, Vy3né Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komariiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T 40560 TopolGiansko+PE+BN

TN 59430 Trentiansko+DCA+L

m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lutenecko+VK+PT
M1 £1690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA
IH 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

MI 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 4130 Popradsko+KK

PO 42845  PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+CL

|

UzZ to ani neprekvapuje

Jeden nominant moci stavia chatu
v jednom narodnom parku, iny zas
rekonstruuje chatu v inom narod-
nom parku. Dalsi, po ktorom dnes
uzZ ani pes nestekne, zas byva v srd-
ci dalSieho narodného parku. Asi to
bude nejaka epidémia. Nejaka ob-
sesia narodnymi parkmi.

Teda, nie tak ich krasou, jedinec-
nostou, ale tym, Ze ja si v nich posta-
vim, ja v nich budem robit to, ¢o v nich
nikto nesmie. A hoci st stavby v narod-
nych parkoch logicky zakazané, ak nej-
de o stavby vo vSeobecnom zaujme ob-
Canov Ci prirody, tak tito stavitelia maji
vybavené vsetko v stilade so zakonom.

Postav si chatu v narodnom parku,
postav si vilu v mestskom parku. Ukaz,
Ze si chlap, Ze si niekto, ze mo6zes vset-
ko, Ze si pozemsky boh! Ze zakony,
sluSnost, moralnost, etika, civilizo-
vanost, Ze to tu je iba pre ten otravny
plebs. Ty predsa mas pravo vlastnit. Co
chces a kde chces. Ved na to mas. Pe-
niaze i poziciu. Si vacsi pes predsa.

Nie, neprekvapuje to. Ak nieco
prekvapuje, tak iba to, Ze takymto lu-
dom pravidelne kazdé Styri roky Cast z
nas, volicov, odovzdava moc. Pravo ro-
bit si ¢o chci v spolocenstve, kde vac-

$ina Iudi nepochybuje o tom, Ze smie
robit iba to, ¢o jej dovoluju zakony.
Vypestovali sme si na Slovensku akasi
dvojstuptiovi demokraciu. Na prvom
stupni platia obmedzenia, na tom
vys$Som neplatia Ziadne. Jeden, z toho
vyssieho stupnia, si stavia haciendu v
narodnom parku, druhy, z toho nizsie-
ho, sa tesi, Ze v susednej dedine nasiel
pracunadva tyzdne. V stredoveku boli
na Slovensku poddani. Dnes mame
akusi novi spoloCensk vrstvu — nad-
danych. Predanych. Zapredanych.
Moci a majetku a neobmedzenosti,
hoci ako obmedzenej a tupej. To naozaj
vSetkym nam takéto konstatovanie vy-
hovuje? Pred tridsiatimi rokmi padali
vsade okolo nas predstavitelia bolSe-
vickej moci ako smreky pocas vichrice.
U nas vyrastli v pevny tridsatrocny les.
0O mesiac budeme ,,0slavovat“ vyrocie
»spolocensko-politickych*
zmien. Treba si poloZit
otazku, Co sa vlastne v
otdzke vnimania a pri-
stupu k moci , ako aj jej
vykonu odvtedy zme-
nilo.

Vsetko dobré -

» Ivan BROZIK / séfredaktor

e S )
AN\ PLASTOVE OKNA,
DACHMANE DVERE

EUROOKN A © KOMPLETNA STAVEBNA CINNOST

© PREDAJ PARAPETOVYCH DOSAK
© ZALUZIE A SIETE PROTI HMYZU
© GARAZOVE BRANY

a hlinnikové okna a dvere

DRU IM

ZLAVA -45%

Kontaktna adresa PreSov:
Levoiska 2

Tel./fax: 051/7718 607
Mobil: 0903 634 202

moznost predaja
aj na splatky
1™

Kontaktna adresa Poprad:

Hviezdoslavova 24

tel.: 0915 547 169 www.dachmann.sk |,
_email.: poprad@dachmann.sk maxidachmann@gmail.com ) s

BETONOVE PLOTY
AKCIA 1/2 DPH

Dodato¢na zlava-10%
Plati do odvolania

L PROFIL INVEST 0918 217 665

SLOVAKIA

27-0017-56

CERESNA
MATNA

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4$ domov

INZERAT,
KTORY

CeReSNA [INBIEUE AKCIA 250¢ .
i - kovaniezDARMA | MLigal=PZA\T/aN
ameranie ZDARMA
Famerame /A 0907 887 332
v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE
www.ocelovedvere sk
loved loved sk REGION
ocelovedvere@ocelovedvere:s PRESS

Otvorené:

(R CRCLS PAE [ WWW.REGIONPRESS.SK
|\ J

Bezplatné konzultacie na:
055/6430 763 MUDr. Peter Ladanyi

www.richard-jurkovic.sk

INZERUJTE U NAS

Najvacsia distribucia
Vydavané kazdy tyzden
Grafika v cene inzeratu
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CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 65 € DVOJHOROB 100 €
DOPRAVA ZDARMA!

0910 281 674

99-0140

www.proficleantatry.sk )

INZERUJTE U NAS
0907 887 332

VYTLACKOV

TYZDENNE

NajcitanejSie regionalne noviny

2
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olruhana hapuata
 Hldvkovd kapusla
B Dedovd kvasend kapusta S
Salalove uhorhiy
Zeleninové priesady

OBJEDNAVAJTE:
0902 903 903 + 0902 909 401
Stara Lubovna, LevoCska 36B
(vo dvore Agrostavu oproti STK)
polno@tis.sk » www.potravinyzfarmy.sk
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POLITICKA INZERCIA / BYVANIE, PRACA
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WET

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

» Preddm Toyota Auris,
rv02/201, 1,6 valvematic,
97kw, vybornd spotreba, k
autu letné aj zimné pneu
na elektrénoch  origindl
Toyota. Zachovala, serviso-
vand, 1. majitel. Cena doho-
dou. Tel.0944 383 151

02 AUT0-MOTO / iné

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» KUPIM HAKI LESENIE, 0908
532682

09 DOMACNoOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné netictujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, SL zamerite za skrat-
ku novin, ktorti ndjdete na 2.
strane viavo dolu.
SluzbuPlatbaMobilom.sktech-
nicky zabezpecuje ELET, s.r.0.

Preco KDH pomaha liberalom
s registrovanymi partnerstvami?

Myslite si, ze
by mali mat dvaja
transexudli ¢i hi-
sexuali pravo na

OBYCAINI
LUDIA _ ~covci de? o

a nezavislé osobnosti vam, Ze si to ani

len predstavit neviem. V $tatoch, ktoré
zaviedli registrované partnerstva tych-
to os6b, zvycajne nasledne zaviedli aj
tieto adopcie - vraj, aby neboli ukrivde-
ni voci normalnym manzelom. Preto sa
zavedenie registrovanych partnerstiev
povaZuje za predvoj pre adopcie homo-
sexualov.

0 to vicsie prekvapenie pre mia je
to, Ze samotny predseda KDH Alojz HIi-
na priSiel za ultraliberdlmi z PS/SPOLU
s navrhom, ktory im umozni registrova-
né partnerstva na Slovensku presadit.
Zhrozeni st z toho aj tisicky volicov
KDH, ktori volajii po vypovedani tejto
ponuky, ale vedenie KDH sa tvrdosijne
tvari hluché a slepé.

Slovenski liberali sa dlhé roky
snazia o presadenie registrovanych
partnerstiev homosexualov, ale vzdy
im v tom predsedovia KDH dokazali
v koali¢nej zmluve zabranit. Alojz sa
vSak rozhodol tito dobr tradiciu zrusit
a navrhol PS/SPOLU, Ze ked teda chct,
nech si teda navrh na partnerstva pred-
loZia ako poslanecky navrh zadkona
s tym, Ze ak sa to stane, tak sa v KDH

ik

rozhodn, ¢i vystapia z buddcej viady.

Co to znamena? Ze, ak po volbach
konecne vznikne vyttzena vlada, bude
stacit Ficovi zohnat 20 hlasov ... a Sup
vlada sa rozpadne. To naozaj sme taki
hlapi? To naozaj len preto, Ze predseda
KDH nemé odvahu buchnit po stole a
vysvetlit chlapcom z PS/SPOLU, Ze ta-
kéto moéresy nehrozia, si ideme vopred
rozhit budicu vladu?

Druha stranka veci je, Ze voli¢i
KDH a mnohi ini konzervativni voli¢i
na Slovensku sa citia tymto pristupom
predsedu KDH zradeni, hodeni cez pa-
lubu. Vidia, Ze Alojzovi Hlinovi je dnes
prednejsie, aby sa bratrickoval s libe-
ralmi, robil s nimi fotecky na fejzbaku
a akosi st mu uz ukradnuté zaujmy slo-
venskych krestanov a konzervativcov.

Ak sa Alojz Hlina nespamata a ne-
vypovie svoju ponuku voci liberdlom z
PS/SPOLU, mé6ze to KDH
Gplne znicit a doplati
na to celé Slovensko,
lebo KDH sa znova
do parlamentu ne-
dostane. UZ dnes
je KDH o 2% slab-
Sie, ako pred Styrmi
rokmi pred volbami.
Alojz, spamataj sa!

» Igor Matovic
predseda hnutia OLANO

STAVEBNA
FIRMA |

P

‘na drevodomy
- prdca v Belgicku
~ na Zivnost

i
B
ré

PERI - DOKA
prdaca v Nemecku
na Zivnost

ZVYSTE Sl
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SILU

INZERCIOU
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r--w‘f'i Drazobna spoloénost
W - > 3
. S oznamuje konanie drazby:

- rodinného domu sp. ¢islo 979 UI. Zimnd a pozemkov parc.
¢. CKN 3015/195, druh pozemku — zastavané plochy a nédvoria
vo vjmere 352 m? a parc. & CKN 3015/263, druh pozemku —
ostatna plocha vo vymere 214 m ?v Starej Lubovni

IETNERCONENER (i3l 23. 10. 2019 0 10.00 hod.

Najnizsie podanie: 93.400 Eur
Drazobné zébezpeka: 28.000 Eur

Miesto konania drazby: v priestoroch Notarskeho tradu
JUDr. Ivety Bzanovej, Strojarska 3998, Snina

nehnutelnosti ziskate na . tel. 0905 554 733 resp.na mailovej adrese profiaukcie@gmail.com

Drazobnd spolocnost )

(=
Marencik drazby, s.r.o.

—
aﬂﬁ#ﬁfxﬁ
IS Snezienkova 1726/4, 949 01 Nitra

Kontakt: peter.marencik@gmail.com - 0948 663 906

oznamuje,
Ze sa bude konat dobrovolna drazba
pod oznacenim: DD 07/2019
DD 07/2019
diia 08.11.2019 v zasadacej miestnosti Hotela Familia, Tovaren-
ska 827/7, 064 01 Stara Luboviia 0 12:30 hod
Predmet drazby :
stibor nehnutelnosti vo vlastnictve tretich osdb, zaradeny do oddelenej
podstaty Zabezpeceného veritela, vedeny Okresnym tradom Stard Luboviia -
katastralny odbor ako:
(i) Nehnutelnost — pozemok parcely CKN parc. ¢. 1571/19, zastavané plochy
a nddvoria, 0 vymere 26 m2, nachddzajuci sa v katastrdlnom tzemf: Stara
Lubovna, obec: Stard Luboviia, okres: Stard Luboviia, Stat: SR, zapisand na LV
€. 2555 pod B 1 v spoluvlastnickom podiele Tretich osob 1/1.
(ii) Nehnutelnost — pozemok parcely CKN parc. ¢. 4269/12, zastavané plochy
a nadvoria, 0 vymere 22 m2, nachadzajuci sa v katastralnom tzemi: Stara
Luboviia, obec: Stard Luboviia, okres: Stard Luboviia, 3tdt: SR, zapisand na LV
€. 2555 pod B 1 v spoluvlastnickom podiele Tretich osob 1/1.
(iii) Nehnutelnost — pozemok parcely CKN parc. ¢. 1568/1, zastavané plochy
a nadvoria, o vymere 262 m2, nachddzajlci sa v katastralnom tzemi: Stard
Lubovna, obec: Stara Luboviia, okres: Stard Lubovnia, $tat: SR, zapisand na LV
€. 6674 pod B 1 v spoluvlastnickom podiele Tretej osoby | 1/2 a pod B 2 v
spoluvlastnickom podiele Tretej osoby Il 1/2;
(iv) Nehnutelnost — pozemok parcely CKN parc. ¢. 1571/3, zastavané plochy
a nadvoria, o vymere 410 m2, nachddzajlci sa v katastralnom tzemi: Stard
Lubovna, obec: Stara Luboviia, okres: Stard Lubovnia, $tat: SR, zapisand na LV
¢. 6674 pod B 1 v spoluvlastnickom podiele Tretej osoby | 1/2 a pod B 2 v
spoluvlastnickom podiele Tretej osoby Il 1/2.
(v) Nehnutelnost — pozemok parcely CKN parc. €. 1571/26, zastavané plochy
a nadvoria, o vymere 203 m2, nachddzajlci sa v katastralnom tzemi: Stard
Lubovna, obec: Stara Luboviia, okres: Stara Luboviia, Stat: SR, zapisand na LV
€. 6674 pod B 1 v spoluvlastnickom podiele Tretej osoby | 1/2 a pod B 2 v
spoluvlastnickom podiele Tretej osoby Il 1/2.
(vi) Nehnutelnost — stavba — rodinny dom, stipisné cislo 1758, orientacné
Cislo 100, postaveny na pozemku parcely C KN parc. ¢. 1571/26, zastavané
plochy a nddvoria o vymere 203 m2, nachddzajtci sa na Mytnej ulici, v
katastrdlnom (zemi: Stard Luboviia, obec: Stard Luboviia, okres: Stard
Lubovna, $tét: SR, zapisand na LV €. 2555 pod B 1v spoluvlastnickom podiele
Tretich osob 1/1.
(vii) Nehnutelnost — stavba — gardz, slpisné Cislo 5696, postavend na
pozemku parcely CKN parc. ¢. 4269/12 zastavané plochy a nadvoria o vymere
22 m2, nachddzajica sa na Okruznej ulici, v katastrdlnom tzemi: Stard
Lubovna, obec: Stard Luboviia, okres: Stard Luboviia, Stat: SR, zapisand na LV
€. 2555 pod B 1 v spoluvlastnickom podiele Tretich osob 1/1.

najnizsie podanie: 197.144,55 EUR
minimdlne prihodenie: 500 EUR
drazobna zabezpeka: 49.790,88EUR

Termin obhliadky: 21.10.2019 a 22.10.2019 0 12:00 hod.

Obhliadka sa uskutocni po predchddzajicom ohlésenina't. ¢.:
0948 663 906, zaujemcovia sa ohldsia aspon {'eden defipred konanim
obhliadky. Podrobnostina www.notar.sk alebo aj dradnej tabuli
Mestského dradu Stard Luboviia.

. J

Kvalitné
VIZITKY

Technicka Specifikacia:
300 g vizitkovy papier
rozmer 9 x 5 cm

200 ks 73 14¢ | | 400 ks 72 24¢
0,070 € /s 0060 €/ks

Redakcia novin

tla¢ - harkovy offset > .
jednostranna plnofarebn tla¢ Lubovniansko
Vsetky ceny st uvadzané 0907 887 332

bez 20% DPH
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LUBOVNIANSKO

TV PROGRAM

5 —

PONDELOK 7.10.2019 l UTOROK 8.10.2019 |l STREDA 9,10.2019 l| STVRTOK  10.10.2019

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Zame-
na manZeliek 09:45 Oteckovia 10:45 Rodinné
pripady 11:40 Kobra 1113:40 FARMA 16:00 Rodin-
né pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:50 Lovci pefiazi 17:55 Oteckovia 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPOR-
TOVE NOVINY 20:30 Susedia Sitkom MN 12 (SR)
2019 P. Marcin, A. Kraus, Z. Tluckova, V. Rakova,
M. Sladeckova, D. Richterova. 21:25 FARMA 22:40
Rodinné pripady 00:35 Kobra 11 01:35 FARMA
02:55 Arrow 04:10 Rodinné pripady

© :
W) TVJ0J05:40 KRIMI 06:15 RANNE
NOVINY 08:30 SUDNA SIEN 09:30 SUDNA SIEN
10:40 EXTREMNE PRIPADY 12:00 NOVINY 0 12:00
12:45 TOP STAR 13:00 SUDNA SIEN 14:05 SUDNA
SIEN 15:10 ZACHRANARI 16:00 NAS! Il. 30,3117:30
NOVINY 17:55 MOJA MAMA VAR LEPSIE AKO TVO-
JA19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV J0J 20:25 SPORT
20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 INKOGNITO - PRE-
MIERA 21:45 INKOGNITO 23:00 MySlienky vraha
IV, 21,22 01:00 ZACHRANARI 01:50 KRIMI 02:20
NOVINY TV JOJ 03:05 Profesionalill. 29

m RTVS 06:00 Spravy RTVS ,N* 07:00
Postav dom, zasad strom 07:30 Ranné spravy
RTVS 08:40 Najkrajsie miesta na potdpanie 09:10
Rodina doktora Kleista 09:55 Nash Bridges 10:50
Duel 11:20 5 proti 5 12:00 Spravy RTVS 12:20 Dam-
sky klub 13:55 Folklorika 14:20 Druhd $anca 15:30
Slovensko s Tiposom 16:00 Spravy RTVS 16:25 Naj-
krajSie miesta na potdpanie 16:55 Rodina doktora
Kleista 17:45 Duel 18:15 5 proti 519:00 Spravy RTVS
20:30 BolS0j 22:35 Reportéri 23:10 Rapl 00:05 Pan
Selfridge 00:55 Bol30j 03:00 Damsky klub

PIATOK 11.10.2019

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Sladka
vyzva 08:40 Zamena manZeliek 09:55 Oteckovia
10:55 Rodinné pripady 11:45 Kobra 1113:45 FARMA
15:00 Policajné pripady 16:00 Rodinné pripady
17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:50
Lovci peflazi 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 FARMA Zapad vs. Vychod, kto z farmdrov
ziska vyhru 75 000 €2 MN 12 22:45 Specialista
keny film MN 15 (USA) 1994 01:00 Kobra 11 02:00
FARMA 03:55 Arrow

© :
N/  TVI0J05:40 KRIMI 06:15 RANNE
NOVINY 08:30 SUDNA SIEN 09:30 SUDNA SIEN
10:40 EXTREMNE PRIPADY 12:00 NOVINY 0 12:00
12:45 TOP STAR 13:00 SUDNA SIEN 14:05 SUDNA
SIEN 15:10 ZACHRANARI 16:00 NASI 11, 38,39 17:30
NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARI LEPSIE AKO TVOJA
19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT
20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 Predtym ako
som ta spoznala 23:00 Slepy 01:20 Creed 03:55
MOJA MAMA VARI LEPSIE AKO TVOJA 04:55 NOVI-
NY TV JOJ

m RTVS 05:50 Sprévy RTVS N* 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:40 Najkraj-
Sie miesta na potdpanie 09:05 Rodina doktora Kle-
ista 09:55 ZajtrajSie noviny 10:50 Duel 11:20 5 proti
5 12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25 Druhd
sanca 15:10 Slovenské hrady objektivom 16:00
Spravy RTVS 16:25 Najkrajsie miesta na potapanie
16:55 Rodina doktora Kleista 17:45 Duel 18:20 5
proti 519:00 Spravy RTVS 20:30 Milujem Slovensko
21:55 V dobrej spolocnosti 22:30 Cestou necestou
23:00 Nepodplatiteln 00:55 Druhd Sanca

@.« MARKIZA 06:00 Telerdno 08:30 Svokra
09:35 Oteckovia 10:30 Rodinné pripady 11:30
Kobra 11 13:40 FARMA 14:55 Policajné pripady
16:00 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE
NOVINY 17:25 Reflex 17:50 Lovci pefazi 17:55
Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 PO-
CASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Sestricky
Seridl 0 hrdinkach s jedinecnym poslanim MN 15
(SR) 2019 21:40 FARMA 22:55 Hornd Dolna 00:10
Kobra 1102:10 FARMA 03:20 Arrow 04:55 TELEVIZ-
NENOVINY

© :
W) TVJ0J05:40 KRIMI 06:15 RANNE
NOVINY 08:30 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN
10:55 EXTREMNE PRIPADY 12:00 NOVINY 0 12:00
12:45 TOP STAR 13:00 SUDNA SIEN 13:50 SUDNA
SIEN 15:00 POLICAJTI V AKCII 16:00 NASI I1. 32,33
17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARI LEPSIE AKO
TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 ZA SKLOM
Ill. 2 22:00 MINISTRI II. 22:35 Extrémni Zgrlosi Ill. 2
23:00 Myslienky vraha IV. 23,24 01:00 POLICAJTI
V AKCII 01:55 KRIMI 02:25 NOVINY TV JOJ

m RTVS 05:50 Spravy RTVS ,N* 07:00
Hurd do z&hrady 07:30 Ranné spravy RTVS 08:40
NajkrajSie miesta na potapanie 09:10 Rodina dok-
tora Kleista 09:55 Nash Bridges 10:50 Duel 11:15 5
proti 5 12:00 Spravy RTVS 12:20 Damsky klub 13:55
Folklorika 14:25 Druhd 3anca 15:10 Slovenské hra-
dy objektivom 16:00 Spravy RTVS 16:25 NajkrajSie
miesta na potdpanie 16:55 Rodina doktora Kleista
17:50 Duel 18:20 5 proti 519:00 Spravy RTVS 20:30
S ismevom po Slovensku 21:20 Stard Skola 22:20
Ponorka 23:20 Ray Donovan 00:20 Druhd Sanca

SOBOTA  12.10.2019

@ MARKIZA 05:10  Policajné  pripady
06:00 TELEVIZNE NOVINY 07:05 Zajac Bugs a
priatelia 07:35 Tom a Jerry 08:40 Enderova hra
10:50 Rezistencia 13:20 Tvoja tvar znie povedo-
me 16:15 Ako ukradnuit nevestu 18:20 Smotan-
ka19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Posledné zictova-
nie Akcny film MN 15 (USA) 2018 P. Brosnan, D.
Bautista, R. Stevenson. 22:40 Zivy tert 2 00:55
Posledné zl¢tovanie 02:50 Zivy ter¢ 2 04:30
Policajné pripady

©

A4 TV J0J 05:45 KRIMI 06:15 NOVINY TV
J0J 07:05 SpongeBob v nohaviciach VIIl. 7 07:35
Labkova patrola 1.5 08:00 PRAZDNINY I1.12/10
10:30 NASI I. 3.4 11:50 MILACIKOVO 12:30 CESKO
SLOVENSKO MATALENT 14:15 Strateny svet: Jursky
park 16:55 Ja, zloduch 2 19:00 KRIMI 19:30 NOVI-
NY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE
20:35 (ESKO SLOVENSKO MA TALENT Slovensko-
-Ceska sutazno-zabavna Sou. MN 12 2019 22:00
HROBARI 2 22:40 TAKE ME OUT 01:05 Zack a Miri
tocia porno 03:20 Virus 1.0

m RTVS 05:50 Spravy RTVS ,N“ 07:15
\Cielka Maja 08:05 Levia straZ 08:55 Trpaslici
09:20 Daj si Cas 09:55 Merlin 10:40 Hore a dole
po Hodvabnej ceste 11:30 On air 11:55 Zahady
tela 13:00 Milujem Slovensko 14:30 Grand hotel
15:55 Poirot: Zmiznutie pana Davenheima 16:50
FetiSe socializmu 17:50 Cestou necestou 18:25
Postav dom, zasad strom 19:00 Spravy RTVS
20:30 Zahadly tela 21:25 Neskoro vecer 22:20 3
podid 23:10 FetiSe socializmu 23:40 S ismevom
po Slovensku 00:30 Grand hotel

S1.19-40 strana-

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Varte s
nami 08:40 Zamena manZeliek 09:55 Oteckovia
10:55 Rodinné pripady 11:50 Kobra 1113:50 FARMA
15:00 Policajné pripady 16:00 Rodinné pripady
17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:50
Lovci pefazi 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVI-
NY 20:30 Extrémne premeny Slovensko - Dru-
ha Sanca na Zivot 22:20 FARMA 23:20 Susedia
00:10 Kobra 11 02:10 FARMA 03:05 Arrow 04:55
TELEVIZNE NOVINY

© :
&, TV10J05:40 KRIMI 06:15 RANNE
NOVINY 08:30 SUDNA SIEN 09:35 SUDNA SIEN
10:40 EXTREMNE PRIPADY 12:00 NOVINY 0 12:00
12:45 TOP STAR 13:00 SUDNA SIEN 14:05 SUDNA
SIEN 15:10 ZACHRANARI 16:00 NASI II. 34,35 17:30
NOVINY 17:55 MOJA MAMA VAR LEPSIE AKO TVO-
JA19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT
20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 DELUKSE 7 21:35
CAU, LUJZA! 22:35 Extrémni Zgrlodi IIl. 3 23:20
Myslienky vraha IV. 25,26/26 01:20 ZACHRANARI
02:15 NOVINY TV J0J 02:55 TOP STAR

m RTVS 06:05 Spravy RTVS ,N* 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:40 Naj-
krajSie miesta na potapanie 09:10 Rodina dokto-
ra Kleista 10:00 ZajtrajSie noviny 10:50 Duel 11:20
5 proti 5 12:00 Sprdvy RTVS 12:20 Damsky klub
13:55 Folklorika 14:25 Druhd $anca 15:05 Sloven-
ské hrady objektivom 16:00 Spravy RTVS 16:25
NajkrajSie miesta na potapanie 16:55 Rodina
doktora Kleista 17:50 Duel 18:20 5 proti 5 19:00
Spravy RTVS20:30 0dstdeny 22:15 Tajomné hory
23:50 Stard Skola 00:50 Druhd $anca

NEDELA  13.10.2019

@, MARKIZA 06:00 TELEVIZNE NOVINY
07:05 Zajac Bugs a priatelia 07:35 Tom a Jerry
07:50 Cesta k vitazstvu 09:55 Transformers
13:00 Na telo 13:30 Nepriestrelny mnich 15:55
Horné Dolnd 17:10 Susedia 19:00 TELEVIZNE NO-
VINY 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Tvoja tvar
znie povedome Sou, v ktorej moZete byt kym-
kolvek! 0sem znamych slovenskych osobnosti v
koZi svetoznamych interpretov. Moderuje Martin
Nikodym. MN 12 23:10 Ako ukradnUt nevestu
01:25 Rezistencia 03:25 Ako ukradnuit nevestu

© :

P4 TVJ0J05:05 NASI I. 4 05:35 KRIMI
06:10 NOVINY TV JOJ 07:05 SpongeBob v noha-
viciach VIII. 8 07:35 Labkova patrola I. 6 08:00
Ja, zloduch 210:05 Knight Rider 4 11:00 Predtym
ako som ta spoznala 13:35 Kuriér 3 15:50 NOVA
ZAHRADA 16:50 NA CHALUPE 17:50 NOVE BYVANIE
19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT
20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 Fakjd, pan pro-
fesor 3 Nemeckd komédia. MN 15 2017 23:20
Krvavy obchod 01:30 Bldznovstvo 03:25 KRIMI
03:50 NA CHALUPE

m RTVS 05:30 Spravy RTVS ,N* 07:10
VCielka Maja 08:00 Levia strdZ 08:25 Zazratny
ateliér 08:50 Taraninky 09:05 Kriminalka 5.C 09:40
Autosalon 10:05 Otvorené nebo 11:00 Slovensko v
obrazoch 11:25 Svet v obrazoch 11:55 0 5 minut 12
13:00 Obcan za dverami 13:35 Poirot: Dvojity dokaz
14:25 Poirot: Cornwolskd zahada 15:15 V dobrej spo-
locnosti15:50 Biele slnko puste 17:15 Bud Bindi 17:45
Hurd do zahrady 18:15 Tajomstvo mojej kuchyne
19:00 Sprdvy RTVS 20:25 Futbal 23:20 Poirot: Dvoji-
ty dokaz 00:10 Poirot: Cornwolskd zahada

5

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Ex-
trémne premeny Slovensko - Druhd $anca na
Zivot 10:00 Oteckovia 11:00 Rodinné pripady
11:55 Kobra 1113:55 FARMA 15:05 Policajné pripa-
dy 16:00 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE
NOVINY 17:25 Reflex 17:50 Lovci penazi 17:55
Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCA-
SIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Hornd Dolnd
Komedidlny seridl MN 12 (SR) 2019 21:55 FARMA
23:05 Sestricky II. 00:10 Kobra 11 02:15 FARMA
03:15 Arrow 04:55 TELEVIZNE NOVINY

© :
W) TV J0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:30 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 10:55
EXTREMNE PRIPADY 12:00 NOVINY 0 12:00 12:45
TOP STAR 13:00 SUDNA SIEN 14:05 SUDNA SIEN
15:00 POLICAJTI V AKCII 16:00 NASI II. 36,37 17:30
NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARI LEPSIE AKO TVO-
JA19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV J0J 20:25 SPORT
20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 INKOGNITO 21:50
NA HRANE 22:20 SEDEM 23:20 Myslienky vraha
V. 1,2/23 01:20 POLICAJTI V AKCIl 02:20 NOVINY TV
J0J 03:05 Profesiondlilll. 1/30

m RTVS 05:50 Spravy RTVS N“ 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:40 Naj-
krajSie miesta na potapanie 09:10 Rodina dok-
tora Kleista 10:00 Zajtrajsie noviny 10:50 Duel
11:20 5 proti 5 12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika
14:25 Druhd 5anca 16:00 Spravy RTVS 16:25 Naj-
krajSie miesta na potapanie 16:55 Rodina dokto-
ra Kleista 17:45 Duel 18:20 5 proti 519:00 Spravy
RTVS 20:20 Kvalifikdcia ME 2020 23:20 Neskoro
vecer 00:10 Druhd $anca 00:55 Zajtrajsie noviny
01:40 Ob¢an za dverami 02:05 Reportéri
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CHRIPKA / FIRMAM

Najcitanejsie regiondlne noviny

Sme na zaciatku pravidelnej jesennej chripkovej sezony, nakaze sa da branit

Nepodcenujte chripku a chrante sa

mam CHRIPKU?

Posilnite pocas chripkovej sezony
obranyschopnost svojho organizmu
dopliianim vitaminov, pravidelnjym
pohybom i dokladnym umgvanim rik.
Dodrziavajte zasady prevencie na ve-
rejnych priestranstvach, na pracovis-
kéch, vo viichovno-vzdelavacich zaria-
deniach a doma.

Predovsetkym pre rizikové skupiny ludi
ako st seniori, osoby so zavaznymi chronic-
kymi ochoreniami, s oslabenou imunitou,
tehotné Zeny a zdravotnicki pracovnici, je
najicinnejsim spdsobom prevencie ockova-
nie proti chripke.

Dopinajte vitamin C, Gistotu
riikk zdoraznujte najmi detom
Obranyschopnost organizmu, vratane
detského, mozno pocas chripkovej sezony
podporit zv§Senym prijmom vitaminov A, C,
E a véc¢Siny vitaminov zo skupiny B — kom-
plexu. Ziskate ich konzumaciou dostatoc-
ného mnozstva Cerstvej zeleniny, ovocia a
celozrnnych ohilnin. Najvhodnejsie je vybe-
rat si z nej druhy bohaté najma na vitamin
C - papriku, chren, citrusové ovocie, kivi,
zelené vnate, kel, kapustu. Na posilnenie
celkovej odolnosti organizmu sa odportca
udrZiavat sa v dobrej fyzickej kondicii v po-
dobe cviCenia a kazZdodenného pobytu na
Cerstvom vzduchu. PoméZe tieZ dostatok

spanku a otuZovanie. Obliekajte sa primera-
ne pocasiu.

Ohladuplnost
a preventivna hygiena

Vstupnou branou pre pévodcov chripky
a prechladnutia $iriacich sa vzduchom, s
horné djichacie cesty a spojovky. Ludia by v

Case chripkovej sezony, s dérazom na ochra-
nu zdravia ludi v bezprostrednej blizkosti,
mali kychat a kaslat do jednorazovych vrec-

Chirurgicka hygiena

Pocas chripkovej sezony je mimoriad-
ne dblezité dbat na Cistotu rik, pripo-
minajte to neustale aj detom. Ruky si
umgyvajte ¢o najCastejsie, aj po pouziti
jednorazovej vreckovky, a to teplou
vodou a mydlom. V pripade nidze
Gcinne pomdzu aj dezinfekcné gély
na alkoholovej baze. Pri mydleni riak
nevynechajte ziadnu cast dlane, chr-
bat 1k, priestor medzi prstami aj za
nechtami. Po dékladnom oplachnuti
pouzite jednorazovii utierku alebo
Cisty uterak.

koviek, ktoré po pouziti zahodia do kosa.
V miestnostiach na pracovisku, vo vichov-
no-vzdelavacich zariadeniach a doma treba
dbat na pravidelné narazové vetranie. V
Case narastajliceho poctu chorych je vhodné

vyhybat sa uzavretym priestorom s vysSou
koncentraciou ludi. V predskolskych zaria-
deniach je potrebné zo zakona vykonavat ta-
kzvany ranny filter, vdaka ktorému by mala
poverena osoba (zvac3a pedagdg) v zmysle
ochrany zdravia zamedzit, aby sa do kolekti-
vu dostalo choré ¢i nedoliecené dieta.

Rada hlavného hygienika

,DOkladnym umyvanim riik zabranuje-
me riziku prenosu roznych chordb, vratane
chripky a jej podobnjch ochoreni. Umjva-
nie rik je najjednoduchsi sposob, ako vo
velkej miere predist rozSireniu respirac-
nych infekcii, rovnako ako hnackovych
ochoreni a Zltacky typu A. Virus chripky
preZiva na odeve, papieri, vreckovkach 8

ey

aZ 12 hodin, na hladkjch (neporéznych)
povrchoch je to dokonca 24 az 48 hodin.
Vzhladom na tieto fakty patri umyvanie

Upratovanie navlhko

V doméacnosti sa pocas chripko-
vej sezény odporiCa upratovanie
yhavlhko®, teda s pouzitim dezin-
fekénych prostriedkov s obsahom
chléru, glutaraldehydu, peroxozli-
Ceniny, chléhexidinu ¢i jodu.

rik medzi zakladné formy prevencie chrip-
ky,“ povedal Jan Mikas, hlavny hygienik

Slovenskej republiky.
Zdroj: Urad verejného zdravotnictva SR
Infografika: UVZ SR

IELELS
zamestnanca?

Od zaciatku roka 2019 plati zakon,
podia ktorého je kazda firma a
podnikatel povinna hlasit uz pri
zamere na prijatie nového zamest-
nanca volné
prislusnej pobocke UPSVAR.

Za nesplnenie tejto povinnosti
pritom hrozi pokuta az do 300 eur!

pracovné miesto

S nami vyrieSite 2 problémy naraz
1. Pom&zeme Vam najst zamestnancov
2. VyrieSime vsetky Uradné povinnosti

NAJLACNEJSIA INZ

RYCHLO
JEDNODUCHO

Ziadne zdihavé formulare
Ziadna komplikovana registracia
Ziadne pravne rizika

REGION
PRESS

TyZdenniky siete REGIONPRESS st prvym
regionalnym médiom, ktoré na zaklade
zmluvy s UPSVAR zabezpetia pre svojich
inzerentov splnenie vSeobecnych zakon-
nych povinnosti.

OZVITE SA NAM

Kristian Kaleta
lubovniansko@regionpress.sk
0907 887 332

N moj

AAJTE ONLINE
‘slr < ossEonivnrT

UZ0D 3,50 EUR
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ODNE GENY

y

Hladdme bezuhonného, stredoskolsky vzdelaného zdhradnika
s praxou vo veku 35 - 50 rokov. Praca spociva v starostlivosti
o rodinny dom v Bratislave, praca okolo a v dome, chov hydiny,
starostlivost o ovocnt a okrasnu zahradu, pestovanie zeleniny.
Pracovna doba od 8:00 do 17:00 s prestavkou od 12:00 do 13:00.
Pracuje sa 10 dni a 4 dni volno. Ponikame pracu v stabilnej spo-
lognosti a moznost osobného rozvoja. Zabezpetime ubytovanie
v sluZzobnom byte v Bratislave zdarma, sluzobné motorové vo-
zidlo, sluzobny mobilny telefén, diéty. Pondkany plat 1300 Eur
brutto.

Ak Vs ponuka zaujala prosim poslite svoj Zivotopis s fotografiou
na e-mailovu adresu lubica.sigetyova@pannoniareal.sk

DISTRIBUCIE LETAKOV

LETAK 14,00 - 23,00 € / 1000 ks
LETAK 15,40 - 26,00 €/ 1000 ks

Zabezpecime kompletny servis:

® Pripravu grafického navrhu
® Rychlu a kvalitnu tla¢
® Presné zacielenie distribucie

Kristian Kaleta

Opytajte sa na dalSie ceny

letakov a dopinkovych
sluzieb. Radi Vam poradime.

lubovniansko@regionpress.sk

0907 887 332

- MZDY 0D 850 EUR DO 1350 EUR NETTO

+OPERATOR VYROBY

-VODIC VzV

+ZVARAC ZM1, 135

+ZORADOVAC

+KONTROLOR
KVALITY

PANASONIC INDUSTRIAL DEVICES SLOVAKIA S.R.O.
VYROBCA KOMPONENTOV PRE ELEKTROTECHNICKY

A AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL, HCADA PRACOVNIKOV

NA UVEDENU POZICIU:

OPERATOR/KA VYROBY

Pozadujeme:
€ OCHOTU PRACOVAT VO VIACZMENNEJ PREVADZKE
(3-ZMENNA ALEBO 4-ZMENNA PREVADZKA)

4 ZODPOVEDNY PRISTUP, SPOLAHLIVOST
A MANUALNA ZRUCNOST

€@ PREDCHADZAJUCA SKUSENOST S PASOVOU
VYROBOU JE VYHODOU

MIESTO VYKONU PRACE: STARA LUBOVNA

DRUH PRACOVNEHO POMERU: HLAVNY

TERMIN NASTUPU: MOZNY IHNED

MZDA: 3,65 €/HOD + MESACNA PREMIA
DO VYSKY 12 %

zuzana.stefanakova@eu.panasonic.com

S1.19-40 strana-

nabor@konstrukter.sk

0800 500 091

85 0681

83-0371

Cena: 420 €-750<€

Masérska skola
REMINY

OTVARA KURZ
KLASICKEJ MASAZE
zaciatok kurzu
20.10.2019

miesto: Turcianske Teplice
(ucebria masérskej skoly REMINY)

0904 561 900
0917 128 155

4

www.reminy.sk
eva@reminy.sk )

INZERAT,
KTORY

PREDAVA
0907 887 332

REGION
PRESS

WWW.REGIONPRESS.SK
J

\.

PANASONIC INDUSTRIAL DEVICES SLOVAKIA S.R.O.

Panasonic

VYHODY A BENEFITY

-nastupny bonus 75 €,
- prispevok na dopravu do

zamestnania a spat 2 €/den,
- vianocna prémia (13.plat),
- mzda vzdy vyplatena nacas v plnej

vyske,

- pravidelné prehodnocovanie

mzdovych tarif,

- dotované zavodné stravovanie,
- prispevok pri Zivotnom a prac. jubileu,
- zazemie stabilnej medzinar. spolocnosti,
- komplexny skoliaci program,
- vstupenky na kulturne podujatia, Spor-

tové a relaxac¢né aktivity,
- firemné akcie,

- prispevok na organizovanie kolektivnych
akcii.

Panasonic Industrial Devices Slovakia sr.o.
Tovarenska 13,064 01 Stara LLubovna

Tel ¢:052/4260162

v

17-0113

57-0074



Showroom KOSICE | Mlynska 5
0905 860 667 | 0915 285 700

Showroom BRATISLAVA | Trencianska 57
(vedla €s SHELL) | 0918 996 003

Wellis® ,vriver, sauny

- www.wellis.sk

PRACA V CR

@ Luto automotive

MZDA OD 850 €
L DO 1300€

1o UNETI Ponukame:
PRACU)
" U NAS

» hodinovd mzda od 10€ netto
» ndstup mozny ihned

85.0005

Zavolajte na nase
bezplatné telefénne &islo

0800 162 162
www.stannah.sk

/ Viac ako
600 000
Stannah
zdkaznikov

na svete

Sme priami vyrobcovia a 3pecialisti na najpredavaneijsie stolickové vyfahy na svetel

hladd pracovnikov
na stavbu do Nemecka

» stabilnd prdcu v renomovanej spolo¢nosti na TPP

V pripade zdujmu nds kontaktuje: +421 918 351 574, praca@lutogroup.com

Pod' k n@m
pracovat
do Nemecka!

34-0171

Okenné susSiaky.

polohovatelné - sklopné

Montaz bez narusenia
fasady alebo okenného ramu

0944 556 070, 0944 113 140

www.susiakynaokna.sk
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www.drevodomystenko.sk|
ﬂlﬂE zﬁam’rf ZASKLENIE | TERASY
=

"E-SHOP s nabytkom a
predajia TRNAVA
il. Zavarskha 10/F

HLINIKOVE OKNA A DVERE
MASIVNE DUBOVE PODLAHY
DREVENE FASADY
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