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Posuvanie ¢asu

Posledny marcovy vikend sa toho po-
sunulo dost. Predovsetkym Cas. Ten si,
na pomery u nas, na nasom Slovensku,
vybral netradi¢ny smer. Poskocil vpred.
O hodinu. Nieco sa pohlo vpred. Konec-
ne. Aspoii nieco. Napokon, ro¢né obdo-
bia iba malokedy sklam, aj ked, aj ony
si robia v poslednych rokoch viac-menej
¢o chct.

Je to urcite dobra sprava, ak pozor-
ne sledujeme, kolki politici nas chct
vratit spat. Teda, hovorime stale o Case,
spat'v Case. NajlepSie do devdtdesiatych
rokov. A cely ten vtedajs$i systém eSte
podla nich treba zdokonalit. Treba iba
,ministrovat“ a mafia to bude riadit.
Vsetko. Politiku, $tat, biznis, spravod-
livost, nepostihnutelnost a k tomu ako
na pridavok aj vSetkych nas. Ponuky s
takymto rozdelenim tloh, zda sa, lietaji
medzi vysmiatymi politikmi a zamrace-
nymi kriminalnikmi aj dnes. Devitde-
siate roky, ¢i dokonca roky tridsiate, v
Case americkej prohibicie? Jedna casova
hodinka posunu vpred je v tom akosi
biedne osamotena. Na tych, ktori to este
zo zotrvacnosti a aj z pracovnej povin-
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# realizdda plochych striech FATRAFOL, SIKA

# realizdda Elkemych striech BRAMAC, TONDACH

» klamplarske price, hydralzolice

nosti z ¢asu na ¢as pripomentl zas z casu
na Cas niektori politici nabryzgaji, Ze st
to zloCinci a nicitelia vSetkého, k comu
sa Slovensko dopracovalo. Cez rozkra-
danie eurofondov, cez podvody a de-
fraudacie, cez volebné podvody, cez ne-
dodrZiavanie slubov, cez zdravotnictvo,
$kolstvo, vedu a kultiiru, ktoré sa ledva
drzia na kolenach. Ano, vietci hovorime

TyZzdenne do 21 000 domacnosti

o zlo€incoch a podvodnikoch. A zjavné
dokazy poukazuja na tych skuto¢nych,
vyrehotanych, zahojenych, milujtcich
»smotanky“ a iné spolocenské poduja-
tia pre nasu moralnu a hodnotovi spo-
dinu, mysliacu si, ako je len ,,navrchu*.
Vsetkych tych, ktori sa oblapaja s mafi-
anmi, objednavatelmi vrazd a zaroven
netinavne kandiduji kam sa len da.
Ved za peniaze ,,tych idiotov, o chodia
do prace®, sa predsa da Zit. Alebo za pe-
niaze, ktoré prichadzaji zo zahranicia
,tym idiotom na $kolky, na dopravu, na
dialnice, na tunely*. No nikdy sa k nim
nedostant, lebo... Lebo na Slovensku
je to tak. ,Moc nie je ani zIa, ani dobra.
Moc sa moZe stat dobrom, moc sa moze
stat zlom, zéleZi iba na tom, kto ako ju
pouZiva, kto ako s iou dokaze zaobcha-
dzat.“ Spomenul raz Ladislav Miiacko.

Spominajit sa aj predcasné volby.
Dobre vediet. Lebo ak sa mame posundt
aj o viac ako hodinu, potom treba ve-
diet ako. PriSiel ¢as, o ktorom sa zvyk-
ne vraviet — je najvyssi. Chce to vyzvat
politikov, aby sa konecne prestali zao-
berat sami sebou a spome- _
nuli si, Ze tu Zije ¢i Zivori
aj dalSich zhruba péat a
pol miliéna Iudi. Chce to
vyznamny posun a hielen
v ¢ase.

Tak uzZ nieco !
posuiime, pekny
tyzden!
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Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \ychod

BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komariansko

IV 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Piestansko+NM+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko
T0O 38000 TopolGansko+PE+BN
TN 52000 Trenciansko+DCA+L
T 45500 Trmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50000 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM

U 35500 Liptovsko=LM+RK

LC 30000 Lucenecko+VK+PT
MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 30000 Povazsko=PB+PU

PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA

IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

IA 52000 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
B 29000 Bardejovsko+SK+SP
GE 25000 Gemersko = RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=VT+SV+ML
KE 82750 KoSicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 12000 Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+S0
PP 35000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 SpiSsko+LE+GL

.|

Desatoro zdravého stravovania,
alebo malé no efektivne zmeny v strave

1. Den zacinajte ranajkami.

Prvé denné jedlo ma najvacsi efekt,
ked mozete pokojne sediet a vnimat chut
jedla. Ak nestihate rano doma, urobte si
Cas v praci, radsSej pridte skor a dopliite si
energiu na doobedie hned zrana.

2. Jedzte dostatok vlakniny.

Ma vysoky sytiaci efekt a nebudete
mat tak skoro hlad. Porcia ovsenych vlo-
Ciek s ovocim rano dokaze nastartovat
do celého dna. Nezabudnite, Ze prijem
vlakniny vyZaduje aj zvySeny prijem
tekutin.

3. Zvolte nizkotucné vyrobky.

Pred sardinkami v oleji uprednostnite
tuniaka vo vlastnej Stave, pred taveny-
mi, velmi ¢asto vysokotuénymi syrmi,
uprednostnite nizkotu¢né typu cottage,
alebo tvaroh. Nizkotucné vyrobky opro-
ti tym tuénym mdZu mat aZ o 30 percent
energie menej, Citajte etikety. MnoZstvo
tuku sa udava vzdy na 100 gramov.

4. PouzZivajte malé taniere.

Je to jednoduchy trik. Jedlo na vel-
kych tanieroch sa lahSie strati, mate
pocit, Ze ste zjedli malo, ved ani tanier
nebol pokryty. Ak jedlo zakrjva cely
maly tanier, ¢lovek ma skor pocit, Ze si
doprial hodne.

5. KaZdy den si dajte porciu ovocia.

6. Nakazdi porciu ovocia zjedzte dve
porcie zeleniny.

7. V chladnicke si usporiadajte
potraviny

Atotak, aby tie zdravSie a energeticky
menej vikonné boli vpredu.

8. Uzivajte probiotika vprirodzenej
podobe.

Jogurt so zachovalou flérou alebo aci-
dofilné mlieko podporujii ¢innost tra-
viaceho traktu.

9. Doprajte si.

Maly kasok horkej tmavej cokola-
dy, alebo maly pohar vina Vam urobi
radost. Striktné odriekanie obycajne
vedie k rychlemu poruseniu prisnych
diétnych obmedzeni. A pocit zlyhania je
to najhorsie, o sa pri vytrvalosti moze
stat. Kazdy navrat k rezimovym zme-
nam uz moze ist obycajne tazsie, alebo
menej ispesne.

10. Hybte sa.

Pohyb je prevencia
pred ochoreniami a aj ich
terapia. Bez kazdoden-
ného pohybu to proste ____.
nejde. & 5
» MUDr., Adriana llavska, PhD.,, MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy
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PD Harka nad Vahom, hydinarcka farma
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Posvietili sme si na vyhody

VWhodné a vwhodnejSie
Na3e najoblibenejSie SUV sl eSte lepSie ako doteraz. Suzuki Vitara aj SX& 5-Cross sme vylepSili
balitkami mimoriadne atraktivnych benefitov. Nevahajte prilis diho, ponuka je limitovana.

Poruiks je §mdovand obmedzengen po Lo 1ankn ecich Karie 3 obn edeenjmn poliomn Henn ych p hewratik 5 programom Easy Way 2iskate pdasma
t roky seuky & seden mkoy poOEtenia na mator Boosterd et s prevod oo, Emisie 00y 120 - 179 2 ke, koo Bin oasnd 3 potrede polive 53 - 79 | na 100 km
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PRAVNIK RADI / SLUZBY

Obflanska
rladkovd
inzercia

01 AUTO-MOTO / preda)

02 AUTO-MOTO / Imé

shlpim havamyang akebo
mtnicky poskodens auto,
matncykel. 0505 218 538,
oI 175 MWA 250 350 PE
OMER STRDIOM WAJSTAMG
SMSOH WOMM TIETD WO
TORKY 0915 26 406,
»L2-JAWA Dekipim Mobo-
cykel Tieky-00H00E  BTA
O90E 205 521,

03 BYTY / preda

0& BYTY / prenijom

+Ddm do prendymu 2 b
Zafladeny b v PH-Muskst,
v bytovke, 0918 700 243,
«Ponilkam pre ndmdného 2
b, by, Cro4 576 9840,
»0dm do prerdjmu v B
nowy 1 0. by, 0908 75T
154,

sFrenajmem 2 izh. byt v AD

¥ &L Grobe, [hned, 0905 473
ans.

alirme hfadam podndjom
¥ FLO803 7B F2E.

05 DOMY / predal

shreddm  novostavbe &
it bungaloy, 54 pozsmak,
Dolnd Drelany, 134000 £,
0903 A7 0E7F.

06 POTEMXY / preda)

U7 REALITY / Im@

shilpim garsdnku v P a v
Hodre 15203 718 726,
wKipim byt v Pezinku na
Sutoplubovg,  Howomes-
k2o, 0911382 220,

shilpim garzinky alebo 1
it bt v PK - Modra, 0507
092 2585,

s Kllpim byt v conine P Z4-
hgﬂi I?.:Ihla.lil:la.ml,!:lﬂﬁ
104 F5

sKilpim AD v PE.a kol do
2000 D00, 0007 023 IBE,
sPreddm chaty na samaote
v Malych Karpatoch, 26 &
pozemok, dobrd cena, 0903
TITOAT.

shlpim mdinmy dem, 5P
alkebo bl 35 km od ARk
Slavy. Tel 0903 65 606
Meamem tyt do prenajmu
Pednok 2 okolle @315 957

AB0,

=hlpim byt dom v Pezinku
0015957 300:

Klpim dom. Mie BX 0940
TATEZ2 3 s

08 STAVEA

»Mlpim Fiakl IeSznie, 0908
537 652

08 DEMACNDST

10 TAHRADA A IVERINEC
Chiceke sl Inzerdt?
H:dnikﬁuj ok

Kratkodoby najom bytu
vo vSeobecnosti a jeho doba trvania

V dnesnej dobe je Castokrat aj do-
sledkom vysokych cien nehnutelnosti
v praxi vyuzivany pravny institat na-
jomnej zmluvy, a to najma podla Zako-
na o kratkodobom najme bytu (dalej len
ako ,,Zakon®).

Napriek Specialnej pravnej tiprave
kratkodobého najmu bytu obsiahnutej
v predmetnom Zakone sa na pravny
vztah zaloZeny takouto zmluvou bude
aj nadalej vztahovat v§eobecna pravna
Gprava najmu bytu obsiahnuta v ust. §
685 az § 716 Obcianskeho zakonnika,
a to podporne, t. j. ak Zakon nebude
dand otazku upravovat odliSne. Hned
na tvod je potrebné si uvedomit, Ze na
to, aby sa zmluva o najme bytu spravo-
vala ustanoveniami Zakona, musi tato
spadat pod pdsobnost Zakona, pricom
pri posudzovani tejto otazky je potreb-
né vychadzat na jednej strane zo za-
konnej definicie kratkodobého najmu
bytu, ako aj z negativneho vymedzenia
pdsobnosti Zakona vo vztahu k niekto-
rym najjomnym pomerom.

Na Gcely Zakona sa pod kratkodo-
bym najmom bytu rozumie najom zalo-
Zeny najomnou zmluvou, ktora je uzav-
retd podla Zakona, spliia naleZitosti
podla § 3 Zakona a na zaklade ktorej na-
jom vratane jeho predlZeni trva najviac
Sest'rokov. V stivislosti s otazkou posob-
nosti Zakona na konkrétnu najomni
zmluvu moZe nastat situacia, kedy doj-

de k platnému uzatvoreniu najomnej
zmluvy, avSak tto nebude mozné pod-
radit pod pdsobnost Zakona. V takomto
pripade by sa tato zmluva spravovala
pravnou Gpravou najmu bytu obsiah-
nutou v Obcianskom zakonniku. Pri
pohlade na dizku trvania najomného
vztahu zaloZeného najomnou zmluvou
podla Zakona mozno postrehnit za-
sadny rozdiel oproti iiprave najjmu bytu
obsiahnutej v Ob¢ianskom zakonniku.

Dizka trvania najomného vztahu
podla Zakona je limitovand, a to tym
spOsobom, Ze ndjomni zmluvu je moz-
no uzatvorit len na dobu urcitd, najdlh-
Sie na dva roky. Napriek vyssie uvede-
nému vsak Zakon zmluvnym stranam
umoznuje, aby si kratkodoby najom
bytu na zaklade dohody prediZili, a to
za rovnakych podmienok najviac na
dalsie dva roky, a to dvakrat. Naopak
Obciansky zakonnik neustanovuje ¢a-
sové obmedzenie ndjmu bytu, kedZe
Gcastnikom zmluvného vztahu pone-
chava moznost, ¢i sa rozhodnd najom-
ny vztah uzavriet na dobu ur¢ita alebo

neurCita.
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LAW

Legal

» Tim advokatskej kanceldrie
V4 Legal, s.r.o.
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Rajcek Pavol
VYROBA - hrobovych zikladoy

- nzhrobnych F-J-mni]mr

- hrobovych ramev

0905 618 949

- krveach a epitafoych dosiek

z prirodneho | wmelého kamefia o
OPRAVY A REKONATRUKCIE
STAVEBNOKAMENARSKEE PRACE

rajoek pavol pmail com

Hiolnb }'IIJ T3

T

PORADIME
NAVRHNEME

www lkamenarsivo-granit sk 902 01 Pezinok ZREALIZUW)EME

PK19-

13

profesiongine

UPRATOVANIE
0903 206 550

HODINOVY MANZEL

www.momentum.sk 0008 608 322

O FLIN, FEZIROE
- 10.00-1ED8

s 90011
D5 44 148, T AT H0 B
e i mllery sk

—
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Slovenszke obleky

OZETA neo

- otleky, saka, nohavice,
koele, viazaniy

- tcka, mikiny

- bezplama nprava
zaknupemych odevov

Moy, L6 [ |

Ctare analice

m vixd cvecinpch m sl
= TW - mantarisg Immizkdm
= Opreve b el belicia
= Lok bwivis sivvu B porschy

o

™ Imnliskl

Pezinskd havarijnd sluiba

NON -STOP 0949 177 200

TelFan: 0330643 3011

.CH_,LH, 1 || Mobil 0905 493 088, 0948 493 088

E-muit cavmrom S ggmail.com

po-pis W1 Pk

VZIORKOVEIA: HRNCIARSKA 25, PEZINOK
 Oknd - plastot, hindkow a strefnéWelus + Falro

« Dwere- lamindt filia - Schedy - Parkety i

- Tiemacatachatis -nmet;mm -20%

rolety Ziphcreen, falizle, ma Anbar b e
parapety, klitky, pray, [/ fniiicla
Tieniacs technfa aj pre strednd cknd. s
Www.cevarom.sk ":E

Veorkavta: Pezinek, Hinciarska 25
SSTRE icinsmcnen accin i

ONKAJSIE

N

ZALUZE




S5H
OKNA-DVERE, SKOLY

TERASY.» ZIMNE ZAHRADY, - PRISTRESKY, - ALTANKY - EALHDHT

l]F"E"-’ - I'IL'IH‘IH = DCEL - SKLDO - PLECH - BRAMAC
i |

; me ..!.-E-HNﬁ llﬂlal “-JL.F_LAW Fummtﬂuiﬂmmﬂﬂmul-ﬂ H-i.ﬁ'ﬂ-unu-u-t
akiadov ai po strechu.. 0915 135 811 = 0918 623 064

Fuits Snne [ wei viciedol, cfiite i do dpindha detelie,
LA Shvalds vymibe plactosd alnd 5 dvere. derf 2 el
vyrhurtnive! i m misen Kefeld slne, vrobend r plssiosfich
plhth:lr'h" vl v i nkenas Biwnala e ool viizhad,
rrsloed] deflormniboly. Mem berpefnasind i
rﬂdlwm dance u j= to imkivts Hamderd lalcifhe
ol & cher, ILAD Shevslds je vine sl plart. Hie. je o umenle,
Bewitng St iderf lniw acwniie,
Bl el Vit

Pastové oknd a dvere
BRUVO Slovakia

Primmryesind 5, 01 Sarw
107 34 A, s phneecdy, Sna b i -

A

=== ’,] A

Konéis zakladku?

ATl mnm omm emdnm o ool o
vydel ol streanu
podla sebal

54 strednych skol

v Zriadovatelske| pdsobnosti
Eratislavského samospravneho kraja
rozdelenych podla zamerania

www.strednapremna.sk

PK19-13 5



6

POLITICKA INZERCIA / SLUZBY

JPreddm bl
da Maret 1kg za 050 £,
(133,644 6218, wolat vader.

ndra-

wPreddm doma chovand
Brojlercesd kurence, dowe-
Zdemzdarme, Tel: 090433
2
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M A5,
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Referendum: Slovensko pre rodiny

7 otazok v na-
Som hibkovom
referende, ktoré
organizujeme,
chceme venovat
slovenskym rodi-
nam a ich problé-
mom. Naposledy som Vam predstavili
4 z nich, dnes to budu dalsie 3.

9. Vymahanie vyzivného Statom.
Chceme, aby administrativu a naklady
na vymahanie vyzivného na dieta mo-
hol rodic, ktory sa stara o dieta, zverit
Centru pravnej pomoci. Tisice matiek
sa dnes dlhé mesiace Ci roky dopro-
suji otcom svojich deti (niekedy je to
aj opacCne), aby im zaplatili alimenty.
Doplacajii na to svojim ¢asom i peniaz-
mi. Navrhujeme preto, aby mohol rodi¢
starajci sa o dieta takiito pohladavku
preniest na Centrum pravnej pomoci,
ktoré by alimenty vymahalo za neho.
Zastavame nazor, ze matky ¢i otcovia v
takejto situacii si tiito pomoc zasltzia.

10. Po 40 odpracovanych rokoch
do dochodku. Stat by mal umoZnit
odchod do pred¢asného ddéchodku
kazdému, kto odpracoval aspori 40 ro-
kov., samozrejme s tym, aby sa mater-
ska i rodicovska ,,dovolenka“ pocitala
do odpracovanych rokov. Tento navrh
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LUDIA

a nezavislé osobnosti

nasho hnutia OLANO je alternativou
voci ndvrhu Smeru a ma vyrazne vac-
§iu podporu medzi ludmi ¢i odbornou
verejnostou a hlavne - Rada pre rozpoc-
tovll zodpovednost nas navrh vyhod-
notila ako dramaticky zodpovednejsi
voci verejnym financiam. Nas navrh je
tieZ spravodlivejsi, nez navrh Smeru,
ktory urcuje len vek odchodu do dé-
chodku. Podla nés je vak pri urovani
déchodkov dolezitejSie pozerat sa na
to, kto kolko rokov odpracoval a akym
dielom prispel k budovaniu Slovenska.
11. ZrusSenie doplatkov na lieky.
Deti, déchodcovia a osoby so zdra-
votnym postihnutim by mali byt oslo-
bodeni od akychkolvek doplatkov na
lieky. Myslime si, Ze toto opatrenie nie
je potrebné blizsie
vysvetlovat. Tato
skupina ludi si
rozhodne zaslazi
nasu pomoc.
Bojujeme Za
Slovensko pria-
telské k rodinam.
Pomdzte nam ho
presadit.

» Igor Matovié
predseda hnutia OLANO

031180217 objednéavatel: OBYEAINi LUDIA a nezévislé osobnosti (OLANO), Zdmocka 6873/14, 811 01 Bratislava, I€0: 42287511 Dodavatel: regionPRESS s.r.0., Studentskd 2, 917 01 Trnava, I€0: 36252417
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Hlavna 421, Vistuk
kamenarstvoupesko@omallcom
¥ lkompletné zhotovenie pomnikow

¢ Ziroky vyber raznych druhov kamena
¥ vybeténovanie zakladov

¢ odstranenie starych pomnikoy ...

¢ kriziky, lampaie, vazy ..
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Mavstivie hokejovi Roadshow Raiffeisen hunlqr pri prﬂuiit_n:ﬂ MSv hnlur‘ii 2019
dna 1. 4. 2019 od 12.00 do 17.00 hod., M. R, Stefanika 26 v Pezinkuv.

Zabavie sa v hokejovom duchu, vyhrajte zaujimavé ceny
@ MoZno o ||'|.l|qr naMSv hnlmii 2019

Teiime sa na vas. Ra

Sme banka najspeka|nejifch kllantoy no Slovensku
Infolinka: 0850 850 555 | www ralfsisnak L4DDET BYT U MAS

] BRATISLAVSKY SOS INFORMACNYCH TECHNOLOGII
- N BAMCIPRAVHY KRAI HLIMICKA 1, 831 52 BRATISLAVA

Yl vAILEME NmaTE PR SreT Zriadovatelom Skoly je Bratislavslky samosprévny kraj

Prihlasovanie na stadium do 10.4. 2019

4-ROEME STUDIIME ODEORY:

+» 28682 K mechanlk pofitafovych sleti

» 2697 K mechank elektrotechnlk

« 3795 K kllentsky manaZér polty

+ 3778 K technlk Informafnych a telekomunikagnych technoldgli

www.sositba.sk

PK19-13 7
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LTE internet u? od 7€,
WINDIO e e (0D
Holubyho 25, PEZINOK  Tel.: 0003 82 82 30
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po-pia: 10.00-17.00  www.windorpezinek.sk
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= 3 DVERE

0907 153 480
EURONIC.SK
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STAVEBNE PRACE » RAMOVE/BEZRAM OVE/OTO CNE ZASKLENEE » TENEMIENASTRECHY » SKLENENE STRECHY » DREVENE PODLAHY
7-roéné skasenosti v oblasti zimnych zahrad Zameranie a doprava ZDARMA
| montter@montter.sk @ wwwmonttersk @ 0919 370 730-0919 383 363
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* ROBOTNIKOV do vyroby a expedicie
* NASTAVOVACOV orezovyich Linlek

som 3l letala, vaeld mi

« KNIHAROV - zoractovatov o
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« SKLADNIKOV, EXPEDIENTOV
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* ELEKTRONIKOVY o o
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Kvalita
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PREKRYTIA BAZENOV, BAZENY

100% nehrdzavejuce
bendribove produkty
SROTOVNE NA BALKONY

IWIZIME CENU O VASE STARE
ROLETY. ALEBO ZASKLENIE

Volajte 7dniv tyzdni 1N

Bezpiatne 0800 500 920
Orange: 015 771772
Fmobile: 0911974 459
020915771 T4

www.gseurotherm.sk




