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Salon Janka  -PEDIKURA: s PMMONT s..o. BELIGTTr P I 8001200

- O3etrenie zarastajlcich nechtov , X
PEDIWEL - Odstrénenie kurich ok TOPOLC'AN KY

V pripade potreby otvorime aj mimo pracovnii dobu 0917 758 716.
Hviezdoslavova86,  mroctorenad () (AL T G Ty @ 037/6307390,0917758716 @ pmmont@centrum.sk

v aredli stavebnin Pramos, « MANIKURA: -~ - -
na T japonska, franciizska, klasicka PI.YN = vo DA = KU RE N I E = PRE DAJ = MONTAZ = SE RVIS

953 01 Zlaté Moravce ; ;
- Gelové nechty - Akrylové nechty Bezkonkurenéné ceny na: PVC, HT, med, lisovana med; lisovany plyn, uhlikovd ocel, plast hlinik, $robovaci systém, Klik systém, pozink, PR,

0907 071 551 « ZABALY: kotle, cerpadla, vodarnicky, zavlahy, kipeliovy nabytok, kup. doplnky, drezy, krbové kachle, batérie, ohrievace, spotrehi¢e MORA a GORENJE,
salonjankapediwel@centrum.sk Parafinové, bahenné z mitveho radidtory KORADO, PURMO, SANICA, instalatérske naradie, rozvody elektroinstalcie, bazénova chémia
: . . mora rik, noh a chrbta P P -
¥ saline, JlFpgodiiy iTE. PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO
vasho domova, na objednavku  « MASAZE:
j ckanie. V ke aj lotelové, Ciastocné, budzujice, .,
TN o i o, | AKCA  AKCOA  AKGA  AKGA  AKGA  AKCIA
¢ na radia’ton/ NA SLOVENSKE na stacionarne NA ELEKTRICKY na ocelovy a na rebrinovy
KORADO, SANICA BATERIE plynové kotle OHRIEVAC liatinovy kotol radior
R —
 Srdcové ochorenia _& Zaruiny —
o Zapaly pltc, astma | apozaruény
o Choroby pecene | - ml senvis
 Hemeroidy j: I__. & 'l“ ) gg: . gg,ggg
AR A ¢ Neplodnost - - T =99,

PIJAVICOU o =
4 * Vysoky tlak 31 M - PERTLOVACKU NA EUROTIS + ZAVITNICU - ZVARACKU NA PPR - LISOVACKU NA PLAST,
LEKARSKO“ * Zapaly ladvin, il LA\ TNV IS  HLINIK, UHLIKOVU OCEL, LISOVANU MED, LISOVANY PLYN - TEPLOVZDUSNU PISTOL g )

maternice, Zalidka

45-0005

* Obrna Doucujem - e pu ) S, T
proviacinto: ¥ " KEad sy NEMEINU 2 le] | KANALSERVIS| & ZALUZIE SIETE
0918 555 703 « Migrény ANGLICTINU CISTENIE KANALIZACH | [ nd 1000 € |-I OPRAVA

Volajte 0915 7NN WC odtokov, umyvadiel, : VYSTAVBA HD . gd
¢ch, pri Inych
i | o EsiY QO @ ‘oK
CISTENIE TLAKOM STERKY 9O DVER'

A SPIRALOU . IZOLACIE
MONITORING KAMEROU| - REKONSTRUKCIE (Y] F ® 0940 765 888

45-0002

y (¢ (<|1V - plastové a hlmlkov.e ichlo - & ahli - OPRAVY STRIECH
ARAN(‘A NA.‘N‘ZSl . rychlo « Cisto - spolahlivo . KLAMPIARSKE PRACE :
G ﬂz;ap?e(::zr;réce 091 0 - OPRAVA KOMINOV OREZAVANIE'A
3 profilyvponuke tc veatlw _ § | I "
NOVE y - Opravy a servis vietkych wwakanatservis.sk i (0903-060- 490 Hgﬂfﬂ;f&’:‘ﬂﬁx

SALAMANDER  druhov okien a dveri

INOUTIC G GEAIAN P a priestorovo
0904 807 922 k- : o
eQr e www.montplastokna.szm.com n l:l_l N!_,AJ LACN EJSI E l:l || Obn'::g:ae :'hyd'
aliplast ; e miestne & 9-miestne am
e s skorecigor@centrum.sk mmm TAXI v ZM _am Tel.: 0902 593 835

45-0023

Letisko Vieden 105€, Bratislava 69€ Recyklacia vozidiel
STR E c HY predavame mesto od 1,40€ ZyADARMO
montujeme 0907 778 302, 0903 860 412 | . i Nitru, Zlaté

Zavolajte, za ponuky ni¢ neddte! | ~ | Moravce a okolie
BIO meranie celého tela | 15€

Autorizovany spracovatel’
starych vozidiel

€O DOKAZE ZISTIT:

« funkénost a stav jednotlivych orgdnov

« povahu a pricinu Vasho ochorenia,
bolesti, alergii, skrytych choréb

« pritomnost cudzorodych organizmov

m ‘BRAMAC. - okamZite riesi zdravotné problémy

bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45mint

Dostanete doklad o trvalom
vyradeni vozidla z evidencie

0907 793 056

UZ NEMUSITE CHODIT
NA DOPRAVNY INSPEKTORAT

Forbay st stiech

Skridly bsue | trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy

VSETKO VYBAVIME ZA VAS
BEZ POPLATKOV

0905 577 222 Cas Vasej konzultacie je potrebné objednat na tel. 0905 655 392 OD:I-. AH VOZIDLA

v Cinska medicina MING ZADARMO

v’ VlyZivovd poradna

tel.: 5905 508 924 | Www.stresnekrytiny.sk

45-0067
45-0003

/M-19-08 strana- 1



2

EDITORIAL / POLITICKA INZERCIA, SLUZBY

LLATOMORAVSKO

Redakcia: Kmetkova 10
NITRA

rezakova@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS s.r.0.
Studentska 2, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Daniela Rezdkova 0905400 025
Distribiicia:
Daniela Rezakova 0905400 025
www.regionpress.sk

www acebook.com/regionpress sk
Séfredaktor: lvan Brozk

DISTRIBUCIA (18 000 domécnost)
KaZdy tyzden: Zlaté Moravce,
Vrdble, Skycov, Jedlové Kostolany,
Topoltianky, Obyce, Machulince,
Zitavany, Lovce, Zlatno, Mankov-
ce, Veltice, Slazany, Martin nad
Zitavou, Prilepy, Ciemne Klacany,
Volkovee - €ast Olichov, Tesdrske
Mlyfany, Vieska nad Ztavou,
Slepcany, Malé Vozokany, Velké
Vozokany, Cerveny Hraclok, Ne-
vidzany, Nové Ves nad Ztavou,
Neverice, Chota, Hostie, Zikava,
Kostolany pod Tribecom, (ara-
dice

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komdriansko
IV 30000 Levicko
MA 25500 Malacko
NR 48000 Nitriansko
NZ 35000 Novozamocko
PK 21000 Pezinsko
PN 32500 Piestansko+NM+MY
SC 25000 Senecko
SE 31000 Senicko+Skalicko
T0 38000 TopolGiansko+PE+BN
TN 52000 Trentiansko+DCA+L
T 45500 Travsko
IM 18000 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50.000 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM
u 35500  Liptovsko=LM+RK
IC 30000 Lucenecko+VK+PT
MT 39250 Martinsko+TR
OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 30000 Povazsko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko
IV 36500 Zvolensko+DT+KA
IH 26500 Ziarsko+Z(+BS
IA 52000 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 29000 Bardejovsko+SK+SP
GE 25000 Gemersko = RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=VT+SV+ML
KE 82750 Kosicko
KS 22250 Kosicko okolie
SL 12000 Lubovniansko
Ml 30500 Michalovsko+TV+SO
PP 35000 Popradsko+kK
PO 40000 PreSovsko+SB
SN 30000 Spissko+LE+GL
.|

Ze by tu uz bola?

Réno hrkuataja hrdlicky, z krovia,
v ktorom sa v zime skryvali talavé
macky sa oz§va najroznejsi Stebot,
objavuji sa prvé snezienky a bah-
niatka. Viem, je eSte februar a jar ma
byt eSte kdesi mesiac prec. Ale — citit
ju. Tento rok mimoriadne silno. Tak,
ako jar pred tridsiatimi rokmi, i ta
ovela skorSiu z konca Sestdesiatych
rokov. Teda, jari naSich nadeji. Stale
nenaplnenych. Odbornici varuja, Ze
moze prist eSte mraz a nielen ten ,,z
Kremla*“.

Hoci, aj jeho dych akosi obcha-
dza naSe konciny najma vtedy, ked
sa rozhoduje o vaznych veciach.
TakZe teSme sa, ale opatrne. Prili§
privetivdi a najma skora jar, ktora
prichadza v zime, méZe naozaj napa-
chat vela skdod. V kazdom pripade uz
podvecerné prechadzky prestali byt
»nocné“ a svetlo pribtida. Zatial to
astronomické, ale aj to potesi. ,,Kvetu
kvitnat nezakazes: prekvita, kvitne
kvietok, krasna jar ked zavita; jar je
dievca, kvet je laska...“ Basnik Pet6fi
Sandor v preklade Jana Smreka. Ano,
kvetu kvitnat nezakazes! To plati pre
vSetkych, v ktorych driemu takéto a
im podobné nadpozemské ambicie.

Na druhej strane - je dobré vratit
sa k madrosti predkov, najma v také
dni, akymi je aj Matej (24. 2.). V naSej
Iudovej kulttre sa tento den spajal s
nedispechom a nestastim. Nemala sa
zaCinat Ziadna praca, lebo by nedo-

padla dobre. Vébec sa nesmelo Sit,
priast a tkat. Drotari a ini vandrov-
nici si tiez v tento den nezacinali
svoje potulky po svete. Vajicka, ktoré
sliepka alebo hus zniesla na Mateja
sa nesmeli podsadzat, lebo sa z nich
mali vyliahnut nepodarky - matejca-
ta.

V ten deni znesené vajicka gazdi-
né radsej zahodili cez plot alebo ich
dali Zobrakom. No zaroven hospo-
daria ovocinari povazovali Mateja za
patréna dobrej Grody. Preto v ten deni
chodili do sadov a zahrad a snaZili sa
prebudit ovocné stromy zo zimného
spanku. Potriasali ich alebo klopali
na ne varechou. Ak na Mateja bolo
pocut hlas Skovranka, gazdovia uz
mohli vytahovat pluhy. Ak v ten deii
prsalo, mali sa urodit zemiaky, ak
mrzlo, malo sa darit pohanke.

Aj pranostiky pripisuja Matejovi
doleZita alohu. Jeho den mal zname-
nat koniec zimy a priniest Cerstvy za-
van jari. Ak bol chotar eSte v bielom
koZuchu, Matej mu ho mal vyzliect.
TakZe ak mate zimy dost,
teSte sa. Matej totiZ lady "
lame. Ale pozor, ak ich
nenajde, tak ich eSte na-
robi...

Pekny tyzden!

» Ivan BROZIK / séfredaktor

Takto pred rokom

Presne pred rokom Slovenskom
otriasla sprava o vrazde dvoch mladjch
Iudi. Hlboko ma zasiahla, tak ako kaz-
dého normalneho ¢loveka. Vedeli sme,
Ze mocenské Struktlry v réZii Smeru
st prehnité skrz naskrz, sliZia ,,nasim
Tudom®, ktori si z krajiny urobili svoju
dojnt kravu. Ale poslednych 10, mozno
15 rokov sme Zili v tom, Ze predsa len s
nejaké hranice — a ich prekrocCenie sme
si nedokazali vébec predstavit.

Toto sa pred rokom zmenilo. Preto
vrazda dvoch nevinnych ludi tak vel-
mi Sokovala celé Slovensko. Prvotny
Sok sa postupne pretavil do masovych
protestov, najvacsich od roku 1989 - a
tie napokon z vlady vyhnali najskor R.
Kaliridka a potom aj R. Fica. ZasluiZzene,
pretoZe prave oni dvaja mali najlepSie
informacie, o sa v naSom State deje.
Vedeli, Ze sa Ko¢ner vyhrazal Kuciakovi
a zamietli to pod koberec. A Co je eSte
horsie, celé roky Kocnera a jemu po-
dobnych kryli cez svojich Iudi v policii,
na prokuratiire a dopustili, Ze najvacsi
gauneri boli beztrestni. PapalasSska
politika ,,nasi Iudia na prvom mieste*
viedla aZ k vrazde Martiny KuSnirovej
a Jana Kuciaka, ktory tieto praktiky od-
vazne odhaloval.

Aj preto st nechutné vsetky sna-
hy R. Fica obcianske protesty bagate-
lizovat, oCierfiovat ich organizatorov a
Gtocit na najnizsie ludské pudy. PretoZe
Fico sice stratil premiérsky post - ale

Martina a Jan prisli o to najcennejsie:
prisli o Zivot, ktory im uZ nikto nevrati.
VraZda je Cervena Ciara a Fico s Kalifa-
kom dopustili, Ze ti, ktorych kryli, ju
prekrocili. V tejto optike sit vSetky Fico-
ve, Kalinidkove, GaSparove ¢i Glvacove
boliestky trapne a bezvyznamné.

Slovensko sa za posledny rok
velmi posunulo. No stle tu vladne
korupcia, nespravodlivost a Sikovni
Iudia hiifne optstaji krajinu. Preto je
velmi doleZité, aby sa slusni ludia zom-
kli. Aby sme naSe Slovensko spolo¢ne
ubranili proti extrémom a arogancii
moci.

Najsilnejsia veta minulého roka
zaznela z Gst sestry Jana Kuciaka: “Gul-
ku do srdca dostala celd naSa rodina a
vSetci sme tak trochu zomreli.” Nad-
chadzajtce prezidentské volby sa ko-
naji v Case pred Velkou nocou, ktora je
v nasej krestanskej kultire symbolom
nového zaciatku. Ci sa stant zaciatkom
znovuzrodenia nasej spolocCnosti je te-
raz v rukach kazdého z nas.

» Robert Mistrik
nezavisly kandiddt na prezidenta SR
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Objednavatel: Robert Mistrik, Bratislava. Dodavatel: Unimedia, Panénska cesta 7, Bratislava 851 04, ICO: 3138099

obohatenou o kys. hyaluré

HYDROLIFTING
hlbkova hydratacia

KYS. HYALURONOVA

tvar, krk, dekolt

t%%ﬂ'/z g/’ﬂ'%

PLAZMATERAPIA omladenie vlastnou plazmou

- vypli jednotlivych vrasok
- plodna aplikacia - revitalizacia

pristrojom VITAL INJEKTOR 2

CLAUDI

Miriam Vrbkova

novu - tvar, telo

alon krasy Claudi «

Mgr. Andrea Vrbkova, 0949 827 606 [EsINa= e}V
Pionierska 2 (pri MsU), Levice

POUKAZKY
www.salonclaudi.sk

GAZDOVSKY DVOR VINODOL
Tel.: 0907 960 440, 0909 105 810

CISTENA HYDINA K ODBERU

Kfmené husokacice s pecienkou

Kfmené husi s pecienkou
Morky a moriaky
Kurence

Sliepky na polievku

7,50€/kg
9¢€/kg

4,30€/kg
2,80€/kg
2,80€/kg

rozvoz kazdi stredu v tyzdni, cena dondsky 4€, minimdlny odber 30€

AKCIA KURACIE PRSIA - 4,30 €

SADBOVE ZEMIAKY: IMPALA, AGATA, QUEEN ANNE, PAYSIA

45-0039

JATOENYCH
OSiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVEOVYCH POLOVICIEK

0908 885 892

ELEKTRICKE

Realizacie -

0905 400 025
VYKUROVANIE

velkoobchod

o grafénové vykurovacie folie e vykurovacie

kable a rohoze e farba

na 36,24V e termostaty

¢ infraziarice ¢ mastencové radiatory

www.interclima.sk

0911 069 257

TATRANSKY A
ZRUBOVY PROFIL,
0SB DOSKY,
DLAZKOVICA,
REZIVO A KROVY,
ASFALTOVY
SINDEL

(RYCHLOCISTIAREN"

iti
AKCIA® frerin™

gistenie + vankusik, alebo

nakupna tatka ZDARMA

vizitky o
My vam dgme
1000 ks len 75 33
_ GRAFICKY
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PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo

a cenova ponuka na mieste

0944 824 815

0DVOZADOVOZ IDARMA o
0350 626 815 Zlaté Moravee A2

€ bez ppy i

NAVRH ZADARMO 7T RT Y AT

ZDARMA
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SLUZBY

SLOVENSKY

NABYTOK

Duklianska 4, ZLATE MORAVCE,

45-0058

Kontakt:
6 0910559 632 % .
info@aquabal.sk * Bezplatna skartacia archivu * Vykup priamo u Vas
AQ UABAL www.aquabal.sk "‘\-‘\\ doma od 100kg!!! » Vymenou za hygienické potreby,
i WwWWw. drevenebazeny sk peniaze ihned’ « wovi: ADR preprava SK-CZ-SK do 3.5t

od 1.3.2019 ROZSIRUJEME SLUZBY
0 ODVOZ KONTAJNEROV e
ako pre stikromné osoby | -‘ i NAJUYSSIA
tak aj Obecné dirady CENA V OKOLI

Po-Pia 9:00-16:00
Volat len v pracovnii dobu

JV Eko-Trans,s.r.0, Horna 189/36, 953 05 Cierne Klacany
- @ vikur 0915 104 234 O noprava 0944 423 566

FREZOVANIE i
VLOZKOVANIE g

.F'.-"";: . : ‘ #

DREVENE A RATANOVE BAZENY INOVZZ »

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIM.

« rychla montaz - moZnost zapustenia do terénu - dlhorocna zaruka § ZLAVA 3 0
- generatory ozonu / bezchlorova dezinfekcia vody / - uprava vody, !as na matenal 0/)
odstranenie vodného kamena, dusicnanov, baktérii -

45-0010

PRECITATE

ZLATOMORAVSK %] Aktualne vydanie najdete aj na:

www.regionpress.sk/vydavatelstvo/aktualne-cislo
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ZDRAVIE / POLITICKA INZERCIA, SLUZBY

WET

giaquvé
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ 175 JAWA 250 350 PI-
ONIER STADION MUSTANG
SIMSON. KUPIM TIETO MO-
TORKY, tel.: 0915 215 406
»KUPIM STARU  MOTORKU,
DIELY, DOKLADY, tel.. 0940
969 845

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

»Preddm starSi RD v Nitr
Hrnciarovciach vo vybor-
nom stave, tel.: 0904 844
031

06 POZEMKY / predaj

»Preddam dva 6 & pozem-
ky, rozmer jedného je 22m
X 28m. V obci M.Kiar 1 km
od Margita Ilona. Voda,
plyn,el. st dostupné. Cena:
15000 €. Poz. je mozné ku-
pit aj spolu 44m x 28m s
dvoma pristupovymi ces-
tami. Cena spolu 28 000 €.
Pozemok je v stikromnom
vlastnictve fyzickej osoby,
tel.: 0918 495 956

07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, tel.:
0908 532 682 »Predam
sklolamindtové zumpy
0 objeme 5.000, 8.000 a
10.000 litrov a vodomerné
plastové Sachty. Cena od
650 €. Doveziem, osadim,
vykondm aj tlakovu skus-
ku, tel.: 0905 925 991

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm Zito, tel.: 0949 173
603

11 HOBBY A SPORT

»Kupim zlaté 1,2,5,10 duka-
ty CSR, CSSR, Rak.-Uhorska a
iné zlaté a strieborné mince
a papierové peniaze, tel.:
0944 120 497 »Z0 STARYCH
DOMOV  KUPIM  STAROZIT-
NOSTI, STARE VECI A LUDOVE
KROJE, tel.: 0918 439 124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»Kipim [udové kroje, tel.:
0902 708 047

15 HLADAM PRACU

www.regionpress.sk

Ach ta nasa hmotnost!

Ked sa rozhodneme zacat s cvienim, je
dobré poznat percento tuku v tele. Stava sa
Casto, Ze ak Clovek zacne cvicit, hmotnost
sa nemusi zmenit - ale tuk uz moze ubtidat
a svaly postupne pribadat. Na objasnenie -
je dobré mat potrebné vysetrenie podielu
svalovej a tukovej hmoty, najcastejSie bio-
impendancnymi pristrojmi na Specializo-
vanych pracoviskach, alebo mat zmerant
koznt riasu najcastejsie nad trojhlavovym
svalom - tricepsom, pripadne staci aj oby-
Cajny krajCirsky meter a mat zapisané svoje
miery - obvod pasa, bokov, ale mdZe byt aj
obvod ramena, stehna a lytka.

Ak sa hmotnost nemeni, ale zmensuji
sa namerané obvody, znamena to, Ze ste
na dobrej ceste — ubidda mnoZstvo tuku
a narasta svalova hmota. V praxi mame
pripady, Ze rovnako vaZiaci ludia vyze-
raji1 ina¢ - ten, kto pravidelne cvi¢i moze
byt stihlejsi, ako ten, kto necvici. Ten, kto
ma pravidelnti fyzicka aktivitu, zlepSuje
si vzajomny vhodny pomer svalov a tukov
v prospech pre svalovli hmotu. ZniZenie
podielu tukov znamena aj zniZenie riziko-
vosti na srdcovocievne a metabolické ocho-
renia. ZvySenie svalovej hmoty znamena aj
zlep3enie fyzickej kondicie.

Uz 10 kilogramov navySe oproti op-
timalnej hmotnosti zretelne vidiet, dava
telu Gplne iny vzhlad - je menej pruzné,
rozloZitejSie, zavalité. Nabratie 10 kg sva-
lov a rovnaké ubratie tuku v tele dodava
vzhlad $tihlosti a jasnych kontdr. To vSak
vobec neznamend, Ze z Cloveka sa stava
kulturista. Iba ma atletickejSiu postavu.

Uloha svalov je vykonavat fyzickd aktivi-
tu, pohyh. Uloha tuku je udrziavat telesnit
teplotu, sliZi ako izolacna vrstva. Pritom-
nost vdcSieho mnoZstva tuku spdsobuje
hypertenziu, cukrovku, ochorenia srdca
a ciev. Udrzanie percenta tuku v tele je do-
leZity ukazovatel zdravia.

Dosiahnutie spravneho pomeru medzi
tukmi a svalmi je dlhodoby ciel a neda sa
dosiahnut Ziadnym kratkodobym trikom,
liekmi alebo zazra¢nou proceddrou. Tak-
Ze kilogram tuku nie je tazsi ako kilogram
ka vyzera objemovo vacSie zavalitejSie. Do-
siahnutie optimalneho Body Mass Indexu
BMI je jeden z cielov optimalnej hmotnos-
ti, druhy je dosiahnutie spravneho pomeru
tuku a svalov. Cim ma ¢lovek menej tuku,
podkozného aj medziorganového, vyzera
stihlejsi a je aj zdravsi. Hmotnost je jeden
z cielom, ktory stoji na ceste k zdraviu.
Druhym je podiel svalov a tukov.

TakZe, vSetci, ktori cvicite a ru¢ika na
vahe sa nement, alebo neklesajii Cisla, ne-
budte sklamani. Ak si budete viest tidaje
o vasich mierach, porovnate obvody pésa,
bokov, stehien, alebo sidavate
zmerat percento tuku v tele,
urcite rozdiely zaznamenéa-
te, navySe mate pozitivne
ohlasy z okolia a jasne to
vidite aj na volnosti vo .
vaSom obleCeni. 3 :

» MUDr. Adriana llavskd, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzZivy

HARABIN: Pre nasich (starych) rodicov

Mili priatelia, Vlada hovori o tom,
Ze sa mame najlepsie za celt historiu
Slovenska. Ja vravim, Ze kradne sa
najviac za celi histdriu Slovenska
abezZni obCania sa maji horsie.

Je do neba volajlce, Zze vlada da
800,000,000 € za mytny systém,
ktory nefunguje a 1,600,000,000 €
za stihacky, ktoré st nadm nanic.
Zase sa par ludi nabalilo na akor nas
vSetkych. Takychto nezmyselnych a
pre mna pofidernjch vydajov Statu
je niekolko, no iba tieto dva vydaje
robia dokopy 2,4 miliardy €, ¢o by
stadilo na navysSenie dochodku
pre kazdého seniora a invalida o
100 eur mesacne.

Ano, hovorim to preto, lebo naj-
horsie sa na Slovensku maji do-
chodci a invalidi. Priemerny do-
chodok je okolo 450 €, z ¢oho 230
ide na prevadzku domu (energie a
drobné opravy), 10 telefon, 60 lieky,
60 drogéria (pracie prasky, Cistiace
prostriedky a kozmetika) a dochod-
ca realne Zije z 90€ na mesiac, ¢o s
3€ denne. Ranajky, obed a vecera
dokopy za 3 €, to je veru ,,prospe-
rita“.. A to nehovorim o cca 100,000
obcanoch, ktori Ziji z menej ako 300€
mesacne. Ked sa stane nieco nepred-
vidatelné (napr.vdZna choroba), tak
si musi déchodca pozicat od rodiny
alebo od Zernickych splatkovych
spolocnosti, lebo banka déchodcovi

nepozicia. Aj preto je na Slovensku
22 tisic ludi s exekuciou len vdaka
Kiskovym splatkovym firmam, o je
pre predstavu taky pocet obyvatelov,
ako Zije v meste Pezinok alebo Vra-
nov nad Toplou. Takého mame teraz
prezidenta, slnieckara, ktory napa-
chal vela Skody svojim podnikanim a
este viac Skody svojim ni¢ nerobenim
v prezidentskom palaci.

Ak si znovu zvolite slnieckara
(Mistrik alebo Caputova), resp. pri-
takavaca vladnej koalicie (Seféovic),
nic¢ sa pre vas nezmeni.

Ja vam, mili obcania, naopak slu-
bujem, Ze ako prezident NEDOVO-
LIM rozkradanie $tatu a budem
robit vSetko preto, aby usetrené
peniaze isli dochodcom a inva-
lidom. Nieje predsa normdlne, Ze
niekto cely Zivot tvrdo pracuje a musi
triet biedu, pri¢om politici rozkrada-
ji nas stat.

Som bojovnik, ktory sa riadi pra-
vom a doteraz nikdy neprehral. Ani
v boji o lepsi Zivot dochodcov nepre-
hram, lebo vo funkcii musi prezident
byt prezidentom vSetkych obc¢anov.

e JUDr. Stefan Harabin
{

Wl obciansky kandidat

na prezidenta SR
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Obcianska
riadkova

inzercia

16 ZOZNAMKA

n54rhlada priatetku, tel.:
0917 049 831 »58rmuz
hladd partnerku, tel.: 0915
205 150 nSYMPATICKA 54 R.
HLADA PRIATELA NA ZOZNA-
MENIE, tel: 0944 724 181
»PONUKAM UPRIMNU LASKU
NEBUDES 100% lutovat 0918
169 176 Zene »45 MUZ HLA-
DA ZENU DO 50 ROKOV, tel.:
0907188 984

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné nelictujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, ZM zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.

letaky
katalégy
vizitky
ainé
0905 400 025

wWww.regionpress.sk

33-0003

GRAFICKY
NAVRH

ZADARmg

I @Lacne-vizitky.sk

b 0905 400 025
o

RYCHLO LACNO KVALITNE

Objednavatel: JUDr. Stefan Harabin, Bratislava



Dostali ste chut na pravé talianske espresso
z ¢erstvo namletej kavy?
Alebo to skor bude jemné latte?
Ci capuccino s kvalitne nasfahanou penou?

-

S5 H

POZOR LIEK / GASTRO, REALITY, SLUZBY

Vysoky krvny tlak?

(Ruzov tabletu nechajte radsej v le-
karnicke)

Lieky pouZivané na liecbu vysokého
tlaku krvi oznacujeme ako antihyper-
tenziva. Ide o niekolko skupin lieciv s
roznym mechanizmom pdsobenia na
ludské telo, preto sa ¢asto u pacientov
kombinuj, ¢o umoziuje podavat nizsie
davky pri vysokom i¢inku a malom vy-
skyte neziaducich Gcinkov.

Teraz uz nemusite robit kompromisy.

Vsetky tieto druhy Vam vo vysokej
kvalite pripravi kdvovar nemeckého vyrobcu
Melitta Caffeo Solo & Perfect Milk.

\ﬁ/—/
NAJMENSI
PLNOAUTOMATICKY
KAVOVAR NA SVETE !

Objedndvky:
0907 /727 205

kavovary@regionpress.sk

£h.20x32x455 cm

499™

. CENAVRATANE 12KG KAVY
+KAVA NA POL ROKA ZADARMO*
*6 BALIKOV 1 KG KAVY FERLUCCI (40% ARABICA,
60% ROBUSTA) VYSTACi NA POL ROKA PRI
SPOTREBE 4 KAV DENNE

DOPRAVA ZADARMO

Inzercia

REGION
PRESS

0905 400 025

-
Drazobnd spoloénost
Marencik drazby, s.r.o.

|
&
Warencit
dgraltys20. SneZienkova 1726/4, 949 01 Nitra

Kontakt: peter.marencik@gmail.com - 0948 663 906
oznamuj e, Ze sa bude konat dobrovolna
drazba pod oznacenim: DD 17/2018

DD 17/2018

dita 21.03.2019 o 10:00 hod. v saloniku penzionu ARTIN, so sidlom
Svatourbanska 37, 949 01 Nitra

Predmet drazby :

Nehnutelhosti vo vylutnom vlastnictve dlznika, nachddzajice sa v
katastralnom Gzemi Zlaté Moravce, obec Zlaté Moravce evidované v katastri
nehnutelnosti vedenom Okresnym dradom Zlaté Moravce, katastralny odbor
na LV ¢ 4725 ako:

- byt €. 59 na 11.p., vchod o. ¢ 34 nachddzajici sa v casti bytového domu o. ¢.
34 50 suip.C. 1812 postaveného na parcele registra,(* parc. ¢. 1100/86 druh
pozemku: Zastavané plochy a nddvoria o vymere 400 m2, na ul.
Hviezdoslavova v Zlatych Moravciach

- spoluvlastnicky podiel priestoru na spolonych Castiach a spolocnych
zariadeniach bytového domu o. ¢. 34 so stip. €. 1812 o velkosti 5980/390350
- spoluvlastnicky podiel na pozemkoch parcely registra,(* parc. ¢. 1100/86
druh pozemku: Zastavané plochy a nddvoria o vymere 400 m2 a parcely
registra,,C* parc. €. 1100/111 druh pozemku: Ostatné plochy 36 m2, o
velkosti 5980/390350

najnizsie podanie: 58.500 EUR
minimélne prihodenie: 1.000 EUR
drazobna zabezpeka: 5.000 EUR

Termin obhliadky: 04.03.2019 - 05.03.2019 o 13:30 hod.

Obhliadka sa uskutocni po predchadzajtiicom ohldseni na t.¢.:0948 663 906,
zéujemcovia sa ohldsia aspon jeden deni pred konanim obhliadky.
Podrobnosti na www.notar.sk alebo aj dradnej tabuli mesta Zlaté Moravce,)

REGION

REGIO WWW.REGIONPRESS.SK

Co znamena spravne uZivanie liekov
navysoky krvny tlak?

Jednoducho povedané, maji byt uzi-
vané dlhodobo, pravidelne v rovnaky
Cas, vZdy rovnako vo vztahu k jedlu
a majl sa zapijat vodou z vodovodu.
binovat s ovocnymi Stavami. Zapijanie
tychto liekov jablkovym dZisom, poma-
rancovou alebo grapefruitovou Stavou
moZe viest k zniZeniu alebo dokonca
k strate ich G¢inku. Opacny extrém je,
ked pacient tiplne odmieta zjest citrus,
alebo sa napit ovocnej Stavy. Vstreba-
vanie lieku nie je ovplyvnené, ak je od-
stup medzi liekom a ovocim aspoii dve
hodiny.

Stop ruzovej tablete

Analgetika patria medzi najuzivanej-
Sie lieky. Teda aj u pacientov uZzivajticich
antihypertenziva je lie¢ba bolesti hlavy,
kibov alebo svalov ¢i chrbta astym
problémom. Hypertonik by mal vediet,
Ze niektoré analgetika zniZuji G¢inok

antihypertenziv. Ide o tzv. nesteroido-
vé antiflogistika, medzi ktoré patria
ibuprofen, diklofenak, naproxen, melo-
xikam (a mnohé dalsie), z ktorych vac-
Sina je v lekarni dostupna aj bez lekar-
skeho predpisu. Tieto lieky ovplyviuji
regulacné mechanizmy v obli¢kach,
ktorymi zniZujii G¢inok antihyperten-
ziv. V slicasnosti vieme, Ze jedina davka
ibuprofenu vo vyske 400 mg, ¢o je jedna
bezna tableta, mozZe ovplyvnit krvny
tlak natolko, Ze lekar moéZe zvaZovat
zvySenie davky antihypertenziv alebo
nasadenie kombindcie liekov, ktora nie
je pre pacienta nevyhnutna. Na druhej
strane existuji analgetikd, ktoré vyssie
uvedené vlastnosti nemajd, ide o kom-
binované analgetika obsahujlice para-
cetamol, propyfenazéon a kofein alebo
im podobné analgetika.

»Neskodné“ rastlinné pripravky
Ucinok antihypertenziv znizuji tiez
niektoré rastlinné pripravky. Najsilnejsi
ac¢inok ma sladké drievko. Jeho uZiva-
nie by preto malo byt opatrné a nema-
lo by trvat dlhsie ako 14 dni. V pripade
pacientov s hypertenziou je vhodné sa
sladkému drievku Giplne vyhndt. Je dob-
ré mat svojho lekara, ktorému déveruje-
te. Rovnako dobré je mat svojho lekar-
nika. Vas lekarnik o vas vie vela. A eSte
viac vie o vaSich liekoch - aj vdaka apli-
kacii www.interakcieliekov.sk. VyuZite
tieto jeho vedomosti vo svoj prospech.
» Ondrej Sukel, prezident SLeK

CLIVMRX=>

Prijmeme
vodicov MKD

ZALUZIE | ROLETY | PERGOLY
garazove brany a presklenia

Zaluzi
Co_Zuzie

stinéni pro Vas domov

o Siroka ponuka
prace na kamion
o Jazdime SK + EU
o Zanovny vozovy park
o Priem. hr. mzda 600 €

+ liéty + odmeny =
mozny zarohok 2.400 €

0908 203 203

www.zaluzie-cibula.sk

038/740 14 60

www.ruzatransport.sk g

Bez poplatkov za administraciu!
Bez chodenia na dopravné inspektoraty!
Bez ¢akania v radoch!

Navstivte nase zberné miesta
a my odhlasime Vase vozidlo za Vas!

ZP EKO QELET a.s. - zmluvny partner znadick @ @ = (D

s Sxoon SERT

Vréble 0911 611 924

www.ekoqgelet.sk

A BIEZ, POPILATKOVYI!1

6-0016
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PRAVNIK RADI, NASI NEVIDIACI / AUTO MOTO, SKOLY

Zalozné pravo ako zabezpecovaci

L] Vag®g A
mstitut

V predchéadzajiicom ¢lanku sme sa
pozreli na jeden z najCastejSie vyuzi-
vanych zabezpecCovacich instititov,
ktorym je rucenie. V tomto ¢lanku sa
zameriame na dalsi zo zabezpecova-
cich institttov, ktorym je zalozné pra-
vo. VSeobecnti pravnu Gpravu tohto
zabezpecovacieho prostriedku moz-
no najst v Obcianskom zakonniku.
Rovnako ako dalSie zabezpecovacie
institaty zalozné pravo slazi ako pro-
striedok na zabezpecenie pohladavky
a jej prisluSenstva. Podstata zaloZzného
prava spociva v tom, Ze zalozny veritel
je v pripade, Ze dlZnik neplni ¢o ma,
opravneny uspokojit sa alebo domahat
sa uspokojenia pohladavky z predme-
tu zalozného prava. Zalozné pravo sa
zriaduje pisomnou zmluvou, schvale-
nou dohodou dedic¢ov o vyporiadani
dedic¢stva, rozhodnutim sadu alebo
spravneho organu ¢i zakonom.

Zaloznym pravom mbZe byt zabez-
pecena nielen peniazna ale aj nepeniaz-
na pohladavka. Zakon vyZaduje, aby
bola hodnota pohladavky urcita alebo
urcitelna, a to kedykolvek pocas trva-
nia zaloZzného prava. ZaloZnym pra-
vom je mozné zabezpecit taktieZ po-
hladavku, ktora vznikne v buddcnosti
alebo ktorej vznik zavisi od splnenia
podmienky. Pri zriadovani zaloZzného
prava si je potrebné uvedomit previa-
zanost zalozného prava s existenciou

pohladavky. S tym stvisi aj zanik za-
loZného prava, kedZze zanikom pohla-
davky, ktora bola zaloZnym pravom
zabezpecena, zanika aj zaloZné pravo.
Dispozicia s pohladavkou vSak nema
za nasledok zanik zaloZného prava, to
znamena, Ze prechodom alebo prevo-
dom pohladavky zabezpecenej zaloz-
nym pravom, zalozné pravo nezanika,
alev zasade prechadza na nadobadate-
la zabezpecenej pohladavky.

Zakon vsak pripdsta vynimky
z tohto pravidla, a to napr. vtedy, ak
si zmluvné strany v zmluve o zriadeni
zalozného prava dojednaj, Ze zaloZca
moZe zaloh alebo jeho Cast previest bez
zataZenia zaloznym pravom. Zalohom
moze byt vec, pravo, ind majetkova
hodnota, byt a nebytovy priestor, ktoré
st prevoditelné, stibor veci, prav, ale-
bo injch majetkovych hodn6t, podnik
alebo Cast podniku, ind hromadna vec.
Najcastejs$im dévodom zaniku zaloz-
ného prava byva zanik zabezpecenej
pohladavky, zanik zalohu ¢i uplynutie
Casu, na ktory bolo zaloZné pravo zria-

dené.
V(|4
FIRM

LAW

Legal

» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.

,Blrame bariéry a pribliZujeme
svet tym, ktori ho nevidia...*

Cas venovania dvoch percent vr-
choli... Rozhodniit sa, komu ich ve-
novat nie je jednoduché. Ak patrite
ku skeptikom, na ktorych platia skor
Cisla a fakty, Citajte dalej. Unia nevi-
diacich a slabozrakych v uplynulom
roku vyuZila vaSe penazné dary
a prispevky takto:

3 112 nevidiacim a slabozrakym sme
pomohli na ceste k samostatnosti

Ludi so zrakovym postihnutim sme
naucili chodit s bielou palicou, bezpec-
ne vykonavat rozne domace prace, pisat
i ¢itat Braillovo pismo, pouZivat pocitac¢
¢i smartfon s ¢itacom obrazovky, aj roz-
ne kompenzacné pomdcky. Nacviky
prebiehali pod vedenim instruktorov
socialnej rehabilitacie na zaklade sta-
rostlivo pripraveného individualneho
planu presne §itého na mieru klienta.
Socialnu pomoc sme poskytovaliv 8
krajoch a 65 mestach

S klientmi sme pracovali prevazne
individualne - bud na nasich pracovis-
kach alebo v domacom prostredi. SnaZi-
li sme sa o to, aby boli sluzby dostupné
vSetkym a nepresiahli vzdialenost 30
km. Skupinové formy pomoci sme vyu-
Zivali v situaciach, ked sa klient potre-
buje vyrovnavat s postihnutim, pri mo-
tivovani k dalSej aktivite i pri zvladani
socialno-komunikaénych zruénosti.
Venovali sme 4 600 hodin odstra-

novaniu architektonickych a infor-
macnych bariér
Posudzovali sme projekty pre Gzem-
né a stavebné konanie. Projektantom
sme pomahali odbornymi konzulta-
ciami pri navrhovani bezbariérového
prostredia. V oblasti informacnych
technol6gii sme sa venovali pristup-
nosti aplikacii, mobilnjch telefénov i
webovych stranok. Poskytovali sme po-
radenstvo farmaceutickym firmam pri
popisovani liekov Braillovym pismom.
Nasi ¢lenovia pripravili 600 podujati
pre nevidiacich a slabozrakych
Zakladné organizacie UNSS majii za
sebou mnoZstvo vzdelavacich, Spor-
tovych, relaxacnjch ¢i turistickjch
aktivit. Nasi clenovia absolvovali po-
znavacie zajazdy u nas aj za hranicami,
navstivili kultdrne institacie, kde si aj
Iudia so zrakovym postihnutim pridu
na svoje, dokonca splavili rieku Hron.
Ale tiez zorganizovali viacero prezen-
tacii o kazdodennosti so zrakovym po-
stihnutim urcenych Sirokej verejnosti.
Aj vdaka vasim dvom percentam to
nevidime aZ tak ¢ierno!
Unia nevidiacich a slabozrakjch
Slovenska (0Z)
I1CO: 00683876
Sekulska 672/1, 842 50 Bratislava
» Eliska Fricovska,

’ PR manazérka
Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska

ZM-19-08 strana-

Tovarenska 1264 |
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Zlaté Moravce !

Otvaracie hodiny:
po - pia 7.00 - 16.30
50 8.00-12.00

QSWING

MATE POSKODENE
CELNE SKLO?

s

Dalsie sluzby:
* 3D GEOMETRIA
* PNEUSERVIS

pre motorky, autd, kamiony
a polnohospodarske stroje

« TAZNE ZARIADENIE
* RENOVACIA SVETIEL
* OLEJ SERVIS _

* PODVOZKOVE

CENTRUM ( brzdy,
vyfuky, tlmice, napravy )

Nemeiite ho! _
Vieme to OPRAVIT!

® 0915 207 784 - 0905 186 682 (@ www.swingpneu.sk ) Autocentrum SWING  §

Zlaté Moravce NARAD |A

ZABEZPECUJEME ) -'m !
DOVOZ / ODVOZ S =

0944 843 001 -

WEIIO)
| = - - Bua ie kladiva - Kalové ¢erpadlo
RIS SOI72S5 - U::::\'I:;ebrl'lasl(l;m - Priemyselny vysavaé¢

BBRS Mao 120 0950 847 569K

VOZIDLO
UZ oD

15€ Den

=2 VSEMVS

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU
VEREJNE)J SPRAVY V BRATISLAVE

p!

éna doska - ahy

F pila
- Motorova pila

- Okruzna pila

- Gola sada

- O &

- Vitacky
- Stiepacéka dreva
- Zvaracka

FEE
- Elektrocentrala
- Ainé...

- Rebrik
- Rezaé¢ dlazby
PRI PRENAJME OD 4 DNi ZLAVA Z POZICOVNEHO 10%)

45-0004

Bez prijimacich skusok

& Verejna sprava

@ Verejna sprava @ \Verejna sprava

@ Manazment malého & Manazment malého @ Manazment malého

a stredného a stredného a stredného
podnikania podnikania podnikania
@ Ekonomika

a manazment
verejnych sluzieb

Viac informacii o Studiu ziskate v Mieste Prvého Kontaktu Zlaté Moravce:

Robotnicka 25,

.
953 01 Zlaté Moravce & Zlatemoravce@vsemvs. sk

)J+421 917 823 101

Podaj si elektronicku prihlasku este dnes, alebo prid k ndm a podame ju spolu!

f y

in

81-0040

6
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FINANCIE / POLITICKA INZERCIA, ZAMESTNANIE

Danove tla¢iva uz st

Finan¢nd sprdva uZ spristupnila
elektronické tlaciva, potrebné na pri-
znanie dane z prijmu Zivnostnikov za
rok 2018. takZe, teoreticky by uzZ nemalo
nic¢ branit tomu, aby si Zivnostnici svoju
zakonnil povinnost, ktora je stanovena
do konca marca, mohli splnit pokojne,
bez Casovych stresov.

Opit pripominame, Ze v roku 2019
plati oproti rokom minulym jedna vy-
raznd zmena. Od 1. 1. 2019 uZ vSetky
subjekty komunikuja s finan¢nou spra-
vou iba elektronicky. Je teda jedno ¢iide
o ,velkych“ podnikatelov, alebo ,,drob-
nych“ Zivnostnikov. V lepSom pripade
uZ méate jeden z troch mozZnych sposo-
bov komunikacie s Finan¢nou spravou
vybaveny, v tom horSom mate na to
»Cas“ iba do ¢asového limitu, stanove-
ného na podanie danového priznania,
potom uZ ste s plnenim vasSich povin-
nosti voci $tatu po zakonnej lehote.

Aj ked mate moZno dobry pocit ,,ved
ja uz to mam vybavené, sadnem k po-
¢itacu a vyplnim a podam*, rozhodne
sa na to nespoliehajte. Najma ti, ktori
buda danové priznanie podavat prvy
raz elektronicky, uZ pri prvom pokuse
zistia, Ze par mintt im na to rozhodne
staCit nebude. A predstava, spojena so
sktisenostami z minulosti, Ze v posled-

nych hodinach posledného marcového
dnia priznanie ,,odkliknete* je tieZ myl-
na. Je velky predpoklad, Ze v tento den
mbZe byt systém zahlteny a nemusi sti-
hat napor. Aj preto je dobré vybavit tito
zaleZitost asponi o par dni skor.

Je tu totiz este jedno zakonné pra-
vidlo - do polnoci posledného marco-
vého diia nielen Ze je potrebné dai z
prijmu odoslat a dostat aj potvrdenie o
jej zaregistrovani v elektronickej poda-
telni, ale aj prislusnii sumu dane zapla-
tit na ti¢et v Statnej pokladnici.

Ak danovy subjekt v lehote na poda-
nie danového priznania nezaplati dan z
prijmov, datiovy tirad mu vyrubi (mbZe
vyrubit) Grok z omeskania. Pri vipocte
aroku z omeskania sa pouZije Stvorna-
sobok zakladnej trokovej sadzby Eu-
ropskej centralnej banky platnej v dent
vzniku danového nedoplatku. Ak dan
z prijmov podnikatel nezaplati, datiovy
{irad ho na to vyzve a v pripade nezapla-
tenie bude dar vymahat.

Vinou vlady opiit zdraZeli potraviny.
Tentokrat rekordne

Vlada sa mi-
nuly rok roz-
hodla, Ze zave-
die novi dan z
potravin. Su to
opat dalSie penia-
ze, ktoré vyberie
Iudom z peniazeniek. Nestaci, Ze kvoli
j&j zlému vladnutiu rastt ceny energii,
kvoli ktorym sa zvysujua ceny. Ved Slo-
vaci opét zohna chrbat.

V hnuti OLANO sme od zaciatku
hovorili, Ze tento napad je zIy a Ze
nan doplatia ludia vo forme zvySe-
nych cien. Co je este horsie, najviac na
to doplatia ti, ktorych prijem je nizsi,
lebo prave oni mind vacsiu ¢ast svojho
platu na potraviny a veci do doméc-
nosti.

Ministerstvo financii nase slova
zacCiatkom februara potvrdilo. Sami
hovoria, Ze potraviny v januari zdraZe-
li oproti decembru o 3 % a dodavaj,
Ze za tretinu tohto narastu méZe dan
z potravin. Hoci potraviny draZeja v
januari kazdy rok, tento rok narastli
rekordne. Najviac za poslednjch 13
rokov. ZdraZovanie vSak neskoncilo,
lebo este tri retazce tento odvod platit
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a nezavislé osobnosti

nemusia. Ich G¢tovny rok zacina za-
Ciatkom marca a tak sa méZeme pri-
pravit, Ze ceny porastii aj v nich.

Stacasnej vlade absoliitne neza-
leZi na obycajnych ludoch, ¢o jasne
dokazuje aj tento priklad. Kazdy rok
siaha Iudom hlbsie do vrecka. Ak by
vlada chcela naozaj pomdct farmarom
a potravinarom, netahala by peniaze
od ludi formou dane z potravin.

Mohla by urobit to, ¢o uz dlho
navrhujeme. OLANO dlhodobo pre-
sadzuje nazor, Ze farmari musia dostat
peniaze, ktoré im za obraband pddu
patria. Vlada musi spravodlivo preroz-
delovat eurodotacie a hlavne nesmie
buzerovat farmarov a potravinarov
nezmyselnymi  povin-
nostami.

Ked bude nase
hnutie sticastou
vlady, spravime zo
Slovenska  ispesSnu
krajinu, v ktorej budia
ludia radi Zit. Rov-
nako aj ich deti
avndacata.

» Eduard Heger

tierlovy minister financii a hospodarstva
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STABILNA PRACA PRE DODAVATELA JAGUAR LAND ROVER V NITRE

VODIC VZV - SKLADNIK | PICKER

zakladna hruba mesacna mzda:
837 € + systém bonusov - VODIC VZV
700 € + systém bonusov - PICKER

doprava ZADARMO

moZnost prejst do kmernového stavu
dvojzmenna prevadzka

Pridte sa informovat osobne na stretnutiach:
NITRA: kaZdy utorok o 09:00 a Stvrtok o
14:00, budova VBC, Sturova 22

NOVE ZAMKY: pondelok, 25.02.2019 o 11:00,
Dom kultary Kovak, Hlavné nam. 7

SALA: pondelok, 26.02.2019 o 09:00,
Strike Caffé , Stdrova 1

v

Viac informéacii:

0800 29 29 29

nitra@manpower.sk
www.pracujvnitre.sk

[”!‘ Manpower

Aktualne vydanie najdete aj na:

www.regionpress.sk/vydavatelstvo/aktualne-cislo

07-0009-1



a zdruka
zavyborné
ceny!!!

ZASKLENIA, ROLETY

100% nehrdzavejice
bezidribové produkty
SROTOVNE NA BALKONY

INIZIME CENU 0 VASE STARE
ROLETY, ALEBO ZASKLENIE

Volajte 7 dni v tyzdni IN

Bezplatne 0800 500 920
Orange: 0915 171 1712
T-mobile: 0911974 459
02091511114

www.gseurotherm.sk

STAJAN SLOVAKIA PRIJME:
MUZOV AJ ZENY NA POZIiCIU

,99 € / MESACNE

BEZ DPH MESIACOV

LISAR/LISARKA
(OBSLUHA LISU, LISOVANIE GUMY)
(520€/MES. + 0,12€/HOD. + 0,90€/HOD.
+0,09€/HOD. + PRIPLATKY)

LEN 5

PO uplynuti 48 mesi
Prekl ntov, ktori majii uzavrel

ajetkom za symbolické 1 €.
poloénostou REGIONPRESS,

MIESTO PRACE: DOLNE VESTENICE ROKY Je DPHl 1,99 € bez DPH, Be Uje 629 €5 DPH / 524,17 €
- MONTAZNIK ~
(SKLADANIE A MONTOVANIE SKRIN) 4 TI-ACTE ,
OO soe phipLaTin BEZ STAROSTI
Siicastou dodavky je Startovacia sada originalnych t

- ELEKTROMONTAZNIK
(704€/MES. + 0,20€/HOD. + 100€ + 50€
+ 50€ + PRIPLATKY)
MIESTO PRACE: NOVE MESTO N. VAHOM

UBYTOVANIE ZABEZPECUJE FIRMA
Kontakt: 0918 493 960
mail: stajanslovakia@azet.sk

RYCHLA FAREBNA
MULTIFUNKCNA TLACIAREN
S 0BOJSTRANNOU TLACOU
HP PW 4TTOW

o Qe

85_0137

www.konstrukter.sk
Prijmeme na pozicie v CR
m info@konstrukter.sk

OPERATOR VYROBY
vobI¢ vzv
900 - 1100 EUR/netto

UDRZBAR STROJOV
900 - 1200 EUR/netto
ZVARAC zM1,135
11 EUR/hod.

TEL.: 0908 914 180

85-0005

Pon kmep

ZVARAC C02
ZAMOCENIK

na réznych projektoch v Nemecku.
Skladanie a zvaranie konstrukcii.

PoZadujeme:

- prax v odbore

- vlastné auto vyhodou

- aspoii zakladnd znalost NJ/AJ

Pontkame:

- stabilnu a dlhodobt pracu na HPP
- 4-tyZdiiové turnusy

- cesta a ubytovanie hradené

- vyplata nacas

- moznost zaloh po 1 tyZdni

- pracovny odev Mzda: 2400 €

V pripade zaujmu nas mdZzete kontaktovat
od 08:00 do 16:00 na tel. &isla:
0948 632 588, 0901 712 616 alebo
e-mailom na praca@nkk-bau.com

85 0138

Kontaktujte nas:
distribucia.nr@regionpress.sk

0905 400 025 RYCHLO LACNO KVALITNE
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