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a ministerka LASSAKOVA:

Podpora folkloru
caka na zaujemcov

VO VNUTRI

ZLATOMORAVSKO

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 18 000 domacnosti

(KANALSERVIS

CISTENIE KANALIZACII

r19
Janka Krala 1, Y, LETAKY, NOVINY, KA ;
, WC odtokov, umyvadiel,  Bezplatna skartacia archivu ¢ Vykup priamo u Vas
Zlate Moravce spich, priemyselnych doma od 100kg!!! » Vymenou za hygienické potreby,
ainych kanalizacii peniaze ihned’ « wovi: ADR preprava SK-CZ-SK do 3.5t

CISTENIE TLAKOM od 1.3.2019 ROZSIRUJEME SLUZBY
0 0DVOZ KONTAJNEROV ¢
Mom#osnﬁluké\ ll(gln;mou slopresiméosay ' ALy

tak 3] Obecné drady AUTOBATERIi
Po-Pia 9:00-16:00
Volat len v pracovni dobu

JV Eko-Trans,s.r.0, Horna 189/36, 953 05 (ierne Klacany
@ vikur 0915 104 234 O norrava 0944 423 566 ¢

, J 4 pra H Ve
Zlava na AU =20 NAJLACNEJSIE =2k [ @ridfiiii
znacky e T e e  VRUB STROMOV.

ai 50% hodiniek . TAXI \'/ ZM -E:E: v tazko dostupnych

a priestorovo

rychlo - cisto - spolahlivo
- NON STOP

0907 652 710

www.kanalservis.sk

45-0027

2 Vyroba a gpryy, Sperkoy ] Letisko Vieden 105€, Bratislava 69€ obmedzenych
batgrr‘zfvaﬂhodin, Vymena Z' ‘l’)ykup Zlomkovygép, Zlata mesto od 1,40€ ) miestach®
s ) ubné . 9 g o
akovou skiskoy . Vy’keu];)ozzliafy?c; Striebra, 0907 778 302, 0903 860 412 : W[ PELELED
mincj g a Stl‘lebornﬁ‘h

Odkupim STARE FOTOAPARATY : A
na film, PREMIETACKY MEOPTA. Salon Janka - z&,ﬂﬂfm'kombinmn .
PLATIM V HOTOVOSTI! " 2

P E D I W E L - O3etrenie zarastajlcich nechtov
telefon: 0904 046 416 - Odstranenie kurich ok

Nangil’gi V)”bel’ snubn;"ch Hviezdoslavova 86, - Pomoc a poradenstvo pri mykéze a

staroiitnYch hodin

59-0018

| 'l.,l'{-i "_H. 1 4 . — N inych ochoreniach
- prstienkov (aj briliantovych), iy /liinan, - MANIKORA:
™ ~ svadobnych obrudiek Prij S 953 01 Zlaté M A
- g jmem vyuc€r‘\’u ate Moravee  _ ejoy6 nechty - Akrylové nechty
* « KADERNIGKU 0907071551 - ZABALY:

salonjankapediwel@centrum.sk  Parafinové, bahenné z mftveho

r'4
» Doucujem Vrs * NECHTARKU Vsalone, aj v pohodii mora ik, noh a chrbta
OOKNA NEMCINU - @ g?g[le na zivnost v ZM vasho domova, na objednavku  « MASAZE:
5 68 mm» 78 mm>» 92 mm ANGLICTINU e aj na pockanie. V ponuke aj celotelové, ciastocné, povzbudzujiice,

darcekové poukazky. uvolnujtice

45-0035

Volajte 0915771 684 [ 0904 201 46‘

45-0094

€
OKNA A DVERE

R N
. SL\S&PE?{?\\?&E% . Bluevolucion 82/92

KN 8000/9000
» Mlupruf » Aliplast» Blyweert ,:) ?\‘f\?,'ﬁ:st 1000,50007 00,80

PMMONT.... OTVARAGEHODINY (R &:00-17:00 £0012:00
TOPOLCIANKY

© Machulinska 7, 951 93 Topolianky

0,7000,8000
»Veka Perfekt fine,Soft line,Alpha line
- V pripade potreby otvorime aj mimo pracovnii dobu 0917 758 716.

»g;g’,‘;?.mevené-Drevo‘!‘e*"“é O 037/6307390,0917758716 @ pmmont@centrum.sk

e e PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

PLNKY

tné dosky

Bezkonkurencné ceny na: PVC, HT, med, lisovana med; lisovany plyn, uhlikova ocel, plast hlinik, Srobovaci systém, klik systém, pozink, PPR,
kotle, ¢erpadld, voddrnicky, zavlahy, kipelfiovy nébytok, kup. doplnky, drezy, krbové kachle, batérie, ohrievace, spotrebice MORA a GORENJE,
radiatory KORADO, PURMO, SANICA, instalatérske néradie, rozvody elektroinstaldcie, bazénova chémia

‘ INPSIPSE Kadernictvo K-R PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO
7 0908 794 055
) krGSY - spolocenské - farbenie AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AK(IA
S/ ,% - svadobné icesy - strihanie na radiato NA SLOVENSKE na stacionarne NA ELEKTRICKY na ocelovy a na kanalizacny
G 3 - regeneracné zabaly - lamindcia KORADO, SANICA BATERIE plynové kotle OHRIEVAC liatinovy kotol sortiment
e Kozmetika Katka e R .
Duklianska 2/A, Zlaté Moravce O? 15 0]57 1,87 boti —I'-_: apo§2:ﬂ§2¥ -
(budova SOV-kocka) : ('S{fnf P et'b' U] g "1 | servis it
Vichod od obuvi, 1. poschodie A kml WLHHIENCHOIEY X = 3 501-95,90€ A
N N .. « kavitacny peeling - 3D mihalnice N ] - 1 '
AKCIA: pri vyuziti v3etkych 3 sluZieb = o . 801 - 105,90€
vnasom ateliéri, po prediozeni tohoto [N X CATRAEI L)) - 1 r i 1201-1 4:‘ 90€
kuponu zlava 5€. Gabriela £ I y
”””””””””””” 0908 164 550

45-0005

KUPON 5€ + mokrd, suchd manikra - predlzovanie
p R IR R ot S 3 - PERTLOVACKU NA EUROTIS + ZAVITNICU - ZVARACKU NA PPR - LISOVACKUNAPLAST, ] .
Rlanestptr 4p 12042009 rA Loy AL LNV ) ik, UHLIKOVU OCEL, LISOVANU MED, LISOVANY PLYN - TEPLOVZDUSNU PISTOL J
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DISTRIBUCIA (18 000 doméanosti
Kazdy tyzden: 7laté Moravce,
Vrdble, Skycov, Jedlové Kostolany,
Topoltianky, Obyce, Machulinge,
Zitavany, Lovce, Zlatno, Mankov-
ce, Veltice, Slazany, Martin nad
Zitavou, Prilepy, Ciemne Klacany,
Volkovce - ¢ast Olichov, Tesérske
Mlyfany, Vieska nad Ztavou,
Sleptany, Malé Vozokany, Velké
Vozokany, Cerveny Hradok, Ne-
vidzany, Nové Ves nad Ztavou,
Neverice, Chota, Hostie, Zikava,
Kostolany pod Tribetom, (ara-
dice

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komaniansko

IV 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Piestansko+NM+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko
T0 38000 TopolGiansko+PE+BN
TN 52000 Trengiansko+DCA+L
T 45500 Travsko

IM 18000 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50.000 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM

U 35500 Liptovsko=LM+RK
IC 30000 Lucenecko+VK+PT
MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 30000 Povazsko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

IA 52000 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 29000 Bardejovsko+SK+SP
GE 25000 Gemersko = RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=VT+SV+ML
KE 82750 Kosicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 12000 Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+S0
PP 35000 Popradsko+kK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spissko+LE+GL

.|

Pekny a uz ¢iastoCne aj kalendarne
jarny tyZzden vazeni Citatelia!

0 par dni sa za¢nii zapliiat bocianie
hniezda. VSimli ste si, Ze je bezné, ak o
tyZden dva skor prileti samcek a aZ potom
samicka? T4 uz ma hniezdo z vacsej Cas-
ti pripravené, poopravované, vsetko uz
Caka iba na to, aby sa zalozila nova gene-
racia. Dokonca aj na vchodovych dverach
bytovych domov sa (v lepSom pripade)
objavujit 0oznamy o tom, Ze v tom a v tom
byte sa zacina rekonstrukcia, Ze sa bude
robit denné od-do a Ze potrva mesiac,
dva, tri. Aj preto u nas v naSom tyZdenni-
ku dame pravidelnejsi priestor téme stav-
ba. Nielen tej vsak.

»Ked sa obyvatelstvo necha rozptylo-
vat trivialitami, ked sa kultirny Zivot vy-
medzi ako nekonecny kolobeh zabavy, ked
seriézna verejna komunikécia dostava po-
dobu detského blabotania, ked sa — struc-
ne povedané - z ludi stane iba obecenstvo
a z verejnych zalezitosti estrada, potom sa
nérod ocitol v nebezpecenstve a jeho kul-
tlrna smrt sa stava redlnou moznostou.”
To kedysi povedal Neil Postman (8. marec
1931, New York, New York, USA - 5. oktd-
ber 2003, New York), americky odbornik
na masmédia, medialny teoretik, kultirny
kritik, pedagog, profesor a redaktor.

Preto sa na naSich strankach bude-

me snaZit aj nadalej nezaoberat sa iba
spominanymi banalnostami prave tak,
ako sa nadalej budeme usilovat odvracat
vysSie naznacentl ,kultdrnu smrt“ naro-
da. Hoci aj informaciami, ktoré inde iba
tazko najdete. Lebo - ako napisal v mi-
nulom storo¢i mlady franciizsky prozaik
a vSestranny umelec Boris Vian - ,,uteka-
me, ¢o nam nohy stacia do buddtcnosti,
beZime tak rychlo, Ze nAm unika pritom-
nost a minulost sa ndm straca v prachu,
ktory sme pri tom behu rozvirili.“ Je to
Skoda. PretoZe pritomnost, najma teraz,
na prahu jari, je predsa prekrasna.

Staci, aby ste sa Castejsie ako v uplynu-
1jich mesiacoch vybrali do prirody, alebo si
nasli ¢as chvilku posediet na zahrade. Za-
stavit ten nadiktovany rytmus a par oka-
mihov byt panmi svojho Casu. Staci, aby
sme sa vSetci venovali menej
tomu nepodstatnému, co je
takmer bez hodnét a zame-
rali sme sa na nieco ovela
doleZitejsie. Zivot nés, nas,
anasich najblizsich ajeho
kvalitu. Preto eSte raz
- pekny tyzden vam
vsetkym.

» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

DraZobnd spoloénost
Marencdik drazby, s.r.o.

r
Wevencit
gl sro. Spezienkova 1726/4, 949 01 Nitra

Kontakt: peter.marencik@gmail.com - 0948 663 906

ozhamuje,
Ze sa bude konat dobrovolha drazba
pod oznacenim: DD 01/2019

DD 01/2019
na 11.04.2019 v saloniku restauracie ARTIN,
Svatourbanska 37, 949 01 Nitra 0 10:00 hod.

Predmet draZby :

Nehnutelhosti vo vylucnom vlastnictve zalozcu, nachadzajiice
sa v katastralnom uzemi Slepcany, evidované v katastri
nehnutelnosti vedenom Okresnym turadom Zlaté Moravce,
katastralny odbor na LV ¢. 12 ako:

- parcela registra,,C - parc. ¢. 2128/34zéhrada o vymere 571 m2

- parcela registra,,C“ - parc. ¢. 2128/35zastavana plocha a
nadvoria o vymere 768 m2

- parcela registra,, (" - parc. ¢. 2128/65zahrada o vymere 406 m2

- parcela registra,, (" — parc. <. 2128/79zéhrada o vymere 180 m2

- dom so stpisnym Cislom 141 postaveny na parcele registra,(”

- parc. ¢. 2128/35 zastavana plocha a nadvoria o vymere 768 m2

najnizsie podanie: 315000 EUR
minimélne prihodenie: 1000 EUR
drazobnd zdbezpeka: 10000 EUR

Termin obhliadky: 25.03.2019 a26.03.2019 0 09:00 hod.

Obhliadka sa uskutocni po predchddzajicom ohldseni na t.c.: 0948 663
906, zdujemcovia sa ohlasia aspofi jeden def pred konanim obhliadky.
Podrobnosti na www.notar.sk alebo aj tradnej tabuli obce Slepcany.

J
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Zmluva o dielo a zodpovednost
za vyhotovenie diela

V dnesnom ¢lanku naviaZeme na ten
predchadzajiici a budeme sa venovat
dalSej z podstatnych naleZitosti zmluvy
o dielo, ktorou je vykonanie diela zhoto-
vitelom na vlastné nebezpecenstvo. Vy-
konanie diela na vlastné nebezpecenstvo
zhotovitela znamena, Ze zhotovitel zod-
poveda za zmarenie, resp. znicenie diela,
a to najma pocas jeho realizacie. Vo vse-
obecnosti teda za uskutocfiovanie diela
nesie zodpovednost samotny zhotovitel,
pricom predmetom tejto zodpovednosti
je plnenie, resp. zhotovované dielo.

V zmysle uvedeného tak zhotovitel
nesie zodpovednost za to, Ze dielo bude
jednak zhotovené riadne a vcas, a to
v stilade s podmienkami upravenymi v
zmluve o dielo, a zaroven za to, Ze dojde
aj k samotnému odovzdaniu takto zho-
toveného diela. Ako sme si uz vysvetlili
v predchadzajicich ¢lankoch, predme-
tom zmluvy o dielo nie je pracovna ¢in-
nost, ktortl zhotovitel vykonava za ice-
lom zhotovenia diela, ale vysledok tejto
pracovnej Cinnosti, t.j. dielo samotné.
Z tohto dévodu zmarenie, resp. zniCenie
diela nema za néasledok zanik zavazku
zhotovitela vykonat dielo, ale naopak,
tento je povinny dielo vykonat opatovne,
a to na vlastné naklady.

Napriek uvedenému v3ak moZze na-
stat situacia, kedy zmarenim, resp. zni-
Cenim diela, zanika aj zavazok zhotovite-
Ia dielo zhotovit. Ide o pripad objektivnej

alebo subjektivnej nemoznosti plnenia.
Na to, aby doslo k zaniku zavazku zhoto-
vitela z dévodu subjektivnej nemoznosti
plnenia sa vyZaduje, aby bolo zmluvne
dojednané osobné zhotovenie diela zho-
tovitelom, pripadne to z povahy diela
vyplyvalo.

V pripade nemozZnosti plnenia je moz-
né riesit otazku nahrady Skody, pripadne
bezd6vodného obohatenia. K zmareniu,
resp. zniceniu diela moZe dojst v dosled-
ku Iudského konania (napr. stratou ma-
teridlu poskytnutého objednavatelom
zhotovitelovi na zhotovenie diela), ale-
bo z dovodu objektivnych priin (napr.
ak povodiiou doslo k znehodnoteniu ¢i
zniceniu zhotovovaného diela). V pri-
pade, ak zhotovitel vykona dielo pros-
trednictvom tretej osoby, zodpoveda za
jeho zhotovenie rovnako, ako keby ho
zhotovoval on sam. Co sa tyka ¢asovej
dizky tejto zodpovednosti zhotovite-
la, vo vSeobecnosti plati, Ze zhotovitel
zodpoveda za zhotovenie diela v Stadiu
vyhotovovania diela, ako aj po jeho vy-
hotoveni, resp. dokonceni, ak dielo eSte
neodovzdal objednavatelovi.

V(4| Legal

LAW FIRM

» Tim advokatskej kanceldrie
V4 Legal, s.r.o.

HYPOTEKARNE UVERY DO 80%
Spotrebné uvery do 30 000 €

Hrozi vam exekucia, drazba? ( Pomdzeme vam

Splatenie uverov v inych bankach
KUPA DOMU, BYTU | Tel.: 0905 580 581

GAZDOVSKY DVOR VINODOL
Tel.: 0907 960 440, 0909 105 810

CISTENA HYDINA K ODBERU

Kfmené husokacice s pecienkou 7,50€/kg

Krmené husi s pecienkou 9¢€/kg

Morky a moriaky 4,30€/kg

Kurence 2,80¢€/kg

Sliepky na polievku 2,80€/kg
SADBOVE ZEMIAKY:

IMPALA, AGATA, QUEEN ANNE, PAYSIA

45-0039

ahlivo;bezzaloh, smoznosto
| platby naviackrt//beznavjSenia) %

Aktualne vydanie najdete aj na:

www.regionpress.sk/vydavatelstvo/aktualne-cislo /redakcie/zapad/zlatomoravsko
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6 - kratené na rozne dlzky

- &tiepan

45-0088

Vponu’kg ; ]
. GARAZOVE (\\[{l
* BRANY K |

+ Sekcéné

3.

STAVBA, OKNA, AUTO MOTO

HUTNY MATERIAL - METALUX CORP s.r.0.

\

E ZA 1A « RURE, PLECHY, JOKLE
NEREZOVE ZABRADL oSNV oI 4

| Kombinadia |

- - B « TYCE: - ploché - stvorcové - kruhové é

=%

« SPOJOVACI MATERAL

S,

KVAM DOMOV

P I. ET |VA « beténova ocel'a zvarované siete

i « kované polotovary na vyrobu bran a zabradli
STI- PI KY « elektrické motory na kridlové a posuvné brany

« pozinkované « tahokovy, dierované plechy, pozinkované rosty
. - poplastované « zamocnicke prace a vyroba ocelovych konstrukcii
- oborové pletivd

TOVAR DOVEZIEME pgpdelok- Piatok:  8:00 - 12:00

¢ predajia - 0907 425 451
e Minar ml. - 0908 033 335
¢ e-mail: minar.metalux@gmail.com

Tovarenska 3687/68 B
Zlaté Moravce

OTVARACIADOBA Sobota:

8:00-12:00, 12:30 - 16:00 )

Mont-Plast okna

ZA:ANGA VLA GEUAY - Plastové a hlinikové

okna a dvere

S5ALAMANDER  druhov okienad

ROl OGEAAN (904 507 922

oQ o www.montplastokna
aluplast

PONUKAME

e Zzemneé a vykopove
prace minibagrom
 buracie prace
e Vyrovnavanie
terénu
 dovoz Strku

5 - Kompletné prace
)Y profilyvponuke o) 20y a servis vietkych

|

.szZm.com n‘ -

veri

a pieskudo 3,5t A Y CEIYA LD

HYDROIZOLACIE
ZATEPLENIA™ $wriech

Predaj izolacnych materialov

@ 091 8 755 069 — HINDICKY—

www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com

45-0076

PREDAJ DVERI

« Félia - Laminat

« oblozky

(aj do zalievynych zarubni)
» montaz - podlahy

0903 416 995

www.dvere-kovac.sk

Tovarenska 1264

‘! ‘SWING (vedla futb. stadionu FC VION)
Zlaté Moravce

3D GEOMETRIA

Chcete

ZARIADENIA

- Y ol B
. usetrit € g ’,ﬁ ‘
ravne nastavena
Ggometria na vasom l'-:_ .ﬁ' ,

aute Vam Setri

pneumatiky a palivo. predaj e Montaz

UL GENCEERER GG - serigzne ceny - zarugena

i « profesionalna  kvalita
geometrie za 9,90 eur. b e st

| Otvaracie hodiny:
po - pia 7.00 - 16.30
50 8.00 - 12.00

DalSie sluzby:
. OPRA\IA,
PRASKLIN SKIEL
* PNEUSERVIS
pre motorky, autd, kamiény
a polnohospodarske stroje
* PREDAJ
PNEU A DISKOV
* RENOVACIA SVETIEL
* OLEJ SERVIS |
* PODVOZKOVE
CENTRUM ( brzdy,

vyfuky, tmice, napravy )

@ 0915 207 784 - 0905 186 682 (B www.swingpneu.sk {J) Autocentrum SWING

Nitra - KrSkany

( _—=Pa>~_ Novozamocka 2/A
STRECRY 2

LANAN | JARNE
TERRAN | AKCIE

FAREBNY SVET STRIECH

CUUKCI (e

L OCELOVA STRESNA KRYTINA Nitra a Zlaté Moravce

(vedla cerpacej stanice OMV) Montaz krovov,
HLINKA el 0905902 506,037/655 1085 stresnjch krytin a
s P0 - Pia: 10.00 - 16.00 h odkvapovych systémov

SPECIALIZOVANA PREDAJNA
NA STRECHY A STRESNE KRYTINY, PREDAJ, MONTAZ

~

www.strechyhlinka.sk
E-mail: info@strechyhlinka.sk

Stresny
LGN ZDARMA
«95 - ROCNA vypocet, cenové

TRADICIA kalkulacie a
«VYSOKA KVALITA @ TcT B HAT)
VYHODNA CENA

& BLACHOTRAPEZ

J

o zastresenie terds
« zimné zahrady

BAI-KONY « kompletnd rekonstrukcia

1' .' « hlinikové zasklenie
.l o ATR* o (prava zdbradlia

aatemoravee | (0908 427 957

jozef.jm@gmail.com

LEXAN - balkénové striesky

... vyhodnd spoluprdca
pri rekonstrukcii bytovyich domov ...

“ZALUZIE SIETE
OPRAVA
plastovy,
OKIEN

(dlazba,stierka,zateplenie...) DVE RI

©'(® 0940 765 888

MONTAZ
SADROKARTONOV

45-0051

45-0018

rl_
!J BBESTESgUTIOk

Vystavba rodinnych domov

Komplexna obnova
bytovych domov

Klampiarske prace
Zateplovanie
Zemné prace

Prenajom a montaz leSenia

- priecky !
- Znizene stropy .
- sucha vystavha podkrovia

Recyklacia vozidiel

ZADARMO

pre celu Nitru, Zlaté
Moravce a okolie

Autorizovany spracovatel’
starych vozidiel

Dostanete doklad o trvalom
vyradeni vozidla z evidencie

0907 793 056

== +421 908 198 707
& 1421917 360 985

besol@besol.sk
e www.besol.sk 1 besol
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UZ NEMUSITE CHODIT
NA DOPRAVNY INSPEKTORAT

VSETKO VYBAVIME ZA VAS

45-0073

45-0104

45-0002

45-0102

BEZ POPLATKOV

ODTAH VOZIDLA
ZADARMO

19-0040

45-0003



FORUM ZIVOTA / SLUZBY, STAVBA

WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkupim Motocy-
kel/Diely-DOHODA ISTA, tel.:
0908 205 521

03 BYTY / predaj

»Preddm velky 85m2 Ciast.
zar. 3 izb. byt na Bizetovej
ul. v Nitre na Klokocine po
Ciast. rekonStrukcii. Pivnica,
balkén, mozZnost prerobit
na 4 izbovy. Cena 90 000¥,
tel.: 0950 340 181

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné
08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, tel.:
0908 532 682 »Preddm
sklolamindtové zumpy
0 objeme 5.000, 8.000 a
10.000 litrov a vodomerné
plastové Sachty. Cena od
650 €. Doveziem, osadim,
vykonam aj tlakovu skus-
ku, tel.: 0905 925 991

09 DOMACNoOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kipim staré mince, ban-
kovky, odznaky, pohladni-
ce, vyznamenania a rozne
starozitnosti, tel.: 0903 753
758 »ODKUPIM KROJE SUKNE
SATKY MINCE BANKOVKY PO-
HLADNICE VYZNAMENANIA
PAROZIE A INE, tel: 0903
868 361 »Z0 STARYCH DO-
MOV KUPIM STAROZITNOSTI,
STARE VECI A LUDOVE KROJE,
tel. 0918 439 124

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

»Preddm cirkular, tel.: 0903
124 898

14 ROZNE / iné

»Kipim ludové kroje, tel.:
0902 708 047 »Kdpim sta-
ré Primky a iné mechanické
hodinky. Tel: 0905767777

15 HLADAM PRACU

|

16 ZOZNAMKA

»PONUKAM  LASKU  ZENE,
tel.: 0915 652 739 »54r. hla-
da priatelku, tel.: 0917 049
831 »60r. muZ hladd part-
nerku, tel.: 0915 205 150

59-040

www.regionpress.sk

Den pocatého dietata
poniika argumenty

Obcianske zdruzenie Férum Zzivo-
ta organizuje verejnii informacni
kampani ku Diiu pocatého dietata.
KaZdorocne si 25. marca pripomina
prava nenarodenych.

,»Pre kampari sme podobne ako poiné
roky hladali vhodny sposob, ako oslovit
ludi. Cielom nie je ist do konfliktu. Chce-
me poniknut argumenty na zamysle-
nie,“ zverejnila hlavna koordinatorka
kampane Lucia Mihokova. Kampan
bude prebiehat v uliciach slovenskych
miest. Biela stuzka symbolizuje, Ze na
nenarodenom ludskom Zivote zaleZi.
Poukazuje v$ak aj na konkrétnu a systé-
movi pomoc pre tehotné Zeny a preven-
ciu. S ¢innostou Fora Zivota sa spajaji
projekty konkrétnej pomoci. Poradiia
Alexis sprevadza Zeny, ktoré v dosledku
tehotenstva zvazuja potrat. Cez projekt
Zachranme zivoty dalSie pomahajice
organizacie kontaktujit matku v zloZitej
situdcii. Projekt je postaveny na ,,adop-
cii“ Zeny a jej dietata. Pocas jedného
roka Zena dostava finan¢na podporu na
ubytovanie, stravu, lieky a na odborné
sprevadzanie. V Leviciach, mieste s naj-
vysSou mierou potratov a rozvodov,
Férum zivota prevadzkuje Centrum
konkrétnej pomoci Femina, ktoré hlada
rieSenia pre Zeny v tazkej situacii. Dalsie
centra vznikaji v PreSove a Snine. Pro-
jekt Tlakovy hrniec pontka Studentom
strednych 8kol netradi¢né debaty o in-

terrupciach, manzelstve, nevere ¢i por-
ne. Cielom je, aby Studenti zaujali postoj
avedeli ho s reSpektom obhajit.

Nedela 17. marec 2019 — Putovanie
za zivot do Rajeckej Lesnej so zaciatkom
0 16:00, slavenim liturgie v Bazilike Na-
rodenia Panny Mérie a chvalach s kape-
lou Joel Worship Band.

Pondelok 18. marec 2019 — benefic-
ny Koncert za Zivot spojeny s udelova-
nim Ceny Antona Neuwirtha za ochranu
Zivota v Zrkadlovej sieni Primacialneho
palaca so zaciatkom o 19:00. Uginku-
je Komorny orchester ZOE. Koncert je
ureny na podporu Zien trpiacich po
spontannom potrate.

Sobota 23. marec 2019 - Konferencia
Vyber si Zivot s témou Ochrana Zivota
na vSetkych trovniach politiky v kon-
gresovej sale Uradu ZSK so zatiatkom
0 9:00. S prednaskami vystipia odbor-
nici a poslanci na regionalnej, narodnej
a medzinarodnej Girovni.

Viac info o kampani na
www.25marec.sk.
T ] L
. i foeurm dvola

I 41—

KUPIM  Pomoc

PRI ODDLZENI

STARE OBRAZY 4 osonycH

starozitnosti BANKROTOCH
0915982 680 | 0978 995 668

ELEKTRICKE VYKUROVANIE

Realizacie - vefkoobchod

o grafénové vykurovacie folie e vykurovacie
kable a rohoze e farba na 36,24V e termostaty
e infraziarice ¢ mastencové radiatory

www.interclima.sk 0911 069 257

([KAMENARSTVO PIETAN
0907 755 387

Nové Zamky

I-'-'.. _il s
B [otmen Lo

Eirma poskytuje jarné zlavy/-30%
Poniika: +kompletné hroby-+betdnovanie zakladov+pomniky
+pokrytie hrobov-+doplnky ako lampy, vazy, zlatenie.

76-0031

\Na zavolanie bezplatneiprideme a ochotne'poradime

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

>

FREZOVANIE
od 15€/bm

ZALUZIE | ROLETY | PERGOLY

garazoveé brany a presklenia

Ce.

www.zaluzie-cibula.sk
038/740 14 60

PLOCHE

ZalGzie
Cibula

STRECHY (Jf™

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905/66 22 29 E

STAVEBNE _

A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
PRERABANIE
BYTOVYCH JADIER
OMIETKY | STIERKY
REKONSTRUKCIA BYTOV
BURACIE PRACE
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
MUROVANE PLOTY

dodanie materidlu - zaruka na pracu
(0910 633 336 - CENY DOHODOU )
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www.balkona.eu
0948 787 777

CLIVIRX=>

stinéni pro Vas domov

oL Lty
Lok L =

Inzercia

0905 400 025

40-0004

'
 ZEAVA
na materiz| 30%
EEwe——.

46-0005

PLOCHE

iti |

AK '(A p.rIIIpnn‘Ip;ltm STREC HY
distenie + vankisik, alebo
nakupna tatka ZDARMA

0DVOZ ADOVOZ ZDARMA
0950 626 815 Zlaté Moravee /3

- realizacia do 7 dni

0904 644 980

40-0039

ZASKLIEVANIE TERAS A ZIMNE ZAHRADY

zimné zahrady

o ——

e

4

AKCIA ZLAVA DO 30% |

Ku kazdej objednavke darcek
Moznost splatok s 0% urokom

63-0054



Ak chcu folkloristi ziskat podporu od Statu,

musia sa poponahlat

Predseda vlady Peter Pellegriny a ministerka kultiiry Lubica LasSakova

na podujativ Ocovej.

Folklér je nasim narodnym bohatstvom a kul-
tarnou dusou Slovenska. Preto ho $tat musi podpo-
rit vyrazne viac ako doposial, zhoduji sa predseda
vlady Peter Pellegrini a ministerka kultiry Lubica
Lassakova.

V ramci nového projektu ,,Folklér dusa Sloven-
ska“ vycClenil $tat osobitni sumu 1,5 miliéna eur na
podporu folklérnych aktivit a ludovych umelcov. Mi-
nisterka v8ak upozornuje, Ze zaujemcovia o prispev-
ky z tejto sumy sa musia poponahlat.

»Vyhlasena vyzva sa kon¢i 25. marca 2019
0 15:00, dokedy musi byt podana elektronicky, pos-
tou Ci osobne. Ak potrebujii folkloristi pomocni
ruku, m6Zu sa obratit aj na nasSich krajskych koor-

Peter Pellegrini:

Z folkloristov Ziari pozitivna
energia

H Pan premiér, rozhodli ste sa osobne podpo-
rit projekt ,,Folklor dusa Slovenska“, pretozZe
v nom vidite obrovsky kus narodného bohat-
stva. AKky je vSak vas osobny vztah k folkloru?

Velmi Gprimny, pretoZe som sa mu sam niekol-
ko rokov venoval vo folklérnom stibore v Banskej
Bystrici. Hral som na akorde6n i tancoval. Okrem
krasnych zazitkov s ludmi nadSenymi pre folklor
mi toto obdobie dalo aj vacSie sebavedomie pri
vystupovani pred ludmi. Dovtedy som bol mimo-
riadne hanblivy (Gsmev).

B Priviedli vas k tomuto krasnemu konicku
rodicia?

Rodicia ma priviedli k hre na akordeén. Pocas
stdia som vSak hraval iba ludové piesne, a to
vzdy len z hlavy, nikdy nie z n6t. Neskdr som mal
aj vlastné vystpenie — v kroji a so sprievodom
akordeénu som na r6znych podujatiach spieval
»Mam sa Zenit, peniazky Sporovat“. Bola to kras-
na etapa mojho detstva.

B Co vam este z vasho folklérneho obdobia ut-
kvelo v paméti?

Mimoriadne pozitivna energia, ktora z folklo-
ristov vyzaruje. Tito ludia sa vedia tesit zo Zivota
a tato radost odovzdavaji dalej. Preto dodnes vy-
hladavam stretnutia s folkloristami, ktori do svo-
jej zaluby vkladaji kus svojej duse.
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dinatorov. VSetky potrebné informacie vSak najdu aj
na webovej stranke www.folklordusaslovenska.sk,“

xx2

vysvetluje Lubica Lassakova.

Premiér Pellegrini ocenuje, Ze ministerka kladie
taky doéraz prave na regionalnu kultiru a osobitne
na folklér. ,Hadam niet na svete inej krajiny ako Slo-
vensko, kde na takom malom kiisku zeme mdZeme
vidiet takt roznorodost folkloru, ktory tu je najkrajsi
na svete. Preto sme na podporu folkléru ako auten-
tického zdroja tradicnej slovenskej ludovej kultiry
vyC€lenili doteraz nevidanti sumu, ktora bude od-
razat vSetky potreby slovenskych folkléristov. A uz
dnes vravim, Ze ak to bude potrebné, na buddci rok
tto sumu znasobime,” dodava premiér Pellegrini.

Lubica Lassakova:

Podajme ruku folkloéristom

H Pani ministerka, ¢o pre vas osobne zname-
na folklor?

Nadherni cast ludového umenia, ktora preziva
odovzdavanim z generacie na generaciu. Siria ju
skuto¢ni nadS$enci, bez naroku na honorar ¢i spo-
locenské uznanie. Robia to, lebo im to vStepovali
ich rodicia a stari rodicia, v ich dedine funguje
folklorny siibor ¢i spevacka skupina a oni sa Gpl-
ne prirodzene od detstva zapajali do ich ¢innosti.
Plne sa stotoziiujem s tvrdenim, Ze folklor je dusa
Slovenska.

H Potrebuje folklor naozaj podporu od statu?

Musi byt nasim spolo¢nym cielom udrZat si tto
jedine¢nt formu kultirneho dedi¢stva a vytva-
rat jej podmienky na to, aby bola Iudom ¢o naj-
pristupnejsia. Ak raz mame zapalenych ludi pre
folklér, ak mame mladé talenty, ktoré vedia tento
jedine¢ny zdroj tradicii obohatit o sticasné inpi-
racie, podajme im ruku a poméZme im $irit toto
pozitivne kulttirne posolstvo.

B Co sa vam osobne na folklore najviac paci?

Ze ludia, ktori sa mu venujti, mnohokrat vobec
netizia po vavrinoch. Do kazdého predstave-
nia davaja kus srdca a majit nefalSovant radost
z toho, Ze si m6Zu spolo¢ne zaspievat, zatancovat,
vychutnat si predstavenie priatelov z iného regio6-
nu a spolu hladat zabudnuté slovenské korene.

5

FOLKLOR

dusa Slovensha

S5H

Skuto¢na pomoc folkloru

B Projekt ,,Folklor — dusa Slovenska“ prinasa
podporu aktivit v oblasti tradi¢nej slovenskej kul-
tary v celkovej sume 1,5 miliona eur

M S podporou predsedu vlady Petra Pellegrini-
ho projekt pripravilo ministerstvo kultry vedené

Lubicou Lassakovou, vyzvu 26. februara vyhla-
sil Fond na podporu umenia

M O tato podporu sa mézu do 25. marca 2019
uchadzat profesionalne i neprofesionalne folklor-
ne telesa, ale aj individualni ludovi umelci

H Profesionalne nekomer¢né folklorne zosku-
penia sa m6zu uchadzat o podporu od 5000 do
60 000 eur. Povinné spolufinancovanie predsta-
vuje 5 percent rozpoctu

B Neprofesionalne folklorne zoskupenia sa
mé6Zu uchadzat o podporu od 2000 do 60 000 eur
s povinnym spolufinancovanim 5 percent

B Individualni umelci, napriklad Iudovi reme-
selnici, m6Zu poziadat o Stipendium v maximal-
nej vyske 5000 eur. Pri Stipendiu sa nevyzaduje
Ziadna spoluticast umelca

B Vyzvy treba predloZit elektronicky do 15:00 h
25. marca 2019. Vsetky projekty musia byt zreali-
zované od 1. jina tohto roka do 31. maja 2020.

B Projekt musi zahftiat viacero umeleckych ak-
tivit a podujati, napriklad uvedenie a reprizy no-
vého predstavenia, i¢ast na seminaroch a sistre-
deniach, spolupracu so zahrani¢nymi partnermi
a podobne. Podporu mézu Ziadatelia vyuzit aj na
nakup krojovych kostymov, rekvizit ¢i hudob-
nych nastrojov, ale na prezentaciu svojej tvorby
prostrednictvom zvukovych alebo multimedial-
nych nosicov. Takisto mdzZu vyuZit tieto financie
na cestovné naklady

Vsetky potrebné informacie najdu zaujemcovia
na webovej stranke
www.folklordusaslovenska.sk

33-0008
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ZDRAVIE, SKOLA, ZAHRADA, NASI NEVIDIACI

Jarné ocistné kary L.

Pre prichod jari st typické rozne
oCistné kiry, ktoré st oblibené hlavne
kvoli odstraneniu nasledkov zimného
hodovania a ¢asto aj ni¢nerobenia.

Ocistené kary a posty su staré
ako ludstvo samo. Ide o dobrovolnil
¢innost, najcastejSie z naboZenskych
alebo zdravotnych dévodov. Niekedy
zaZivame aj extrémne situacie — hla-
dovanie. Je prirodzené, Ze organizmus
vystaveny nedostatocnému alebo ne-
pravidelnému prijmu potravy pod-
lieha mnohym zmenam vo v3etkych
svojich systémoch, ktoré mézu mat
prechodné, ale aj trvalé nasledky.
Preto dobrovolné podsttpenie dlhodo-
bych ocistnych kar a hlavne hladoviek
je potrebné vidy konzultovat s leka-
rom.

Pri nedostatku energetického prij-
mu pocas kary si organizmus ziskava
potrebnti energiu na bazalny meta-
bolizmus a na normalne fyziologické
deje, hlavne dyjchanie, travenie, Cin-
nost srdcovo-cievneho systému, mo-
Covo-pohlavného systému a na tvorbu
tepla zo zasob glykogénu v peceni a
svaloch. Tieto zasoby si1 ale obmedze-
né, predstavuji asi 400 g a vyCerpaji
sa uZ pri 1-2 diioch. Potom organizmus
hlada nadhradné zdroje a tymi st tuky,
o je vhodné pri chudnuti. U dospelé-
ho ¢loveka, s normalnou hmotnostou
zasoby tuku dokaZu pokryt energiu
asi na dva mesiace, u ludi s nadva-
hou samozrejme na dlhsie. Ale pozor

— organizmus pri nedostatku prisunu
potravy nesiaha iba po tuku, ale ako
zdroj energie mu posliZia aj vlastné
bielkoviny, napriklad zo svalov, ¢o ale
uz nie je prospesné. NavysSe sa meni
hormonalna rovnovaha, klesa vylu-
Covanie inzulinu, stipa vylucovanie
glukagbénu, stpaji katecholaminy,
rastovy hormon.

Preto hladovka z medicinskeho
hladiska nie je vhodn4, ale na druhej
strane treba povedat, Ze zdravy clovek
2-3 diiovil zvladne bez nasledkov. Ne-
vyhnutnym predpokladom je ale za-
bezpecenie privodu tekutin. Odlahc¢u-
jace diéty st z medicinskeho hladiska
prijatelnejSie.

Existuje mnoho verzii trojdriovych
diét, v3etky slubujit vyrazny Gbytok
hmotnosti a zlepSenie kondicie uz za
tri dni. Za takto kratke obdobie docha-
dza sice k poklesu rucicky na véhe,
ale zvicsa iba na tkor straty vody,
menej tuku. DrastickejSie kary dovo-
luja pit prvy deni iba vodu, druhy jest
iba ovocie a ovocné stavy, no a na treti
den si mdZete pochutit na
zelenine a zeleninovych
Stavach.

(Nabudtce si predsta-
vime vzorovy ,jedalni-
cek*)

&
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

Svetovy tyZden

glaukomu a prevencia

Po celom svete si civilizované spo-
lo¢nosti pripomenuli Svetovy tyzden
glaukdmu. O¢ného ochorenia, ktoré
moZe viest az k oslepnutiu. Pridajte sa
aj vy a urobte nieco pre zdravie svojich
oCi... Sta¢i malo — prist a dat si zmerat
vnitroocny tlak. Glaukém, inak nazy-
vany aj zeleny zékal, je ochorenie zra-
kového nervu. V désledku postupného
odumierania jednotlivich vlakien, z
ktorych sa sklada zrakovy nerv, docha-
dza k porucham v zornom poli pacien-
ta, ktoré si mnohokrat dlhii dobu ani
neuvedomuje. Preto sa glaukému ho-
vori aj tichy zlodej zraku. Pacient Casto
zisti, Ze horSie vidi aZ pri ndhodnom
prekryti lepSie vidiaceho oka. Neskoro
diagnostikovany, nelieceny, ¢i extrém-
ne rychlo progredujici zeleny zakal sa
moZe koncit slepotou.

Vniitrooc¢ny tlak
Rizikovym faktorom pre vznik glauko-
mu je zvySeny vnitroocny tlak. V pri-
pade, Ze sa odhali, lekar vam odporuci
vhodnd lieCbu — najcastejSie pomocou
o¢nych kvapiek. V niektorjch pripa-
doch sa najskor voli operacia — laserom
alebo chirurgicky. Vyskyt ochorenia
mozu podporit aj rizikové faktory, ako
s r6zne ochorenia ¢i zIy Zivotny $tyl.

Co je varovnym signalom?
Spozorniet by ste mali pri opakovanjch
bolestiach hlavy, bolestou ,,za o¢ami,
pricastou inavou o¢i, ak zaznamenate

stratu periférneho videnia, mate hmlis-
té ¢i rozmazané videnie, najma po pre-
budeni. Mnohé z tychto priznakov pri-
pisujeme vycerpaniu, nadmernej praci
na pocitaci a pritom je pri¢ina niekde
inde... V ochoreni, pri ktorom hra vcas-
na diagnostika zasadn rolu.
Vys$sivnitroocny tlak = glaukém?
Moze, ale aj nemusi. Rozhodne viak ne-
podcenuijte tento ukazovatel, ak vam ho
v ramci preventivneho vySetrenia na-
merajl. Ak vnitroocny tlak nie je v po-
riadku, treba situaciu riesit s lekarom!
Kto je ohrozeny?
- ludia s rodinnou predispoziciou na
vznik glaukému
- pacienti s cukrovkou, vysokym ¢i niz-
kym tlakom
- kratkozraki (nad - 4 dioptrie) i daleko-
zraki
- ti, ktori majt za sebou tiraz alebo ope-
raciu oka
- ludia vo veku nad 40 rokov
- pacienti s ochorenim ciev
- fajCiari, ludia, ktori holduji alkoholu
Kde najdete informacie k proble-
matike glaukomu?
Napriklad na www.sgs.sk, ¢o je we-
bova stranka Slovenskej glaukomovej
spolo¢nosti.
PouZité zdroje: skls.sk, senioradvisor.com
» Eliska Fricovska,

; PR manazérka
Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska
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Ziacke sutaze

Clovek je siitaZivy, ma potrebu pre-
konavat inych, a tym aj samého seba.
Je to prirodzené aj pre deti. Rozvijat
sttazivost ich vlastne pripravuje na
Zivot. Aj preto ich zapajame do stitazia
aktivit, kde m6zu prejavit svoje schop-
nosti. Okrem toho Gspech v sttaZiach
sa Skole dobre prezentuje a vnima sa
tak, Ze Skola ma Sikovnych Ziakov.

Dobra sataZ pozostava z napadu,
z jednoduchého priebehu a z prime-
raného (d6stojného) ocenenia, kedZze
vynikajiice vykony by mali byt vyni-
kajiico odmenené. Ako je to v Sporte,
v zamestnani, tak to ma byt aj v $ko-
le. Je ddlezité, Ci ma sataz aj odborni
porotu. Rozmohli sa totiZ satazZe, ktoré
vyhravaja iba na zaklade poctu ,,laj-
kov*, €o je v rozpore s kompetentnym
rozhodovanim a vyhrava Skola, ktora
ma najvacsi pocet Ziakov, teda najviac
tuknuti. DoleZité je aj to, aby sttaZ po-
skytovala spatnii vdazbu v ¢o najkrat-
Som case.

Velmi casto sa stava, Ze cena za
sttaz je symbolicka, jednoducha, bez-
cenna. Velmi tazko sa potom detom
vysvetluje, preco vyvijali takd nama-
hu, ked je cena ,,0 nicom“. Viacerymi
sitazami nas zahfna Stat. Prave tie si
velmi zle financované, hoci Casto ide
o popularne siataze. Ich finan¢né za-
bezpecenie sa pocita len v niekolkych
desiatkach eur. Z tych sa musi zabez-
pecit porota, priestory, ceny a aj obcer-
stvenie. Na to Statny prispevok nepo-

stacuje. Takéto ned6stojné podmienky
sa tykaji aj dlhorocnych celosloven-
skych statazi, akymi s olympiady ¢i
rozne recitatné sataZe. Stat si zapise
kolbénku, Ze inicioval siitaZe, no de fac-
to je vSetko, vratane dofinancovania,
na organizatorovi, teda na centrach
volného Casu, prip. na skolach. Neraz
som pocul o zruSeni niektorej sttaze
z doévodu zlého financovania. A rea-
lizovat pedagogickymi dokumentmi
odporti¢and sitaz bez minimalnych
prostriedkov je neddstojné a demoti-
vujlce. Neraz sa stalo, Ze Ziaci s ucitel-
mi ¢akali na stitaZenie ako v ¢akarni u
lekara bez akéhokolvek obCerstvenia.

Odmietam tézu, Ze nie sii pros-
triedky aj na takato ddlezita ¢innost,
ktorou s Skolské stitaze. Prostriedkov
je viac, ako si Zelame. Len sii nekom-
petentne prerozdelované. V tejto situa-
ciije lepsie zGiCastnit sa stitazi komerc-
nych firiem alebo zodpovednejSich
organizatorov, ktoré pontkaju ovela
doéstojnejsie podmienky zapoleni. Je
rozdiel, ked dieta ocenime tabletom
alebo len diplomom. Isté vsak je jed-
no - peniaze z nasich dani by kone¢ne
mali mierit k nas§im Ziakom, ktori po-
trebuji motivaciu. A isté je aj to, Ze deti
treba motivovat aj inak ako hrabanim
zadarmo, kedZe to ani v Zivote ¢asto
nefunguje.

» Jan Papuga
riaditel’Z$

PomoZte véelam

Vcely umieraji a potrebuji nasu
pomoc. Ubiidajit po celom svete. Od-
haduje sa, Ze od roku 1990 poklesli na
Slovensku vcelstva priblizne o tretinu.
Stratit vCely? To si nemo6zeme dovolit!
Prispejete preto k zachrane vcelej po-
pulécie aj vy! Vcely st dblezité nielen
kvoli produkcii medu, vcely st klaco-
vym prvkom produkcie jedla, pretoZe
opeluja polnohospodarske plodiny. AZ
tretina jedla, ktoré konzumujeme, zavi-
si od opelovacov.

Vcely velmi Casto zomieraji na otra-
vu. Pesticidy pouZivané v polnohospo-
darstve st skuto¢nymi zabijakmi pre
vcely. Ohrozuji ich vSak aj extrémne
vykyvy pocasia a nedostatok rozmani-
tej a prirodzenej stravy. Takto oslabené
rychlejsie podlahnii chorobam ¢i para-
zitom.

Vcéely aj v meste moZete najst v
zahranici, ale aj u nas. Priklady dob-
rej praxe z velkomiest ako New York,
Londyn, Pariz ¢i susedna Viederi ndm
ukazujii, ako dokazu vcely obohatit
mestské prostredie. Bez toho, aby ob-
tazovali obyvatelov, opeluji rastliny
a pritom este vyprodukujii mnoZstvo
chutného a kvalitného medu - napri-
klad aj netradi¢njch druhov ako gasta-
novy ¢i matovy.

Vcéelam moZete poméct uZ aj pri
planovani toho, ¢o tento rok vo vasich
zahradkach ¢i na balkénoch vysadite.
Neraz to m6ze mat blahodarny Gc¢inok
aj pre vas aj pre vcely.

Tak - ide sa radit. Z byliniek, ktoré
vCely milujd, spomenme levandulu,
ta vas ochrani aj pred misozravym
hmyzom, ktory ju zas neznéasa. Salvia
¢i koriander s obohatenim zadhrad a
zdrojom mnohych cennych latok pre
Cloveka a vCelam prestieraji ich kvety
doslova hostiny. Plati to aj pre tymian,
fenikel a borak.

Ak mate miesto pre trvalky, potom
rozhodne vcelstvu poniknite astry, sa-
sanky, pelargonie ¢i Safran.

Z jednoro¢nych rastlin ozdobte za-
hradu slne¢nicou, ciniami, nechtikom
¢i vI€im makom.

Ak sme vam dali inSpiraciu, priroda
sa vam podakuje. Tak, do toho!

%M{ CHCETE POMOCT VCELAM,
" YYSADZAJTE TIETO ;
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CERSTVE

PRILEZITOSTI. |
PRIHLAS SA HNED!

BILLA, sucast skupiny REWE Group, je Gspesny potravinovy retazec na medzinarodnej
urovni s predajnami v 5 eurdpskych krajindch. Nasich zékaznikov sa snazime ziskat Sirkou
nasho sortimentu, kvalitou poskytovanych sluZieb a vzdy ochotnym personalom

CERSTVA PONUKA PRACE
Veddlci predajne

= zakladna mzda 950,- € btt/mesiac
+ variabilnd zlozka az do vySky 150,-€ btt/mesiac

Zastupca veduceho predajne
= zakladna mzda 730,-€ btt/mesiac
+ variabilna zlozka 20,-€ btt/mesiac + priplatky za vikendy

Veduci oddelenia lahodok

= zakladnd mzda 730,-€ btt/mesiac
+ variabilna zloZka 20,-€ btt/mesiac

7\ateé
Moravce

Ponukame:

= stabilnl pracu a pravidelny prijem
= moznost kariérneho rastu a dalSie vzdelavanie
= zamestnaneckd zlavu pri nakupe v predajniach BILLA

V pripade va$ho zaujmu, poslite svoj Zivotopis na adresu BILLA s.r.0., Bajkalska 19/A,
821 02 Bratislava, e-mailom na pracaf@billa.sk alebo sa informujte v predajni BILLA.

Na zaradenie do evidencie uchadzacov o zamestnanie a sivisiace nakladanie s Gdajmi o vas je potrebny vé3 suhlas.
V Zivotopise preto prosim uvedte: ,.Sthlasim so spr: i ych tdajov”. Sthlas mate pravo kedykolvek odvolat.
Blizsie informacie o spracovani a ochrane osobnych Gdajov na uvedeny Géel ziskate na www.billa.sk

v asti Kariéra/Pracovné prilezitosti.
REWE.

GROUP

Prijmeme
operatorov/ky vyroby
a Sick

Spoloc¢nost DAKAP, s.r.0.

prijme s nastupom ihned:®
priamo vo VrabUoch na TPP

« pomocny kuchar - mzda: 850€ brutto/ mesiac Précana3zmeny

« ¢asnik - mzda: 900€ brutto/ mesiac m;ﬁm,:/ ;;:g:éﬂﬁ“
Miesto: Pohostinstvo GHYMES v Jelenci z0 smerov N a L
0905 833 592, kapusnikova@gmail.com g Mah:x’ 's'fof,i'ﬂfs_,,o,

28-0121

POLITICKA INZERCIA, ZAMESTNANIE

Spravodlivé Slovensko pre vsetkych

Nase  hnutie
OBYCAJNI LUDIA
a nezavislé osob-
nosti  (OLANO)
pred tyzdiiom
predstavilo na-
vth otazok pre
hibkové referendum. Navrhli sme 17
rieSeni problémov, ktoré doteraz politici
nemali zaujem rieSit. Zaroveni sme dali
ludom moznost diskutovat o nich, a tiez
doplnit dalsie problémy, ktoré podla vas
trapia Slovensko natolko, Ze by o nich
mali ludia rozhodnt v referende. Ludia
za tyZden na nasej FB stranke otazkam
rozdelili cca 70 tisic hlasov, ¢o svedci o
mimoriadne velkom zaujme a nas to vel-
mi tesi.

Dovolte, aby som Vam otazky bliz-
Sie predstavil - 1. skupinu otazok sme
nazvali Spravodlivé Slovensko:

1. Navrhujeme hmotn zodpoved-
nost politikov. Chceme presadit, aby
politici a vysoki Statni tiradnici za ne-
zakonné a zjavne nevyhodné rozhod-
nutia rucili svojim majetkom. Vyrazne
to pomdze, aby sme zlodejov odradili od
pokus$enia kradnit z nasho spolo¢ného,
lebo Skodu by platili zo svojho.

2. Chceme, aby si kazdy okres mo-
hol zvolit svojho poslanca do NR SR.

OBYCAJNI
LUDIA

a nezavislé osobnosti

AZ 17 okresov (zvdCSa najchudobnej-
§ich) nema svojho zéstupcu v NR SR,
ale z Bratislavy a okolia ich je 53! Preto
chceme, aby sa kandidat do NR SR s naj-
vy$sim poctom hlasov v kazdom okrese
stal automaticky poslancom. Ostatni sa
doplnia presne takym sposobom, aky
funguje dnes ... a pribliZime politiku k
Iudom.

3. Za cast na volbach den dovo-
lenky navySe. ZaleZi nam na tom, aby
svoj nazor vyjadrilo ¢o najviac Iudi. Pre-
to navrhujeme deni dovolenky za Gicast v
kazdych volbach a referende.

4. Umoznime Kkonecne volit cez
internet. Sme v 21. storoci, ale ak ste
nahodou na dovolenke, volit nemoZete.
Esténci uz 13 rokov m6Zu volit bez ohla-
du na to, kde st - v za-
hranic¢i, na horach,
v nemocnici ¢i len
doma v zihrade.
Technicky je to rie-
sitelné, len treba
trochu chciet.

Ide nam o spra-
vodlivé Slovensko.
PomodZte nam ho
presadit.

» Igor Matovi¢
predseda hnutia OLANO

Firma Damaro Slovakia
prijme na TPP

vodica MKD

0-3 rocny vozovy park

triedy euro 6.
Striktné dodrziavanie
AETR samozrejmostou.

Vikendy doma
Plat 1500€ (600¢
v istom + diéty + Bonusy)

Preplacané nocné jazdy.
Nastup ihned'.

Kontakt: 0911997 728 &

NAVRH

vizitky Ll @ Lacne-vizitky.sk

My vém dam
e
1000 ks fen 73 33

~I- GRAFICKY

g 7. LUUUN RYCHLO LACNO KVALITNE

7R

0905 400 025

€ bez Dp"ﬁ”’w :

ychle

dodanie

letaky 10.000 KS 46 format
cenaod 120€ distribucia 70€

sporu 190€

vizitky od 0,033 €/ks 3
, ., uvedené
katalogy ainé  phez ppH

Kontakt: 0905 400 025

Ceny st
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I ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
Setky typy schodisk. SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

poradime, ako ziskaf

diny pefiazng prispevok. CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

) stabilizujeme zakladovu podu

Zavolajte na nase a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice
Viac ako bezplatné telefénne &islo

{ Stannch 0800 162 162 Y 0918 726 754
i www.stannah.sk PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

34-0001-2

( AIW - Praca pre opatrovatelky )
v Rakusku

Potrebujete
vizitky e

¥, 20 rokov poméahame opatrovatelkam v Rakdsku
-k 2L, - sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

v i1 *neustale dostatok pontk 2 Tl ,
U =" . 14-driové tumusy, rakuiska Zivnost Stavetggi spOlTRNQS LTI My vam Cléme
Honorar brutto 75 €, 80 €,90€ za 24 hod. : 1- ESAROV 0 ks len z 33
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA! . Z E L Ez I AROV € bez Dpy
Ponuka vhodna pre: Y
Kritéria AIW m zéstupcov . .I?I;L;,a vhodnapre o r GRAF‘(KY
pre spoluprécu SAIW: vrﬁznydi mestach Slovenska! - 6 EUR/hod. + variabilna zlozka oLacne-ViZ“kVSk N A\'RH

« oatrovatelsky kurza prax hvolm;mzt:é b ) zIVN9STNiCI - plat podla dohody 0905 400 025
* dobrd znalost nemeckého jazyka * MENSIE STAVEBNE FIRMY

adohodnite si osobné stretnutie.

 vek 25 a2 60 rokov Pracovat méZete ui o pardnf! Praca na tizemi SR. Nastup po dohode.
tel: 0918/413582, 0904/881 418, i
www.aiw.sk Facebook: aiwsk [ mail: info@gsksro.sk I RYCHLO LACNO KVALITNE

% - Ko.ntaktujte.nas:
distribucia.nr@regionpress.sk

0905 400 025

0031

85_0180

32

EI k k g Praca v CR na pozicie: ROKY Q9 € / MESAINE
e trl ari OPERATOR VYROBY # LEN 5’352 ppi /e
pre dihodobu pracu do s TLACTE ‘ Pl mescon sttt i o ol
svai'aarska I VODlé Vzv BEZ STAROSTI jecenalen1,99 € bez DPH. Bezna cena tlatiame na trhu je 629 €5 DPH / 524,17 €
2ﬁ.22 ru 900 - ‘I ‘IOO EUR/netto Stiastou dodévky je Startovac la originalnych tonerov HP.
€/hod na zmluvu ZORADOVAC STROJOV
- mesatne cca 200-220h 1000 - 1200 EUR/netto RVCHLA FAREBNA
- 4 ty2denné turnusy ZVARAC ZM1,135 sMgllaT(;fg#z'fchNrfoTl}‘T\fi\‘\fgijN
- ubytovanie a doprava A 11 EUR/hod HP PW 477DW
zabezpefenné i I!lli. R i 0C Ay @
= # Enrl-é Za 10& " ..| ..' - MATERIAL HP ZADARMO
e s ’Hﬂ'{ INFo 0908 966 045
0950 301 301 g ¢ info@konstrukter.sk
sokolova@granila.eu Tel.: 0908 914 180
NASTUP e W

www.konstrukter.sk

IHNED! mar-_a I- ‘
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