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BROS MAX
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Bratislavska 35, NITRA (HomeBox pri Mdbelixe), © 0948 955 977, www.vasdomfarieb.sk
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Tyzdenne do 18 000 domacnosti NA SLOVENSKU

Janka Krala 1,
Zlaté Moravce

Zlava navybrané

znacky
aZ 50% hodiniek

4amm = . " ) * V¥roba
== == X a opravy §
e e S esone. macn KANALSERVIS| -~ Oprava oy 5200+ Vitkup o
L m_m_m | CISTENIE KANALIZACI batérij tlakovoy, Z,'(",‘i"a zubného zla¢, aovelfo At
-.!:- TAXI v ZM .-.-. WC odtokov, umyvadiel, USkou K V)”kup zlat)'rch zslt:;f'? 1;1
. . o« . rch, pri Inych inci . €Dorny
Letisko Vieder 105€, Bratislava 69¢€ [N IAAL minet a starozitnyen poggy "

mesto od 1,40€
0907 778 302, 0903 860 412

PECENE PRASIATHO A MORKY

0918 157 455

. na kazdu
prilezitost

S oblohou a prilohaw,

krdsne ozdobené

aj s dovozom.

'

CISTENIE TLAKOM
A SPIRALOU
MONITORING KAMEROU

rychlo - cisto - spolahlivo
+ NON STOP

45-0023

0907 652 710

www.kanalservis.sk

NajSirsi vyber snubnych
prstienkov (aj briliantovych),
svadobnych obruciek

45-0027
45-0020

Slovencina nasa

PMMONT ;...

i 1 A « PEDIKURA:
N Ie hleal 9 Sa I on J an ka sucha, mokra, kombinovana
¢ H H - OSetrenie zarastajlicich nechtov
na puske, ale cielnik. PEDIWEL Gimeemess
" - Pomoc a poradenstvo pri mykéze a
~ HVI%ZdOSJ@V;W&l 86, injch ochoreniach
OTVARACEHODINY  GOELD®)  8:00-17:00 8:00-12:00 oot~ MANIKURA:

japonska, francuzska, klasicka

TOPOLCIANKY

© Machulinska 7, 951 93 Topolcianky

V pripade potreby otvorime aj mimo pracovni dobu 0917 758 716.
O 037/6307390,0917758716 @ pmmont@centrum.sk

953 01 Zlaté Moravce
0907 071 551

salonjankapediwel@centrum.sk
V salone, aj v pohodli

- Gelové nechty - Akrylové nechty
« ZABALY:

Parafinové, bahenné z mitveho
mora riik, noh a chrbta

P I'YN - vo DA - KU R E N I E - P R E DAJ - Mo N TAZ - S E Rv' S :f:;:‘ ;(:IE(I’(::I?::; :zr(:?ljlf:g?"ku ) ?(Iellf)\tgllj\iiéziastocné povzbudzujtice
Bezkonkurencné ceny na: PVC, HT, med, lisovand med, lisovany plyn, uhlikova ocel, plast hlinik, Srébovaci systém, klik systém, pozink, PPR, daréekové poukazky. uvol’nujﬂcé i ' %

kotle, cerpadld, vodarnicky, zavlahy, kipeliiovy nabytok, kip. doplnky, drezy, krbové kachle, batérie, ohrievace, spotrebice MORA a GORENJE,
radiétory KORADO, PURMO, SANICA, instalatérske ndradie, rozvody elektroinstaldcie, bazénova chémia

PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO

DISKONTNA PREDRINA NABYTKU

AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA novy nabytok z velkoskladov
na radiator NA SLOVENSKE nazavlahy a NA ELEKTRICKY NA BAZENOVU na kanalizany
KORADO, SANICA BATERIE zéhradny sortiment  OHRIEVAC CHEMIU sortiment
™ i >
E ) it -
R ~il servis . st
o = = B
- e i~ ol 801 - 105,90€ :
I - 1.poschodie
. 'Hviezdoslavova 64 (Centrum Zitava) .
. - PERTLOVACKU NA EUROTIS - ZAVITNICU - ZVARACKU NA PPR - LISOVACKU NA PLAST, g . E
gL A L LA LU ik, UHLIKOVU OCEE, LISOVANU MED, LISOVANY PLYN - TEPLOVZDUSNU PISTOL Uuar 2| Z]até Moravece - tel: 0910 704 139 ;
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Vrdble, Skycov, Jedlové Kostolany,
Topoltianky, Obyce, Machulince,
Zitavany, Lovce, Zlatno, Mankov-
ce, Veltice, Slazany, Martin nad
Jitavou, Prlepy (ierne Klacany,
Volkovee - €ast Olichov, Tesdrske
Mlyany, Vieska nad Zitavou,
Slepcany, Malé Vozokany, Velké
Vozokany, Cerveny Hradok, Ne-
vidzany, Nové Ves nad Zitavou,
Neverice, Choca, Hostie, Zlkava
Kostolany pod Tribecom, Cara-
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pmpa
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \ychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+3aliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komarian:

IV 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozdmocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Piestansko+NM+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko
T0 38000 TopolGansko+PE+BN
TN 52000 Trentiansko+DCA+L

T 45500 Trnavsko

IM 18000 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 51100 Banskobystricko+BR

KY 30000 Kysucko=CA+KM

1] 35500  Liptovsko=LM+RK
LC 30.000 Lucenecko+VK+PT
MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 35500 PovaZsko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

ZA 52000 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 31000 Bardejovsko+SK+SP
GE 25000 Gemersko =RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=\T+SV+ML
KE 82750 Kosicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 13100  Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+SO
PP 40000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spissko+LE+GL

|

Skodliva slepota

Nevidiaci ludia, ktorym osud vzal
zrak, s Casto poZehnanim spoloc-
nosti.

Dévaji jej aj iné ,,pohlady“ na Zivot,
ako tie bezné, ktoré pozname z médii ¢i
z osobnych Zivotov. Umoznujt jej vidiet
to, ¢o je pre fiu beZne neviditelné a ¢asto
preto niou obchadzané. A hlavne z toho
dévodu by lIudia bez funkéného zraku
mali patat viac pozornosti Vidiacich,
najma vidiacich politikov, ale aj majite-
lov a prevadzkovatelov budov, doprav-
cov, architektov, samospravy. To je vSak
problém celej spolocnosti, spolocenstva
Tudi, aspirujticeho na civilizaciu.

Inym problémom je slepota vidia-
cich. Velmi vaZnym problémom, stavom,
priamo ohrozujticim demokraciu, princi-
py pravneho Statu a idealy slobody. Sle-
pota, ktora ich zaviedla do ich vniitornej
tmy, neschopnosti vidiet realitu a Zit do-
Zivotne uZ len v nejakjch predstavach.
Slepota, velmi intenzivne podporovana
dezinformacnymi webmi, hlapostami,
vydavanymi za pravdu, davno preZitymi
dogmami a fanatizmom. A, samozrejme,
mnohymi inymi ,,...izmami“, ktorych,
velmi sme v to dafali, sme sa chceli zba-
vit uz v obdobi politicko-spolocenskych
zmien v byvalom Cesko-Slovensku. Aj
ked dnes tato charakteristika zaciatku

devitdesiatych rokov znie uz iba ako
prehnany eufemizmus. Prave vdaka
tym neochotnym vidiet. Tym slepym fa-
natikom. V3etkym tym, ktori odmietajti
kritizovat to, Co je podloZené faktami,
volajcimi po kritike, dokonca aj faktami
takych institiicii ako je Narodna banka
Slovenska, Statisticky tirad SR & eur6p-
sky Statisticky trad Eurostat.iba pre to,
Ze ,,je to hanobenim Slovenska“.
Slovensko sa s tymito slepcami
vpred nikdy nepohne, naopak, zda sa,
akoby najmad ich pri¢inenim a neschop-
nostou vidiet pravdu zacalo ctvat. Mo-
ralne, hodnotovo, eticky, civilizacne.
Zivot ajeho realitu treba vidiet, nemozno
Zit s obratenym zrakom a v nostalgii za
¢imsi, ¢o uz vetky civilizacie v Eur6pe
davno odmietli. NemozZno si klamat, Ze
vsetko je v poriadku, ked jednoducho — v
poriadku je iba méaloco. NemoZno milo-
vat Slovensko tak, Ze odmie-
tame vidiet chyby jeho po-
litikov a ekonémov. To je,
akoby sme milovali dieta
aodmietali ho vychovavat.
Krkavéia laska, duchov-
na slepota.
Vela stastia vam!

» Ivan BROZIK / $éfredaktor
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PBOHISE S0 725

MESTO
UZ oD

Nevozte
Vozte s

PONUKAME

zemne a vykopové
prace minibagrom
bdracie prace
vyrovnavanie
terénu

dovoz strku

a piesku do 3,5t

ZLATE MORAVCE
1o 745 NON-STOP

BBYS 189 1200950 847 569
VOZIDLO
UZ OD
15€ Den

FXTL LY ATL Ty POZICOVNA

Zlaté Moravce NARAD'A
ZABEZPECUJEME ;‘: pgr ?

DOVOZ / ObVOoZ

0944 843 001

- Buracie kladiva - Kalové cerpadlo
= Uhlové brusky - Priemyselny vysavac¢
- Miesadlo - Kanalizaéna pruzina
- Vibraéna doska - Vodovahy
a - ¢iara pila
- Motorova pila
- Okruzna pila
- Gola sada
- O ¢ ¢

- Vitacky
- Stiepacka dreva
- Zvaracka

y
- Elektrocentrala

- Ainé...

- Rebrik
- Rezaé¢ dlazby

PRI PRENAJME OD 4 DNi ZLAVA Z POZICOVNEHO 10%|

45-0004

-,
ZALUZIE SIETE
OPRAVA

OKIéM

DVERI

*'® 0940 765 888

LEXAN

BALKONY
J. M.

ZLATE MORAVCE

jozef.jm@gmail.com

PREDAJ DVERI

« Félia - Laminat

+ oblozky + montaz

(aj do zalievynych zérubni)

+ dodanie dveri + oblozky
do 3 dni

0903 416 995

g | www.dvere-kovac.sk

45-0018

« balkonové striesky

e zastresenie teras

« zimné zahrady

« kompletnd rekonstrukcia
(dlazba,stierka,zateplenie...)

« hlinikové zasklenie
o Uprava zdbradlia

0908 427 957

... vyhodnd spoluprdca
pri rekonstrukcii bytovyich domov ...

 Bezplatna skartacia archivu ¢ Vykup priamo u Vas
doma od 100kg!!! « Vymenou za hygienické potreby,
peniaze ihned’ « novi: ADR preprava SK-CZ-SK do 3.5t

od 1.3.2019 ROZSIRUJEME SLUZBY
0 ODVOZ KONTAJNEROV 5.
ako pre stkromné osoby

tak aj Obecné trady

Po-Pia 9:00-16:00
Volat len v pracovnit dobu

JV Eko-Trans,s.r.0, Horna 189/36, 953 05 Cierne Ktacany
. @vikur 0915104 234 @ norrave 0944 423 566

- PLOCHE
;?éggﬁi STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905/66 22 29 F

UVKUP
AUTOBATERII

- realizacia do 7 dni

0904 644 980

40-0039

rUUKKI

Otvorené: Po - Pi: 8:00 - 12:00,
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DODAVKA A MONTAZ, KLAMPIARSKE PRACE
Zabezpeéime klampiarske vyrobky az do dizky 5m!!

Ponukame vyhodné cenové podmienky!!!
P oo ] - [PV ToNDACH [ B

Chyzerovecka ulica 227, Zlaté Moravce, tel.: 0917 482 838
13:00 - 16:00

FREZOVANIE
FREZOVAN'E 0a15€/bm

= : ‘#
| SLOVENSKV(ERTIFIKOVANVMATERIAL

ﬁ?&ﬁi‘.w%
- ll'f—- :

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materialu - zaruka na pracu
(0910 633 336 - CENY DOHODOU )

45-0108
59-040
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AUTO-MOTO, SLUZBY, STAVBA

Nijdete nas: (e IP=F=gF=]  .xp  ()BOSCH
Tovarenska 33, 7 ¢
Zlaté Moravce

Po-Pi: 8:00 - 17:00
So: 8:00-13.00

auto@autoextra.sk U
0918500510
0905626453

Vas predajca elektrobicyklov |=|I..ITD E"TI’CI

OBNOVA’{PLEé‘ ;'Ioé%‘?\‘x ‘%

i ] LIV TEKUTA
a ETERNITOVEJ STRECHY/A HYDROIZOLACIA
- odstrdnenie necistét - 25 rokov zdruka =
- vynikajtica nepriepustnost vody a dlhoroc¢né skusenosti » ploché strechy q
- rychla obnova zZlabov a kominov -zameranie zdarma » plech » ipa » betdn
- vzhlad skridle - bez zdlohy » drevo » eternit
- nizka hmotnost = - kvalitny taliansky » bazény terasy
- vysokd Zivotnost =013k materidl zn. Index - » zaklady [ -
E e ” ]
Bituﬂexroznava@gmail com L ») 4 STRIEKANA o J ¢ mms
W " TEPELNA IZOLACIA
Striekame len tvrdl penu
5 z uzavretou bunkovou
$| Struktarou .
» ploché strechy -
N Uz 6 rokov spokojni zakaznici, pridajte sa k nim aj Vy. 0919 205 521 » podkrovia » drevodomy PUR-PROTECT s.r.o
www.cisteniehrobu.sk » akumulaéné nadrze ® 0948 226 007
. » bazény » zaklady © juraj@pur-protect.sk o
Kaid}'/ hrob sa dé vycistit!| | I

ZALUZIE | ROLETY | PERGOLY . CLUIMRX=2

stinéni pro Vas domov

Jednohr0b80'€ 65€ DVO_]hI‘Ob 1—4(f€ 100€

Ochranny nater ZDARMA R — garazoveé brany a presklenia
Obnova pisma L€ 1€/znak Julova akcia!! piati pri objednani do 13.7.!!
TATRANSKY A | (RYCHLOCISTIAREN" ' Zaluzie
ZRUBOVY PROFIL, PERIA KUPIM = Cibula
0SB DOSKY, Sitie paplonov a vankisov *rAhk
oLazkovica, | WI/(W/ EIZZ2  STARE OBRAZY
REZIVO A KROVY, | [eri vaniusil I'éeb-u a_ipé . .
ASFALTOVY nikupna tatka ZDARMA starozitnosti www.zaluzie-cibula.sk
SINDEL = |0DVOZ A DOVOZ ZDARMA abelpiel g 038/740 14 60
TYYRTZXIEIN: \os50626815 zitémoravce )~ 0915 982 680 © /140 14 STy
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ZDRAVIE / ZVERINEC, STAVBA, AUTO-MOTO

WET

giaquvé
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Preddm zénovnu Stvorko-
lesovu traktorovul kosacku.
ZA VYHODNU CENU! Tel:
0910 481777 »Kupim Skoda
110R, Garde alebo Rapid aj
nepojazdné bez papierov,
tel.: 0904 527 918 »(Z-JAWA
Odklpim Motocykel/ Die-
ly-DOHODA ISTA, tel.: 0908
205521

03 BYTY / predaj

»Predam 2-izb byt v Ma -
Juh, posch. 1/8, 50 m2, +
pivnica, cena 75.000 €, tel.:
0948 091425

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie, tel.:
0908 532 682 nPreddm
sklolamindtové  Zumpy
0 objeme 5.000, 8.000 a
10.000 litrov a vodomerné
plastové Sachty. Cena od
650 €. Doveziem, osadim,
vykondm aj tlakovu skas-
ku, tel.: 0905 925 991

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm odstavcata a Zito,
tel.: 0949173 603

11 HOBBY A SPORT

»Kapim ludové kroje, tel.
0902 708 047 »Z0 STARYCH
DOMOV  KUPIM  STAROZIT-
NOSTI, STARE VECI A LUDOVE
KROJE, tel.: 0918 439 124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»PREDAM DVE 50 L FLASE AJ
S KOSMI, tel.: 0903 063 987

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»SYMPATICKA 55 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE,
tel.: 0944 724 181 n54r.hla-
da priatelku, tel.: 0917 049
831 nHladam priatelku na
vazny vztah od 50 do 60
rokov, tel.: 0918 256 367 »49
MU HLADA ZRELU PRITAZLIVU
ZENU, tel.: 0907 188 984

www.regionpress.sk

Flexiterianska diéta

(nie iiplne vegetarianska strava)

V rebricku najzdravsich a najlepsich
diét ma 3. miesto, hned po stredomorskej
— mediterianskej a diéte DASH. Samotny
nazov vystihuje podstatu — spojenie fle-
xibility a vegetarianstva. Ide o prevazne
vegetariansky sposob stravovania,
ale miso nie je dplne vylicené. Flexi-
teriani vyuzivaji vsetky vyhody zkonzu-
macie zeleniny, strukovin a ovocia, ale,
ak maja chut, si dopraji steak, pecené
maso, chudy hamburger a samozrejme
ryby.

Je zname, Ze vegetariani vaZia menej,
ako nevegetariani o viac ako 15 percent a
vyskyt obezity je medzi nimi zriedkavy.
Pre ludi balansujtcich na hranici nadva-
hy to u muZov znamena menej o 15 kilo-
gramov a u Zien o 10-12 kilogramov.

Pri uprednostiiovani rastlinnej po-
travy pred zmieSanou so ZivoCiSnymi
vyrobkami, sa zniZuje vyskyt metabo-
lickych a srdcovo-cievnych ochorent,
rakoviny a IahSie sa udrZuje hmotnost. V
stitasnosti vela modernych ludi vyuZiva
tto skladbu stravy, len niekedy ani neve-
dia, Ze pomenovanie flexiterianska diéta
vystihuje prave ich spdsob stravovania.
Vyhodu je, Ze sa ststredujt hlavne na
jedla zo zeleniny, ovocia, strukovin a
prirodzene na domécu stravu. Niekedy
sa pouZiva aj nazov semi-vegetarian.

Obavy zo zmeny nie sl na mieste, nej-
de o diétu so Specidlnymi obmedzeniami.
Ponuka jedal dokaze byt velmi pestra. Zo
zaciatku je vhodné vybrat si bezmiisi-

té jedlo na ranajky, obed alebo veceru,
neskor cely bezmisity den, postupne
niekolkokrat do tyzdna. Podstatou je
iba zmena jedalneho listka, jej rozsah za-
visi od toho, ¢i ste boli zvyknuty na kaz-
dodenné konzumovanie misa. Pre toho,
kto je na mdso a mdsové vyrobky zvyk-
nuty niekolkokrat denne, zmena moze
byt viznamna, ale ten, kto médso mé na
tanieri maximalne raz za det, lahko do-
siahne zmenu. A historia dava za pravdu.
V minulosti ludia mévali méso iba v ne-
delu a pocas tyzdna sa stravovali prevaz-
ne vegetariansky a vyskyt civilizacnjch
ochoreni bol viznamne nizsi.

Ako hlavny zdroj bielkovin sa nevy-
uziva méso, ale bielkoviny z rastlinnej
potravy — hlavne strukoviny - fazula
a hrach, ale aj vajicka a tofu. Okrem
skupiny nemdsovych bielkovin, diétu
tvoria dalSie Styri skupiny potravin:
ovocie a zeleniny, celozrnné obiloviny,
mlie¢ne produkty, cukor a korenie. Ziad-
na zo skupin sa nevynechava. Strava je
Vv reZime 300-400-500: rafiajky majt 300
kilokalorii, obed 400 a vecera 500. Malé
jedla medzi nimi maja 150
a tak celkovy denny pri-
jem je 1 500 kcal, ¢o pred-
stavuje 6 300 Kilojoulov.
Podla dennej aktivity je
mozné samozrejme pri- .
jem zvysit. 3 :

» MUDr. Adriana llavskd, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzZivy

I 4

GAZDOVSKY DVOR VINODOL

6 - tyzdnové
MORKY
NA CHOV

CISTENA HYDINA K ODBERU

Kfmené husokacice s pecienkou 7,50€/kg
K¢émené husi s pecienkou 9¢/kg

Morky a moriaky 4,30€/kg
Kurence 2,80€¢/kg
Sliepky na polievku 2,90¢/kg

Nosnice - 17. tyZdiiové 7¢€/kg
rozvoz kazdi stredu v tyzdni, cena dondsky 4€, minimdlny odber 30€

Slovencina nasa
Nie hejno, ale stado, krdel'.

@
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3
2
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Chcete si STAVEBNE L I
datv PRACE W I N G Tovarenska 1264 : Otvaracie hodiny:
podat p (vedla futb. Stadiénu FCVION) | po - pia 7.00 - 16.30
t? REKONSTRUKCIA ST : |
Inzerat¢ Zlaté Moravce ! 50 8.00 - 12.00
p— BYTOV A DOMOV
oslite SMS na cislo KUPEENE NA KLUC - s Dalzie sluz
. Dalsie sluzby:
8866 v tvare:
RPmedzera ZM medzera OMIETKY - STIERKY 3D GEOMETRIA  TAZNE * OPRAVA
islo rubrikymedzera Text DLAZBY - OBKLADY . :::3::::‘";“'“
inzeratu MUROVANE PLOTY Cheete pre motorky, auta, kamidny
Priklad: ZAMKOVA DLAZBA usetrit € ? K pRoEl'Ir;oAr;ospodérske stroje
RP ZM 12 Predam kotik, ZATEPLENIE Spréune nastavens PNEU A DISKOV
0987 654 321. Geome;na‘na yasom r}
g aute Vam Setri * RENOVACIA SVETIEL
Spatnou SMS vdm  potvrdime 0951 203 553 3 pneumatiky a paivo. * g:.)EDj\lsoEll}(‘:llaﬁ
prijatie inzerdtu a jeho cenu, : : p——— . s ©
ktord vam vyUctuje vas mobilny i el e e L e o ;%}22?5;53.‘; oalita CENTRUM ( brzdy,

operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vratane medzier. Ni¢ iné
neuctujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, podlite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, ZM zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
petuje ELET, sro.

geometrie za 9,90 eur.

montaz - skisenost  Vyfuky, timice, napravy )

) Stvorkolky

: ) Skuatre

¢ } Moto-oblecenie
) Moto-vybava
) Autodiely

Stirova 803/40, NOVA BANA, 50907 178 658,  moto@

www.autopitt.sk &

19-0074
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DOMACNOST

NAFUKOVACIE BAZENY

° 244 x0,76 m
e 3,05x0,76 m
e 3,66x0,76 m
e 396x0,84m

59;95€ 59,95€
62,99 6299 €
84,99€ 84,99 €
99,99€ 99,99 €

Kartusova filtracia v baleni!

ChlorSok

tryskami

Regularoty pH
Chlérové tablety

NAFUKOVACIE VIiRIVKY
S bublinkovymi tryskami

S bublinkovymi a vodnymi 999,- €

BAZENOVA CHEMIA

0d 9,99 € Ve
0d 3,99 € %
od 1150 €

569,- €

BAZENY S KONSTRUKCIOU

Zaber:92cm

RPB 420

Vykon: 12 kW

RPM 510

Vykon: 146 kW

% . KONTAKT

037/ 642 34 56
obchod@ protechnik.sk

www.protechnik.sk

INTEX ULTRA XTR

e 732x3,66x132m _119%€" 1069 €
e 549x274x132m 899€~ 769 €

ZAHRADNY TRAKTOR
RIWALL RPM 4630B
Vykon: 10,7 kW

Zberny kos: 240 |

Pieskova filtracia, schodiky, krycia
plachta a podlozka v baleni!

1933-<€

KROVINOREZY RIWALL

120,—€ 99,99 €

BIL-€ 17,-€

) ADRESA

Tovarenska 27
Zlaté Moravce 95301
Budova Husqvarna

. 366x0,76m

BAZENY S
KONSTRUKCIOU METAL
I39=€ 99,-€
J79,—€- 125,- €
Dodavané bez filtracie

e 3,05x0,76 m

SADA NA CISTENIE

Sada Intex DeLuxe
Balenie obsahuje:

* sietka
: st
e vysavaé na steny

55,-€
PIESKOVE FILTRACIE

Dostupné filtracie:
e 4,5m3/h
e 6 m3/h

154,99 €
239,99 €

SOLARNY OHREV
EL NINO

Plocha panelu:
3,6 m2

BENZINOVA KOSACKA
RIWALL RPM 5132B

Vykon: 2,2 kW
Zaber: 46 cm
Zberny kos: 60 | ’

KROVINOREZ
STIHL FS55
Darcek:

e Zacia hlava
o kryt zacej hlavy

& OTVARACIE HODINY

Pondelok - Piatok
Sobota
Nedela

8:00-12:00 12:30-17:00
8:00-12:00
Zatvorené

/M-19-27 strana-
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ZAUJALO NAS

Ich piesne si pospevovali ludia
naprie¢ celym Slovenskom a za
noc stihli vystriedat aj styri podia,
kaZzdé v inom meste. Vydali Styri
vlastné albumy a ziskali dve zlaté
platne. Vdaka Pavlovi Demitrovi,
ktory bol velkym fanisikom ka-
pely, pocavali ich piesne pred za-
pasmi vo svojej kabine dokonca aj
hokejisti za velkou mlakou. Sedem
rokov posobili v stallom angaZzma
vo Viedni. ReC je o trnavskej hu-
dobnej skupine Exil.

Kapela p6sobi na nasej hudobnej scé-
ne uz takmer tridsat rokov. Ani to vSak
jej ¢lenom neubralo na entuziazme a
chuti tvorit. Stale Ziji svoj sen, ktory
zacali snivat eSte ako Studenti. Hoci sa
vSetci poznali, kaZdy z nich hral v inom
hudobnom zoskupeni. Zmena nastala v
roku 1991, kedy sa v hlave Romana Jedi-
ného zrodila myslienka, zalozit vlastnii
kapelu. ,,0disli sme teda zo svojich vte-
dajsich skupin akoby do vyhnanstva,
do Exilu,“ spomina pohodovy muzi-
kant, s ktorym aktualne zloZenie kape-
ly tvoria Erika Mazarova, brat Tibor a
Peter Baranik. ,,Neveril by som, Ze aj po
tolkych rokoch budeme tak intenzivne
hrat,“ hovori Roman a ukazuje kalen-
dar, ktory maji nabity na takmer dva
roky dopredu.

Cesty autom zohrali

vich kariére kliicovi tillohu
Napriek tomu, Ze v stCasnosti hra-

vaju Exilaci na plesoch, oslavach, vy-

rociach, ¢i réznych firemnych akciach,

o priaznivcov a posluchacov rozhodne
ntdzu nemaj. ,VZdy im musime zahrat
vSetky nase hity,“ povie Roman s Gisme-
vom. Jednym z nich je aj skladba Go Go
Happy Go, ktora vznikla cestou na neja-
kit akciu. ,,Sli sme autom po dialnici a
brat si zacal pospevovat akdsi melédiu
a tak ked sme zastavili na odpocivadle,
hned sme to dali na papier,“ zaspomi-
na muzikant. V aute vSak nevznikla len
tato neskor jedna z ich najlispesnejSich
a zaroven najhravanejsich skladieb ale
zrodila sa v iom aj mySlienka, ktora
bola v ich hudobnej kariére rozhodu-
juca. Dovtedy zabavov(l kapelu expor-
tovala na vrchol vtedajSej slovenskej
hudobnej scény. ,Jedno rano, ked sme
i8li domov z hrania, pastali sme si, ako
vzdy v radiu piesne. Vtedy som zahlasil,
Ze preco by z toho radia nemohli v bu-
dtcnosti zniet aj nase vlastné skladby,“
popisuje osudné rano Roman. Netrvalo
dlho a muzikanti presli od myslienky k
¢inom. Vyprodukovali prvé tri pesnicky
a tie sa do pol roka hrali vo vSetkjch
slovenskych radiach. ,,Ked sme ich mali
hotové, nahrali sme v Stddiu demo.
Kazetu sme potom aj s pripojenym tele-
féonnym ¢islom, hoci s malou dusickou,
odniesli do schranky VaSovi Patejdlovi.
Pravdupovediac, neverili sme, Ze si to
vobec vypocuje. O to vacSie bolo nase
prekvapenie, ked na druhy defi zazvonil
telefén a sekretarka z jeho nahravacie-
ho stidia Relax Production sa spytala ¢i
mame dostatok skladieb na cely album.
Prikyvli sme, hoci sme ich samozrejme
nemali a ona nas pozvala na osobné
stretnutie s VaSom. Tomu sa naSe pies-

Na pédiu, ked mdzu zabavat ludi, sa citia Stastni.
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Singel Go Go Happy Go bol na Slovensku megahitom

Hudobnici z Exilu chytaja druhy dych

Dnesna zostava Exilu (zlava): Roman Jediny, Peter Baranik, Erika Maziirova a
Tibor Jediny.

ne pacili a tak sme sa dohodli na spo-
lupraci. Dal nam k dispozicii nahravacie
stidio a ponikol zmluvu na prvy album
s tym, Ze o tyzden zaCiname nahravat.
Zostalo nam teda len sedem dni a noci,
ktoré sme maximalne vyuzili, aby sme

Kamarat

,»Asi preto, Ze som taky blazon, asi
preto, Ze ta mam tak rad, asi pre-
to, Ze pred tebou stal som a teraz
klacim iba ako kamarat...“, tato
piesen patri k najznamej$im hitom
kapely Exil, ocitla sa na na ich dru-
hom albume a stala najhravanej-
Sou skladbou roku 1996.

stihli vyprodukovat dalSich osem skla-
dieb,“ rozrozprava sa Roman.

Dostavili sa prvé aspechy

Go Go Happy Go sa spolu so skladbou
Holiday a dal$imi objavil na prvom al-
bume Go Go, ktory uzrel svetlo sveta uz
po dvoch mesiacoch od podpisu zmluvy
s VaSom. Napokon sa z neho predalo
viac ako 30-tisic kusov a skupina Exil
zan ziskala zlatd platiiu. UZ o rok k nej
vdaka albumu I want you, ktory tiez
vysiel v Relaxe, pribudla dalSia zlata
platiia. Singel Kamarat dobyl slovenské
radia aj hitparady a klip bodoval tieZ
v televiznej relacii Triangel. Na tomto
albume sa nachadza aj mix piesni od
skupiny Elan. ,Elan je nasim vzorom
a prave v Case, ked vznikal nas$ druhy
album, slavili chalani 15. vyrocie zalo-
Zenia kapely. Raz sme sa s nimi stretli u
Va$a v nahravacom Stidiu a poziadali
sme JoZa Raza, ¢i by sme mohli prerobit
niektoré ich skladby. Povedal, nech mu
skasime poslat CD a uvidi sa. Napokon
sme boli prvou kapelou, ktora od neho
dostala stihlas a tak sa Sest ich pesni-
Ciek objavilo v mixe na naSom druhom

6

albume. Predalo sa z neho vySe 16.000
Kkopii,“ popisuje Roman.

Bodovali aj za hranicami

Dalsi rok hudobnikov oslovil na
spolupracu Jaro Slavik, za ktorym sta-
lo medzinarodné vydavatelstvo EMI
- Monitor. ,,Kapili nas a rozhodne to
nelutujeme. Jaro pre nas urobil velmi
vela a spolupraca s nim nas posunula
opat dalej. Nase skladby sa dostali na
vyberovky Bravo a tak ich mohli poc¢a-
vat ludia vo viacerych eur6pskych kraji-
nach a prenikli dokonca aj do dalekého
Singapuru,“ pochvaluje si Roman. V
tom Case sa uZ okolo kapely zacali diat
veci. Pribtidali vystiipenia doma i v za-
hranidi, fotenia, rozhovory aj podpisové
akcie a dostavili sa aj dalsie aspechy. V
PreSove na Bravo Supershow hrali pred
15-tisic divakmi s takymi hviezdami ako
DJ Bobo, Mr. President, E-rotic, Fun Fac-
tory. Neskor boli predkapelou Boney M
¢i Heleny Vondrackovej.

Chystajii nové skladby

Potom ako doSlo na Slovensku k
zmene hudobnych $tylov sa zacali Exi-
laci venovat viac produkcii. Ako hovori
Roman, nemali chut prezliekat kabaty,
chceli zostat verni tomu, o ich spaja a
¢o milujd, tane¢nej hudbe. Za zarobené
peniaze si v Hrn¢iarovciach nad Parnou
zriadili vlastné nahravacie stadio, kto-
ré funguje dodnes. Nahravajii v fiom
nielen oni ale aj mnohi dalsi slovenski
interpreti. Roman nam tieZ prezradil,
Ze aktualne sa v kapele pohravaja s
myslienkou vytvorit po rokoch dve nové
skladby. ,,Nechyba nam chut ani na-
pady. Von s nimi v3ak vyjdeme, az ked
budeme s tym, ¢o sme vyprodukovali
Gplne stotozneni, nemame sa kam po-

nahlat,“ uzatvara rozpravanie.
TEXT: RENATA KOPACOVA
foto: archiv kapely Exil
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ZAMESTNANIE

37 T9] Te _ ' ., . ‘
2 i Aumon Svédska spolocnost NordiQ
Ponuka pra A
3 1 e OTVARA VSEPTEMBRI 2019
priemysle svoju prevadzku NordiQ Slovakia sro
) / 4 T v priemyselnom parku vo Vrabloch
n 3 2 7 Nastup: IHNED Zastupcovia spolo¢nosti  NordiQ Slovakia sro, Spolocnost je zamerana
informovali o svojich bude od septembr. yrobu diel
6 3 9 w‘m‘mﬂnmu zér?']erc?c: prf)iriéqtjof‘a 251 ; gbssaedzslaf ’ ::ev:::o:\o:leil::llﬁ
mesta Vrable roézne pracovné priemysel.
6 91 2 ﬂk]:';‘::ﬁ;f;s : Ing. Tibora Tétha. pozicie.
2 8 +Manipulant
zakladna mzda 814 €
-Montaz ik
8| [2]4]6 7 Sontbiey pracevs
: Montainy pracovnik
1 3 9 s
zikladna mzda 454 € o : R _
8 ll- 3 1 mm L V pripade zaujmu, Ziadosti o-précu zasielajte na: info.slovakiaf@nordiqgroup.com %
4 2 8 Ubytovanie rabezpeiens. - -
Pravidel. poskytovanie ziloh Nle hmozdlnka ale p\’( prl_ Slovencina nasa
inf e
) corsrsossanyes | | chytka, spona, kotva. Nie hirat ale honcovat,
9 3 5 0905 452 659 alebo
bezplatna registracia
U 2 9 6 na www.ic-aument.sk
amy Vas budeme www.regionpress.sk
2 5 4 8 kontaktovat spétne
316]8 1 | [ Nie lajna, ale mo H sk
ciara. Nie ladvina, ale oblicka. .’ .

PICKER

mozZny mesacny hruby zarobok: az 805 €
zakladna mesacna hruba mzda 700 € + vykon. bonusy:
1.mesiac: +5%, 2.mesiac: + 10%, 3.mesiac: + 15%

mozZny prechod do kmenového stavu
dvojzmennd prevadzka

Pridte sa informovat osobne na stretnutiach:

NITRA: kaZdy utorok o 09:00 a 14:00,
kaZdy Stvrtok o 14:00, budova VBC, Stirova 22

ZLATE MORAVCE: streda, 10.07.2019 o 10:00,
Hotel Vion, Tovarenska 64

Viac informacii:

0800 29 29 29
hitra@manpower.sk
www.pracujvnitre.sk

}H’f Manpower’

07-0009-8
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( AIW - Préca pre opatrovatel'ky )
v Rakusku

. 20 rokov poméahame opatrovatelkam v Rakusku
‘\':3'1-_" '3, - sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza
i1, -neustdle dostatok ponuk

&+ 14-diové tumnusy, rakuska zivnost

Honorar brutto 75 €, 80 €,90 € za 24 hod.
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria _ AWmazistupcov
pre spoluprcu s AIW: VWZ:"YI"! mesbtadIISong,nIska!
« oatrovatelsy kurzaprax i Wﬂﬂwso
» dobd malostnemedkéhojazya | i ocobnéstretnute

+ ek 2522 60 roov Pracovat mozete uz o par dnil

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

balkony —_
splétky gd 35€

ramové AN

bezramové

CALL CENTRUM:
0905 552 537
0915971823

PRACA

PRE KAZDEHO
VYHODNE PLATOVE PODMIENKY
«OPERATOR
VYROBY / CR
*VODICVZV/CR
*KONTROLOR
KVALITY / CR
*VYROBA UPRATOVACI'Cm :
POTRIEB/ CR =y

2 7 j PARY
VHODNE PRE MUZOV, ZENY =) PARY,

UBYTOVANIEa DOPRAVA zabe: <

cK@Energy.

enprgotickd poradmnstve

POTVRDENE
NASIMI ZAKAZNIKMI 1!
Ako jediny na trhu Vam prinasame

moznost splatit si Vase nové zariadenie,

ktoré Vam bude cely zZivot Setrit Vasu
penazenku. Toto zariadenie si navyse
splatite z usporenych financii, ktoré
by ste aj tak zaplatili za nakup

elektrickej energie.

-3 ploché kolektory

- kompletna konstrukcia na
strechu + pripojovacie potrubie

—-300 | bojler v cene

- spolahlivo pokryje spotrebu

-
@lacne-vizitkysk

0905 400 025
PONUKAME &TUDENTSKE BRIGADY b

BIZNIS

?
KONTAKTUJTE N i

rezakova@regionpress.sk

0905 400 025
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Aj na splatky s 0%
—
52,50€ X 36 me!

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU
ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII

ZARUKA
10 ROKOV
D VYROBCU!
s =189

0€ ‘ ! Ly I
\/ - | a . "
. . . v :m
e o s malinkym navyseni
: all;(:(wéx 96 mes. = 2271,36€

urokom

PRACAVCR
900 - 1100 EUR/netto

Zydrat ZM1,135
11 EUR/hod.

(prijern tovaru, Stitkovanie)
P00~ 1100 ELR/netto

=

e e titruibder sk - nober@Ronmiruker sk

zasklievanie terds il
> ™ splatkyod98€

Asi ste si vSimli,
Ze posledné dva
tyzdne noviny a
Casopisy Penty vo
velkom vedd Spi-
navil kampan proti
mne, mojej rodine
a naSmu hnutiu OLANO. Zaroven sa az
okato snazia zvelebovat Kisku a obhajo-
vat jeho mimoriadne neférovy krok s Ve-
ronikou RemiSovou. Penta ma totiZ velmi
jednoduchy, ale o to zakernejsi plan na
novl vladu narodného zmierenia KISKA
+PS/SPOLU + SMER bez Fica + DRUCKER.
Zmierenie, ktoré si zavrie o¢i nad zlom,
ktoré sa stalo, ktoré urobi hrubt Ciaru a
bude vzhliadat uz len k svetlym zajtraj-
$kom ,,bez hadok a Skriepok*,

Majitel Penty Ha$cak je dnes totiZ ,na
prasky“. Velmi sa obava, Ze kvoli vySetro-
vaniu Gorily na dlhé roky péjde do chla-
decku za kdmoSom KoCnerom a rovnako
ako Basternak pride o vSetok svoj majetok
... to je dovod, pre ktory dnes z pozadia hra
Hascak najvacsiu hru svojho Zivota. To je
dévod, Ze média Penty robia vsetko, aby
nas utopili a Kisku a spol. potlacili dopredu.

Vie, Ze s nami by sa Has$¢ak nedoho-
dol. Vie, Ze by sme i8li po korup¢nikoch
ako pes po Gdenom a v base by skoncili
mnohi. Ze by sme dali Giplnd slobodu viet-

of\°
il
OBYCAINI

LUDIA

a nezavislé osobnosti

PENTA PLAN SO SLOVENSKOM

kym vy3etrovatelom a ti by im iSli po krku
tieZ. ... a to je ich nocna mora.

Preto robia spolu vsetko, aby nas
utopili a mohli sa tak po volbach vyho-
vorit ako Bugar ¢i Prochazka ,,musime
sa obetovat Za Iudi“ Preto rozhbijaji nas
poslanecky klub a 1akajii na neodolatelné
ponuky. Preto zneuZivaji spriaznené mé-
dia ... andm neostava iné, ako urobit viet-
ko preto, aby sa im tento perfidny plan na
odpustky pre zlo¢incov nevydaril.

ps. Presne toto isté skiiSali na nas aj
pred 4 rokmi. Rovnako vtedy na mne a
OLANO nezostala ani nitka sucha. Zverej-
novali prieskumy, Ze budeme mat 4,5%,
5%... ale nakoniec im to ni¢ neosozilo.
Ludia nas v $tichu nenechali a mali sme
presne dvojnasobok = 11% podporu od
Iudi. Rozdiel medzi
vtedy a dnes je len
jediny - vtedy sme
sa v klube zomkli,
ale teraz niektori po-
kuSeniu neodolali a
dezertovali na druht
stranu. Bude to o to
tazSie, ale zvladneme
to, nebojte;0)

» Igor Matovic
predseda hnutia OLANO

8
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