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ZA NEPOUZITY NEZNECISTENY STRK VAM

DALSIE PRIPLATKY A BENEFITY

+ priplatky za nadcasové, nocné a sviatocné zmeny

embraco

U NAS SI PRACU NAJDE KAZDY

MZDA OD 850 DO 1300 EUR Bezplatna infolinka: 0800 500 091
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-natery kostolov
-oprava kominov

MICHAL :

0908 337 893 ):

PRECITAJTE SI

ZADNU
STRANU
M

Inzerdt, ktory preddva

0905719139
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...ZARIADIME VAM CELY INTERIER! WWW.Skrinesosna.sk

firma SOSNA | 0911646 960, 0907 066 581

[ FIRMA TATRA TEXTIL, s.r.o.

POPRADSKA 224, HOZELEC

00 €
nonstop linka

PRIJME DO ZAMESTNANIA:
« pracovnikov na obsluhu Stepovacich strojov
« vyucené krajcirky
» mechanika sijacich strojov

ZAKLADNA MZDA PRI NASTUPE 3,10 EUR/HOD.,
PRIPLATKY DO VYSKY 100 EUR, + VYKONNOSTNA PREMIA
0SOBNY POHOVOR NUTNY.

BLIZSIE INFORMACIE O TERMINE POHOVOROV V PRAC. DNOCH
0D 8:00 DO 15:00 HOD. NA TEL. €.: 0903 635 278

euomicron

0915 549 895

031190175

79-0350

79-0339

Dewubachiand Grobsd

lhned zamestndme ELEKTRIKAROV
a pomocnych elektrikarov:

- Nemeckd pracovd zmluva na dobu neurcitu
- Turnusova praca: 3 tyzdne sa pracuje a tyzdeii mate volno

- Poskytujeme ubytovanie, sluzobné vozidlo, pracovné oblecenie
a pracovné ndradie

- Mzda: 12-13€ na hodinu brutto

+ 8€ netto za odpracovany dei

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky alebo emailom

lucia.vojtassakova@euromicron-deutschland.de

[@ . WWW. konstrukter sk

85 0734
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Vozidla LADA opat’ na Spisi

LadaSpis, s.r.o.
Miynska 8, 053 11 Smizany

0904 804 708 / 0915 943 498

info@ladaspis.sk

www.ladaspis.sk

P LADA [ LadaSpis
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Stannah

Stannah Véam ponuka stoli¢kové

79-0128

Cas vulgarny

StiSenim to volavala stara mama. Ob-
dobim, v ktorom uz sa koncilo s bu-
jarostami, objedanim sa, hlu¢nostou
zabav a verejného prejavu.

V liturgickom zmysle to bol kedysi
predvianoc¢ny Cas, advent, terminovo sa
zaCinajuci Styri nedele pred sviatkom na-
rodenia. V ob¢ianskom vnimani sa ¢asto
zatinal uz ,,dusickovym obdobim®. Teda
takmer o mesiac skor, a to najmé v pros-
tredi, kde sa ctili urcité mravné principy
a zasady.

Rusky spisovatel Vladimir Ivanovic
Dahl (1801 - 1872) pridal k prvotnému
vyznamu slova vulgarnost (oplzlost ¢i
chlipna hrubost) aj neslusnost, priemer-
nost ¢i trividlnost. Dnesni zastancovia
akejsi priam povinnej novosti povazujit
za vulgarnost vSetko, €o sa odliSuje od
ich svetonazoru a od ich konceptov ,,svet-
lej novej buddcnosti‘.

Vulgarita vo verejnom priestore sa
stava synonymom pre ,,smutnost, iina-
vu ¢i stereotyp. Vulgarnost je plytkost,
nizkost, zamernd povrchnost. Alebo
— obmedzenost. Ano, aj obmedzenost,
vedomostné prazdno, aj to je vulgarne.
Neschopnost pouZzivat vlastny rozum a
jeho degradacia iba na preberanie a dal-
Sie hlasanie vulgarnosti inych, aj to je

vulgarnost.

Vulgarnost je na prvy pohlad po-
znatelnd pouzitim obscénneho jazyka,
ktory uraza Cest a dostojnost inych ludi.
Jej rozSirené pouzivanie nepriaznivo
ovplyviiuje vyvoj osobnosti ako jednot-
livca, zniZuje slovni zasobu a obmedzu-
jeju.

Vulgarnost v spoloc¢nosti sa prejavu-
je predovsetkym v spravani mnohych ve-
rejnych Cinitelov, politikov, ale aj takzva-
nych hviezd divadla, filmu a hudobného
¢i médneho priemyslu. Takzvané ,Cier-
ne PR (vztahy s verejnostou)“ s teraz v
moéde, vdaka comu mnohi z uvedenych
celkom dspesne zvySuja vlastnd ,hod-
notu®. Ak si rozoberieme Skandaly tejto
doby, ich pri¢inu urcite nijdeme bud v
deviantnom spravani, alebo vo vasni pre
alkohol a drogy ¢i v oblube porusovat za-
kon. ESte aj humor je natolko vulgarny,
Ze navodzuje povinnost smiat
sa aj na tom, o je v slusnej
spolocnosti smutné.

Nestoji preto aspon za
Gvahu porozmyslat o case
stidenia, takom Case, ako
ho poznali generacie
nasich starjch ro-
dicov?

» lvan BROZIK / séfredaktor

( )
BIO meranie celého tela 115€

€O DOKAZE zZISTIT:

- funk¢nost a stav jednotlivych organov

« povahu a pri¢inu Vasho ochorenia
bolesti, alergii, skrytych choréb

« pritomnost cudzorodych organizmov
« okamtzite riesi zdravotné problémy,

bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45 m|n

(as Vasej konzultacie je potrebné objednat: 0905 655 392

v VlyZivova poradia

v Cinska medicina MING

99-0007-x

vytahy na vsetky typy schodisk.

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. ; KOoMINOV
» revizie kominov
ku kolaudaciam RD
> frézovanie a vlozko ine
kominov ‘

> strojové &istenie
zadechtovangch
kominov

» f[asaddne kominy
> tistenie a kontrola

TZP ob&anom poradime, ako
ziskat na zakdpenie $tatny
penazny prispevok.

Zavolajte na nase

= bezplatné telefénne &islo kominov
' [
0905 279 418
600 000 '
Stannah 0‘800 1 62 1 62 . mmf:mﬁ@w
zdkaznikov “"au . e MM

na svete

www.stannah.sk :
www.kominar-poprad.sk

: www.kominyfrezovanie.sk
priami vyrobcovia a Specialisti na najpreddvanejsie stolickové vyt

Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315
Michal Hudae

52-0139
99-0013-1
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ZASKLIEVANIE TERAS A ZIMNE ZAHRADY

zimné zahrady zasklievanie teras

=4 splatky od 149 €

E— splatky od 98 €

i T_an il s

JESEN NA AKCIA ZLAVY AZ DO 25%

Moznost vyhry 250 €

YA Y AR LeL e B Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok's 0% urokom

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov

CERESNA LE&E AKCIA 250¢

VZor
! - kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
v ponuke aj hladké dvere a odtieri Wenge [\ /-1 { 820 VT8 (B0 Lo ]| DVERE
E odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Otvorené:

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

Nie budeme CLELLELEIER [ Nie dat' to Slovencina nasa
sa stretniif, ale stretneme sa. | | (vitazstvo), ale dokazat to.

BETONOVE PLOTY
AKCIA 1/2 DPH

Dodato¢na zlava-10%
Plati do odvolania

L PROFIL INVEST 0918 217 665

SLOVAKIA

Po-Pia: 9%0-170 g

= SANDROCK SPED

prijme do TPP aj zivnostnikov

VODICOV na SKLAPACIE NAVESY
Preprava sypkych materialov.
Vykon prace - zdpadné Slovensko. Ubytovanie ZDARMA.

_ info:0903 779 101
. Zivotopisy zasielajte na e-mail:
garancia platu 1000 €/mes. sandrock@sandrock.sk

-I"F-""i

AXA - PROPERTY"

zatepPovacie centrum

madei |n|

Canada
W, since 1986

info@axaproperty.sk 0911313632 www.axaproperty.sk

KANADSKA IZOLACIA FUKANA IZOLACIA

REGION
PRESS

1 spissko.sk

’ LETAKY '
0905 719 139
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Markufovski cesta 8 telifax: 0530 44 12 538
052 01 Spidska Novi Ves mobil : 0915 988 810
e-mall :mbmimbmnabytok.ak

Ja nestrasim predajom,
ja predavam.

[FROZYVaMEAVES]!
Na]meranielortopedickejivhodnosti
matracov/pomocouldeky)X-SENSOR

Zverte mi bez obav
svoju nehnutelnost!

= 0905 330 127

Jana Matasovska
Realitny expert Poprad - Vysoké Tatry

ar

directreal Vysoké Tatry directreal.sk/vysoke-tatry

\

Hﬂcwﬂﬁhuﬂﬁ:hw:ﬂm- lpﬂﬂmu.

79-0352

www.kia.sk

"W ' VYROBENE NA g5
SLOVENSKU -~

Myslite é-i, Ze vy
Pockajte, ked n

®D

Nova Kia XCeed. Senzacia, ktora sa neda utajit. The Power to Surprise

Ikonicky sportovy dizajn zadnej ¢asti s vgrazngm tvarom LED svetiel, pUtavy zadny diféizor a dualny vyfuk jednoznacne
tvoria podmanujuci charakter nového modelu Kia XCeed, ktory sa okamzite stane témou rozhovoru pre vasich priatelov.

METIS (SLOVENSKO) spol. s r.o.
Duklianska 36, 052 01 Spisska Nova Ves « Tel.: +421 534 414 712 « Mobil: +421 918 424 394
papcun@metis-sk.sk « www.metis-sk.sk

Kombinovana spotreba paliva: 5,1 - 7,1 1/100 km, emisie CO,: 134 — 162 g/km /WLTP. *Zaruka 7 rokov/150.000 km. Obrazok je ilustraéng
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Naco NATO? Alebo ako Slovensko vstupovalo do Aliancie
Spditne, po tridsiatich rokoch, sa to zda byt jeden kratky skok od demokratickych revoliicii v r. 1989

SERIAL: Tridsatrocna cesta Slovenska k demokracii

po rozhodnutie vstiipit do NATO. Ale opak je pravdou.

Zapadni spojenci dlhé roky neprejavovali
ani len volu uvazovat o moznom Clenstve ex-
komunistickych krajin v NATO. Aj Ccerstvo
slobodnym Statom nasho regiéonu chvilu trvalo,
kym ich udalosti na vichod od nich, v Rusku,
primdli hladat bezpecie v aliancii.

M Vizia bez blokov

Nova cCeskoslovenska reprezentacia vedena
Vaclavom Havlom v prvych rokoch po NeZnej
revolcii presadzovala skor viziu Eurdpy bez
vojenskych blokov. Malo to svoju logiku: vtedy
uz dozivajiici Sovietsky zvdz prestal hromzit
proti Zapadu. Gorbacov dokonca Reaganovi v r.
1986 navrhol kompletné jadrové odzbrojenie. Ak
supervelmoci navzdy pochovali vojnovi sekeru,
naco slazi Severoatlanticka aliancia?

B Moskva pritvrdila

Bodom zlomu bol pre mnohych januar 1991,
kedy ruské tanky zvalcovali kordén ludi vo Vilniuse
v nelispeSnej snahe zabranit odchodu Litvy zo
ZSSR. Pre inych to bolo rozhodnutie ruskej vlady
Z1. 1996, neskor zname ako Primakovova doktrina,
nevstapit do eur6pskych bezpecnostnych institacii
a konat ako protivaha Aliancie. Zacalo byt jasné,
Ze nasilie a moznost vojny z kontinentu nezmizli.

B Neutralita nie

MenSie krajiny sa logicky museli tvrdo zamysliet

nad ochranou vlastnej bezpecnosti. To vSak eSte
nemusi automaticky znamenat vstup do NATO.
Teoreticky prichadzala do tvahy aj neutralita.
Ta bola vsak na Slovensku vyli¢ena po kratkej
Gvahe. Tou prvou pri¢inou boli naklady. Po
osamostatneni, eSte pred vstupom do Aliancie
kalkuloval Generalny S§tab ozbrojenych sil SR,
kolko by to stilo, ak by sme si museli obranu
zabezpecit Gplne sami. A vyslo z toho, Ze by sme
potrebovali niekolkonasobne vécsie ozbrojené sily
- a teda aj ovela vdcsie vydavky na ne — nez aké
mame dnes.

2 Historiu je dobré mat na pamditi
dodnes, ako odpoved na konspiracné
teorie o tom, ako bolo rozsirenie
Aliancie americkym komplotom na
izolovanie Ruska.

B Potreba garanta

Tym druhym dovodom je, Ze neutralita ma
vyznam iba vtedy, ak je niekym garantovana. Lebo
inak je to iba prazdne slovo, ako sa presvedcila
Ukrajina len pred par rokmi ¢i Belgicko pocas
druhej svetovej vojny. Boli to neutrdlne krajiny
v Case, ked ich scasti alebo Uplne okupoval
sused, v jednom pripade Putinove Rusko,
v druhom nacistické Nemecko. A ndm sa ani nikto
neponahlal nasu neutralitu zarucit. Ako uz v r.
1993 napisal $éf Slovenskej demokratickej lavice,

Peter Weiss, ,,Neutralita v tejto Casti Eur6py a pri
takych rozkolisanych geopolitickych vztahoch
je len pre naivnych. Kto by ju garantoval? V ¢om
zaujme by bola?“ Na tom sa ni¢ doteraz nezmenilo.

B Walesova iniciativa

Zaciatkom 9o-tych rokov bolo priaznivcov
roz§irenia NATO na Zapade ako S$afranu.
Franctzska a britska vlada boli proti, nemecka
vlada bola rozpoltena. Prezidenta USA Clintona
téma povodne nezaujimala. AZ o roky neskdr ho
polsky lider Lech Walesa ziskal pre ideu rozsirenia
NATO. Ta histériu je dobré mat na paméti dodnes,
ako odpoved na konSpiracné tedrie o tom, ako
bolo rozSirenie Aliancie americkym komplotom
na izolovanie Ruska. To je Cisté prekriitenie reality.
Nie USA, ale staty strednej Eurdpy oii poziadali
a museli o tvrdo zabojovat, aj vo Washingtone.
Bolo to nase vlastné, spravne a tazko vybojované
rozhodnutie. A tie argumenty, ktoré k nemu viedli,
platia dodnes.

Tomdas Valasek

0 autorovi

Tomas Valasek je riaditelom eu-
r6pskych operacii Carnegie nadacie
pre medzinarodny mier a byvalym

velvyslancom Slovenskej ’

-e

Y

republiky pri NATO.

OBCHODNE CENTRUM

MADARAS

SPISSKA NOVA VES

OCMADARAS.SK
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim staré stabildky
autd motorky jawa ¢z ma-
net stadion iné 0911 617 537
»Kupim $koda 1000mb, 100,
110R, 105, 120, 130, rapid, o
tavia, 1202, spartak, tudor,
moskvi¢, trabant, tatra, aj
nahradné diely 0905 892
215

»KUPIM MOTO JAWA CZ+ND
0908 517 300

»Klpim Jawu 90, 175, 250,
350 a (Z 125,150, 175, 250 aj
nepojazdné. 0949 505 827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kdpim chatu na Cingove.
Nie som realitka.0903 819
140

»Kupim Vas dom, byt. Plat-
ba v hotovosti. Tel: 0944

630 600

08 STAVBA

»Predam miesacku, 120,
380v, cena 80e 0905 627
081.

»Pontkam seridzne sta-
vebné a obkladacskeé prace
0905 495 235

»(istenie hrobov a obnova
pisma, seriéznost, korekt-
nost a spolahlivost. T.C.
0919 205 521

»Kupim haki leSenie, 0908
532682

»Preddm  sklolamindtové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam aj tlakovd
skusku. T.¢.: 0905 925 991.

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Klpim jelenie parozie za
najlepsiu cenu! 0944132 200

11 HOBBY A SPORT

»Kipim akékolvek zlaté a
strieborné mince aj silingy,
Sperky, hodinky aj vrecko-
Vvé, tabatierky, voj. vyzna-
menania a Sable a odznaky
a zlomkové zlato t. 0915
627 285

»KUPIM VOJENSKE VECI DO
1945 BODAKY SABLE VYZNA-
MENANIA A INE ! 0911 711119

Chcete si podat inzerat?

Névod ndjdete na strane 6 dolu.

Qbéians[(a
_rlaquva
inzercia

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
»Predam el.noznice METABO

na plech do hr. 2mm ,malo

pouzivané, nadobudacia
cena 700,za350.Pripadna
dohoda mozna. Tel.0908
255536

14 ROZNE / iné

»Kupim hodinky Schaffhau-
sen. tel. 0944137683
»Kipim staré odznaky, min-
ce, hodinky. 0907 910 755
»Kipim medaile vyzname-
nania Sable dyky odznaky
slovensky Stat rok 1939-
1945 0905 133 241

»Kipim hodinky Schaffhau-
sen. tel. 0944 137 683
»KUpim stary fotoap. 0908
896 736.

»Klpim staré maZziare, zvo-
ny a mince, 0903929268

15 HCADAM PRACU

»Som invalid hladdm pracu
alebo brigddu, mam aj vo-
di¢dk A,B,(,D mdZem robit
skoro vSetko. 0910 266 256

16 ZOZNAMKA

»Rozvedeny 49.1.178cm vraj
sympaticky, hladam si pria-
telku na vazny a Uprimny
vztah. 0949288362

Chcetg. Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mobil-
ny operator.

(Cena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné neli¢tujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, SN zamenite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.r0.

Kedy je zvySena hladina cukru
v krvi uz cukrovka

Glukoza je jeden z typov jednodu-
chych cukrov, sacharidov. Pre ludské
telo je prave glukoza zakladny zdroj
energie.

Koncentracia cukru v krvi sa nazjva
glykémia. Meria sa pravidelne, je samo-
zrejmou stcastou preventivnych, ale aj
inych vySetreni. Optimalna hladina je
3,3 - 5,5 mmol/ (milomdlov na liter). Od-
raza aktualny stav, okamZiti hodnotu
v danej chvili. Ked je niZsia, telo to oby-
Cajne hned dava najavo pocitom hladu,
nemoznostou sa sustredit, niekedy sa
objavuje studeny pot, triaSka. Vy3siu
hladinu ako je optimalna ¢lovek obycaj-
ne nepocituje, varovné priznaky chyba-
ja. Preto je dolezité chodit na preventivne
vySetrenia a zistend hodnota glykémie
je smerodajna pri urCeni poruchy me-
tabolizmu cukrov. Na zaklade zistenia
zvySenej hladiny moZe ist o predstupen
cukrovky, prediabetes, alebo samotnil
cukrovku, diabetes mellitus.

VySetruje sa kedykolvek, ale najcas-
tejSie nalacno a 90-120 mintt po jedle.
VySetrovanie je u lekara, alebo siju moze
merat diabetik sim jednoducho pomo-
cou pristroja — glukometra. Za cukrovku
je povaZované, ked glykémia opakovane

nalacno je vyssia ako 7,8 mmol/l, alebo
kedykolvek pocas diia nad 11,1 mmol/1.

Pred zistenim cukrovky ale rézne
dlha dobu je v zataZovych situaciach
moZné zaznamenat zvySend hladinu,
prediabetes, kedy je hodnota glykémia
vyssia ako 5,6, ale stiCasne neprekracu-
je hodnotu 7,8 mmol/l. Je to v korelacii
s tym, Ze diabetes mellitus (predovset-
kym 2. typu) nevznikne nihle z jedného
dnia na druhy, ale obyCajne pred tjm,
ako sa zisti ochorenie, uz 8-15 rokov sa
vyvija porucha hladiny krvného cukru,
ktora sa zhorSuje priemerne kazdy rok
0 3-5 percent a ochorenie sa potvrdi, ked
dojde z poruseniu regulacie krvného
cukru na 50 percent.

Vhodna strava predstavuje zaklad
lieCby. CviCenim sa okrem
dosiahnutia ~ normal-
nej hmotnosti velmi
GspeSne  ovplyviiuje
inzulinova rezistencia,
ktora je jednou z dvoch
pricin vzniku meta-
bolickej poruchy. .

o e
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

Pri péenke nezabuadajte
na ,listok na peniaze*

Pokial praceneschopnost Casovo pre-
kracuje hranice jedného mesiaca, jej po-
beratel musi vzdy do piateho dila nasledu-
jaceho mesiaca dorucit prislusnej pobocke
Socialnej poistovne, ktora davku vyplaca,
takzvany ,listok na peniaze®“. Ide o tlaci-
vo Preukaz o trvani docasnej pracovnej
neschopnosti, ktory vystavuje ku koncu
mesiaca oSetrujici lekar. V iom potvrdzu-
je, Ze PN-ka stale trva. Zamestnavatel na
tlacive nepotvrdzuje nic.

Ak piaty deni v novom mesiaci pripa-
dé na nedelu, Preukaz o trvani docasnej
pracovnej neschopnosti treba dorucit do-
predu, do piatku - tretieho. Socialna po-
istoviia davku nemocenské moze vyplatit
len na zaklade tohto tlaCiva. Ak poistenec
- poberatel davky toto tlacivo nestihne
dorucit v stanovenom termine a doruci ho
aZ po piatom dni v mesiaci, nemocenskil
davku mu Socidlna poistoviia vyplati az
v dalSom vyplatnom termine. Pokial toto
tlacivo nedoruci vébec, Socialna poistov-
fia nemocenské nevyplati. Ak sa PN-ka

tyka len dni v rdmci jedného mesiaca, na-
priklad od 3. novembra do 17. novembra,
takéto tlacivo jej poberatel nepotrebuje.
Priemerna PN-ka za prvy polrok 2019
trvala v Slovenskej republike 42 dni, takze
predkladanie takychto ,listkov na penia-
ze“ je beznou zaleZitostou. Najviac, dlhsie
ako 60 dni, mar6dovali poistenci z okresov
Stara Lubovna, Poprad a Sobrance. V roku
2018 Socidlna poistoviia mesacne vypla-
tila v priemere vyse 121 tisic davok nemo-
censké (za PN), v priemernej vySke 268 eur.
£ peraom ety
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Bez demontaZe !

KVALITA A SPOLARLIVOST ZA VYHODNE CENY

(ihvdrte fwofy strechy ¢ lroldcow pred fhodam ipdsobenymi fadom!

Realizufeme rodinné domy,paneldky

s plochoeu strechou. 12 roénd zdruka. Bezplatnd miestna obhliodka.

5 farebnym a vzorkovanym origindlnym materidlom INDEX a VILLAS 3D
f
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Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Sered'sko
KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T 40560 Topoltiansko+PE+BN
™N 59430 TrenGiansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko

™M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DI+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

A 52120 ilinsko+BY
Vlychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

Ml 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 42845  PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL
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BYVANIE, ZAMESTNANIE, POLITICKA INZERCIA

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu p6édu

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej zivice

Y 0918 726 754

REGION
PRESS

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Obluibena praca v modernizovanych
potravinarskych zavodoch - Morava

Cisty zarobok 800 € / 4 tyzdne. Zmeny sG 8 a 16
hodinové, vikendy sa nepracuje. Nastup je 14. 11. 2019.
Vyplata v hotovosti. Tyzdenné zalohy. Ubytovanie zdarma.
Po zapracovani moznost pracovat aj na klasicki zmluvu
a aj s daldim navysenim platu. Cesta autobusom zo Ziliny
az na ubytoviiu zdarma. Strava za symbolicky prispevok.
U nas vek nerozhoduje. Idealna praca pre Zeny aj pary.

Jobbees - Tradi¢ne dobré zarobky u tradiénych partnerov
Viac na 0948 944 782 (stai prezvonit, zavoldme naspit).

—|INfO|W

* @ n www.konstrukter.sk a
<

el r

2BE is 3

9|7 PRACU KAZD

0d 850 do 1300 EUR

ZVARAC - HORIZONTKAR - VODIC

VZV - OPERATOR VYROBY A INE

ubytovanie zabezpecené - aj pre pary

9 Bezplatna infolinka: 0800 500 091
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Nadej je za rohom

Dokazali sme, Ze vieme spajat - minuly tyZden
v Liberdlnom dome prvykrat, a nie naposledy,
rokovali na moje pozvanie zastupcovia vSetkych
demokratickych opozi¢nych stran. Co potrebuje-
me dalej, je Cisté financovanie (u nas samozrej-
most), pokryté regiony (ano, aj vo vaSom okres-
nom meste mame zastupcu), ludia (pribtida
stale viac a stale kvalitnejsi) a odborny program.
Ten je nasou najvacsou devizou, lebo za 10 ro-
kov existencie SaS sme nelenili. Preskiimali sme
vSetky oblasti kazdodenného Zzivota Slovakov
a nielenze presne vieme, kde ich tla¢i topanka,
ale vieme aj, o s tym robit. AZ ked pochopite cely
rozsah biedy slovenského zdravotnictva, Skol-
stva ¢i podnikatelského prostredia, az ked zisti-
te, preco justicia vyzera tak, ako vyzera, viete dat
hlavy dokopy s odbornikmi a vymysliet reformy.
Tie naSe s uz v parlamente zname - sit napisa-
né vo forme zakonov a na kazdej schddzi sa ich
snazime predlozit. Samozrejme, cez vladny valec
Smer-SNS-Most, a najnovsie aj Kotlebova strana,
nemajt $ancu prejst, ved naco by Slovensku bolo
Cosi konstruktivne.

My vSak vieme, Ze nas Cas pri-
de. Nadej je doslova za rohom,
vola sa volby 2020 a my sa
v nich budeme uchadzat o vasu
doveru s Gcinnymi rieSeniami
a zdravym rozumom.

Zastavme vyludriovanie
regionov

Rozdelené rodiny, prazdne domy...Najskor vla-
da svojimi neprimeranymi stimulmi sistredila
investorov na jedno miesto a teraz chce od obca-
nov, aby sa prestahovali?! Nie, vystahovanie ludi
z regi6nov, nie je rieSenie. Musime si skutoc¢ne
priznat, Ze dotiahnut investora do kazdého kita
Slovenska je nerealne. Ako je neredlne ocakavat,
Ze sa vsetci prestahujeme za investorom. Je ¢as
stopndt nezmyselné stimuly pre investorov. V
krajnom pripade ich m6Zeme poniknut do oblasti
s najvyssSou mierou nezamestnanosti.

V regionoch dnes mame maljch podnikatelov
¢i rodinné firmy, ktoré by vedeli a aj potrebova-
li zamestnat ludi, no nemo6zu. Naopak sa musia
skladat na spominané investi¢né stimuly. Navyse
ich tazi neustale pribadanie byrokracie. Nesmie-
me vSak zabtdat na rozvoj infrastruktary. Nie len
na dialnice, ale aj na ostatné cesty Ci Zeleznice.
Prioritou musi byt pontiknut ob¢anom pohodIné,
kvalitné a efektivne cestovanie za pracou v okoli.
V strane SaS mame na kazdua oblast
jasny plan, ktory pomoze vsetkym
regibnom na Slovensku. Ak totiz
pojdeme nadalej rovnakym sme-
rom, povestné ,,posledny zhasne®,
zaznie z niektorjch regi6nov
Slovenska skor, ako by sme
cakali.

03-00171 Objednavatel: Sloboda a Solidarita (SaS) s.r.o., Priemyselna 8, 82109 Bratislava, IC042139333 Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417



ODHALILI SME POSKOKA MAFIE

Marian Koc¢ner mal ,na povel” nielen
sudcov, prokuratorov, ¢i policajtov, ale aj
podpredsedu parlamentu zo Smeru-SD
Martina Glvaca.

Zo svojho postu musi odist nedobrovolne.
Igor Matovi¢ najprv zverejnil 900 sprav, ktoré
si Glva¢ vymenil s Marianom Koénerom
v rokoch 2014 az 2016.

Napriek tomu, ze jeho funkcia bola od tohto
momentu neudrzatelnd, este stile sa snazi
svoje zvratené konanie zahmlievat.

Z komunikacie vyplyva, ze Glva¢ klamal, ked’
tvrdil, Ze s Koénerom sa naposledy stretol
pred siedmimi rokmi. Podla mobilnej
komunikacie sa stretdvali pravidelne. Navyse
je podla zverejnenych sprav zrejmé, ze Glvac
zabezpedoval krytie pre mafidnov Kocnera
a Basternéaka.

Potvrdilo sa, Ze podpredseda parlamentu za
stranu SMER-SD Martin Glva¢ sa s mafianmi

stretaval, vybavoval pre nich rozhodnutia
kldCovych ludi v $tatnej sprave, dosadzoval
do orgénov $tatnej spréavy ludi podla Zelania
Maridna Koénera a poskytoval im informacie
z vySetrovacich spisov. Martin GIva¢ sa svojim
konanim vysmial vSetkym slusnym ludom,
ktori veria v spravodlivost.

Tato komunikécia je pohlad do fungovania
mafie, a je dokazom, Zze podpredseda NR SR

Uz 10 ROKOV ODVAZNE

bojujeme proti mafii a proti
skorumpovanym politikom.
Postupne odhal'ujeme
pravdu a nebojime sa ju
povedat nahlas. Mézete

sa spolahnut, ze vzdy
zostaneme taki isti a v boji
za ocistu

Slovenska

budeme nadalej
pokracovat.

PO TLAKU OLANO ODCHADZA
UZ DRUHY SEF ZELEZNIC

Uz sa nemozeme dalej pozerat na to, ako vlaky
meskaju a ako v nich vietci strdcame Cas. Trate
sa neopravuji, kompetentni sa vyhovaraju
na nedostatok perazi a popritom vidime
nehorézne kdefty a plytvanie. Po tlaku hnutia
OLANO odchadza uz druhy $éf Zeleznic
Slovenskej republiky Juraj Tkac.

Ten Setril najma v Udrzbe a na zamestnancoch.
Zelezniciarom zakazali pouzivat materil
zo skladov, nakupovat naradie alebo im
odmietali prat bielizer. Stav Zeleznic sa tak
zhoroval este viac.

Peniaze pritom odtekaju zo Zeleznic cez iné
diery. Ked' na tieto diery ukazali analytici z
ministerstva financii a nasli moznosti, ako by
mohli Zeleznice usetrit na svojej prevadzke
desiatky miliénov eur, generalny riaditel pan
Tké¢, sa rozhodol audit bojkotovat a navrhol
ho cely hodit do kosa.

Hnutie OLANO preto vyzvalo ministra
dopravy, aby voci neschopnym manazérom
vyvodil zodpovednost.

Po tlaku nasho tieriového ministra dopravy
Jédna Marosza, prisiel o svoju stolicku, uz
druhy riaditel’ ZSR.

Pred rokom sme upozornili
na nakup zbytoénéhoa
predrazeného pozemku
pri Devinskej Novej Vsi,
za ktory zaplatili zeleznice
viac ako milién eur.

Po tomto $kandéle, ktory vedenie zeleznic
nevedelo odévodnit, odidiel zo svojej funkcie
generalny riaditel ZSR Martin Erdéssy.

Kritickéd situacia na zelezniciach sa vsak
zdaleka nekondi. Ak sa nerozbehne Udriba
trati a vlakov, Zelezniciam hrozi kolaps, na
ktory upozoriiuje hnutie OLANO uz dlhsi ¢as.
Minister dopravy Arpad Ersek musi konat!

POMOHLI SME

Pre lep

Martin Glva¢ bol suéastou organizovaného
zlocinu. Vedel o péachani trestnej Cinnosti a
vybavoval jej krytie. Odhalili sme dalSieho
poskoka mafie. Okrem zbavenia funkcii a
odchodu z parlamentu musi byt za svoje
konanie postaveny aj pred sud.

V hnuti OLANO verime, Ze 29. februara
2020 sa toto mafianske domino definitivne
rozpadne.
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OBYCAINi

LUDIA

a nezavislé osobnosti

A4

Si Zivot nés vSetkych

Jan Marosz

Pozname problémy, ale mame aj riesenia.
Tie sme podrobne napisali do nasho
programu SPOLAHLIVA DOPRAVA, ktory
najdete aj na: www.spolahlivadoprava.sk

MESTSKYM A OBECNYM POLICAJTOM

Vdaka iniciative hnutia OLANO sa podarilo
presadit vysluhové dochodky pre mestskych
a obecnych policajtov. Tymto sa im zlepsi ich
predddchodkovy Zivot.

Narok na davku osobitného socidlneho
poistenia  dlhodobo  presadzoval nas
poslanec Martin Fecko, no az teraz boli
koali¢ni poslanci ochotni uviest novelu
zékona do praxe. Tento krok tak nebude mat
dopad na statny rozpocet.

Objednavatel: OBYCAJNI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), Zamocka 6873/14, 811 01 Bratislava, ICO: 42287511 Dodavatel: regionPRESS s.r.0., Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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Vysluhovy déchodok ziska kazdy policajt,
ktory v obecnej policii odpracoval 25 rokov.
Nérok mu vznikne po doviseni 56 rokov
a bude platit az do dovidenia jeho
déchodkového veku. Jeho vyska bude 60%
priemernej mzdy obecného policajta a pri
sucasnom veku odchodu do déchodku by sa
mal obecnym policajtom vyplacat po dobu 6
rokov. Obecnym policajtom sme tak umoznili
prezit dostojny predddchodkovy vek.
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