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Sedem bolesti

Sedem je v biblickej re¢i symbolické
¢islo a znamena plnost. Marianski
ctitelia vymeniivajii ¢asto sedem
najmamejich bolesti BoZej Matky.
Prvou z nich je proroctvo Simeona,
ktor)‘( jejna 4o. defi po narodeni Je-
ZiSa predpovedal taZkil budiicnost
BoZieho Syna a aj to, Ze ,jej vlastni
dusu prenikne mec*.

Aby viak tato fivaha déavala Gita-
telovi zmysel, treba sa vratit este viac
do historie. KratSia a stariia sprava o
stvoreni (Gn 2,4b-25) piSe, Ze (stvoritel)
.vdychol do jeho nozdier (Adamovyich)
dych Zivota. Tak sa stal ¢lovek Zivou
bytosfou. Z €loveka robi odvtedy Zivi
bytost dych Zivota. Nie kultdra nena-
visti. Nenavist je totiZ nezlufitelna so
Zivotom.

Duse, preniknuté mefom. Metom
zloby, metom nadradenosti, mefom
pohfdania, mecom 1zivych slov. A do-
stavame sa k dalSej Mariinej bolesti.
Trpela, ked musela s dietatom utekat
do Egypta pred Herodesom, ktory dal v
strachu pred novym kralom vyvraZdit
v Betleheme a na okoli vSetkych chlap-
cov mladsich ako dvojro¢nych. Trpela
bolestou, lebo stratila 12- rofného Je-

Zisa v jeruzalemskom chrame. Kolko
slovenskych deti sa uz stratilo navidy
v zahrani¢i? Kol'ko sa ich uZ nikdy ne-
vrati k matkam & otcom, eSte Zivym,
alebo uZ na cintorinoch?

Biblické podobenstva st stéle ak-
tudlne. Predstavuju nam trpezlivost
a doveru, kforé pramenia z midrosti.
Zarovefi nim dokazuja, Ze ti, CoZija v
miidrosti a vlaske, mozu hovorit' s mo-
cou aistotou. Ked'sti ich slova vyjadre-
né s pokomou vierou, majt velkd moc
oslovit srdcia ludi.

Tak si zopakujme - s pokorou a vie-
rou. A vieru mbZeme pokojne vnimat
ako nadej, nielen ako slovo zo slovni-
ka veriacich krestanov. Alebo nebodaj
tyrch, ktori nam hraji divadlo, Ze nimi
S,

»Oroduj za nas, Mat- -
ka sedembolesina Panna
Maria, aby sme sa stali |
hodni...*

Krasny sviatoé-
ny vikend, mili
Citatelia!

» Ivan BROZIK / $éfredaktor
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SERVIS
plastovych okien

10944 064 602

MALOVANIE|
INTERIEROV

renovacia a nater
dveri a okien

.- 0918 594 3562

ZEMIAKY)

(IPRAVA ZAHRAD

TyZdenne do 50 530 domacnosti

NAJLEPSIE CENY V REGIONE
Dodanie uz od 7 pracovnych dni.
0910 534 466 = vstavaneskrinebb@gmail.com g

-

sumvncsm
'LASAHUN\

NA SLOVENSKU

- ZALUZIE
+OPRAVY
=SIETE PROTIH

HMYZU
(aj na balkonové dvere)

ROLETKY
:|0915 971 626

suprainterier@gmail.com

2B0410

[sPILOVANIE) ff
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cna usk(l)acslnér;‘i: RIZIKOVYCH| [§ kanalizcie,
ena apaéov tukov
Odber v Ban:kej Bystrig ST,R OMO,V - :“’k“‘f"g"a“ie

Nad 100 kg dovoz ZDARMA Pilcicke prace ‘ poot-‘s:ulzlacua

Tel.: 0903887412} | 0948 351 156 J: RIER
ZALUZIE PLIIEISVE (KOSENIEAREALOV,)
SIETE, SERVIS v BB . (P ILOIETIEE | POZENK, LGKAZAHRAD |
0907 536 783 i LR - (Tel.: 0902 589 092 Jg

- pilenie, kosenie,
vypratavanie byty, domy,
nepotrebného odpadu

[akéhokolvek druhu/

- drobné remeselné prace

stierkovacie,
maliarske prace.

Obklad a dlazby
Tel.: 0902 516 687

Tel.: 0911 117 606 4

23-0063

rEKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 567

0 Cistenie kanalizacii

a ndiokov

0 Ingpekcia potrubia N o N -STO P
kamerou 0 Frézovanie kanalizainych

0 Cistenie lapacov tukov ~ potrubi

0 Tlakove skusky potrudia 1 Vyhradavanie kanalizat.

U Bezvykopové opravy trds detektorom
-vfkopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvikopové opravy

?H-l'.ﬂﬁﬂ

(Zubna ambulancia Dr. Hajnal |

Prijimame novych pacientov

v Moderna ambulancia
v Kratke cakacie doby
vSMS upozornenie o termine
v Parkovanie

MAJSTER)| (PROFI

(0918 840 543

280015

(0918 840 543

Kosenie, HAVARIJNE STAVY
NAHODINU| |  aaritia budov,
maliarske rodinnych domov,
amurdrske prace chat a ich okolia

200015

KUPIM
BYT, DOM

aj zadizeny
s moznostou ostat
dalej byvat a moznej

spatnej kupy
0948 001 811

Stavebna firma AMSTAVBA s.r.0.
HEADA VODARA - VODOINSTALATERA

VP skupiny B,C s nastupom ihned
vyhodné platové podmienky, ZV a okolie

0910585 734
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BBR KANALIZACIE

Kontakty: tel.: 0910 345 054, e-mail: adorfo149@azet.sk g

STAHOVANIE

DOPRAVA-PREPRAVA
0915829947

1

Cesta k nemocnici 1 (ZDRAVOMED 2), BB
Tel.: 0951194 303
kontakt@drhajnal.com
www.drhajnal.com

2B-0406

[ 2 X SALON PRE PSOV |

. | RADVAN www.salonchlpacik.sk RLI DLOVA
. Objednavky 0905 985 341

28-0002-1

A

T P www.tpd.sk

POZRI PONUKU N.I ZADNEJ STRANE
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Specifika diét pre cukrovkarov

Je rozdiel, ak sa rozhodneme korigo-
vat nasu telesnit hmotnost z estetic-
kyjch dévodov a iné je, ak by sme to
mali spravit na radu lekara. Oboje je
viak pre nas zdravotne prospesné.

Podstatou diét pre diabetikov je, 7e
pri ich dodrfiavani zasad je dosiahnuta
rezulécia prijmu cukrov — ¢ ui zloZe-
nych alebo jednoduchych, tak potreb-
nych na poztivne ovplyvnenie stravy a
metabolizmu diabetikov.

Mnozstve culaov spolu (jednodu-
chych aj zloZenych) je vtedy 225 gramov
na def. Na porovnanie beZna racio-
nalna strava chsahuje 320 g cukrov. Z
toho vidiet, Ze diabetik si musi naozaj
straZit prijem cukrov v ich najidznejsich
podobich — nejde iba o sladidla. Den-
né zniZenie tchto prijmu u diabetikov
predstavuje priblizne 22 sacharidovych
jednotiek (S]).

Celkové mnoZstvo sa ale mdZe me-
nit podla mnohyich faktorov - hmotnosti
diabetika, fyzickej aktivity, pchlavia,
ale hlavne aj podla metabolickych vy-
sledkov. U diabetikov je délefité si vy-
beral polraviny & podla glykemického
indexu (GI). Jedna sacharidova jednotka

predstavuje stravu s cbsahom 10 gramov
cukrov, glykemicky index je ¢islo na
stupniciod o do 100 ajeho hodnota zavi-
si od toho, ako rychlo sa rovnaké mnoZ-
stvo v potrave vstrebava a ako rychlo
ovplyvije hladinu krvného cukru v
krvi. Cim je nizsi GI, tym sa hladina cuk-
ru zvysuje pomalsie, £o je velmi doleZité
prave u ludi s poruchou metabolizmu
cukrov. Naopak potraviny v vysokjm GI
velmi rychlo a viiznamne zvySujit hladi-
nucukru vkrvi. Kfmu zdravychIudi do-
kéze podZalidkova Zaza vyprodukovat
dostatotné mnozstvo inzulinu na zvlad-
nutie takejto situacie, u diabetikovto tak
niejea hladina cukru v krvi sa zvysuje.

Cukrovka je idedlnym prikla-
dom, kedy dodrZiavanie reZimovych
opatreni dokdZe priaznivo ovplyvnif
hladinu krvného cukru,
metabolickii kompen-
zaciu, dokonca az na
uroven az na 8o per-
cent. TakZe diabetici
mdZu maf svoje ocho-
tenie vo svojich - »
kach.

» MUDr. Adriana Havska PhD MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

K Bystricko.sk (v
PLASTOVE DKNA A DVERE

B mm VVVrorelasteu predajiia: Brestova 6
mm mmm NOrplast rRakviovce Banska Bystrica

CRLEH N ETET oy (T e e L PR ' NONSTOP 0907 834 907

Novy 7 komorovy obly profil
exkluzivne v predajnej sieti Norplast

\\g\\\\\“ '

IGLO ENERGY

NAJLEPSIE OKNO NA TRHU
: U_=0,6W/(m?K)*

REVOLUCNE =
ENERGETICKE »
ELEGANTNE =

KCIAt
ntraci
ZLATY
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INTEI’IIEHO\'E DVEREZLAVA

HllZNE DRUHY TIENIACE] TECHNIKY a SERVIS OKIEN

2

z katalégovych
cien az 25%

v ponuke zn. DRE, INVADO, ERKADO

280412

PREDAVATE BYT, DOM,
POZEMOK, GARAZ A INE?

= Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
=10 roéné skisenosti na trhu s nehnutelnostami
* Profesionaine pravne, katastralne a financné sluzby

volajte @0903 419 623

ZIASIRCI FIE

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

vertikalne Zaluzie

siet'’ky proti hmyzu
zhfhacie lamelové dvere
suSiaky na balkény a okna

www.balkony.net

0905 767 777

POZICOVNA
1ccko PRIVESOV
= nosnost 750 kg resp. 3500 kg
« plachta

e moto + autoprepravnik

_-E_u Informacie: 048/4141013
nonstop: 0905 745 793
www.iceko.sk

POZICOVRA STAVEBNEJ TECHNIKY

SIROKY SORTIMENT
STROJDV

H

ODVOZ ODPADU
VELKOOBJEMOVYMI
KONTAJNERMI |

AUTODOPRAVA
STAHOVANIE

PATI SK....

VAVIZ YMSAOJGOHO04 &

KATALOG
dveri najdete na
www.centurion-r.sk

¢ 0915 355 475

patisk.sro@gmail.com
nPATISK, sro  §

28-0081



Way of Life!

__  Skvelé spravy pre véetkych, ktori miluja SUV Suzuki

Oblubena Vitara a rodinny X4 S-Cross BIiTRy14]1d NA ROK
prichddzajd Vv limitovanej edicii SO
§pecialnou vybavou benefitov. Ziskajte aj
vy kompletné poistenie na rok (PzP +
havarijné), zimné kolesa v cene a jedi-
necény program Easy Way. Zastavte sa
u najblizsieho predajcu Suzuki eSte dnes.

3

ROKOV
[iA MOTOR A PREVODOVKU

Emisie CO, 120~ 179 g/km, combinovana spotreba peliva 523 - 7.9 1 na 100 k. HOOSTERJET s

panuka je limitovand potom Kkusov a plati do yypredania. llustradné foto.
FINANCE

T —

490089
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“gmrkuu VOENEHO CASU
Mivtanks 9, Nenad Proarcs

certifikaty ENV 1627,

1 zaruka 7 rokov
kevomickd o graficka dieha, anghidtinag pre nagewndich. ZNACKOVE
afehierik, mw'-rw-whSlm‘ kedzok, aftetickd thotka, LKGO krazok, BEZPECNOSTNE DVERE:

1 astronomidky kediok, Florbal, zamazond prifeky, gynnastika |
| thola varenia, fachow) krdazok,

-do povodnej zarubne
uz od 500,- € s DPH
+do novej zarubne

uz od 680,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)
ZLAVA «dvere v 3. bezp. triede
(U 4z 0d 790,- €5 DPH

(VNN (vrétane zarubne, tesnenia a prahu)

Vzorkove predajne:
Kapitulska 6, B Bystrica
+ yyroba Kutov, menoviek, predaj zamkov, kovani
| OC - Poliklinika Sasova - Rudohorska 27, BB
0905 256 368, www.profilbb.sk

| At ball, jaxdecdvo, sTolng Tenis, ‘ “: ¥
| stecleck bediok, bedminton, Aty
| leteckd nwodeldr, horolezecve, Por‘ l,’ ka
iporfovd pripravas, l\m-.vrmlq. -.-.-erigu_..»w-'l cvmosti
| zikdady bojoveeh unen, na - skolskd rok
W volejbalov, a fulbaloviy lendisok 20122020

AMLYTdS YN NANYYN LSONZON

-

SIAY3S dOSNON

28-0383

§ CVE PR = OSSN 0O IRITTIND ks BNtk

STAVEBNE PRACE RD, ZAKLADY, ING. SIETE, DEMOLACIE : PRENAJMEME OBNOVA NAPISOV
- ZEMNE PRACE STROIMIICB KOMPLETNE ¥ nosrsiknaur B NegyTovE a DOSEKAVANIE
8052 ? j ' rekonstrukcie | BESLLIALISEE PRIESTORY DATUMOV na
IPH KLADIVO APl | v arecli 503 Pod Banosom 80, POMNIKOCH_
TATRA 815 S3 bv‘ov a dﬂﬂlﬂ\f Pri vadich odberach - dohoda Banska Bystica. PRIAMO NA CINTORINE
FIAT DUCATO MAXI 17m? *i' 1 w _ | Blizsie informdcie na tel. & | | &istenie dvojhrobu 100€

Tel.: 0905 626 749 0905 318 527 4 0902699999 HAETLILEYPEIPIA 0944 229 001 &

Banskobystricania, kolko
usetrite na provizii?

éEE.Q L«: ezZr alltkg Sk

{0 Sukromna inzercia zdarma

{ Kontakt priamo so zaujemcami
(> Balicky pravnych sluzieb

) Kompletné poradenstvo

Predajte alebo prenajmite vasu nehnutelnost bez realitky. Usporu si spoéitate na www.bezrealitky.sk/kalkulacka.

So zlavovym kodom BEZPROVIZIE naviac ziskate 1x topovanie inzeratu zadarmo. Kéd plati do 31.10.2019.
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PapezZ o ,,prvej ucenicke*

Pred dvomi rokmi, v defi sviatku
Sedembolestnej Panny Marie, po-
zval papeZ FrantiSek veriacich pri
rannej omsi v Dome sv. Marty, aby
rozjimali o BoZej Matke pri piite Je-
ZiSovho kriZa.

Kontemplovat (rozjimat) JeZiSovu
Matku, kontemplovaf tento znak pro-
tireéenia, lebo JeZis je vitazom, ale na
kriZi. Na kriZi, to je protireCenie, ktoré
je taZké pochopit... Treba maf vieru,
aby sme toto tajomstvo pochopili, &
aspon sa k nemu prihlizili.”

Mariato vedela a,,cely Zivot prezi-
la s prebodnutou dudou,” pripomenul
vtedy Svaty Otec. Nasledovala JeZisa
a potula pornimky ludi niekedy v

na svojho Syna, zamyslel sa papei.
MoZno poéula poznamky typu: ,,Po-
zri, toto je matka jedného z tychto
troch zlodincov®, No ona ,nastavila
tvar za svojho Syna*:

»10, Co teraz poviem, sii drobné
slovka, ktoré nam pomdZu kontem-
plovat v tichu toto tajomstvo. V tej
chvili nas ona vietkych porodila: po-
rodila Cirkev. Zena; - hovori jej Syn,
- hlatvojisynovia’. Nehovori: ,matka’,
hovori: ,Zena’. Zena silna, odvaZna;
fena, ktord tam bola pritomna, aby
povedala:,Toto je mdj Syn: nezapriem
ho'*

Tentotiryvok z evanjelia (Jn1g,25-
27) nam teda napomaha kontemplo-
vaf toto tajomstvo. ,Nech Duch Svity

Banska Bystr

\

ica

Pismo a doplnky (strieborné)

HROBY "
KAMENE

*DOPLNKY NA HROBY*

ZADARMO (ku kompletom)

Brezno Razusova 30

Tel.: 0903 039 612
Tel.: 0902 114 812

pondelok az piatok od 9:00 - 16:00 hod.
www.kamenarstvo-fabry.sk

automatické teplovzdusné
peletove kachle

-
prospech, niekedy proti jej Synovi. povie kaZdému jednému z nas to, o VWkup starych
Napriek tomuvZdy stala za JeZiSom. A  potrebujeme,” dodal na zaver dneénej vozidiel a trvalée
prave ,pre toto hovorime, Ze je prvou iturgie v Dome sv. Marty na Sviatok vyradenie z
ufenickou,“ vysvetlilpapeZ v homilii. Sedembolestnej Panny Marie pred idencie 25 €/k
Maria preZivala ustarostenost, dvomirokmi papeZFrantisek. il vena e ; $e
kiorai v jej srdci vyvolal tento ,,znak mozZnost odvozu
protireCenia®. Nakoniec vSak bola Awe0 0044 530 853|
tam, v tichosti, pod kriZom, hladiac »red L 045/53 33 544}%
Brilcona
IH Obchodné centrum
8 kw 1 470x470x900 mm ¥ 220V/120W
Br konas.r.o. uykon AB rozmery K eicricks napitie
Zvolenska cesta 18
974 01 B. Bystri 8okg N 12kg 80 mm
et & hmotnosf KN abjemn zasobnika g priemer komina

+421911 567 671
+421484160808

odbyt@brikona.sk
www.br kona.sk

Len do vypredania
skladovych zasob.

Zmena cien vyhradena.

Za pripadné tlatové chyby
neruéime.

Akcia plati do 30.9. 2019

Bri ona

Obchodné centrum

7 kw
vykon
130 mm

rozmery

Akcla plati do 30.9. 2019, Len do vypredania skladovyich zésob. Zmena ciefl

BB 19-37 strana

' ceny na trhu

LEN A

priemer komina

740 x 520 x 805 mm

200x410 x 400 mm

799 ¢

cena s DPH

sporak
49 kg

hmotnost

0903 810 097, hronkol@gmail.com

REG/NA

jednoducha regulacia

e —

v omm—

o

i — rll. W —

b

b

»

bl

Pelety z Podpolania

"

dialkové ovladanie
vysokd ucinnost
nizka spotreba

cenas DPH

pri odbere
min, 1 palety.

Nerezovy izolovany
kominovy systém

kominovy set
priemer 180 mm
dizka5 m

Br konas.r.o.
Zvolenska cesta 18
974 01 B. Bystrica

cenas DPH
/

/

—

+ 421911 567 671
+42148416 08 08
odbyt@brikona.sk
www.br kona.sk

3,75¢

280100

ZA0400
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Obéianska

riadkova
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné
nC-JAWA Odktipim Moto-

cykel/Diely-DOHODA  ISTA
0908205521

03 BYTY / predaj
»Predam byt  Vikano-
va 2balkony  2pinice
0919127657

04 BYTY / prendjom
05 DOMY /

predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

wPredam  skiolaminatové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 & 10,000 litrov & vo-
domerne plastove Sachty.
Cena od 650 € Doveziem,
osadim, vykonam g tlako-
Vi sksku. T.L: 0905 925
991

»Kiipim haki leSenie, 0908
532 BB2

»(Cistenie hrobov a obnova
pisma, serioznost, korekt-
nost a spolahlivest, TC.
0913 205521

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A 5PORT

13 ROZNE / predaj

»Predam 4ks pneu na dis-
koch 165R13. Jazdené jednu
sezonu, cena:100e + doho-
tlatel.0902152229

14ROZNE / iné

»Kipim staré hodinky Prim-
ky, Strieborné mince, mince
Slovensky Stat 1939-1945,
staré Ceskoslovenské ban-
kovky.0805 767 777.

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

yHLADAM SERIOZNU, STiH-
LU PARTNERKU, PRIATELKU
S PRIMOM. JA DOM, AUTD,
PRUEM MAM. DIETA NIE JE
PREKAZKOU. LEN SERIGZNE,
DO 55 ROKOV, PROSIM SMS
0910319658

Cheete si inzerat?

Navod néjdete na stranz 15 dolu

Uprava vykonu rodi¢ovskych prav
a povinnosti k maloletému dietatu

Rodiovské priva a povinnosti, ich do-
drZiavanie a vikon patria medzi déleZité
faktory, ktoré priamo ovplyviujit vichovu
avyvindiefafa.

Zakonorodine zaraduje do obsahu rodicov-
skych préva povinnosti najma sistavnia do-
sledni starostlivost ovichovu, zdravie, viZivu
a vSestranny vivoj maloletého diefata, zastu-
povanie maloletého dietata a spravu majetiu
maloletého dietafa. Rodifia sa stavajd nositel-
mi rodi¢ovskych prav a povinnosti narodenim
ich dietata. Potreba tpravy vykonu rodicov-
skych prava povinnosti k maloletému diefatu
nastava v pripade, ak sa rodiia diefafa rozve-
di, alebo ak sa dieta narodi mimo manZelstva.
Uprava vikonu tjchto prav je v kompetencii
stdu, kior§ ich na navrh jedného z rodicov,
resp. osoby, ktord zabezpefuje starostlivost
o dieta rozhodnutim upravi. Pred samotnjm
rozhodnutim stidu sarodicia maloletého diefa-
ta, ktori spolu nefiju, mozu kedykolvek dohod-
nif na dprave vikonu ich rodiCovskych prava
povinnosti. Fodifovskd dohoda vSak musi
byt schvélena stidom. Dohoda rodicov nie je
vykonatelna, pokial s fiou nevyslovi sithlas
stid. Nakolko ide o velmi viznamny zasah do
prav a povinnosti rodi¢ov, stid uprednostiiuje
rodicovska dohodu predpokladajac, Ze reditia
dokéZu najlepsie postdit potreby ich malole-
tého diefata. Rozdielna situacia nastava, ak
rodicia nedospeji v zasadnjch otazkach ty-
kajiicich saich maldletého diefafta k vzajomnej
dohode, v takom pripade rozhodne na nawh
niektorého z nich std. Siéastfou Gpravy vyko-

nu tfchtoprév a povinnostije zverenie dietata
do striedavej osohnej starostlivesti obidvoch
todifov za podmienok, Ze rodi¢ia spolupracu-
jii a je to v najlepSom zaujme dietata, na ktorj
sa vZdy prverado prihliada, alebo do csobnej
starostlivosti jednému zrodicov, a ziroved sa
uréi rozsah vyZivovacej povinnosti, pripadne
aj tprava styku rodifa s diefafom. Podmien-
kou, aby rodicia mohli vobec vykonavat svoje
rodi¢ovské priva a povinnosti je, e musia mat
spbsobilost na pravne (ikony v plnom rozsahu.
Nakolko rodic¢ia maloletého diefata nemdzu
zastupovat toto dietata v sudnom konani,
v ktorom st Gastnikmi rodicia a zaroven tak-
tie7 dieta, tak sid po preskimani podmienok
konania ustanovi malolefému dietatu koliz
neho opatrovnika, kiorj nisledne toto dieta
zastupuje pred sidom. Sid by prirozhodovani
o vikone rodi¢ovskych prava povinnost alebo
pri schvalovani dohody rodifov mal redpekio-
vat pravo malcletthe dietata na zachovanie
jeho vztahu k obidvom rodicom avZdy by mal
prihliadnut na ziujem malolettho diefata,
najmé na jeho dtové vézhy, vivinové potreby,
stabilitu buddcsho wychovného prostredia a
ku schopnosti rodia dohodniit sa na vjchove
a starostlivosti o dieta s druhym rodifom.

V|4 |Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie

V4 Legal, s.r.o.

e-mail:info@v4legal sk, wwwy4legalsk

~\

ODTEKA

TOALETA, DREZ, STRESNY 2V00?
KRTKOVANIEFIMONITORING

tel: 048/413 09 58 mobi: 0905 803 100

.

r 4

krtkovanie.sk

Nie budem sa ST
siistredit, ale sustredim sa.

28-0380

Veterindrna ambulancia|

0905 421 576+046/413 70 80- www.mvdrmalus.zzz.sk %

| NEREZOVE

I\_.I'IVDr Miroslav Malus )
Svermova 21/A, Fonforda (za Usvitom)

g a
ORDINACNE HODINY:
Neobjednani pacienti:

Po - Pia 9:00 - 12:00 a 14:00 - 17:00 hod.
Objednani pacienti:

Po - Pia 7:00 - 19:00 hod., $o 7:00 - 12:00 hod.
Obchod-kvalitné granule za vyhorné ceny!!!

Vetcan, Eminent Gold, BewiDog, Royal canin.
Po - Pi 9:00 - 12:00 a 14:00 - 17:00 hod.

Pre psoy,
maéky

| OCELOVE | FASADNE
KOM"INOVE DYMOVODY 3-VR§TVOVE
VLOZKY KOMINY

<M KOMiNssro.

FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814
_koansro.sk Okominsro@kominsro.sk_ %
najvacsi v
vyber Materasso
matracov Pre chw I.-_ [T L{’NJ{_‘_F 24 e 2l
v meste ! QG
malrace
) postele

paplony

mf_l‘rcr anfrum mmm
BANSKA BYSTRICA (7413

ul. 29. Augusta 20 @{;ﬁ"ﬁ"
0905700001 1 AVA 12%
BREZNO NA VYBRANE
M.R. Stefinika 155/11

0917 302 136 MATRACE %

Nie realizovat

Prage ale konat CLELLELEED
robi€, pracovat. Nie bednicka, ale debnicka.

DVERE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca

PVC povrchova (iprava v dekore dreva.

=23

-

a tepelnoizolaéna vypln, ocel'ova zosilnena konstrukcia

BEZPECNOSTNE
0917 678 746

ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS

DOMINANT

BB 19

-37 strana 6

BE-0006

iahen Aktuilna

—
«llahe
Bzenica ronuka:

a) vysoko nosivé mladky Dominant TESNE PRED ZACIATKOM ZNASKY vo
farbach hnede, jarabe, cierne, modié a sasex 18 a viac tyidnove od 7,40 €/ks.
Predaj kaida sobota do vypredania od 09:00 h do 13:00 h, Zatiatok znatky
mlddok v mesiaci september.

b) vykfmené DOMACE morky a moriaky vo vihe cca 12 a cca 17 kg, Cena 3,30
(kg ivej vany. Modnost kupy a] zabitych a edistenyich morie v mesiaci november.

Blizdie informacie a objednavky:
v Bzenici €.d. 127 (smer Viyhne) - okr. Ziar n. H.;
_tel.:045/6769118,6773225,
NOVY e-mail: liahenbzenica@gmail.com ;
web: www.liahenbzenica.wbl.sk

REGION
PRESS

#1-0043
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r!:l PANAMA

KUCHYNE A NABYTOK

KOMPLETNY SORTIMENT
NABYTKU A KUCHYN

V. decodom

Tradi¢ny slovensky vyrobca nabytku

\%\

— [t

=
=
T
S -

KUCHYNE ZA POLOVICU
A KTOMU SKRINKA ZA 1€

Platnost akcie: 15. 9, - 14. 10. 2019

NASE PREDAJNE

Panama kuchyne s.r.o. - RadvanPark | Panara kuchyne s.r.o.
Zvolenska cesta 14695/30B | Namestie M. R. Stefanika 15
Banska Bystrica | Brezno

www.panama-kuchyne.sk
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Mat kartu sa oplati!

najlepsia
lekaren

Uz 125 000

z Vas pravidelne

vyuZiva vernostnu

kartu s okamzitouv

5% zlavou ajlepsia
\ekaren

1 6. 6.6 & ¢

Najleps'

ceny ¥ et

b W ¥

PARALEN 500

"Iw

* DV Marwthe,

* Fee o ety
[Ty —

PARALEN 500 thl 500 meg (blis.Al/PVC) 1x24 ks

BOLEST A HORUEKA

Liek jo uréany na nffonie horniéky a bolesti pri chripke, nachladnuti 3imjch
infekényeh ochareniach. Liek je tie? vihodny pri bolestiach réznehe pévodu,
napr. pri bolestiach hlavy, zubov, pri bolestive] menitrudei, bolesti hrdlaa
bolesti pohybového lstrojenstva nezapalovéhe pévodu, Obsahuje lietivo
paracetamol 500mg v 1 tablete

- Vitamin C <

\GEIastn‘*

L]

Beina l:llla €499

CELASKON®™ tablety 250 mg 100tbl

IMILINITA

Liek s obsahom vitamine C. Vhodry najm3 v obdohi zvyierych narokov
ako v detstve pocas rastu, v tehotenstve, pri dojézni, pri namahavej
prici, sporte, infekénych chorobach, v rekonvalescencii po infekénych
chorobach, po fazkych drazoch, popédleninach, rozsiahlych operaciach,
prijednostrannej vydive, u starych fudf, u fajliarov a pod.. Liek na vnitorng
poutitie.

Beina cena €646

HIDRASEC 100 MG CP5 DUR (BLIS.) 1X10 KS

HMNALKA

Hidrasac ma dihotrvajici Gfinok priklifne 8 hodin, nemi aginok na zakladng
sekrafnu aktivitu. Pasobi antisekretne wylutne v treve. Liek na vnitorné
pouiitie, Dbsahuje Racecadotril. Pred pouditim si pororne preditajte
pisomni inforaciu pre pouiivatela.

€499

Beina I:lillil 929¢€

ANMBROBENE® 15 mg/s ml sirup 100 mi
KASEL

Liek sa wiiva pri akidtnych a chronickych ochoreniach dychacichciest
spojenych s tazkym  wykadliavenim, pri infekénych  ochoreniach
dychacich ciest. Vhodny je pre deti od 2 rokov 2 dospelych,
Potas uZivania je potrebne aistif dostatocny  prijem  tekutin.
Liek na voutomeé poutitie, Obsabuje ambrosol. 45,9€/1)

Beina ne’na €926

MAGNOFIT DIRECT 300 MG VRECKA LX20 K5

MIMERALY

Granuldt rozpustny prismo v Ustach, ktory obsahuje 300meg hortika.
Prispieva k spravne| latkovej premene dblefitej pre tvorbu energie,
k spravnemu fungovaniu nervového systému a svalov, Viivovy doplnok
5 citrdnovou prichutou,

" ¥

€4,58-

Beina cena €524

Visine® Classic 0,05 %, ofna roztokova instilicia

ALERGIA

Odstradiuje oéné priznaky alergického zépalu spojoviek (prisennejnadche,
precitlivenosti na pel). Rychly nastup u€inku (liecebny dfinok nastupuje
niekolko mintt po miestnom poulit a pretrvava 6 — & hodin). Obsahuje
tetryzoliniumchlorid a je uréend na poutitie do oka.

BB 19-37 strana 8

ONASAL PLLY

MUCOMNASAL PLUS aer nao (f.skl.) 1x10 ml

HADCHA

Mosovy sprej ha zmenienie opuchu sliznice spojeného s beinou
nadchou 2 sennou nadchou, s cbsahom éterickych olejov. Liek
bsahuje lietivo T imchiorid.

€9,99¢

Beina l:l!lla €8, 9!]

SWISS LAKTOBACILY® 5" Nova
technolégia 15 cps

PROBIOTIKA

KaZdd kapeula obsahuje
5 humdnnych kmedov baktérii,

6 miiard aktvnych  buniek
chranenych kryotechnologiou.
Wie je potrebré uchovdvanie

v chlade. VyZivovy doplnok.

420 % TADASMAO
+20 % IDaRMA

Beina cena €21,06

MOBIVENAL micre thl fim 100420 zadarma (120 ks)

HEMERDIDY

Mobivenal micro 100+20 DoplnokvyEvy obsshujic mikranizovany diosmin,
hesperidin a aescin {pri pocite taZkych ndh). Vhodny pre ludi s problémami
kréowyeh £l a hamoroidow
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foldlal
VIAELASTIC

i
Beinacena €4.69

Ibalgin gél 1x50 g

BOLEST

Dermalny gél absahuje liefiva ibuprofén, ktoré pasobi protizapalovo, Je
vhodny na liefbu miestnych prejavov reumatickych aj nereumatickyich
bolestivych stavoy pohybového dstrojenstva. ¥ postihnutom mieste timi
zapal, nifuje opuch a potiaéa bolest, 79,8€/1kg

MR WS T [l

XVINING ™

SR ANTIRADICALICA
et pwlll semasbiL drlicate, vritabe
ToT T LI TR ]

£ OVINIAX

4

CRAALS =
%

VIAELASTIC

£19,99

Bezna cena l:'lﬁ 69

OMNIAX ochranny krém 1x75 mi

ZARBL

OMHNIAX Ochranny krém je uréeny pre citlivd a jemnid pokozku deti a
dospelych, nachylnu k podraideniu a zipalom. Krém je vhodny adjuvans
Najlep‘éie pri podraidenej a zacervenane] pokotke v désledku rdznych vplyvov, Nie je

— ; r mastny, nechava pokczku mikka a chranenu, bez farbiv. 207,8€/1L
Beina cena spolu €48 - ceny v meste

VIAELASTIC pradok 2x184g E .

Koy ucerm

Via Elastlc Ie wilwvv doplnok 5 obsahom ai 5500 mg profesionall, vietcl to vedia.. ————
froly whe h he kalag spolu & 1000 mg vitaminu C

a :falslrnl protizipalovymi zlofkami, Vieme, fe Vate klby si zaslidia
ti spravnu starostlivast, 108, 7€/1Kg

Uz mate nasu zakaznicku kartu?

ZADARMO'

Pri nakupe 3 produkiov
Eucerin® ziskate
najlacnejsi z nich
ZADARMO.

www.najlepsialekaren.sk

Najlepsia lekaref Brezno — P— .
Najlep3ia lekarefi Dolny Kubin Obchodné centrum S1 Najlg?scla IER?T\:‘_ l::artm
Nemocnicna 2904/4A Ceskoslovenskej armady 2699 jilnn?n?ci:hcll masogn
026 01 Dolny Kubin 977 01 Brezno Ho3s 01 Martin
+42143 3812578 +421 901 717 587 +421 910 753 717
Pon - Pia: 7:00-17:00 Pon - Pia: 8:00-19:00 Sl S
Sob: 9:00-19:00 | Ned: 10:00-19:00

Pred pouiitm sa poradte so svojim lekdrom alebo lekdrnikom. Pezorne si preditajte p ravnom pouZivan| lieku obsiahnut amnej informdcii pre p ‘ov lieku, ktord je pribalend k lieku.
Akcia plati od 15.09.2019 do 14.10.2019 alebo do vypredania zds ¢ si yritane DPH, Ceny st koneéné baz dalfich dodataénych zliav. by v tladi wyhradend,

19-0034,35 36

BB 19-37 strana 9
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Predsudky a blahobyt verzus chudoba

Diskriminaciu a predsudky si vicsi-
na z nas vysvetluje ako pritomny spo-
loéensky jav.

Tymisto je, ale majii &j velmi nepriazni-
vy efekt. Nemalo (diskriminovanych, vy-
latenych) fudi totiz dokaZe za ti hodiny
vytvorit hodnoty, ktoré by ini nevytvorili
za cely rok. Otazkou vsak je, ¢ dostant
prilefitost,

V Britanii zaujima zodpovednjch, &
ste schopni svoju pracu vykonavat aje im
ukradnuté, ¢i mate na hlave fez, tur-
ban alebo Siltovku. Ano, zriedkavo sa
vyskytna pripady, ked je na volnia poziciu
prijata Zena v hijabe (zahaluje vlasy, nie
burka, ktora zahaluje celi tvar), miesio
rovnako kvalifikovanej Britky, aby nedaj-
hoZe nedoslo k obvineniu z intolerancie.
Vidyije to vec 8éfa, &isa vie k veci postavit
rozumne astit si za svojim vyberom. Rasu
¢i narodnost nezmenite, naboZenstvo v
ktorom ste boli vychovani, moZete, ale
preco by ste to mali robit?

A ak uz, urobite to ako svoje slobodné
rozhodnutie. Cassius Clay, najslavneisi
boxerhistdrie, si zmenil menona Muham-
mad Ali pri prestupe na islam a povedal
vetu, za ktora si ho velmi vaZim: ,Nijaky
natlak v otazkach viery! Uplne rovnaké je
lo 5 rasizmom. Istd madam skritizovala v
Ceskej republike obchodny retazec slova-
mi ,,preco sa vo vasich letakoch pre Ceska
republiku objavujit modeli negroidného
typu?* Tieto skvosty vyrecnosti plodia
spravidla ludia, ktori st natolko hlapi,
Ze si nevedia najst uZitoénejSiu Einnost.

Dal3ou skupinou st nezamestnani, ktori
tvrdia, Ze im inoverci a prisluénici injch
narodnosti nadavaji, Ze im kradnii pracu,
pritom st len konfrontovani s normélnou
trhovou stitaZou.

Aky ma pristup s predsudkami vplyv
na ekonomiku? Zasadny! Ludi s ,.inym*
povodom posiela automaticky na ma-
nualne prace. Nie, Ze by neboli uZitocné,
ale nevyuZiva sa potencial tych, ktori by
mohli dat spoloénosti viac. Ak musia dnes
a denne dokazovat, Ze nie st ,podlud-
mi*, dvihn radSej kotvy a poniknu svoj
rozum tam, kde vodi nim tieto predsudky
matnebudi. No ana naSej rodnej hrude
zostani naozaj iba ti kopaci kanalov.

Najhorsie je to, ¢o sa deje sich detmi.
Romske diefa v csade je neraz odsiidené
do Specidlnej Skoly. Doktor to formal
ne podpiSe, rodifia st radi, Ze si splnili
povinnost a ak zavahajl, povie sa im
,Myslite, Ze by to tam zvladol? Mate na do-
chadzku? Viete, ¢o ho tam caka?" Malokto
sa vzoprie. Tymto sejeme, hnojime azalie-
vame semena, z ktorych vyklicia a dozrejii
vysledkynagich predsudkov.

Ekonomickym vyjsledkom tjchto
predsudkov st statisice poberatelov da-
vok a spoloéenskym prehlbujiica sa prie-
pasl medzi ,nami“a ,nimi“. Ak nezme-
nime pristup a nebudeme pozerat len po
dalsie volhy, na dne tej priepasti skon€i
vi¢sina i mendina. Zacaf sa musi tym, Ze
nebudeme podavat ruku zovret v past.

» Pre REGONPRFSS Ondrej Putra
Velld Britania

WIE
_ETERNITOVEJ STRECHY,

- odstrdnenie necistét

- vynikajuca nepriepustnost'vody

- vzhlad Skridle

- nizka hmotnost

- vysokd Zivotnost’
Bituflexroznava@gmail.com

- 25 rokov zdruka
a dlhoroéné skisenosti
~ -zameranie zdarma
- bez zdlohy
- kvalitny taliansky
materidl zn. Index

INFORMACIE:
0902 982 120, 0902 982 108

predaj SLIVIEK
aJABLK na kvas

INFORMAGIE:
0903 426 217
0911 153 041

OSTRATICE - okres Partizanske

SAMOZBER JABLK

Otvoreny kazdy den 8.00 - 18.00

BB 19-37 strana
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Hlupaci atocia
V poslednom obdobi som zaZilinva-
ziuhlupakov.

Jedna pani, ktorej cheel zamestna-
vatel poméct ako dlhodobo nezamest
nanej, sa hodila na marédku. Vypisuje
stainosti a chee vyplatit odSkodné za
vymyslené hlaposti. Ma obmedzeny
obzor a zamestnava urady, policajtov aj
svojho byvalého chlebodarcu. Niekto jej
mo#no radi, ale veci sa postupne obra-
cajit proti nej. Stafuje sa napriklad, Ze
dostala malti odmenu a kontrola ukaze,
e by mala eSte peniaze vritif. Tato pani
vyhlasila, Ze bude bojovat dovtedy, kjm
svojho zamestnavatela neznici — komu-
nitu, ktora pomaha Iudom.

Videl som vela hlupakov a me-
dzi manaZérmi. Mali o sebe vysoki
mienku, neprifimali spédtné vézhy a
radi poucovali druhgch, ktori veciam
rozumeli ovela lepsie ako oni. Stretol
som v poslednom obdobi vela ttotnych
hlupakov. Niekedy nechapu zakladné
vedi, ale v diskusii neusttipia. Dunning
Krugerov efekt funguje — kompetentni
ludia sa skér podcefiuji a hlupéci sa
precefiuji. MbZete im dat za pravdu a
mysliet si svoje, ale tym im davate pus-
ny prach na dalsie ttoky. Niektori ludia
sa im radSej vyhni a robia si svoje. No
a ttoni hlupdaci na nas vykrikuja na

tlacovkach, stavaja stoZiare, zakazuj
horalky v parlamente a tozkazujii pod-
nikatelom ako majii podnikat. Najviac
hlupakov je podla mna v politike. Pri-
Zivujt sa na State a zneprijemfiuji Zivot
druhym. Vela hlupakov som stretol aj
medzi vzdelanymi ludmi. Napriklad
lekari a pravnici, ktori vyStudovali len
vdaka svojim rodifom. Maji vysoké
ego,stiinekompetentnia pachajii Skody.
Podobné boje s hlupdkmi som zaZil
ajja. Nezmyselné a nekompetentné tito-
Kky s cielom robit zle. Ked sa s podobny-
mi Iudmi neviete normalne dohodnat,
tak zvycajne rozhoduji stdy. A tak roz-
hodli a prisli zbytoéne o peniaze. HIG-
post niekedy vyvolava nenavist a zlo,
ktoré poskodzuji zdravie. Moja dcéra
Zuzka mi raz napisala na tabulu nad
pracovnym stolom vetu svojej oblitbe-
nej autorky Rupi Kaur:
.Najtazsia casl mojej
prace je byt milou
k hlapym ludom.”
NepovaZujem  sa
za midreho, ale byt
mily k hlupakom
nebjva jed-
noduché.

»Jdn Kosturiak

200 ks ....... 14 €/ 0,070 € za ks
400 ks ....... 24 € / 0,060 € 7a ks
600 ks ........ 32€/0,053€zaks
BOOD KS .ivuunie 39€/0,049€z2aks
1000 ks ...... 3BE/0,033€zaks

Technickd ipeciikida:

\ Vaetky ceny sii uvdzand bez DPH 19%.

Kvalitné vizitky od () za ks*

[FVE @7/
0907 727 204
0907 877 862

wwnw.Lacne-vizithy.sk

30 g uizithouy papie, rozmer 0 5 rm, jednastrannd plnofassbng tia taé - hanovy offset
Huvedand ena plat prl othere od 1000 ks viztiek  je prepoditand konverzeym kurzom 1€ / 30,126 5%,

REGION
PRESS

PRIRODNY KAMEN
BB - ¢ast RAKYTOVCE

www.pi'ed ajkamena.sk

Banské Bystrica - tast Rakytovce Pondelok - Piatok

tel.: 0903 137 718

10

28-0150
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Boj o vzdelavanie

Na pozadi nazorovych rozporov o
praktickych témach skolstva - §kol-
skych obedoch, povinnej skolskej
dochadzke od 5 rokov, vysky platov
ucitelov, prebieha este iny skryty
boj - boj o obsah Stadia a vzdela-
vania.

Zastancovia klasickej formy s
pretlaéanim priority vedomosti, fak-
tov a memorovania, ako aj dérazu na
predmety ako matematika, fyzika,
vedi diskusie s fanG3ikmi netradicné-
ho vzdeldvania s modernymi pristup-
mi a pedagogickym experimentova-
nim.

Viac ako politolégiu &i ekoldgiu
mlada generdcia potrebuje poznavat
zakonitosti ludskych vztahov a prebu-
dit v sebe nepokoj po hladani zmyslu
Zivota. Mysel diefata sazaplfia len po-
stupne a vybera si kaZdy dalsi pozna-
tok v miere, v akej mu nadvazuje na
doteraj$i celok poznania. Piilis skoré
sebavedomie vyprodukuje skor ludi
neschopnych ozajstného potiivania a
dialdgu.

Pamitam si, ako ma najviac na
poznavani fascinovali nie samotné
fakty, ale ich vzajomné zapadanie do
stivislosti. Prave to sposobuje ti typic-
ki radost a nadSenie z doteraz nepo-
znaného.

Mnohé nové informacie nie sme
totiZ schopni uchovat ¢isto preto, fe st
nové, ale preto, Ze vytvorili vnas novy

celok - novt realitu, ktord nas uchvati-
la a motivovala ist dalej a skladaf mo-
zaiku v nasej mysli. To hladanie mi
viak niekam smerovat, nie je samot-
telnym zberom dat.

Vzdelavanie ma nesmierny do-
sah na hlbsie pochopenie Zivota a
svojho miesta vo svete a v spolocnos-
ti. Vzdelavacie predmety a jednotlivé
poznatky by mali byt vyskladané tak,
aby postupne otvarali v floveku zmy-
sel jeho existencie. Povedzme si otvo-
rene, zaoherajii sa pedagogovia tymito
otazkami? StaZujeme sa, Zenemame v
mladej generacii viac kritického mys-
lenia (myslim kritického, nie kritizu-
jiceho). Kritické myslenie si kladie aj
tieto zakladné otazky: Prefo som na
tomto svete? Existuje niefo dalSie, ini
realita okrem tej, v ktorej teraz Zjjeme?
Aky zmysel a trvanie méa fudsky vztah
— laska — obeta — utrpenie? Co nazna-
Cuje v cloveku neutichajuca tuzba po
Stasti? PreCo delime ¢iny na dobré a
z1€7 Zaiste, st to otazky na cely Zivot,
ale vkaZdej faze by sme si mali aspon
tiastkovo na ne odpovedat v tej miere
zrelosti, akiimame.

Nad tymito otazkami by stalo za
{0 sa v 8koldch prednostne zamyslat,
diskutovar o nich, a kieZ by pedago-
govia viac rozpravali a sveddili o ceste
svojho namahavého hladania a po-
znavania.

» Maria Raucinova, Forum Zivota

J'-\ PLECHOVYCH STRIECH

Be: demontdZe !

KVALITA A SPOLARLIVOST ZA VYHODNE CENY

Chediite svoj strechu s ioldcion pred Shodomi spdssbenyn fodom!

Realizujemne rodinné domy, paneldky

s plochou strechou. 12 roénd raruka. Bezplatnd miestna obhliadka.
S farebnym a vzorkovanym origindinym materidiom INDEX a VILLAS

Tel.: 0915437039 WWW.
PREDAM TATRANSKY PROFIL

DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, HRANOLY
PLOTOVE LATY TeL: 0917 266 883

PLACHTOVE
ZATEPLO\IANI E

PONUKAME
PREPRAVU OBJEMNYCH
VECi DODAVKOU
A OSOENU DOPRAVU
AUTOPOZICOVNA
Dodavky: Opel Movaro - 45€iden

Citroen Jumper - 45€/den

Fiat Ducato Maxi - 60€/den

Peugeot Boxer - 60€/den

Osobné: Audi A4 -40€/ded

VWV Passat Combi -40¢/den

Pri prenajme od 3 dni ZLAVA |

Ba-0018

(STAHOVANIE|
ik

o
“SUVHA
MASTER GROUP s.r.0 P Slted
-r.o. . | Dispecing SK- 0750 333 222 |z
M Www.mgroupsro.sk 0908 398 083 g | www.arrt?hmunie-pmﬁ.sk)g

EASY START - BEZKLUCOVE STARTOVANIE

MULTIKC

FRONT ASSIST

FUNKCIA PREFILL Q

PARKOVACIE SENZORY S

FINANCOVANIE

skoda-auto.sk

LD

Smas  ZARUKA
= 5rokov

SKODA

SIMPLY CLEVER

SYSTEM KESSY
LANE ASSIST TEMPOMAT

EMERGENCY CALL

// SERVIS
63, Q;\\) 5 rokov

g/km. llustraéné foto.

V% autorizovany predajca vozidiel SKODA:

AUTO PARK BREZNO, s.ro., Cesta osloboditelov 2419/21, 977 O1 Brezno

Tel. 048 / 612 30 30, 0903 903 703, www.autoparkbr.sk

BB 19-37 strana
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Velkoobchod s origindlnymi daréekovymi predmetmi z celého sveta
teraz aj v Trnave! Objednavajte online s doruc¢enim v nasledujici den
alebo navitivte nas showroom. Na vyber mame z viac ako 3000 darcekov.

OBNOVA STRIECH A oo
1 -ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH CENA .0
KoMInov - - PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL

-frézovanie 1m - 20 € RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK i 3
- vloZkovanie, certifikovany BEZ DEMONTAZE! 3 ey - YT

Ziaruvzdorny materidl X
- 7 i 3 : - = NAJLEPSIA CENA
zl'ava 25% na material SO ZACHOVANIM POVODNE) KRYTINY . - CHADIA 7 Asiin

- rekonstrukcia kominov T e e
- zateplenie torminoy ffézovanje BITUMENOVOU LEPENKOU K - A PREEDM

- obhliadka zdarma
-dohoda ista od 15€/m =

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
frezovanievlozkovanie@gmail.com

—

*zameranie -odborné poradenstvo obnova plachych striech Thnoic’agiou COPERNIT
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO II! zaruka minimalne 20 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

60033
43-0058

N 17 ROKOV NA TRHU

HIDIITFA] STOLICKOVE VYTAHY, PLOSINY
A STROPNE ZDVIHAKY PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od &tatu pre TZP osoby. — U nas mate bezplatnu navstevu, zameranie a navrh

Pom6Zeme vam s jeho vybavenim. —  bezbariérového riesenia v rdmci celej Slovenskej
republiky tplne zadarmo.

OZVITESA bezplatnti infolinku: 0800199 060  ALEBO NAVSTIVTE:

NAMNA:  e-mail: velcon@velcon.sk

BB 19-37 strana 12
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j (" Trust Pay services, S0, 7a [(r?sérﬁuu, Bratislava |
prijme do pracovného pomeru
K kamstav Sa—
> | kompletné kamenarske sluzby u D Rz BA RA
www.kamenarstvo-kamstav.sk miisloy e WV pive je mélo vitaminov,
. s miestom vykonu prace Bratislava b
BANSKA BYSTRICA Nam, L. $tura 8, Radvai ihsiand prﬁt? ho musime ptt tak
(oproti byv. Tuzexu) 0917 216 390 Napli price: Iamestnanecké vyhody |
bena tidizba spojend » 13 plat :
SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRAD!CM od r. 1989 ¢ stﬁnuic;us;pfr;vlg:ibjektu . gg;yv ;:a::\ggsné ;Eai ioﬁr{té;r;all‘me psychiatra sa
» (idrzba arealu o :
Sp sujeme abje dml_vky bex fuantnajxdlahy: « odstrafiovanie zivad na mEiadYt ) Dokror: - A €0Ze 5a nNam to
" ® BAROVEPULTY budove (Interiér/exterén)  * TR0 LAY iRt PrE sem plazl? lastericka? Ko-
Poniikany plat: uchadzaow rytnacka? A @ hadik?
% o Clovek: - Doktor, ja nie som
KRBYASCHODY | 10001200 €brutto  Wodiesky preukaz 5 | 20 ~ToE0t 108 B0
ZULOVE pLAZBY Osobnostné predpoklady a zruénosti vy5ok!
» znalost adrZbarskych prac (elektro, indtalatérske, murarske,
OBKLADY BUDOV maliarske} vyhodou »- POViEm Vém, tomu tmt-
* manudlna ;z_n.!ifnost, Qzlcké zdatnost, samostatnost nikovi brania hrat futbal ba
KUCHYNSKELINKY | = >chopnostrisitproblémy dve malitkosi
KONTAKT: - A sice?
PARAPETNE DOSKY L, Petra Frafiovd e-mail: franova@trustpay.eu |, ~Nohy
'§ tel.: 0917 982 044 web.: www.trustpay.eu | §

> FREZOVANIE
0d 20€/bm

ol Sy Gmmw ANY MATERL

| nzalm?t:,n?l-;O%

Ku kazdej objednavke darcek
0948 787 777 Moznost splatok s 0% urokom

G003

Nie odparkovat (vozidlo), ale ERIEMLILEY [ Nie nevsima
zaparkovat. Nie (liter) buréiaku, ale buréiaka. | | si ni¢oho, ale nevéima si nic.

- My teénujeme dvojfazovo
Medeny Hamor 5, BANSKA BYSTRICA, o CW’a}I sa jeden prvotried-
Krbov tu d |0 J @TU L tel. 0948 214 437, 0948 458 430, []¥0h1§;ko?
jotul@jotul.sk, wivw.krbybbsk 5 R
krdtnajesen.

sExistuje skupina ludi, ktori
sd so vSetkym a vZdy ne-
spokojni.

Jednym slovom ich volame
- zeny.

whj ked nie som povertivd,
kartam predsa len verim.
Kreditnym.

»Pre dnesné dieviata nie je
dilezity iba zovhajsok, ale
a3 vnttro! Napriklad klima-
tizaria, koZené sedadld a
taaak..

»Status chlapca na Facebo-
oku:

- Mame matiku a nudim sa.
Komentarod uditela:

- Pod k tabuli, Jozo!

_1 50/0 NA VYBRANE MODELY JOTUL

BB 19-37 strana 13
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Pellegrini zneuctil Ustavu

Peter Pellegrini

W[ 7vhal v Kacowe

o chvili. V momente
OB'EAJNi ako sa ukazalo,
Ze Monike Jan-

l'.UDIA kovske] Narodna
I kriminda agen
tira (NAKA) zha-

bala mobil pre zavazne podozrenie,
7e 7a fplatky vybavovala Koénerovi
rozsudky ,na Zelanie” - mal Pellegrini
okamzite konaf a Jankovski okamZite
odvolat z najvy3Sieho poschodia minis-
terstva spravodlivosti. Odmietol to, zrej-
me len preto, lebo som ho o to Ziadal ja.
Uprednostnil svoje ego pred verejnym
zaujmom a zlyhal v priamom prenose.

Vzhladom na to, 7 ani na opako-
vané naSe Ziadosti a ani po siedmych
dfioch protestov, ktoré sme zorganizo-
vali pred ministerstvom spravodlivosti,
Pellegrini konat odmietol, zozbierali
sme potrebné podpisy, ako kaie Ustava
- a podali sme navrh na vyslovenie ne-
dovery predsedovi vlady ... a Peter Pel-
legrini sa rozhodol nasu Ustavu v pria-
mom prenose zneuctit tak, ako doteraz
Ziadny premiér.

Préavo odvolavat premiéraje defac-
{o jeding sposob, ako moZe opozicia vy-
vodit zodpovednost voci viadnej moci.
Na Slovensku a tak isto aj v celom de-
mokratickom svete. Ked odvolavali Me-
tiara, strpel to. Ked Radi¢ovil, strpela
to. Len Pefko pustil do gati, lebo by mu
holo velmi neprijemné poéivat hodiny

o tom, ako Slovenskoe vydal napospas
mafii a prestal chrénif verejny zaujem.
Ako s pojazdnym cirkusom prisiel
na rokovanie so vietkymi ministrami,
aj ked'velmi dobre vedel, Ze nam vladni
poslanci dodajii len 5 hlasov, tiZe pres-
ne tolko, aby sa schodza ani nemohla
zatat. Nasledne Pellegrini prisiel so zba-
belym ,,argumentom*, Ze ak ho chceme
advolavat, tak my musime zabezpetit
a pritomnost vietkych Beblavého &
Kotlebovyich poslancov! Absurdné! Ako
my méZeme zodpovedal za pritomnost
tych poslancov, ktorinds pri zvolani mi-
moriadnej schodze nepodporili? Nijako.
Nui o uz. Mame premiéra zhabelca,
Kktor{ sa boji toho, Ze mu vykric¢im pria-
mo dood pred celiym Slovenskom, Ze 19
rokov len poctivo sltZil mafii s ndzvom

Smer - SD. Poslusne kryl 19 rokov kaZz- |

da jednu Spinavost, ktorti Smer spachal
proti ludom, poctivo kryl a obhajoval
kazdy jeden podvod Kalinaka, Pociatka
¢i Fica. Tym sa stal spo-
lupachatelom, Ktory
je priamo zodpoved-
ny za systém, ktory
umoZnil vyrast ne-
tvorovi s menom Ma-
rian Kotner, klory si s
pocitom bcha dovolil
rozhodovat o Zivote
nevinnych mladjch
Tudi.

» Igor Matovic

predseda hnutia OLANO 12

NOVOOPTIK a.s.

NOVOOTVORENA OPTIKA
ZA CENY, KTORE S| MOZETE DOVOLIT

Dioptricke okuliare
aj bez lekarskeho predpisu
Sineéné dioptricke okuliare

Detské okuliare
Zakladne skla 13 € par

Bifokalne skla od 42 € par
Multifokalne skla od 114 € par
Fotochromatickeé skla od 60 € par

OTVARACIE HODINY
Pondelok - Piatok:  8:00 - 17:00
OTVORENE Sobota: 9:00 - 12:00

Justcavall

“. robero cavall

SWAROVSKI
GUESS

§¥ Horna 18, Banska Bystrica

(vedfa poistovne Union)

0907 576 460

V ponuke viac ako 1000 ramoyv,
cena ramov od 20 € do 80 €, zlavy od 20 do 30%

BB 19-37 strana

WorldWood, prijme

VODICA KAMIONU

NA VNUTROSTATNU A
MEDZINARODNU DOPRAVU
z dovodu rozsirenia vozového parku

Prac. doba: Pondelok - Piatok, vikendy volné
Poziadavky: VP sk.C, E, karta vodica,
psychotesty, lekarska, kvalifikacnd karta vodica

Mzda: 600€/brutto.

0: 42287511 Dod 2@ el EEENPREIS 1o Studentshd 2 91701 Tmaa, 11 B 2247

+ cestovné nahrady (diéty)
+ prémiova zlozka do 1000€

0911697 314 -
 lihotan@worldwood.sk =

wNarod, vktorého dusi je hiboko zakorenena tcta k pravam kazdého Eloveka a pre kiorého je sa-

B NI DDA 2neTisie csobnosti (DCAMDY, 1dmod BB 73,14, 8101

5 mozrej jmostou, 7e vaetd st si rovni, nosi vsrdci [asku k Elovekua nerobi medziludmirozdiel a navy-
g Sesa ajsam spravuie - Len takyto narod méZe byt Gprimnym, otvorenym a estnym narodom.”
2 (tudovit Stir, Slovanstvo a svet budiicnesti, Bratislava 1993, 5. 122)

LOV A PREDAJ ZIVYCH RYB
PITELOVSKE RYBNIKY

BOHDANOV MLYN

- lov ryb CHYT a PUST, lov pstruhov

- pozi¢ovia udic

- rodinna rybacéka s moznostou grilovania
- lov bez rybarskeho povolenia

- rozvoz zivych ryb

Streda, Piatok, Sohota, Nedela
10:00 - 20:00 hod.

info: 0948 158 380

14

18-0107
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Restauracia v centre _t_'nesta Banska Bystrica S ‘J gob;;r;?:é ksar;1 SB s prijme,
prijme MAGNOLI 974 06 B. Bystrica scimeieres
KUCHARA /KU vt SRR na administrativny
ici bjekt v BB
Mzda 4,50 €/hod. v Eistom Kapitulska 21, Banska Bystrica - SKL‘.:::;N | K pra::w:Tka r:; doh’odu
volné vikendy, praca v prijemnom a mladom kolektive prijme - ——— '
i i | Kombi i zlozka mad
aUPRATOVACKU PIZZA PEKARA/KU AKUCHARA/KU | g elRbrutoimesaine | Rl
prac. ¢as PO-PIA 7.00 - 10.00 hod. Mzda 4,50 €/hod.v tistom ibeiisosnie Ml 390,- EUR NETTO
Mzda 2,99 €/hod.brutto volné vikendy, zamestnanecké stravovanie | g A2R IR I I PR (100 hod.)

Konlakt: 0905 363 480
0917 696 376

Tel. ¢: 0907 728 182

kontakt : 0901 90 00 90

Tel.£:0902 391 560

2E0408
280400

280387
280397

Prijmeme
POMOCNU SILU

Prijmeme

fEkuuzivny butik na namestiv BB
prijme do HPP PREDAVACKU

do pizzerie v BB,
plat: cca. 500 - 800€/netto. hlad4a zamestnanca na poziciu 2x tyzdenne
© 0907 482 819 B Mzda 3€/hod. |
_ Zivotopisy posielajte na email: dankaj@jupo.sk )= c HYZ NA Tel: 0905 654 2221
& ' : A 1
Firma vo Zvolene PRIJME Dohoda o pracovnej Cinnosti

TELEFONISTKY do callcentra el

plat: 3€/hod. + prémie, praca vhodna aj na doma Kontakt VODICOV NA AUTA S HR
© 0907 700 794 0903 297 1 1 1 (odvoz dreva).

| volat v pracovnych diioch od 8.00 do 15.00)

NA VYPOMOC
(umyvanie riadov)
na 4 hod., BB
Mzda 3€/hod.
Tel.: 0905 654 222

Horsky hotel Encian***, Donovaly

Spoloénost AF-CAR, s.r.o.
prijme do zamestnania

720140

70

Potrebny VP sk. CE.
Vykon prace zapadné Slovensko.

Dobri, obfibend brigida a dobry zarohok!
Priemerny cisty zarobok pracovnika 1100 K</deii
(cca 43 € a VIAC, 1j cca 1075 - 1780 € - i '

distého/4,5-1 tyzdiov (vyplata v hotovosti. e, (| | Plat:€2.000/mesiac (netto)
Hladame prednostne skisenejéich pracovnikor. S * s Turnusy 4:1 alebo 3:1 iELEZIAROV
Praca trva podla viberu strediska 4,5-7 tyZdioy s y ' Pravidelnd preprava. do paneléme
aleba dohodou (mozno vycestovatdomov a naspat). : o g SVK- Skandindvia a spit!
Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na dkol! Ubytovanie % ; Slovensky zamestndvatel.
a cestovné zdarma. Strava za symbolicky prispevok.. »*% : Inévyhody!
Zilohy kazdy tyzden. Nastupy od cca 19.9.2019. / info@jobduslovakia.sk

00421/944 258 690

30124
453073

2018

Navod na podanie obcianskeho inzeratu cezSMS st o csoubon
kod: nézov rubriky: néazov novin:
. 1 Auto-moto | precaj BV BRATISLAVSKO Vychad
Poslite SMS na éislo 8866 v tvare: 7 Aslomold/ né BZ  BRATISLAVSKD Zipad
RP medzera K6dNovin medzera CisloRubriky medzera Textinzeratu 3 Byty!predaj DS DUNAISKOSTREDSKO
7 : i 4 Byty!prendiom GA  GALANTSKO-SALIANSKO
Priklad: RP NR 12 Predam kocik, 0987 654 321. 5 Domy/ predsj HC  HLOHOVECKD-Seredsko
: KM KOMARNANSKO
Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzeratu a jeho cenu, ktord vam vyiétuje va& mabilny operator E %‘T‘Wﬁ‘: r;'éuredaj k;fA kﬁg}?ﬂ
Cenaje 0,60 Sl..f s DPH za.kaztliych zaéatyc.h 30 znakov textu vaho |nzaral:IJ vratane medzier. 2|fadna iné poplatky naucty;sﬂ?e_ 8 Savbn NR  NTRIANSKO-Spravods]
Tip: Ak choete inzerdt na viac ty2ddov, podlite rovnakl sms tolkekrdi, v kolkych tyidfioch cheete inzerovat. SMS poslané ngjne- 9 Domécnost NZ ~ NOVOZAMOCKO
skéir v utorok v poZadovanom tyZdni, budd v ten tyided aj uverajené. Inzarst odosiany v stredu a neskér uverginime a2 i i PK  PEZINSKD
v daliom tmnf Y4, Duct v ton fyzcerl aj uverey y e " ii';’;f: S| PN PESTANSKONOVOMESTSKO-Wiavsko
' SC  SENECKO
12 Detom SE  SENICKOSKALICKO
Podnkatelskii inzerciu iadkovou formou neuverejfiujeme. Kontaktujte prosim najblizéiu redakciu, REGION 13 Rizne/preda) 10 TOPOLCIANSKO-Partzansko-Banoveckn
Zoznam radakcii s kontzktnymi idajmi néjdete na www.regionpress.sk. J GRECE 14 Rozneling N }_REiCIANSKD—Eunnm-IIavsko
Reklamace apozadavky na daovy dokiad st uplatitute prostednictvom e-mailu na adrese; riadkovaregiorpress.st, " 19 Hadam pder LN
Sluzbu PlatbaMobilom,sk lechnicky zabezpetuje spolotnost ELET, s.ro. (www.Platbaliobiom.sk) 16 Zoznamka
BB BANSKOEYSTRICKO-Brezniansky
is £ i : 3 i i iho i i i dreah i P R : Cena KY  KYSUCKO-Cadinsko-Kysuckonovomestsio
Do policok napiste text inzeratu vratane medzier a na konci posledného riadku si vpravo najdete cenu pre 1 uverejnenie. Nezabudnite uviest' vas kontakt: U LPTOVSKO-miku4tsho-Rusombersko
E 0,60 € LG LUCENECKO-VelkokriSsko-Poltarsko
MT  MARTINSKO-TurSanskotaplich
g 1,20€ COR  ORAVSKO-D Kubinske-Némestovsko-Tvrdosinsk
— FB  POVAZSKO-bystricko-Puchovska
= 1.80 € FD  PRIEVIDZSKO
240 2V DVOLENEKO-Detviansko-Krupnsko
. H  ZIARSKO-Barskoitiawicka-Zernovicke
= 2N0E ZA  ZLINSKO-Byltiansko
2 :
g 280 E BJ  BARDEJOVSKO-Svidnicke-Stropkovsko
Tl GE  GEMERSKO-Rim. Sobolsko Rcérsa\-sk&Rewucm
F] 4,20 € HU  HUMENSKO-Yranavak
= KE  KOSICKO
L] 4,80 € KS  KDSICKO okolie
=2 5L LUBCWNIANSKO
=] 540 € M MCHALOVSKO-Trebisovsko-Sobraneckn
s PP POPRADSKO-Keimarsko
6,00 € FO  PRESOVSKO-Satinowsko )
Vyipatiet ceny e informativny. Konednd cena s DPH bude sticastou spétne] SIS, ktor obrdzte . SN SPISSKO-novomestsko-Levotsko-alricka
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Pohybuje sa vam
protéza? Mate pocit, ze
s vyberatefnou
protézou neviete Zit'?
My vam rozumieme.
Fixovana protéza
uz nie je iba sen!

S miniimplantatmi vam
pripevnime protézu, ktora
sa viac nepohne
a nesposobi neprijemnii
situaciu.
Prihléste sa na bezplatnu
konzultaciu a nenechajte
vasu sebadéveru
ovplyvnit' zubnou protézou.
Viac informécii ziskate na
telefonnom Cisle: 0904 492 725
alebo na emailovej adrese
info@fix-it.sk
Ordinacia sa nachadza v Bratislave

PRACUJ
U NAS

MZDA
17419011 3 OD 850 € DO 1300€

(AW -Praca pre opatrovatelky i
v Rakisku - aj muzi!

« 14-dfiové tumusy, rakuska Zivnost

+SME partnerom rakiskeho Cerveného kra
dostatok pondk

{ = &7 20rokov pomzhame opatrovatefkém v Rakusku

Honorar1100 az 1300 €za 15 dni

Dopravu hradi Kiient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kitéra Allim
Padnriadm |5 Imlﬁembr;%i
+ apatmvatelskykurza pray 180026 2444

«doe zalusemecho ik |, it sretnue
ek 2502 0 oo Pracvatméiete uz o pardni!

www.aiw.sk Facebook:aiwsk

Fixné protézy

HLADAME
PRACOVNIKOV

» montaz vodoin3talatné,
kurenarské a plynoinstalaéné
prace

Montaz bez narusenia

fasady alebo okenného ramu

= prax vyhodou (nie Je nutnd)

= moznost ubytovania

= moznost zarobku za 24/hod.
od 70 - 100 Eur/brutto

= PP, Zivnost

Q.OQM«- 113 1l¢0

www.susiakynaokna.sk |

REN I EEE]

0903 440 046 - 0951182 068

MEDIAN SK, s.r. o

spolo€nost’ pre prieskum trhu,
médii a verejnej mienky

MATE
VLHKY DOM?

~ HLADA '
= pOdp’ Iovanle ml.ll'hfa externych spolupracovnikov
- chemicka injektaz ANKETAR/ANKEI‘ARKA

ZLAVY 20%
A2 STOP

%/ vihkym murom
0918 671541 |

amiaku
(rozhevory s respondentml)

REGRUTATOR/KA
(ziskavanla respondentov do
réznych projektov)

Kremnicka 6, 851 01 Bratislava V
02/208 508 14, e-mail: anketari@ median.sk

40-00

BB 19-37 strana

)
=
by
23

0B-0TT37

_‘ZIIIIE zAHmvl ZASKLENIE I TERASY

DHIVGIONTY
L1 l'l‘l

www.drevodomystenko.sk

'E-SHOP s nabytkom a
predajna TRNAVA
ul. Zavalska 10/F

nuumi zhmpuu
HLINIKOVE OKNA A DVERE
MASIVNE DUBOVE PODLAHY
DREVENE FASADY

0911113130 0917.123 136

8i_0026

Quatro STAVBY AJ NA SPLATKY

Tpﬂ & www. tpd.sk

Whirlpool FWDG86148W EU
Automaticka pracka so suSickou

+ IIARGEI(

- .

Bky Gky
kapecita || apacita A
prania suienia

Akcia plati od 13. 09. 2019 do 19. 09, 2018 aleho do vypredania zisoh.

Liptovsky Mikulas EURONICS TPD, 0D PRIOR, Stirora ul, 1968, 044/562 1674
Luenec EURONICS TPD, D Prior-Stred, tel. D47/433 3337

Zilina EURONICS TPD, Prielohy 1012/1C, tel. 0918 421 069
Ziar nad Hronom EURONICS TPD, 0D Prior-Stred, tel. 045/673 2289
Zvolen EURONICS TPD, RETAIL PARK. tel. 045/540 1845
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