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PONUKAME STIEPANE PALIVOVE DREVO S DOVOZOM

Klatiky dl. 33cm listnaté mieSané dub, buk, éeresna, breza a iné listnaté

Isuzu 4x4 vyklapac 4prms s dovozom 249,- €
Mercedes atego vyklapaé 12prms s dovozom 388,~ €

LACNE PALIVOVE DREVO SO SUCHYCH
VYRADENYCH DOSIEK A HRANOLOV

Pilené na 33cm

Isuzu 4x4 vyklapaé 4pms s dovozom 129,- €
Mercedes atego vyklapaé 12prms s dovozom 299,- €

Tel.: 0907 884 162
www.ablaz.sk

2 X SALON PRE PSOV |

RADVAN www.salonchlpacik.sk RUDLOVA
. Objednavky 0905 985 341

POZEMKOV, LUK A ZAHRAD
Tel.: 0902 589 092

[I(OSENIE AREALOV, )
g

20-0062

4

ahoj.

BEZPECNOSTNE

certifikaty ENV 1627, 0907 826 219 [

g

zaruka 7 rokov
ZNACKOVE
KURZ SBS
. do povodnej zarubne OHROMU JUC A

uz od 500,- € s DPH

» do novej zarubne
uz od 680,- € s DPH
(vratane zarubne, tesnenia a prahu)
-dvere v 3. bezp. triede

uz od 790,-€ s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

JESENNA ZLAVA

+CEZ URAD PRACE ZDARMA“

ANLY1dS YN NdNXYN LSONZOW

STAHOVANIE

DOPRAVA-PREPRAVA
Al 0015520947
Kapitulska 6, B.Bystrica g !

+wyroba kftiéov, menoviek, predaj zamkov, kovani | &

ZLAVA
100 €

Z ceny dveri

OC - Poliklinika Sasova - Rudohorska 27, BB
0905 256 368, www.profilbb.sk

=

i o 3 2
4 WWW:STAHOVANIEPRIMA'SK B
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TyZdenne do 50 530 domacnosti NA SLOVENSKU

PLECHOVE STRECHY

PR

SLOVENSKY VYROBCA

UNIDACH 12/18

4 10 J
€/m?
4,82 €/m* s DPH

SKRIDPLECH

509
€/m?
6,11 €im2s DPH

GAPA

19
5" eim?
6,23 &/m? s DPH

Akeiova cena stesnych krytin platl pre arvenohnedl & tnedd farby,

SYMETRA 15

439
€im?
5,87 €/m? s DPH

' SINUS 40 mozost sakuzena

od radiusu r=1m

www.maslen.sk

BANSKA BYSTRICA: Badin 655  maslen@maslan sk E 0902 972 006

Vykup starych
vozidiel a trvalé
vyradeniez
evidencie 25 €/ks.
moznost odvozu

@0 0944 530853
045/53 33 644 f3

"Vstavanes

skrine BB

Dodanie uz od 7 pracovnych dni.

}

aj zadlizeny
s moznostou ostat

plastovych okien

dalej byvat a moznej <
spatnej kiipy == 0944 064 602|:
0948 001 811 3
5 Z?Aﬂ_-ﬂg 'E = o )AM KR POTREBUJETE EOMOC‘
+OPRAVY »Cistenie 8§ VYPRATANIM?
ESIETE PROTIS kanalizacie, Vyéistime (zbavime vés odpadu)
HMYZU ‘lapacov tukov pri stahovani nabythu,
(al na balkénové dvere) kamerovanie predaji domu, objektov, pivnic.
t ROLETKY = lokalizacia Véetko 2a rozumnii cenu,

Drobné remeselne prace
0911 117 606

0915 971 626

suprainterier@gmail.com

280448

280403

NONSTOP

1
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Zapadné Slovensko
94750 Bratislavsko Vi

130200 Bratislaveko 7apad
33080 j

Dunajskostredsko
Galantsko+Saliansko
Hlohovecko+5erecisko
Komémansko

Levidko

Malacko

Nitrianska
Hu\pm

31290
28510
16.370
31310
27450
54530
34740
18210
38810
27820
34570
40560
59430
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Stredné Slovensko
50530 Banskobystricko+5R
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/201 Lh=RK
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Hyperglykémia rano nalacno

Otazka: ,Rano mavam vyssie hodnoty
cukru nalaéno, ako cez den po jedle,
preco je to tak, ked veceriam okolo
1730, potom uZ nié. Co sa tfka diéty,
snazim sa ju dodrZiavat. Dakujem.“
Dobry defi, je to velmi ¢asta otazka
tych diabetikov, ktori maji vyhovujici
hladinu cukru veéer, a preto ich prekva-
puje, ak majit zvydend hladinu ranoa pri-
tom v noci ni¢ nejedia. VSeobecne mnZno
povedat, Ze na hladine glykémie rano
sa nepodiela iba skladba potravy veder,
ale aj prirodzeny proces uvolfiovania
cukru zozasob vpeceni, ktor  dominu-
je hlavne v nod, ked spime a prirodzene
nekonzumujeme jedlo. U zdravého &lo-
veka fungujil pri desiahnufi poZadova-
nej hladiny cukru v krvi v fase spanku
kontrolné mechanizmy. Tiefo mdZu hyt
a zvita aj sii, u diabetika narusené. Dal-
$im faktorom je inzulinova rezistencia,
stav typicky u diabetikov 2. typu. Bunky
nie st schopné ucinne vyuZivat inzu-
lin na zniZenie hladiny krvného cukru.
Okrem toho je nadranom a skoro rano
déleZity vplyv hormonov, ktoré majiisvo-
je tlohy, ale ako vedlajsi G&inok zniZuja
tdinku inzulinu. Vysledkom méZe byt
rannd zvysena hladina krvného cukru.
Ide hlavne o kortizol, rastovy hormon,
glukagin, andrenalin a noradrenalin.

Navyse hlavne udiabetikov, ktori uZivaji
inzulin, pri¢inou méZe byt stav nazvany
Somogyiho efekt. Ak je davka inzulinu
veéer vySiia, ako je potrebné, v noci
sa moZe vyskytnit hypoglykémia,
ktori diabetik aninemusi vnimat, ale
telo na fiu zareaguje zvySenym uvol-
nenim cukru a vysledkom je ranna
hyperglykémia. Inou pricinou moze byt
Dawn fenomén, nazyvany aj fenomén
svitania, ktory bjva u diabetikov 1. typu.
Veder aj v noci majti dobr hladinu cukru
v krvi, ale 1Ano uZ majii vysoka hladinu,
hovorime, Ze inzulin ,nedotahuje” a ¢as-
tou pricinou je ucinok rastového hormo-
nu.

AK je rdno zistena zvySena hladina
a cez defl u7 je v norme, nedeje sa nif
zavaZné. Ak je rano trvalo zvysena hla-
dina, je potrebné sa poradit s lekdrom.
Ak je dlhodobo glykémia
rano vysoka a rovnako
aj cez den, ide o stav,
ktory sa riesi zmenou
liechy, aby sa predislo
vzniku vaZnych kom-
plikacii na dﬁleﬂtych
cievach.

» MUDr. Adriana Havska PhD MBA MPH
Diabetologicka, odborn iéka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

-

NEODTEKA

TOALETA, DRE2, STRESNY 2V0D?
KRTKOVANIEEIVONITORING

WWW. krtkovame sk

~

?

www.zaloznabb.sk

0918 484 297

Zakladame: zlato, elektroniku, notebooky, tablety, mobily, 0907 432 458

televizory - vSetky druhy (LCD, plazma ..

.), LCD monitory,

herné konzoly (PS3, PS4, X-BOX), fotoaparaty, kamery,
hudobné nastroje (gitary, klavesy, mixazne pulty ...),
ruéné naradie, motorové pily, benzinové centraly,
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e |

Autozalézna

SVOJ AUTOMOBIL MOZETE VYUZIVAT AJ NADALEJ!

30690 Luéenecko+VK+FT
4180 Martinsko+TR
3630 Oravsho-DK+NO+TS
28230 Povaisko-PB+PL
41340 Previdsko
39560  IwvolenskorOT-HA
27400 Tiarsho+2+BS
5220 Tilnsko+Bf

ychodné Slovensko

33670 Bardejwsho+SH5P
ZBTI0 Gemersko = Ry+R5+RA
26,640  Humenshe=\T+5\=ML
83040 Keside

20730 Kesicko cholie
2970 lubovniansko
29620
41E0

<EELEEEERE]

Michalovsko+Ty+]
Papradshka+HK

12845 Presovsho-SE

32750 SpidsherLEGL
]

LIIELFRERE

opap

e

HARMONY

VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY

Doneste Vas stary papier k nam na prevadzku
a my Vam ho vymenime za produkty Harmony.

V pripade vacsieho mnoZstva papiera
vieme prist’ po papier k Vam domov.

Kostiviarska cesta 51 (byvaly aredl Pepsi Cola) - kontakt: 0903 277 001

MDH‘Q

29-0086

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

Opravy bagrov, traktoroy
ainych strojov

0905 668 882

.Sk
INZERAT TU uzop 5 EUR

PREDAVATE BYT, DOM,
POZEMOK, GARAZ A INE?

= Trzne ohodnotenie vasej nehnutefnosti
« Pomdzeme vam s ich predajom aleho prendjmom
=10 rocné skasenosti na trhu s nehnutelnost'ami
* Profesionaine pravne, katastralne a financné sluzby

ﬁ&&@m@

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

zal(zie na plastové okna
vertikalne zaldzie

siet’ky proti hmyzu
zhrnacie lameloveé dvere
susiaky na balkény a okna

www.balkony.net

SERVIS-OPRAVA

TRAKTOROV

67-0012

WWW.moj

0905 767 777 k

avymena
|
analizacii

€ | AB ekondm
&  UCTOVNICTVO

Andrea Benova
sidlo: Ziar nad Hronom, 0903 564 095

31-0198

STAVBY A
REKONSTRUKCIE
BYTOV

STIERKOVANIE, OMIETKY, OBKLADY,
DLAZBY, PLAVAJUCE PODLAHY

20905 932 048
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BYVANIE JE JEDNA
Z0 ZAKLADNYCH POTRIEB
CLOVEKA

Tizit po vlastnom byvani nie je nié nezvydajné. Presli alebo
prechadzame si tym vsetci. Presny model, kedy by sa mal élovek
osamostatnit, zrejme neexistuje.

Na kaidého raz dojde. Takto zvykli rozpra-
vaf nasi prarodi¢ia. Oni este zazili casy, kedy
byvalo viac generacii pod jednou strechou.
Moino prave z tych éas prameni nasa tizba
po viastnom byvani. Potreba maf vlastni
strechu nad hlavou vébec nemusi stvisief
s vekom, ale skor s vottornym pocitom nie-
to v zivole dokazal, vediel sa postaral o seba
a o svoju rodinu. A ako sa k nej da dostai?
V podstate velmi jednoducho. Stafi sa roz-
hodnuf.

Jedno miesto, vela mozZnosti

Ked zistite, 7e nastal ¢as na zmenu byvania,
pozname miesto, kde vam wiéite dobre po-
radia. Za 27 rokov svojej existencie v fiom
odbornici nazbierali talko skiisenosti, 7e ich
nevyvedie z miery akakolvek zmena v legisla-
tive. Poznaju Zivotné situacie fudi v kazdom
kite Slovenska. Tym miestom je Prva sta-

vebna sporitelna.

Kazdy vek ma svoje poireby

V P55 vim poradia bez ohladu na to, kolko
mate rokov. Ved v kaidom veku ludia tazia
byvat podla swijich predstav. Moino sa préve
vy najdete v nicktorej z nasledujucich skupin.

Mladez

Ak ste este mladi, Studujete, nemusite utekat
z rodicovského hniezda hned po dovieni
plnoletosti. Pokojne dodtudujte ale uz teraz

myslite na to, ako a kde budete byvat. Ked'
uz mate aku taku predstavu, zacnite si sporit
v PSS. Nezabudnite, 7e podla najnoviej legis-
lativy vam banky poziéaji na byvanie najviac
80% z ceny nehnutelnosti a zvyéok si musite
doplnit z viasinych zdrojov. Prave preto je dé-
lezité zafat so sporenim ¢o najskér. Vydeite
si ciastku, ktord budete vkladaf na ucet sta-
vebného sporenia a uvidite, ako vam budu
Uspory rast. Ze neverite? PSS tym, ktori sa
rozhodli sporif a pri dohodnutom Sestroc-
nom sporeni splnia stanovené podmienky,
prida k zakladnej urokovej sadzbe z vkladov,
percenta navyse.

Ludia v produktivnom veku
Vagou vyhodou je, Z¢ mate svoju ekonomi-
ku vo vlastnych rukach. Poberate prijem,
s ktorym ste sa nauéili hospodarit. Mozete
si v PSS sporit i vyuzit nicktory z ponuky jej
vyhodnych dverov zo stavebného sporenia.
Ci cheete rekontruovat, kupovat i stavat,
na kazdy ucel ma PSS rieSenie. Neverili
by ste, ale tvery zo stavebného spo-
renia v PSS si odteraz vyrazne
dostupnejSie pre vietky prij-
movée kategorie. Na kupu
je vhodny tver zabezpeceny
nehnutelnostou da 170 000 €
a na rekonétrukeiu postaéi
ten, pri ktorom nemusite pouzit
svoju nehnutelnost ako zabezpe-

BB 19-41 strana

ku. Pre sporiaceho klienta ma PSS priprave-
nych az 50 000 €. Pri ich dlhej, maximélne
30rocnej splatnosti, a teraz aj mimoriadne
nizkej urokovej sadzbe vas nezaskod ani vys-
ka mesaénej splatky. Ak sa vim vo vasom,
uz zabyvanom, pribytku nechce ni¢ zdsadné
menit, ozivte ho drobnou moderniza-
ciow. Vyuzil na to mozete aver na zariade-
nie domacnosti do vysky 7 000 € a so splat-
nostou 8 rokov.

Seniori

Ani by ste neverili, aku délezitua funkciu
v rodinnych financiach zohravate. Idete pri-
kladom svojim detom i vmi€atam. Ugite ich
zodpovednému pristupu k peniazom a ak im
vade deti uzatvorili zmhivu o stavebnom spo-
reni v PSS, mézete im tiez prispiet drobnou
ciastkou. Ste vo veku, v ktorom si byvanie
prisposobite viastnym potrebam. AK mate
nasporene v PSS, k dispozidii mate avery zo
stavebného sporenia s podmienkami, ktoré
zvladnete aj s niZSim prijmom.
Iste, vas vek vam neumozni
vyuzit maximalnu debu
. splatnosti  tveru, ai
| 30 rokov, no vdaka
| sporeniu ziskate me-
dziiver & stavebny
nver £ mimoriad-
ne vyhodnou viro-
kovou sadzbou.
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[ Zubna ambulancia Dr. Hajnal

prifimame novych pacientov PUISTBIIE OKNA A DVERE

v Moderna ambulancia v Kratke takacie doby S “redalna Bresto“a G
www.norplast.eu =

v SMS upozornenie o termine vParkovanie

Cesta k nemocnici 1 (ZDRAVOMED 2), BB - - Nﬂl‘l]lilS[ Rakytovce, Banska Bysirica
Lt o i km?takt@dm'na"mm g e-mall. BT Gl g LT e e BT RS ' NONSTOP 0907 834 907

www.drhajnal.com

; Novy 7 komorovy obly profil g’

Stredné priemyseln4 kola Jozefa Murgasa, | bt bl ool il Lo RS A I L) g 3]

Hurbanova 6, 975 18 Banska Bystrica =

, , IGLO ENERGY (@ 5

PONUKA NA PRENAJOM NAJLEPSIE OKNO NA TRHU \\\ 1 S
& [T U _=0,6W/(mK)*

NEBYTOVE PRIESTORY § TSI o =
REVOLUCNE =

- nebytovych priestorov /na komeréné ucely/ & ' ENERGETICKE » ;

za trhové ceny v zmysle Zakona 258/2009 Z.z. AKCIA ELEGANTNE - N

pisomné ponuky s uvedenim pevnej ai‘.f'jff¢ ;

=

ceny na m¥roéne zasielajte na hore uvedent adresu
do 28.10. 2019

Aelarro vk i foon losing INTEHIEBO\'E DVERE ZL.AVA

vysku trhového najme. 7 kata Iogovych
cien az 25%

KATALOG

dveri najdete na

www.centurion-r.sk

v ponuke zn, DRE, INVADO, ERKADO

Blizsie informacie na www.spsjm.sk
ROZNE DRUHY TIENIRCE) TECHNIKY a SERVIS OKIEN

potrubi | =

\
280442

-

MAISTER) (& CL0AE
NAHODINU| | istenie

maliarske

amurérske prace k I ||Z .,“, |'|
0918 840 543 ) AlAL vc

280081

OBNOVA NAPISOV PALIVOVE - ZALUZIE PONUKAME
o - SIETE, SERVIS v BB _ jilvieik il

CVLECOBEN  Scbenledislg  LUERNG  ZOER
O |VECUsmAiE  Gcenildislly  LAERNG 2R
|WECHREK  Oilienfeliisliy  ZHERIG  Z0ELRK
| TEHABUCHA e S90S0m bl stk QBRI OELRS
©|THHUCKASHREX  DTalmblldy LOBURI G O
L WGKOREN Slbonbdwsely ANERDNG  D0ER:
y i.'Mﬂ('fMl'ﬂlB T E:5em, bl wege 2y MEE{IRIM; NELRE

LA |(TFFEED
POMNIKOCH

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0907 536 783: i A 0SOBNU DOPRAVU

N AUTOPOZICOVNA
KOMPLETNE
SN PELETY [N

Dodavky: Opel Movano - 45€/deri
Citroen Jumper - 45€/den
, rekonstrukcie
SHREKTATRAS ENglushdfmm iyt ASIEUR kg ‘3EL‘"
SRS RSy % G bytov a domov

PREDAM
NOBASIL KNAUF

H&ﬂmﬂwﬂb

Fiat Ducato Maxi - 60€/den
Peugeot Boxer - 60€idert
Osobneé: Audi Ad - 40€/den

VW Passat Combi - 40€/den

Pri prenajme od 3 dni ZLAVA

[ 0944229 0071 A viethy bribky 10cm-1,99¢

5tm-0,99€

ua’

Pri vacsich odberach - dohoda

DOPRAVA ZDARMA | M il

0902 699 999

0907 727 204

Br kona _ I : Br kona

Obchodné centrum . Zvolenska cesta 18
974 01 Banska Bystrica
SLOVAKIA

+421 484160808

odbyt@brikona.sk

www.br kona.sk

Vsetky ceny sd s DPH,
Ponuka plati do 31.10.2019.

28-0030
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3 O novemeer g
Gorbacov nechtiac spustil demokraticku revoluciu

17. novembra to bude 30 rokov, o sa zacal ricat komunisticky reZim. Ceskd a slovenskd ¢ast histérie je relativne
dobre zmapovand, menej je uz viak zname o tom, ¢o umoznilo revoliicii vo svete prebehniit relativne bezbolestne?

SERIAL: Tridsatro¢na cesta Slovenska k demokracii

Tato tivaha sa nemoéZe nezacat inak ako osobou
Michaila Gorbacova. Komplikovaného ¢loveka,
ktory sice vytvoril podmienky pre demokratické
revoliicie v Eurdpe, ale aj to neskér olutoval, ked'sa
mu udalosti v samotnom Sovietskom zvize vymkli
spod kontroly. Jeho iimyslom nebolo dat slobodu
narodom strednej Eurdpy, tob5z nie inym repub-
likam ZSSR.

® Gorbacovov ,omyl“

Ked'v . 1986 oznamil perestrojku (reformu), mal
ovela skromnejsi ciel: posilnit sovietsky komu-
nizmus ozdravenim ekonomiky. Gorbacov nebol
osloboditel ani demokrat, bol to inteligentny komu-
nisticky funkcionar, ktory pochopil, Ze bez oZive-
nia hospodérskeho Zivota ZSSR pod jeho vedenim
zbankrotuje. A rozhodol sa 5 tym nieco urobit.

B Nieco samuselo stat

Sovietsky zvaz tahala nadol kombinacia nizkych
cien ropy a plynu, vysokych vydavkov na zbrojenie
a nekompetentny manaZment. Kratko po prichode
do funkcie sa Michail Gorbacov na Islande stretol
s americkym prezidentom Ronaldom Reaganom
a pripravili spolu niekolko novych dohéd o ob-
medzeni jadrovych arzenalov. Tym de facto zastavi-
li preteky v zbrojeni - a zaroven aj astronomické
sovietske vvdavky na obranu. Popritom Gorbafov
spustil hospodarsku reformu. Pripustil sikromné
viastnictvo (v 1. 1988) a otvoril diskusiu o injch eko-

nomickych modeloch ako centralne planovanie.
To bolo povodnym cielom slavnej glasnosti — nie
ukonéif komunizmus, ale vniesf novy pristup do
manaZovanie sovietskej ekonomiky.

B Necakany dosledok

Gorbacov podcenil, kolko frustricie a hnevu
sa pod pokrievkou komunizmu za tych nie-
kolko dekad nazbieralo, nielen v Sovietskom
zviize, ale aj v ,bratskyjch* socialistickych kra-
jinach. Gorbatovove kroky poiiala verejnost za
hranicami ZSSR ako pravo spochybnit cely komu-
nisticky rezim. Ved ked' uZ padli tabu planovanej
ekonomiky a vefného zdpasu s kapitalistickymi
nepriatelmi, preco nie otvorit aj iné otazky, ako sa-
motny monopol komunistickej strany a ideologle?
Marne namietali miestni pohlavari ako Milos Jakes
CiErich Honecker, ze Gorbacov to tak nemyslel.

m Zacali to Poliaci

Proti komunizmu sa postavili najskor Poliaci,
potom obyéajni vichodni Nemci (masovim Gtekom
na Zapad v lete 1. 1989) a neskér madarska vlada
(ktora nemeckym utecencom otvorila hranice do
Rakiiska). Ked sme sa neskor pridali my — a potom
v decembri Rumuni — uZ bolo neskoro brzdit. Ked
sa zacal ricat samotny Sovietsky zvaz, Gorbacov
este vyslal tanky do pobaltskych krajin. Ale ani ich
nezavislosti uz nevedel zabranif a neskér ho vo-
jensky put v Moskve odstranil od moci.

B Poucenie pre Slovensko

Dnes ui sa to zda byt davna historia. Ale nieto
z nej plati pre Slovensko dodnes: Aj mendie krajiny
si vedia pisaf vlastnd historiu; nie sit len babkami

v rukach tych vacsich. Gorbacov nikdy neplanoval
daf Ceskoslovensku slobodu, ¢i Slovensku nezavis- |

lost. Viac-menej nechtiac vytvoril podmienky pre
zmenu a ludia u nas a inde, ktari pochopili, aka
prileZitostsa naskytla, ju vyuZili na sto percent.

Cheelo to len odvahu a imaginiciu, a to sit dve
vlastnosti, ktoré by mali ctit nasu diplomaciu aj do

bdfiruosd Tomas Valasek

Glasnost

Glasnost' podla Michaila Gorbacova neznamenala
potrebu ukonéit komunizmus, ale yniest novy prist-
up do manaZovanie sovietskej ekonomiky. Ak ju
nemaji drzat nad vodou ceny ropy, usiidil sovietsky
lider, tak to bude musiet urobit talent novej genera-
Cie manazerov.

0 autorovi

Tomas Valasek je riaditelom eu-
ropskych operacii Camegie nadécie
pre medzinarodny mier a byvalym

velvyslancom Slovenskej ’

republiky pri NATO.

0% UROK
ROCNE

NA POZICKY
AZ DO 2 000 EUR

Parddna pézi¢ka vas nezafazi

Viac informdcii o podmienkach akcie a jef trvani ziskate
v pobocke alebo na www.paradnapozicka. sk.

Raiffeisen

x BANK

rRapost ayf u NAS

Sme banka nojspokojneich klientov na Slovensku.
Infolinka: 0850 B850 555 | www.raiffeisen.sk
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najlepsia
lekaren

N R

Tento mesiac

5/

az 50 000 €

1 6. 6.6 & ¢

€699

Beina Bllﬂ 121

Orocalm 1,5 mg/ml aer ors 176 vstrekov 1x30 ml
ZAPAL HRDLA

Liek obsahuj ¥ lorid a patri do skupiny Gekov
nazywanych ako nesteroidné protizipalove lieky (NSAID]. Ufinkuje prot
bolesti a opuchu (zipalu). Je uréeny dospelym a defom vo veku od
6 rokov na lietbu priznakov akitne] bolesti hrdla sprevadzanej typickymi
priznakmi zapalu ako je bolest, stervenanie alebo opuch v orcfaryngedineg|
oblasti {dst a hltanu).

liegivo b

neo-angin’ |

Yy

-m-.u‘;
i XM Ut AL MO

m“ll“ Ly
61 2 9 — l

Beinacena799¢€

MEO-ANGIN BEZ CUKRU TVRDE PASTILKY PAS ORD 1X24 KS

BOLEST HRDLA

Liek je antiseptikum dstnej duting a hrdla. Pouiiva sa na podpornd liecbu
zapalov sliznic hitanove] oblasti sprevadzanych charakteristickymi priznak-
mi, ako su bolest hrdla, servenenie a opuch. Obsahuje lietivé amylme-
takrezol, dichldrbenzgnmetanol, levomental,

i - -
PASTILEY PROTI MOLIATIV EREY
PASTILEY FROTI BOLISTI WADLA

2 @4

Beznacena €889

JUNIOR-ANGIN PASTILKY PRE DETI § JAHODOVOU PRiCHUTOU
1X24 K5

BOLEST HRDLA

Junior angin pas Pastilky s 2dravatnickou poméckou na achranu ustng|
sliznice a dliznice hitana -vhodné pribolestiach hrdla. Napoméhaji pésokbit
proti bolestiam v hrdle, chranit Gstnu sliznicu a sliznicu hitana, Islandsky
mach sa pri eridlani rozprestrie ako ochranry rastlinny film na dstnej sliznici
a na shenicl hitana. Galdie zlofky zinok a pantothenat slida ako osetrujocl
achranny kemplex sliznica,

vd'aka vernostnym
kartadm

noijlepsic
jekaren

. ™

Hedelix' "

S8 W00 M wirug

b

€9,49

Beina cena (:1.1;

HEDELIX® SIRUP 100ML
KALEL

Sirup wvolfiuje hllen, ulzhéuje wykadliavanie, Pre deti ui od narodenia.
Bez pridanéhe cukru. $ davkovacou striekatkou pre presné a hygienicks
divkovanie. Uinrd latka: husty extrakt z listov breftana. Liek na vnitorné
pouFitie. 53,5€/11,

€4,89

AMBROBENE® 15 mg/5 ml sirup 100 mi
KASEL

Liek sa uiiva pri akitnych a chronickych ochoreniach dychacichoiest
spojenfch s taikym  wykasliavanim, pri irfekénych  ochoreniach
dychacich ciest, Vhodny je pre deti od 2 rokov 2 dospelych,
Potas ufivania je potrebné zaistit  dostatoény  prijem  tekutin.
Liek na vnutomné poutitie, Obsahuje ambroxol, 48,2€/11

Beina cnna €648

HIDRASEC 100 MG CPS DUR (BLIS.) 1X10KS

LIECBA HNACKY

Hidrasec ra dihotrvajici uéinok pribiizne 8 hodin, nema Géinok na zakladnd
sekrecny akfivitu. Posobi annsekrecne vylutne v treve. Liek na vnutorng
poutitie. Obsahuje Racecadotril. Pred pouZiim si pozorne preditajte
pisomntl inforiciu pre pouZivatela.

BB 19-41 strana 6
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Beina cena €4,59

NASAL DUO ACTIVE® 1,0/50 mg/ml
nosny sprej 10 ml

NADCHA

Utinny na zmiernenie opuchu nosovej
sliznice pri nadche a ako podpoma ledba
pri hojenl raniek na sliznidach a kol
Taktie} G&inny pri silnom witoky 2 nosa |
a ma lizébu sfaleného dychaniz nosom
po operadi nosa, Liek na aplikdcu
do nosa, obsahuje liedivé xylometazolini-
umchlorid a dexpantenol.

el T ST

Beznacena1.95¢€

soledum 200 mg makke gastrorezistantné kapsuly 1x20 ks
DYCHACIE CESTY

Soledum 200mg Liek na Fedbu priznakov 2apalu priedufiek (bronchitidy|
a beiného nachladnutia. Na pridavni liecbu chronickych a zdpalovych
ochoreni dychacich dest, ako je sinusitida (:3pal princsovych dutin),
chronickd bronchitida (chronicky m@pal priedudiek), CHOCHP (chron-
Ickd obtruking choroba plic) a bronchidlng astma (chronlcke z@palove
achorenie dolmych dychacich ciest). Obsahuje liegiva cineal,

€599

Beina cena €8,99

5WI5S LAKTOBACILY® 5" Nova
technologia 15 cps

PROBICTIKA

Kazda kapsula obsahuje
5 humanmych kmefov baktérii,

v

6 miiard aktvnych  buniek
chranenych kryotechnoléglou.
Mie je potrebré uchovivanie

v chlade. VyFivowy dopinok
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SLUZBY

BRUFEN 400

e et ity

J

y
Beinacena €4.84

BRUFEN 400 tbl fim 400 mg (blis. PVC/Al) 1x30 ks

BOLEST

(&inna dlava od bolesti 3 horiEky. Potlaéa zipal, znituje hordEky, timi bolest
hlavy, zubov, krizov a menstruaéné bolesti, Ibuprofen sa rvchlo absorbuje z
gastrointestindlneho traktu, Liek obsahuje ibuprofen. Na perordine pouite.

400 mg

+20 % TADARMO
+20 % ZDARMA

Beinacena €21,06

MODBIVENAL micro tbl fim 100420 radarmo (120 ks)

HEMEROIDY

Mabivenal micro 100+ 20 Doplnok wyEivy ohsahujicl mikronizovany dicsmin,
hesperidin a aescin (pri pocite fazkych ndh). Vhodny pre ludi s problémami
kréowych il a hemomidow.

F 4
Doplinky pre
Sportovcov

619,

-

Beinacena€16.69

OMNIAX cchranry krém 1x75 ml
KLEY

OMMIAX Ochranny krém je uréeny pre cithvi a jemnid pokofku deti a
dospelych, nachyind k pedrifdeniu a zipalom. Krém je vhocny adjuvans
pripodrazdens] a zacervenane] pokoike v dosledku rdanych vplyvov, Nie je
mastny, nechava pokoiku makkl a chranend, bez farbiv. 207 8€/1L

Najlepsie
ceny v meste

profesionall, vietcl fo vedia..

Uz mate nasu zakaznicku kartu?

Doplnky
zdravej vyzivy

ann

VIAELASTIC

=

foldial
VIAELASTIC

Beina cena spolu €48 -

VIAELASTIC pradok 2x184g
Kkimy

Via Elastic je wyfivowy doplnok s obsahom & 5500 mg
hydrolyzovangho howvidsdeho kelagénu spolu s 1000 mg vitamine C
a daliimi protizépalovymi zlofkami, Vieme, e Vaie Kby si zaslifio
£ spravnu starostiivost, 108,7€/1Kg

Eucerin
"v‘

Pri nakupe 3 poduktov
Fucerin® ziskate
najlacnejsi z nich
ZADARMO.

“Ancia pan o L 10 318 W
o] irgch i

e sckavych helen.

www.najlepsialekaren.sk

Najlep3ia lekarefi Dolny Kubin
Nemocnicna 2904/4A
026 01 Dolny Kubin
+42143 3812578
Pon - Pia: 7:00-17:00
o lekdrnikom;

Fred pouditim sa poradte sojim lekdrom ale

Akcia plati od 15.10.2019 do 14.11.2019 alebo do vypredania zdse

Najlepsia lekaren Brezno
Obchodné centrum 51
Ceskoslovenskej armady 2699
977 01 Brezno
+421 901 717 587
Pon - Pia: 8:00-19:00
Sob: 9:00-19:00 | Ned: 10:00-19:00

rne si preditajte poudenie o spravnom pouzi

y sU vratane DPH, Ceny sa

BB 19-41 strana

ni lieku obsiahnute v pis

NajlepsSia lekaren Martin
OC Campo di Martin
lilemnického 10809

036 01 Martin
+421 910 753 717
Pon - Ned: 9:00-20:00

i wyhradené,

19-0034,35,36
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TIEZ VAS BOLIA PRSTY
NA NOHACH?

& Zastavi bolest’ a zapal v priebehu 10 dni.
@ Radikaine eliminuje deformdciu za 3-6 mesiacov.

ASPON 30% ZIEN NEMOZE NOSIT MODERNU OBUV A OBUV NA VYSOKOM OPATKU,
lebo sa hanbia za svoje nohy a kazdy ich novy deri za¢ina nepohodine a konéi bolestou.

Pri¢inou je vyboceny palec — hréa na kosticke velkého paleca na nohe.

FIXATOR VALGUS PRO - JEDINE
RIESENIE TROCH PROBLEMOV.

« Koriguje poziciu palca a tym eliminuje
jeho deforméciu

» Zabrariuje zapalu kibov

* Odstrariuje bolest a nepohodlie pri
chbadzi

Fixator Valgus Pro nezasahuje do nose-
nia obuvi, je na nohe neviditelny, aj v let-
nych topankach.

SILIKONOVE FIXATORY
VALGUS PRO - RYCHLA POMOC
IEEII. g?’BDCENOM A VYKRIVENOM

Co je Halux Valgus?
1/ Na zdravej nohe sa velky
A1 v palec nachadza takmer rov-
5 nobeZne s ostatnymi prstami,
. ale s valgusom sa zaklad pal-
| ' ca odchyluje od nohy, zatial
¢o jeho Spicka sa
zatina ,pozerat” | l \
na ostatné prsty. = &
S  valgusovym | )
) stupfiom Il je
anatomia palca ostro zlome- |
na: ,vstupuje® na iné prsty | |
a pretina sa s nimi. Tazka
valgusova deformita palca
- bezna pri¢ina invalidity u
zien!

KEDY POUZIT FIXATOR
VALGUS PRO

Ak mate ploché nchy alebo neustale no-
site Uzke topanky a topanky s podpatka-
mi, ak niekto vo va$ej rodine ma Hallux
Valgus, mali by ste pouzit' Fixator Valgus
Pro, pomoze zabranit rozvoju ochorenia,
a vase nohy zostanu krasne a zdravé po
dlht dobu.

B AKO TO FUNGUJE

Fixator Valgus Pro je vyrobeny z le-
karskeho silikonu: elasticky material,
bezpeény pre zdravie a velmi trvanlivy.
OkamZite sa prispdsobi anatémii chodidla
a stava sa doslova nepostrehnutelnym na
nohe, pritom opatrne a bezpecne upevni
prst v spravnej polohe. Kost' sa regeneru-
je a viac nie je stlacana topankami. Mizne
bolest' pri chédzi a topénky sa prestanu
deformovat a vydrzia dihSie.

Pre vacsinu ludi je to
viac neZ dost’ na to,
aby zasadne vyriesili
problém vy¢énievajicich
kosticiek na nohach!

A

Chirurgia bola dlho povazovana za je-
dina ucinnd liecbu.

Je to v8ak velmi traumaticka a bolestiva
metoda s dihou dobou rekonvalescencie
— kost je rozrezana a vycnievajluca Cast
je odstranena. Okrem toho operacia eli-
minuje kost' na palci, no nebrani jeho pre-
stavbe v budlcnosti a na nohe ostant po
operacii neestetické jazvy.

Fixator Valgus Pro nastavi prst na tu
spravnu poziciu a skutoéne ho i koriguje
Co poskyluje vyrazne zlepSenie.

VYSLEDKY PRIESKUMU
I VYKONANE INSTITUTOM
ORTOPEDIKOV V NEMECKU:

* Nosenie fixalora pacientmi s pociato¢-
nymi formami ochorenia malo pozitivny
ucinok, potvrdeny Klinicky a radiologicky,
v 100% pripadov.

«V |l a lll &tadiu ochorenia bolo pozoro-
vané podstatné zniZenie deformacie nohy
az u 68% pacientov a mierne — u 25%
pacientov.

=V 98% $tidie doslo k zniZeniu bolesti a
nepohodlia pri chodzi.

* PoCas nosenia sa u Ziadneho z pacien-
tov nevyvinuli zapalové komplikacie.

ZAKAZNIKOV KTORI UZIVALI
FIXATOR VALGUS PRO

PETRA, 30 ROKOV - Problém sa obja-
vil, ked som bola na univerzite. 10 rokov
som nenosila topanky na vysokom pod-
pétku. VZdy som bola v rozpakoch, zda-
lo sa mi, Ze vSetci sa pozeraju na moje
Skaredé nohy. Z operacie som mala velky
strach. Takze ked som narazila na tento
produkt hned' som si ho kipilal Nosim ho
3 mesiace: nohy st Gplne normalne! Fo-
uZivam Fixator Valgus Pro aj pri noseni
topanok na vysokych opétkoch — takze
dalsie moje vitazstvo.

ANNA, 64 ROKOV - Fixator Valgus Pro
ma jednoducho doslova zachranil! Bolest
v mojich nohach bola hrozna, nosila som
roztahane panske topank !y pohybovala
sa s tazkostami. Akonahle som zacala
pouZzivat' Fixator Valgus Pro, kosti na no-
hach sa prestali ¢ervenat, prsty a nohy
ma zacali menej boliet. Uz nekrivam, ku-
pujem si a nosim damske topanky, som
velmi vdacna tym, ktori prisli s takou
uZasnou vecou!

MIRIAM, 37 ROCNA - Od detstva mi
dtagnosﬁkovah ploché nohy, od mojej
miadosti mi zacCala vycnievat kosl' na vel-
kom palci. Posledny rok som uZ nemoh-
la nosit beZne topanky. Pred 2 mesiacmi
som zacala pouzivat Fixator Valgus Pro,
lahko si obujem topanky s podpétkamr
alebo normalnu obuv. Citim sa skvele!

I NIEKOLKO RECENZIi OD

POVEDZTE ,,NIE“ BOLESTI
NOH A NEPEKNYM

KOSTICKAM NA NOHACH!

ZAVOLAJTE TERAZ, ALEBO
POSLITE SMS A BUDETE CiTIT
ZMENU UZ ZA NIEKOLKO DNI!

0904 418 313

Telefonicke objednavky Pondelok - Piatok
9.00 hod -17.00 hod

TERAZ VAM MOZEME PONUKNUT FIXATOR
VALGUS PRO ZA TUTO ZNiZENU CENU!

1 FIXATOR — 12.99 €. Kod produktu; 66 02 41

2 FIXATORY — 19.99 €. Kéd produktu: 66 02 42

4 FIXATORY — 24.99 €. Kéd produktu: §6 02 43
+ poStovné — 2,90 €

exsiuju
KONZULTUJTE SO SPECIALISTOM

JESEN NA AKCIA

=1

o
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BYSTRICKO BYVANIE

r!:l PANAMA

KUCHYNE A INTERIERY

KOMPLETNY SORTIMENT
NABYTKU A KUCHYN

V. decodom

Tradi¢ny slovensky vyrobca nabytku

NOVIN

i
e |
A

KUCHYNE NA MIERU
ZA NAJLEPSIE CENY /88

{ [1= PANAMA
Panama kuchyne s.r.o0. - RadvanPark | Panama kuchyne s.r.o. I PATAMA

Zvolenska cesta 14695/30B | Namestie M. R. Stefanika 15 | * KUPON
Banska Bystrica | Brezno ':!aoqeﬁy

Www.pa nama-kUChyne.Sk % Plati do 3112.2018. KupOn-y nemozno spajat

a kombinovat. Plati len na jednu objednavku. S

BB 19-41 strana 9
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f%i\ Rodinné centrum Most:’kﬁ
POZOR ZMENA TERMINU BURZY

Jesenneho a zimného detského oblecenia 0-17 rokov
20. 10. 2019 (NEDELA) 10-19 h. prijem veci
21.10. 2019 (PONDELOK) 9 - 20 h.!!!l predaj veci
22.10. 2019 (UTORCK) 9 - 12 h. predaj veci
23.10. 2019 (STREDA) 9-11h. vydaj nepredanych veci

www.slovrekla.sk

Gardzové brdny,

Interiérové

OKNA REGISTRACIA NA PREDAJ UKONGENA

= jEdﬂO ALUPLAST Burza sa bude konat na fare,vedla Penzionu Jesen |
dVOjkﬂ'lﬂ ové Sﬂq’MA}'{QER.:-. pri modrom kostole na Fonéorde )g

rolovadia exteriérové Zalizie | *

" eyl - _ - . =
kb _[ieniéroveroletly | (KONSTRUKCIE|  PREDAM

. by , pod Novamed-om, BB
-sekciové o LR 1600 DOMOV - BYTOV | | sTAvEBNY POZEMOK
tel /fax: 048/416 2568, moh 0918933 914 ,. pekné klipel’ne Badl’n

= stierky cena: 19.900 €
0915 515 928 2| 0948 344 656

Parapety

TIO016

480132
450180

sofia GREY

sofia MODERN

ch rad » moznost montaze * ry_cr_]_le dodanle
- moderny dizajn « bezpe¢nostné certifikaty

sofia |
bezpetnostné dvere [2] www.bezpecnostnedveresofia.sk ¢ 0948 401 321

43-0063

: - | Konrar toivmonn
Navod na potanie obcianskeho inzeratu cez SMS
kod:  nazov rubriky: kéd:  ndzov novin:
Poslite SMS na cislo 8866 v tvare: é mmg; iDI_::df-J B BRATISLAVSKO m&
RP medzera K6dNovin medzera CisloRubriky medzera Textinzeratu 3 Byly/predaj D3 DUNAJSKOSTREDSKO
Z i 4 Byly/prendiom GA  GALANTSKO-SALIANSKO
Priklad: RP NR 12 Predam kocik, 0987 654 321. § Domy!pradal HC Htoumﬁrﬁcx{}Seredsm
; : KM KOWARNANSKO
Spatnou SME vam potvrdime prijatie inzerdtu a jsho cenu, ktond vam vylétuje vaé motilny operator. 6 Pozemky | predaj v LEVICKD
Cena ja 0,60 surs DPH za kaZdych zadatyeh 30 znakov textu vagho inzeratu vestane medzier. Ziadne iné poplatky netétujeme. g E;ﬂgg"l me m m&ﬁsom-&}mmda
Tip: Ak choete inzerdt na viac ty2ddoy, podlite rovnakd sms tolkokrdt, v kolkych ty2dfioch choete inzerovat. SMS poslané najne- 9 Domacnost ﬁ NOV! zmgncu
skdr v utorok v poZadovanom tyZdni, budi v fen tyZden aj uverejené. Inzerat odoslany v stredu a neskér uverejnime a2 10 Zéhrada a zverinec
v dalSom tyfcn, 11 Hobbya &or iy g‘EEfET"”S"MO"DMES“KOMWW
12 Detom SE  SENICKO-SKALICKO
Podnikatelskd inzerciu riadkovou formou jiujeme. Kontaktujte prosim najblizsiu redakciu. REGION 13 Réenelpredaj 10 TOPOLCIANSKO-Pariizansio-Banoveckn
Zoznam redakeil s kontakingmi tdajmi n3jdete na www.regionpress.sk. PRESS 14 Romefing Drl Eﬂ%{?mmnmd&o-!lm
Retlamacie a poZiadaviy na dafiovy dcklad si uplaifiufte prosirednictvem e-maiu na acrese: riadkova@regonpress.sk. 15 Hiaddm pracu M ZLATONORAVSKO
Slutbu sk technicky zabszpecuje sy ELET, s.r.0, (waw.Platbalobilom.sk) 18 Zoznamka
BB BANSKOBYSTRICKO-Brezrianska
Do poli¢ok napiste text inzeratu vratane medzier a na konci posledného riadku si vprave najdete cenu pre 1 uverejnenie, Nezabudnite uviest' vas kontakt: Cena EIY Elﬁ%ﬁé&ﬁ?nﬁmfﬁmggwm
b= 0,60 € LC  LUGENECKO-\elkokrtiisko Polzrsho
- MT  MARTINSKO-Turfianskotepicke
= 120 € OR  ORAVSKO-D Kubinsko-Na
= PE  POVAZSKC-bystricko-Plchovsko
= 1.80 € PO PRIEVIDZEKO
8 2an€ 2V ZVOLENSKO-Detviansho-Kmupinsko
- e ZH  ZIARSKO-Banskodtavnicko-Zamovicko
,gé 300€ ZA  ZIUNSKO-Bylciansio
8 160€ B/  BARDEJOVSKO-Svidnike-Stropkovsko
E : GE GE.MEREK(}RW Snbomﬁomavsktkﬁewcktr
4,20 € H HUMENSKD- nir
= KE  KOSICKD
= 480 € KS  KOSICKO ckolis
- 8L LUBOWNIANSKD
ES 540 € M MICHALOVSKO-TrebiSovsko-Schraneckn
-] PP POPRADSKO-Kezmarsto
S G,00€ PO PRESOVSKO-Sabinovsio . )
Viipodet ceny fe informativny. Konetné cena s DPH butle sicastou spainej SMS, Kord obriZite SN SPISSKO.novomesiko Lavossho-Galnicka
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01 AUTO-MOTO / predaj

nCZ-JAWA Odkipim Moto-
ISTA

BYSTRICKO POLITICKA INZERCIA / ZAMESTNANIE
: gb-monls.r.o, e ',;."“:7:;:,_: Obéianska
1, I k b4 o - L
o R Syarica) § AUTOSERVIS S.MIK €2 + LIEEICT
o ) pontika pracovni , Do zabehnute:l:no autosuér.wsu v ?anskej Bystrici il inzercia
Chceme menit Slovensko, s nami poziciu : prijmeme Sikovného '
viete, na com ste ROZPOCT AR[  AUTOMECHANIKA ;
Politické strany sa predhanajii v daréekach voli- . i ! ONASTUPNY PLATVCISTOM 900 - 1300 € 1 ORI RV (WA
¢om a zéroven zamléuji, Ze tieto daréeky zaplatite Kon}btno\rana : Uchadzat dostane pri ndstupe do zamestnania :
sami cez Vﬁﬁi& danea d]_hy_ SaS AKO ]EDINA ZA. zloZka mzdy 1 motivaini odmenu 200 € mimo mesaénej mzdy, i g
SADNE ODMIETA VYSSIE DANE A AKEKOLVEK 624 EUR brutto § Naplii price: - servisné prehliadky, vymena rozvodu Cykel/Diely-DOHODA
NOVE DANE. Zaroven vravime - menej regulécie, + variabilng zloZka mzdy ] - vymena spojky, pneuservis, geomatria y 0908 205521
menej byrokracie. od 226 EUR/mesacne | 1 dmeny: Letnd +500 €, Vianoéni +500 € kplatu ! FEIYGOR o)
[

Mame ludi s rieSeniami pre vSetky doleZité ob-
lasti. Lucia Duri$ Nicholsonova, Brafio Gréhling,
AMlojz Baranik, Eugen Jurzyca, Martin Klus, Jana Ci-
ganikova, Karol Galek, Anna Zemanova, ¢iJarmila
HalzaSova.

A pribudli dalsi - Monika Filipova z ministerstva
vnutra, ktora bude matna starosti zostihlenie Stat-
nej byrokracie, byvaly elitny vySetrovatel NAKA
Pavol Milan, Zuzana Subova, kitora sa postavila
rozkradaniu eurofondov. Jan Kroélak sa venuje
mladym Sportovym talentom a Jozef Drahovsky je
Spickovy dopravny analytik. Ich vzécne skisenosti
pribudni do uZ teraz skvelého programu SaS.

Mozno ste zachytili, Ze v SaS sme si presli men-
Sou vnatrostranickou biirkou asomrad, Zeje uzna
nami. V Zivote je to tak, Ze Iudia prichadzaji aj od-
chadzaji. Samozrejme, mrzi ma to, ale urobil som
vsetko. Ako sa hovori, , vétru desti
neporucis®. Interné zaleZitosti ne-
rieSim na verejnosti.

Ako prva strana sme schvali-
i kandidatku a sme pripraveni
spravit Slovensko lepsim.

Grohling: Reforma skolstva?
Uz teraz ju robime

Branislav Grohling pracuje ako poradca pre
skolstvo na Bratislavskom samospravnom Kraji.
Tam ukazuje, Ze Skolstvo sa da reformovat aj zdo-
la, bez podpaory parlamentu ¢ ministerstva.

Grohling pracuje pre Bratislavsky kraj uZ dva
roky. Odvtedy zaéal v krajskom &kolstve prinasat
nové resenia. Kraj uz druhy rok u¢itelom prepléca
krazky a aklivity po vyutovani, za¢inajicim udi-
telom navysuje plat 0 100 eur, kontiacim zvyS3uje
odchodné a vSetkym u€itelom umoZiuje bezplat-
ne Studovat cudzi jazvk.

..Motivovany ucitel je spokojny uitel, Preto udi-
telom preplacame aj kriizky, za ktoré doteraz ne-
boli plateni. Ide na to cez 100 o000 eur mesatne,”
hovori Grohling,

Okrem toho na Skolach v kraji zavadzajo moder-
né odbory ¢i podporuji vyuZivanie fondov a pro-
jektov, vdlaka kiorym si u€itelia aj Studenti mézu
vycestovaf do zahranicia a spoznaf tam Skolstvo.
Za dva roky zaujem o Skoly, ktoré zriaduje Brati-
slavsky kraj, narastol aZ o 25 %.

.5 reformou Skolstva netreba ¢akat na minis-
terstvo. Na Zupe nechceme Skoly iba udrZiavat pri
Zivote. Chceme Skolstvo zlepSovat
pre Ziakov aj ucitelov,” hovori |
Branislav Grohling, ktory je za- |
roven poslancom NR SR za SaS ¢ L‘
aftimlider pre skolstvo. )
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 Firma vo Zvolene PRIJME
TELEFONISTKY do callcentra

plat: 3€/hod. + prémie, praca vhodna aj na doma

\ volat'v pracovnych diioch od 8.00 do 15.00
(] PRIJMEME PRACOVNIKOV
g DO STRAZNEJ SLUZBY
na objekty a obchodné prevédzky
v Banskej Bystrici a v okoli
'] Nastup: MoZny ihned. Podmienka: preukaz

odbornej sposobilosti. Mzda: 3,00-3 50€/hod.
' + priplatky, odmeny, stravne.

Telefon: 0917 754 295

B
BLAC

Prijmeme
zamestnanca

T7-0101

0911 700 808
359€¢ hod brutte

www blackpatrol.eu

0907 877 862

modernych sklenikoch (Morava)
Ked' poznate vyhody prac v polnohospodarstve,
mali by ste zbystrit!

Obliibend praca v sklenikach s nadpriemernym zarobkom. Priememy

Gisty zarobok predstavuje 23000 - 30000 Ki/mesiac A VIAC

(885-1153€ a viac). Doprava a dobré ubytovanie zdarma (TV

na kazdej izbe). Zalohy kazdy tyzden. Vyplata v hotovosti. Stravovanie

individudlne, podia dohody. Pracuje sa najmenej 9 hod/def, 6 dni

v tizdni, ale aj s moinostou daliich nadcasov. Pracuje sa v dkole!

e Précanieje nérocng, no hiadime prednostne udi zvyknutych na fyzicki

_ pracu. Moznost pracovat’ turnusovo ale aj dihodobo na klasicki

zmluvu so zarobkom na déchedok. Nisiup 26. 10. 2019 aleho
dohodou. Praca je vhodna pre Zeny a piry.

Dostanete za podobni préacu tol'ko, ¢o dostanete u nas?

Obl'iiben3 priaca v modernizovanych
potravinarskych zavodoch - Morava
Zérobok sa pohybuje cca 882€/4 tyidne.
Zmeny st 8 a 16 hodinové. Nastup je 17.10.2019
Vyhody: Vyplata v hotovosti. Tyzdenné zdlohy. Ubytovanie
zdarma. Po zepracovani moznost pracovat aj na klasicka
zmluvu a aj s dalsim navysenim platu, Cesta autobusom zo
Ziliny az na ubytoviu zdarma. Strava za symbolicky prispevok.
U nas vek nerozhoduje, Idealna praca pre Zeny aj pary.
Jobbees - Tradiéne dobré zarobky u tradiénych partnerov

Viacna 0948 950 067 (sta&i prezvonit, zavolame naspat).

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straZnikov na prevadziky
v Banskej Bystrici

Mzda: 3,5868 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 219 522 » vaclav.papala@guarding.sk

Prijmeme
vodicov MKD

» Sirokd ponuka
prace na kamion
» Jazdime SK + EU
* Zanovny vozovy park
* Priem. hr. mzda 660 €
+ diéty + odmeny =

moiny zarobok 2.400 €

0908 203 203
www.rizatransport.sk

Inzerdt, ktory preddva

0907 727 204
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04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

wPredam dom 20km od BB v
obci Hiadel. 0948 959 546

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné
08 STAVBA

»Predam  sklolamindtove
Zumpy o objeme 5000,
8000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty,
Cena od 650 £ Doveziem,
osadim, vykondm aj tlako-
v skusku. T.E: 0905 925
991

»KUpim haki leSenie, 0908
532682

»(Cisterie hrobov a obnova
pisma, seriéznost korekt-
nost a spolahlivost T.C.
0919 205 521

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

14 ROINE / iné
»KUipim staré hodinky Prim-
ky, Strieborné mince, mince
Slovensky Stat 1939-1945,
staré Ceskoslovenské ban-
kovky.0905 767 777.

16 Z0INAMKA

nseniorka hlada pozitivne
ladeneno kamarata na tra-
venie volnych chvil, otvore-
ného pre rézne aktivity. Nie
sms. 0907 610 920 2V

»hd ROCNY HEADA PRIATEL-
KU 0918 790377

Cheete si podat inzerat?
Navod najdete na strane 10 dolu.

1

jabik na kvas,
jablkového

¢ a slivkoveho kvasu |

www.p;amakr;;r:m.sk

tel.: 0948/95 55 59
info@palenicakrasno.sk

400021



0948 787 777

OSOBNY -
BANKROT

e
-oddizenie uverov ‘

- zastavime drazby
-zastavime zrazky zo mzdy

0905 742 924
0908 984 147 :

by

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

Ku kazdej objednavke darcek
Moznost splatok s 0% trokom

Montaz bez narusenia
fasady alebo okenného ramu

{0944 556 070, 0944 113 140
www.susiakynaokna.sk |

13190397

(" AIW - Prica pre opatrovatelky )
v Rakusku - aj muzil

. +14-dfvové turnusy, rakiska Zivnost

w}s B -sire partnerom rakdskeho Cenvensha ke
.*.C. - mame stile dostatok ponik
i = 7. 20 mkov pomahame opatrovatetkam v Rakisku

Honorar 1100 a2 1300 € za 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria AW maza
: vrozych mestach
pe wa::zm Lawlajtenabezpatmécish
s umedhyor s 060024 2444
- dobrazalstaemeciébojioka | gt ot et
vel 25 0ok Prcorat mazete uio par chil

 MATE |
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

i
4INIT
[)

www.aiw.sk Facebook: aiwsk }

0918 671 541

1 {"IO\J ,(\NHF

]
7 HU

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zdkladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

& 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

3400015
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@ Luro automotive

hlada pracovnikov
na stavbu do Nemecka

Ponukame:

¥ stabilnu pracu v renomovaneg; spolocnosti na TPP

} hodinovda mzda od 10€ netto
y nastup mozny inned

V pripoce zaujimu nds kontaktuje +421918 351 574, praca@lutogroup.com

12

40-0015

PRACA V CR

OPERATOR VYROBY - VODIE VIV
ZORADOVAE - ZVAIUIC KAROSAR

HDRIZDNTAR LD

PRACU)

DA OD 850
)0 1300€
WWW.KONSTRU
BEZPLATNA
INFOLINKA

MODERNE TEHLY
PRE NIZKOENERGETICKE BYVANIE

www.internetovestavebniny.sk
tel.02/208 33251,0903 722831 |
info@internetovestavebniny.sk 'E

" BYSTRICKO

BREZNIANSKO

NOVE CisL0 42/2019
VYCHADZA
18. 10. 2019

UZAVIERKA NOVIN JE UTOROK 16. 10. 2019
bystricko@regionpress.sk
0907 727 204 - 0907 877 862

Pod' k nam
pracovat

do Nemecka!

3d-0181
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NajCitanejSie regiondlne noviny

Stava sa aj to

Ako a ¢im tento tyZden zacat? Prvy-
mi rannymi mrazmi uf aj v niZ-
néach? Znifenou tirodou viaiskych
orechov, ktoré napadol po celom
Slovensku akysi fervovity Skodca?
Alebo Giplne z inej strany?

Odisiel majster Karel Gott, symbol
generdacii. OdiSla pani Vlasta Chramo-
stova, symbol vzdoru proti bolSevickej
svojvoli. Bolo vyrocie Vaclava Havla,
Antona Bemolaka — oboje takmer ve-
rejnostou nepoviimnuté. Ved preco aj,
stadi si pustit z rddia vysmiatu kulisu a
svelje hned krajsi, aj ked - tenrozhla-
sovy ¢i televizny, minimalne ten — je
myslienkovo a hlavne ideovo o nifom.
Ak nie aj svet okolo nas v ovela SirSom
, no slovenskom okruhu. Hoci, zostava
aj vdaka tomu tak priSerne prazdny.
Lensito neviimame, ignorujeme tii de-
sivi skutoc¢nost, obchadzame ten fakt
— na radost mnohych inych.

Zostava mesiac do vyrocia Novem-
bra Bg. TaZko ho z dnesného pohladu
nazvat nejak inak — zamatova revolil-
cia? Prevrat? Kozmeticka tiprava spo-
logenského zriadenia tymi istymi? Raz
méavajicimi na vychod, ked sa hodi,
zas na zapad? Tymi, ktorjm sa popri

moci zachcelo aj bohatstvo, ktoré pred
tridsiatimi rokmi akosi oficialne moZné
v nasich konfinach nebolo?

REGIONPRESS si bude spolu s
vami, mili ¢itatelia, cely tento mesiac
pripominat, ¢o pre nas povodne mal
mamenat November 89 a ¢o by mal
mamenaf aj v dalsich desafro€iach. V
cykle Tridsat rokov zépasu o slobodu,
nielen o jgj Gcelové viklady nam bude
dbleZité momenty tohto medznika
nadich dejin pripominat uznavany a
skaseny diplomat, pan Toma$ Vala3ek.
Zatiname uZ v fomto tyZdni Castou,
venovanou nastupu éry Michaila Gor-
batova.

Mimochodom, pevné zdravie vam,
akasi nova epidémia sa totiZ Sin —
mnohi, ktori maji za uSami, s zrazu
na péenkach. No, niekfori
aj celé roky. Len aby sa
vyhli spravodlivosti. Ini
tak, operativne... podla |
aktudlnych  predvolani
nastidne pojednavania.
Sme tridsat rokov .
po Novembri 89!

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

Veterinarna ambulancia) |

MVDr. Miroslav Malus
Svermova 21/A, Fonorda (za Usvitom)

ORDINACNE HODINY:
Neobjednani pacienti:
Po - Pia 9:00 - 12:00 a 14:00 - 17:00 hod.

= nesnost 750 kg resp. 3500 kg
pre PSOV « plachta
ma éky «moto + anp:_'e_pravnik

Objednani pacienti:
Po - Pia 7:00 - 19:00 hed., So 7:00 -

12:00 hod.
Obchod-kvalitné granule za vyborné ceny!!!

POZICOVNA)
1ceko PRIVESOV

Vetcan, Eminent Gold, BewiDog, Royal canin. 0071E0

Po - Pi9:00 - 12:00 & 14:00 - 17:00 hod.

0905 421 576-048/413 70 80 www.mvdrmalus.zzz.sk

SIROKY SORTIMENT

2840327

g NAWAESIM
7ASAHOM

NA SLOVENSKU

TyZzdenne do 50 530 domacnosti

MALOVANIE
INTERIEROV

Predaij
CHRYZANTEM:

Sklenik - Rooseveltova nemocnica

0905 642 501 - 0907 414 015

renovacia a nater
dveri a okien

Tel.: 0918 594 356

28-H43

Tpﬁ .,f' www. tpd.sk

stlerkmfacr,
maliarske prace.
Obklad a f,,ai,,, PONUKA PLNA ZLIAV

Tel.: 0902 516 687 |/ POZRI VO VNUTRI

K AMENARSTNG

Pismo a dopinky (stneborné)
ZADARMO (ku kompletom)

Brezno Razusova 30 l.: 0903 039 612
Banska Bystrica Tel.: 0902 114 812

pondelok az piatok od 9:00 - 16:00 hod.
www.kamenarstvo-fabry.sk

S

(Hrozi Vam vypadok elektriny?

Zabezpecte si elektrocentralu
predaj - servis
www.elektro-centraly.sk m 0903 777 454
Siroky sortiment - benzinové, dieselové od 1kW do 2500 kW .

"

10 rocné skisenosti Ul

. PLOTOVE LATY
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TEL: 0917 266 883

STROJOV 3 4
1 ' T MM D s ™\
2 EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587 .
A naklads 0l Cistenie kanalizacii STARE DREVO
ki & ’
' 0 &%Eﬂ&fmm NSN ‘?Tmohp HOSPODARSKE
[eZ0vanie kanalizacnyc
oovoz oppapy | | [ Csm iy gkt BN I BUDOVY, STRECHY,
VELKOOBJEMOVYMI y| 0 Bez\%vkegpu%ékg;prgw it }?ﬂs ma::nglr%mana s 9 TRAMY, DOSKY
KONTAJNERMI % -vykopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopove opravy | 2 0907 841 853
PREDéM TATRANSKY PROFIL recion | InZerdt, ktory preddva
_ DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, HRANOLY . 7"

0907 727 204

B6-0018

1

3

§
g

28-0900

28-425
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Zapadné Slovensko

BV 94750  Bratislavsko ViChod
100200 Bratislavsko Zapad
DS 3030 Dunajskestredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510 HlohoveckoSereclsko
KM 16370  Komarhansko

W 31310 Levicko

MA 27450 Malacko

NR 5430 Nitriansko

NI 3450 Novazimeckn

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+hM-hy
sC 2720 Senecko

SE 34570 Senidko+Skalicko
T 40560 TopolGansko+PE+BN
™ 39430 TrenClansko+D0A+HL
m 4650 Trmavsao

IM 18590 Iatomorawsko

Stredné Slovensko

Stacia malé zmeny v skolstve

V élankoch poukazujem nato, Ze na
funkéné skolstvo netreba obrovske
reformy i vysoké naklady. Preto mi
jesmieéne, Zesa politici €i budiici po-
litici ststredujii na fascinujiice kon-
cepcie, filozofie Skolstva & prevratné
reformy.

UZ sme faké zaZili Figurovali pod
vzneSenymi nazvami, no zostali iba
abstrakinou fedriou, pretofe boli od-
trhnuté od reality, nepripravené a ne-
komunikované Milénium, Mikolajova
reforma, Uiace sa Slovensko. Okrem
toho, koncepcia si vyZaduje vela rokov
na kreovanie a uplatiovanie. VyZaduje
si kontinuitu, ktor politicky dosadeni
ministri nezachovaj(, bamenisakaZdy-
mi volhami.

Pritom na velké zmeny stafia malé
kroky. To by sa vSak na problémy 5kol-
stve malonazerat pohladom uitela, Zia-
ka, nie pohladom Statistik, prieskumov
civolehnych preferencil.

Nedostatok financii? Racionalizada
Skolskej siete, vratane vysokoskolskej a
najmé rozpoctovich organizacii minis-
terstva, ktoré nijako neprispievaji ku
kvalite vzdelavania. Vyliéit centralizo-
vané objednavky knih, u¢ebnych pomd-
cok, webovich portalov. Skola ma prav-
nu subjektivitu, nech si sama vybera a
hlada najlacnejsie riesenia, nech sa jej
zveria financie. Ani len netusime, kol-
ko penazi by sa uSetrilo, keby sa vietky
typy §kol financovali priamo azjedného
Lcentra®,

Ziadanym a jednoduchym tikonom
je zniZenie byrokracie. Kazdy ucitel vy-
sype z rukava dokumenty, ktoré nikto
netita, st nepotrebné, no odoberajii éas,
energiu i motivéaciu.

Preplnené a ,nalinkované“ udeb-
né osnovy? Co tak urcit Skolam zaklad,
ktory ma Slovak ovladaf, a ostatné nech
uruje Skola, nech sa profiluje. Napokon
ona sama sa prezentuje tym, ako vyucu-
je. Nech sama rozhoduje, ako ohodnoti
Ziakov, akoich pripravi na dalsie vedela-
vanie &i Zivot. Ur€ite by pomohlo menej
resirikcii, prikazov, nariadeni, pokynov.
A vytvorenie indtittcie, ktord by Skoldm
pomahala, nie ich prehanala.

Cotak navratitstavvysokych skl do
tasu, ked sa Studenti vyberali, nie auto-
maticky prijimali? A pedagogické smery
zaloZit predovietkym na praxi namiesto
tasto encyklopedickych seminérov.

V neposlednom rade vytvorit sys-
tem zvySovania kvalifikacie ucitelov
tak, aby nebolo cielom uSefrif na priplat-
koch, ale aby bol ciefom kvalitny a od-
menenyuditel.

Aj tychto par krokov by tplne sta-
tilo na to, aby uéitelia podporili minis-
tra a boli ochotni prijat dlhodobejSiu
koncepciu. To by sme v3ak museli Zl v
krajine rozumu, vole a apolitického citu
pre Skolstvo. Najlepsie by vSak bolo eli-
minovat politiku zakademickej pody. To
by sme viak museli Zif...

» PhDr. Jin Papuga, PhD.
riaditel 75 s M5

K kamstav
kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

BANSKA BYSTRICA Nam. L. 5tura 8,
(oproti byv. Tuzexu) 0917 216 390

Radvari

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej _zélohy.

® BAROVEPULTY

KRBY A SCHODY
ZULOVE DLAZBY

OBKLADY BUDOV
KUCHYNSKE LINKY
PARAPETNE DOSKY

Délefité telefonne Cisla
Informdcie o telefnnych Eislach ifastnikov SR 1181

g Informédie o telefénnych tislach dastnikov v zahraniti, 12149 1

Informacie o telefénnych islach T-Mobile: 1188
Informacie o telefdnnych tislach Orange: 1185

Mestsky trad BB:

Bezplatna telefénna linka klientského centra: 0800 1415 14

Mestsky tirad BR:
048/6306 231

Urad Banskobystrického samospravneho kraja:
048 / 432511

Lachranné sluzby:
505 Integrovany zachranny systém: 112
Hasitska sluzba: 150
Zachrannd sluzba: 155 alebo 16 155
Linka zichrany: 0850 111313
(lekér vam poradi ako poskytnit prvii pomoc)
Pomoc motoristom v nuidzi Zity Anje: 16 116

Ldravotné pohotovosti:
Lekdrska pohotovostnd sluzba pre deti,

Homa 60, polikdinika: 048 /414 80 90
Lekdrska pohotovestna sluzba pre despelych,
Homa 60, poliklinika: 048 /414 66 66
Zubna pohotovost - Homa 60,

Poliklirike: 048/43122 22
Urgentny prijem, Nemocnica s poliklinikou F.DRoosvelta,
Nam. LSvabodu I 048/413 42 54

Tiestiové volanie
Integrovany zachrannj systém: 112
Hasitskd a zdchrannd sluzba: 150
Zachranna sluzba: 155
Statra policia: 158
Mestskd policia: 159

Poruchy:
Plyn: 0850111727 (sPp)
Voda: 0850 111 234
Elektrina: 0850 111468 alebo 0800 159 000 (SSE)

Linky ddvery:

Linka pomoci obetiam nésilia: 0850 111321
Linka dovery pre obete domdceho ndsilia:
02/6224 9914 alebo 0905 463 425
Linka detskej istoty: 116 11
Pomoc pre nezvestné a zneuZivané deti: 116 000

Blokacie platobnych kariet:
¢s08: 02,/59 66 82 30
mBark: 0850 60 60 50

01P: 0850 111222
Podtova hanka: 02/68 28 57 77
Prima banka Slovensko: 02,/68 28 57 77
Slovenska sporiteltia: 0850 111 888
Tatrabanka: 02/68 66 10 00
UriCredit Bank: 02/68 28 57 77 alebo 0800 180 180

W 50 kool = 1 Volksbank lovensko: 02/68 28 5777 alebo 0850 123123
Er ;ag;% mﬁfﬁﬂk Firma zaoberajlca sa spravou bytov L 02-’-‘68 S e 000
41530 t -

= 2o Smeeuiinn v meste Banska Bystrica hlada AUTO DDPRAVA Uschoviia batoZin:
P 30 Preve — . BB Tax, ul. 29. augusta, Banskd Bystrica: 048/ 41157 57
il S samostatného technika-UDRZBARA, STAHOVAN'E dadiid o s : :
B S Emman so zmyslom pre zodpovednost. _ Straty a nalezy:

Wychodné Slovensko Udrzba vnutornych a vonkajsich priestorov. Pn'" SH MsU Banska Bystrica - Klentske centrum: 0800/1415 14
Bl 33670 Bardejovsho (5P TPP alebo dohodou, 2 Al aTita .
:El 2%_%;3 mwf&?ﬁf na 8,5 hodinovy pracovny uvazok. 1 DO[EZIte WED Stfankyl
E L Hesto s Byt byt
- JSQSS ek u Voditsky preukaz sk. B je nutnostou. .':] 0915 355 4_75 Mesto Brezr!o. v brezno sk
DL e Néstup mozny od oktdbra. patisk.sro@gmail.com _ VUCBBSK: wwwyudbsk
SN 3250 SpésielEL Kontakt: 0918 938 109 n PATI SK, sro ! Obvodny (rad Banska Bystrica: wwwminv:sk :
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s ZLAVY
» ZAVTIZ « ZAVIZ »
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* ZLAVY = ZLAVY

DARCEKOVE POUKAZKY
NAKUPITE CEZ NAS
E SHOP A PREDAJNE

’n‘; 300 SLOEEIE)’?CH
| stovwich) SLOIRYE

U, lub‘nr‘lt pen 4.2 5 rodnk
|! ot | ULOH !
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« AAVIZ »
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AAVIZ
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:
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prirodou o R - o

FAN'S

» XAVIZ »

» ZLAVY »
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CAS 0DIST

e ZLAVY » ZLAVY
s XAVIZ »

ZLAVY
AAVIZ

KRIZOVKY
5&%‘}},’5}, PRE KAZDEH)

N KAZDEI-IO

Banska Bystrica: OD Prior, 3. posch.
OD PRIOR: L. Mikulas - Partizanske - Piestany - Pov. Bystrica - Prievidza - Trenéin - Zvolen -
Ziar n. Hronom - KOSICE: Zelezni¢ni stanica, 1. posch. (Staniéné nimestie 11) - Martin: Martinsky Rinok (UL. 29. augusta) -
Trnava: OD Jednota - BRATISLAVA: Obchodni ul. 62 - OC DANUBIA - OC RETRO
® ZDAVY + ZLAVY + ZDAVY « ZDAVY  ZDAVY » ZLDAVY  ZLAVY » ZDAVY » ZDAVY + ZDAVY » ZDAVY + ZDAVY » ZDAVY + ZDAVY

s ZLAVY »
= XAVIIZ »

= ZLAVY
» XAVIZ

ZLAVY

® ZAVIZ

18-0123
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(NE)OBYCAJNA DISKUSIA

AJ SPOSLANCAMI NR SR

Brezno

15. oktéber
utorok o0 17.00 hod.
restauracia Elf

My

hostit Vas bude Jaro Nad'
tienovy minister obrany

sluzimvlasti s«

DVERE

www.vchodove-dvere.sk

01-0 TTal

BEZPECNOSTNE

17 678 746

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnoizolaéna vypln, ocel'ova zosilnena konstrukcia
PVC povrchové tprava v dekore dreva.

' 1
' &

ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS

86-0006

najvacsi N
vyber Materasso
matracov chvile, na, kdorigh zleti
v meste ! Q
maltrace

postele
paplony

m_::_‘;o erirum Lajimﬁfgi:ﬁ\
BANSKA BYSTRICA LKE
ul. 29. Augusta 20 CENY]
0905 706 661 =
BRESZNO ZLAVA 12%
M.R. Stefanika 155/11 VA VYBRANE

0917 302 136

|(o|v|mov r

- frézovanie1 m - 20 €
- vloZzkovanie, certifikovany
ziaruvzdorny material
- zlava 25% na material
- rekonstrukcia kominov

- zateplenie kominov fréz :
- obhliadka zdarma od ';Vfam‘e
- dohoda ista €/m =

Tel: 0911322 495, 0915 386 362
. frezovanievlozkovanie@gmail.com

PLAC HTovE

Jan BElICI(a
L) Hronska 27, Sliac
tel./fax; 045/5442 561
» 0907825776, 09[}? 696 666

(BELSP:
PONUKA:

KAPUSTU ZIMNO
hlavkovi aj rezanu

TRADICNA KVASENA KAPUSTA - X
moznost prelozit aj do vlastnych sudkov

ZEMIAKY - konzumné na zimné uskladnenie

CIBULV... RETEME
Dlhoroéna tradicia IULYLUSGNII3

vo vyrobe kvasenej kapusty.
Len u nas dostanete zarucenu kvalitu.

; ;;suuun
B. Bystica

Dispe&ing SK - 0950 333 222
2 www.stahovanie-profi.sk |

0DSTUPIM
PREVADZKU

43-0006

ZMRZLINA

Kyjevské nam. 1, BB
Tel.: 0918 397 245

-
i
=3
@
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S6-0083

23-0008

nivot je: sanca - Wuzi ju;
krasa - obdivuj ju; blaZe-
nost- uZivajju; sen- usku-
totni ho; vyzva - prijmi ju;

povinnost - napli ju; hra
- hraj ju; laska - potes sa
nou; spln ho; smtek - pre-
konaj ho; hymna - spievaj
ju: boj - prijmi ho; stastie
- 7asliii si ho; Zivot - braf
ho."

Matka Tereza, rimsko-ka-
tolicka mniSka 1910 - 1997.

»VSetky knihy zozlind, ale
kniha prirocly mad kazdy rok
nové nadherne vydanie."

Hans Christian Andersen,

= dansky autor, autor roz-

prévok a basnik.

nfrasa je znakom inteli-
gencie

Andy Warhol, americky
maliar, filmovy tvorca a
dileiitd osobnost hnutia

pop art.

wZivol toho, kto miluje a
zahuda na seba, je plny
pokojnej krdsy. kaZdé pria-
telstvo predpokladad vni-
torny boj. A niekedy kriz
vnasa svetlo do bezodnej
hlbky Lésky."

Roger Louis Schiitz-Mar-
sauche, Svajciarsky mnich
1915 - 2005.

»Prava krasa Zeny nie je
V jej postave, v sposobe
oblecenia, v Satéch, ktoré
nosi alebo Style jej uce-
SU. Krasu Zeny vidno v Je]
otiach, pretoZe su oknom
do jg duse, miestom, kde
prebyva laska."

Audrey Hephurn, britska
herecka 1929 - 1993,

nKaldy potrebuje krasu,
rovnako ako chlieh, miesta,
kde sa mdze hrat & modlit
sa, kde priroda méZe lietit
a povzhudzovat 2 davat
silu telu i dusi”

John Muir, v Skétsku naro-
deny americky prirodove-
dec aautor 1838 - 1914.

»Dobra Zena muia in-
Spiruje, vtiona ho zaujme,
krasna ho okuzli, ale iba
sucitna ho dostane"

Victor Hugo, franclizsky
bésnik, prozaik a dramatik
1802 - 1885.

».5pal som a snival, 7e 7i-
vot je krasa. Prebudil som
sa a zistil, Ze je povinnost.”
Immanuel Kant, nemecky
filozof 1724 - 1804,
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ZLAVA

LEGO City Sopka: _
Zakladna prieskumnikov
Marshall Major IIl Bluetooth Pomaz vadsom a prioskumiiiant
Bezdrotove slichadla obll_a\'rl'l’ nc!\re |nf<')rma(:|e [+] sopvkagh_
Néjdi idedlne miesto na rozloZenie
“ Bezdrdtové slichadla s mikrofénom, cez prieskumnej zékladne, aby vedci mali
Asus UX410UA-GV151T / 14" Uitrabook hlavy, skladacia kon3trukcia, kendtrukcia vybavenie, ktoré potrebuji. Potom
Notebook - Intel Core i3 7100 Kaby Lake, 14” LED 1920x1080 IPS antireflexna, uzatvorend, Bluetooth, pedpora AAC/AptX, pouzi bager a vyklapac, aby si kamene
RAM 4GB, Intel HD Graphics 620, $SD 256GB, WiFi 802.11ac, Bluetooth 4.1, frekvencny rozsah 20Hz—20000Hz, citlivost dostal do stejanu, otvoril ich a nasiel
HD webkamera, HDMI, USB 3.1 Gen 1, USB-C 3.1 Gen 1, podsvietend Kldvesnica, 97dB/mW, impedancia 32 Ohm, menic kry5tély. Prelet' s dronom nad sophoua
3 ¢lankova batéria, Windows 10 Home 64-bit. 40mm, kabel 1.5m, vydrZ batérie aZ 30h. sleduj ju z vy3ky. Veda je najlepsial

33 309.¢; 259 €
Moznost]
398¢ Philips HD8827/09
Automaticky kavovar

/
- Pripravite espresso, lungo, tlak 15
barov, 1,81 nddrzka na vodu, 250g
zasobnik na kévu, integrovany
keramickj mlynéek, 5 nastaveni
hrubosti mletia, parnd tryska,
predhrievanie Sélok, 4 druhy népojov,
Peni¢ mlieka Classic.

o

USETRI

90¢

‘ bkg
hopacitn
‘ 1200

ohidky

BRAVO B4511 LG FE2GENDN2

Teplovzdusny konvektor Automaticka pracka Kenwood KM2B6

Prikon 2000 Watt, ventilator, Uzka pracka s prednym plnenim — A+++/ Kuchynsky robot

nastavitelnj termostat, ochrana A/B, 6kg, 1200 ot /min, hlugnost 55/74dB, Kuchynsky robot 900W, 6 rychlosti,
proti prehriatiu, svetelnd kontrolka, 13 programov, odlozeny Start, Direct Drive nerezova misa 4.3 |, 3 metly,

pocet stupiiov vykonu: 2, Motor invertor, Vx5xH 85x60x44cm, rychly skleneny mixér s objemom 1.2 |,
termostat, prepinanie vykonov, 30, 11 pridavnych moznosti, Fuzzy logic, lis na citrusy, mlyncek na méso,
prepravné drZadlo. Smart Diagnosis 3.0. odstredivy odstavovac.

Akcia plati od 11.10. 2019 do 17. 10. 2019 alebo do vypredania zasob.

Liptovsky Mikulas EURONICS TPD, OD PRIOR, Stiirova ul. 1968, 044/562 1674 = Lutenec EURONICS TPD, OD Prior-Stred, tel. 047/433 3332
Zilina EURONICS TPD, Prielohy 1012/1C, tel. 0918 421 069 » Ziar nad Hronom EURONICS TPD, 0D Prior-Stred, tel. 045/673 2289
Zvolen EURONICS TPD, RETAIL PARK, tel. 045/540 1845

0 akiualnej dostupnosti letakovych vrobkov sa mozete vopred informovat na telefonnych Gislach jednotiiwch predajcov uvedanych v letaku. Ak sa vyrobak uverejneny v
letaku nenachadza v predajni uvedenej v z0zname pradajni, predajiia zabezpeci dodanie pozadovaného vyrobku do predajne Technické parameire a wyobrazenia vyrobkov
sii prevzaté od wrobcov. Chyby a omyly v texte, cendch a technickom popise sii vyhradens. Niektoré obrazky mazu byt len ilustraéné. Ceny wrbkov sii uvedené vratane
DPH.Vydavatel letaku: Franti§ek Majtan - Euronics TPD, Farského 26, 851 01 Brafislava
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Nenechajte si ujst mimoriadny vstup do nepristupnej jaskyne

Jaskyna Driny slavi okriihle vyrocie

Jaskyna Driny ¢i podzemna perla
Malych Karpat, ako ju tieZz zvykni
nazyvaf, oslavuje go. virolie obja-
venia. Jaskyniari zo Speleoklubu
Trmava spolu s obcou Smolenice a
partnerskymi organizaciami pri-
pravili pri tejto prileZitosti zauji-
mavé podujatie Driny 1929-2019,
ktoré sa uskutocni 28. septembra o
10.00 h vSmoleniciach.

Priaznivci priredy i jaskyniarstva sa
majh skutoéne na ¢o tedit, organizato-
1i chystaji bohaty program uréeny pre
vietky vekové kategorie. ,,Pridtesis nami
zaspominaf na vyznamny objav, ktory
pomohol rozvoju turistickeho ruchu v re-
gidne aspristupnil krasy podzemia Siro-
kej verejnosti,” pozyva Alexander La¢ny,
predseda Speleoklubu Trnava.

Prednasky, diskusie
aj vystava historickych fotografii
Program oslav sa zacne o 10.00 h.
v Kultirnom dome v Smoleniciach.
Pozvanie prijali aj potomkovia objavi-
telov jaskyne. Chybat nebudi pitavé
prednasky o historii objavovania jas-
kyn spojené s volnou diskusiou, ktoré
organizatori pripravili v spolupraci so
Slovenskym muzeom ochrany prirody a
jaskyniarstva. Safastou bude i vistava
velkoformatovych historickych fotogra-
fii objavitelov. . Pred kultirnym domom
Zivil aj neZivil prirodu predstavia Lesy
Slovenskej republiky, Statna ochrana
prirody Slovenskej republiky - Sprava
CHKO Malé Karpaty, Sprava sloven-
skyjch jaskyti a Slovenska speleologicka
spolocnost. Obcerstvenie zabezpecia
jaskyniari zo Speleoklubu Tmavaa obec
Smolenice,“ vymentiva A. Lacny.

Exkurzie aj vstup
do nepristupnej jaskyne
Nasledovat budd dve terénne exkur-
zie. Prva znich je spojena s vykladom a
zaujemcov zavedie na Nauény chodnik
Smolenicky kras. Druha exkurzia pod
nazvom Po stopich objavitelov bude
smerovat do nepristupnej jaskyne.
LNavitevnici by sa mali vybavit star-
5im oblecenim, &i priniest si ndhradné,
pretoZe v jaskyni je dost hliny,“ radi A.

Jaskynia Driny - Slonie usi.

Lacny. ,.Potrebné je tieZ mat zo sebou
telovku a pevni obuv,“ dodava ski-
seny jaskyniar. Obe vjpravy sit nena-
rofné vhodné aj pre deti &i seniorov a
navitevnici podujatia si mézu vyhraf,
ktorti z nich chct absolvovat. Ich trasy
sa koncia priamo pri jaskyni Driny, kde
sa mozu vsetci ucastnici teSit nie len na
Zlavnené vstupné ale aj na ukazky jas-
kyniarskej techniky na povrchu s jasky-
niarmi zdal3ich spriatelenych klubov.

Jedina na zipadnom Slovensku
Jaskyria Driny je jedinou spristupne-
nou jaskyriou na zapadnom Slovensku.
Le7i na tzemi Chranenej krajinnej oblasti
Malé Karpaty. Nachadza sa v Smolenic-
kom krase juhozipadne od Smolenic, v
blizkosti rekreaéného strediska Jahodnik.
V porovnani s nadimi ostatnymi spristup-
nenymi jaskyfami, v ktorych zvicia pre-
vladajil mohutnejSie podzemné priestory,
predstavuje ststavu uZSich puklinovych
chodieb, avsak s carokrasnou kvaplovou
vizdobou. Vchod do jaskyne na zapad-
nom svahu vrchu Driny, ktory vystupuje z
juhozipadného lihofia Cejtacha, jev nad-
morskej viEke 399 metrov. Vytvorend je v
druhohomych hnedosivich spodnokrie-
dovjrch rohoveovich vapencoch vysocké-
ho prikrovu kordziou atmosférickych vod

Chodba v Pukline pod orechom Smolenicky kras, ktori budit mdct navitevnic

podujatia prebadat.

Ifoto autor: Alexander Lacny

kov, Befiovskeho chodba, Chodbanédejia
nevelkych sienovitych priestorov ako Sief
Slovenskej speleologickej spolonosti,
ktoré sa yytvorili najmd na kiiZovatkich
tektonickjch poriich. Objavny komin, kto-
1 klesa do hibky 36 metrov od homého
vchodu ma charakter zavrtového komina.
Puklinové podzemné priestory dekoru-
je bohata sintrova vyplii. Pre jaskyfiu st

Jaskyna Driny - Profil chodby na Jaskynnej krizovatke.  fofo autor: Pavol Stanik

pozdli tektonickjch poriich. Dosahuje
dfzku 680 metrov a vertikalne rozpitie 40
metrov. Pozostava z tizkych puldinovych
chodieb, akjmi sit Chodba spolupracovni-

foto autor: Pavol Stanik
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typické sintrové zaclony so zithkovitym
lemovanim. Dalej st zastiipené sintrové
vodopédy a nateky, pagodovité stalagmi-
ty a rozliéné formy stalaktitov. Vyskytuji
54 tam aj sintroveé jazierka, ktoré st dopl-
fiované presakujiicou zraZkovou vodou.
Teplota vzduchu v zadnych &astiach jas-
kyne Driny je 7,1 a7 7,8 °C, relativna vlh-
kost 92a% g7 %. Vplyvy vankajsej klimy sa
prejavujit pod Objavnym kominom, ktory
komunikuje s povrchom, a vo Vstupnej
chodbe. V tjchto astiach jaskyne teplota
vzduchu dosahuje 5,6 aZ 8,7 °C. Jaskyia je
spristupnena v dlzke 410 m.

Vdaka objavitelom

Zahadni dieru na Drinkovom vrchu
miestni obania poznali uZ v 19. storoéi.
Do hlb3ich ¢asti zavrtového komina pre-
nikli J. Bani¢ a I. Vajsdbel v roku 1929, V
roku 1931 J. Prudik s cielom prieskumu
jaskin zaloZil Komitét pre vyskum jaskyr
v Smoleniciach. Do samotnej jaskyne

6

sa dostali v roku 1932 v hibke 36 metrov
od povichu. V zaujme vytvorenia vhod-
nych podmienok pre jej spristupnenie v
roku 1933 zasluhou J. Befiovského zalo-
#ili Drufstvo pre vjskum jaskyne Driny a
malokarpatského krasu s r. 0. v Smoleni-
ciach. V roku 1933 vyrazili dolny vchod a
zafali upravovat jej priestory. Vioku ig34
J. Prudik, J. Banic a |. Kratochvil objavili
Benovského chodbu. V roku 1935 v sG-
vislosti so zmenou hospodarskeho spra-
vovania jaskyne druZstvo prijalo nové
stanovy a nazov Smolenické jaskyne Dri-

Domov netopierov
Doteraz sa v jaskyni zistilo 11
druhov netopierov. Najpotetnejsi

je Rhinolophus hipposideros. Z
dalsich druhov sa tu vyskytuje
podkovar velky Rhinolophus
ferrumequinum, netopier obytajny
Myotis myotis, uchana cierna
Barbastella barbastellus, ¢ uchaé
svetly Plecotus auritus ale aj iné.

ny a letoviska, druzstvos 1. 0., v Smoleni-
ciach. V tom istom roku jaskynu otvorili
pre verejnostv diZke 175 m s provizémym
elektrickym osvetlenim. Riadne elektric-
ké osvetlenie inStalovali v roku 1943. V
roku 1950 jaskyniari pod vedenim J. Maj-
ka, A. Droppu a L. Blahu objavili Sieri slo-
venskej speleologickej spolotnosti, ktora
spolotne s Hlinenou chodbou a Chodbou
nadeje spristupnili v roku 1959.

Naberte smer Smolenice
Ak mierite do jaskyne Driny z kto-
réhokolvek kiita Slovenska, smerovat
treba do obce Smolenice. Priblizne ki-
lometer od dediny najdete parkovisko,
nachadzajice sa pri rekreacnom stre-
disku Tahodnik. Vzdialenost jaskyne
od parkoviska je asi 1 kilometer lesnou
cestou s prevySenim 100 metrov, pristup
trva asizo minfit. Zaver chodnika je po-
merne strmy 50 100 schodmi. NajblizSia
zastavla autobusovej verejnej dopravy
sanachadza v Smoleniciach, do obce sa
vSakda dostat aj viakom. o
Stranu pripravila RENATA KOPACOVA
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NOVOOPTIK a.s.

NOVOOTVORENA OPTIKA
ZA CENY, KTORE S| MOZETE DOVOLIT

Dioptrické okuliare

aj bez lekarskeho predpisu
Sineéné dioptrické okuliare
Detske okuliare

Zakladné skla 13 € par

Bifokalne skla od 42 € par
Multifokalne skla od 114 € par
Fotochromaticke skla od 60 € par

Justcavall

¢ foberio cavall
SWAROVSKI
GUESS

OTVARACIE HODINY ¥ Horna 18, Banska Bystrica
Pondelok - Piatok:  8:00 - 17:00 (vedla poistovne Union)

Dom kultury « BREZNO
.9, 11 20190 16,00 hod.

430168

: o _'.:3 OTVORENE Sobota: 9:00 - 12:00 0907 576 460
— V ponuke viac ako 1000 ramov,
ﬂcke’rportul =<} W LN SOk 3 cena rémo\p;c:.tliuﬂ? €|dag gt‘lqe', zl’av;ag::lo;o do 30%
. FREZOVANIE [ NEREZOVE | OCELOVE | FASADNE - . .
: od20€!hm KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE Schudnite s nami!
ke~ o Vyzivové poradenstvo a diagnostika
4 yzZivove poradensty
| &KOMIN S.R.0. na pristroji InBody GRATIS
FREZOVANIE, 15.10.2019, 8.00- 15.00
" ZEAVA 300/ VLOZKOVANIE KOMINOV dieta.sk
: :matenal ] Tel: 0948 267 814 R wWww.mdieta.s
@ kominsro.sk 0kominsro@kominsro.sk_é © 0918 531 563

TY-0156

Pikantnd .

zlava_ .. . ol

fescoma.

Vyhodnu akciu moZete vyuzit
od 10. 10. do 31. 10. 2019 v predajniach

Banska Bystrica

Predajné centrum Tescoma,

EUROPA Shopping Center, Na troskéach 25

Priemyselny tovar - Peter Kuklica, ludovita Stira 13
twd fachcentrum, Priemyselna ul. 15278/14

Brezno

KUCHYNKA - Vanda Ivanova, Ceskoslovenskej armady 4

Irava plati pri ndkupe nad 20 €
na vietky pomacky a vychytavky do vase) kuchyne.

-
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RELAX, SLUZBY Najéitanejsie regiondine noviny

UMV ' SUBOR
Jalius Sekéan

/“ 15. november 2019

0 17.00 hod.
Sportova hala
na Stiavnickach
B. Bystrica

Redakcia Bystricko

yhlasuje siitaz o listky

Staci odpovedat na otazku:

Do kolkych domdcnosti
sa dorucuju nase noviny?
Spravnu odpoved s tel. cislom
posielajte do 3. novembra 2019

na e-mailovd adresu:

markova@regionpress.sk.
Do predmetu uved'te: SUTAZ.

Vylosovanych budeme

A I".".. '-"EH,
NESMR'I'EILNY kontaktovat telefonicky.
TRNECNIK
15. november 2019

0 17:00 hod. Sportovi hala
na Stiavnickich B. Bystrica
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GENERALNY PARTNER:
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PROFI GAZDA ZEMINE PRACE STROJMI JCB nl Fpomrstantadet Ll g

kosenie, pilenie dreva, 4CX predpreduj listkov: : SAMOSPRAVNEHO KRAJA organizitor:

iidriba budov, 8052 ? ticketportal _ HLAVNI PARTNERI: M%RI
rodinnych demoy, It 10.ABINO _n___ N ST .ﬂ‘!_; PRTERESER, tel. 0903 501774
chit aich okolia gt o .. =
_ | FIAT DUCATO MAXI 17m? ‘—' ) = ERTRANERS
0918 BJIII ol3 ) Tel.: 0905 626 749 : v 100 e

20-0067

E ZIVOT S N@H LAD

SKIiIDA

SIMPLY CLEVER

NOVA SKODA KA SEDENIM

Vy viete najlepsie, ¢o vam pristane a ako si zachovat dokonaly prehfad. Bezkonkurenény crossover SKODA KAMIQ preto prinasa vy_'
sedenie. Poskytne vam tak lepsi prehlad v stresove] mestskej doprave a komfort pri vyletoch za dobrodruzstvom. S prehladom budete @)
parkovat vdaka parkovaciemu asistentovi alebo kamere a s online dopravnymi informaciami ziskate aj dokonaly prehlad o dopravne|

situdcii, Ziskajte eSte lep$i celkovy prehlad u va3ho predajcu SKODA.

skoda-auto.sk

Va3 autorizovany predajca vozidiel SKODA: ~——
AUTO PARK BREZNO, sr.0., Cesta osloboditelov 2419/21, 977 01 Brezno AUTOPARK 'I
Tel. 048 / 612 30 30, 0903 903 703, www.autoparkbr.sk I S BT
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