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Stisenim to volavala stard mama. Oh-
dobim, v ktorom uf sa kondile s bu-
jarostami, ohjedanim sa, hluénoston
zibav a verejného prefavu,

V liturgickom zmvsle to bol kedysi
predvianocnd Cas, advent, lerminow sa
racinaiic Stvri nedele pred sviatkom na-
rodenia. ¥ obdinskom vaimani sa Casto
sacinal ud  dofickovym obdobim®, Teda
tabomer O mesiac skir, a to najmd v pros-
tredi, kebe s ctili urdite mravnd principy
A rasdy

Rusky spisovatel Viadimir Ivanovit
Liahl {a8o1 = 18720 pridal & prsoinému
vinamu slova valirmost fopldost ©
chilipra hrubost) aj neslusmost, pricmer
nest G iriviadnost. Dnedni sdstancovia
akejsd priom povinne] novest povaZugi
ra vulgdrnosl vEetko, Soosa odiifuje od
ich svetomdooru @ od ich konceptow svet
T v buddenesti,

Vulgarita vo vergjnom pricsion s
sEiva Synomymom pre  smutnost, Gna-
vu & stepedyp, Vulmienost je plytkost,
nizknsf, wamemd povichnoss. Alebo

ohmedeenost. Ao, a) obmedsenost,
vedomesné prizdno, aj to je valsime.
Meschopnost pouZival ¥lastnd mewm a
jeho derrodidcia iba na prebermie a dal-
Sie hlasanie vulgarnosti ingeh, aj o je

vilgdrmest.

Vulgirnost je na prvy pohlad po-
nadelnd pouZitim obscinneho mevka,
ktory wrifa Cesl a dhstofnost inych Tudl,
Jej pEdirend pouFivanie nepriaznive
ovphyviiuge vivoj nschnost ako jednot-
livea, aniduje slovnd zisobu a obmedzu-
jeji

Vulgiirnost v spolofmosti sa prejavi
e predovietkym v speivani mnoigch ve
mejnych Cimitefov, politikoy, abe aj takva-
myeh hvieed divadla, filmu a hudobsdého
i midneho priemyshe. Takievani | Gior
me PR (valtahy & verejnostou)” s teraz v
mixde, wlaka Somu mochi = weedenich
celkom Gspedne pvyiuin viasmi . hod-
moiu s Ak sl roeeberieme Skanddly tejio
doby, ich pricine urdite ndjdeme bud v
deviantnom speivani, alebo vo viSni pre
alkohid & dmogy & v oblube poruSoval #-
kon. FSte aj humor je natolko volgirny,
Fe navodzuje povinnost smial
53 4 na tom, & je v sluine
spobinost] smuiné,

Nestoji preto aspon &
ivahn porozmislal o Ease
sAifenia, takom Case, ki
o poznali generacie
nafich starych o
dicow?

4

FREZOVANIE -moingvnmz
KOMINOV

viozkovanie
certifikovanym
materia’l?m

L)
DEHH.EDH IDA¥M£

0911315 249] Eﬂ
\www.bmkominy.sk B

PIT A Bénova

Druistewnd ul,, Filina, (vedla druistva)

pmda] hranolov dosiek
rezanie krovov na mieru

PALIVOVE DREVO:

kldtiky Stiepané - tvrdé drevo od 37 €/Prm
Klatiky itiepané - makkeé drevo od 25 €/pRM

» Ivan BROZIK [ idfredaktor

Spo6sobuju vam schody problém?

Stannah

Stannah Vam pondka stolickové

vyfahy na vietky typy schodisk.

TZP obéanom poradime, ake
ziskaf na zakopenie stany

penazny prispevok.

P
e
&00 000

Stannah
rakoznikowv

. Nosvelre 4

Sme priami vyrobcovia a Specialisti na nojpredévanejiie stoligkové vifahy na svetel
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Zavolajte na nase
bezplatné telefénne éislo

0800 162 162
www.stannah.sk

Kontakt: 0911124308 ZABEZPECENA DOPRAVA :

ZALUZIE

150 design mmmn1

e i |
ISOLINE retiagkaichy serd
ams: 13,50 €/m2 ™ g
- ROLETKY: - DER a NOC,

- PLISE - TEXTILNE - STRESNE|
* VERTIKAL. ZALUZIE

- SIETKY pewné navijace
OPRAVY ZaLUzil

||j

PALIVOVE

DREVO

STIEPANE POLIENKA
SYPANE 25,33,40,50 cm

TVRDE DREVO
od &1 €/prms*
MAKKE DREVO
od 30 €/prms*

Yormis - priestony
MELEF Sypaiy

AHCIA. do 31.10.2019

MEKKE DREVO  balik do
25 cm MEpms  palenice
33 em 30 Eprms  SOeS0eS0om
50 om 17 €/ prms 5€

volaf prac. dnl 7.00- 14,30

0917 249 284
ROZVOZ - 0,80 €,/km
"M kontajnery 7,9,10 a 12 m' |3
H www.pilavelkerovne sk




ZILINSKD SLUZBY
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KAMENARSTVO RIEDL

ZILINA - Povazsky Chimec, Bytéianska 56
vel'kosklad materialov = 27 rokov na trhu

Kamenarstvo JANTAR

- nahrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
MRAMOR ¢ ZULA » ONYX -urny a urnové schranky
[ kompletné kamenarske prace )

= yyroba pomnikov a urnovych hrobov
+ kompletné zhotovenie hrobov a rekonitrukcie

Velky vyber pomnikov za skvelé ceny

5
AT

« kuchynské dosky, schody, dlazby, obklady krbov
 rezanie materialov vodnjm ligom

www.riedl.sk

Zilina-Povazsky Chimec  Varin

Byttianska 56 Martinéekova 55
tel.: 041/500 11 85 tel.: 041/569 12 72

POLIENKA STIEPANE
Metrovica, 3-4-5m dlzky

Tvrdé drevo od 44€
Mikké drevo od 30€

0903 106 921- 0904 342 296 _
Dovoz kontajner Prevadzka Bytéa i

KVALITNE A EXKLUZIVNE
ot i * 3D navrhy KRBY

@ +Kanadské

krby, kachle a grily
* Kompletné prislusenstvo
KAMINA * stavebné materialy
w Amr vy W KA MIMA. Sk

| Krby | Kachle | Pece| Kominy

Dolné Rudiny 1, FILINA Budovs DOMING
| 0948 159954 v P - PEOS.O0 -1 7.00 hod

LERT

.

drevené

brikety

z tvrdého dreva
160 €/1tona
\_LE: 0903 525 }'54_‘5

LOTUS SK s-ro.

obklady dlaiby sanita podlahy
poradenstvo 3D vizualizacia predaj

REALIZACIA KUPEENI NA KLOC
MONTAZ OBKLADOV A DLAZIEB

Specialisti na montadi XXL formdtov
STAVEBNE PRACE

0910927 038 - info@ lotussk.sk
www.lotussk.sk

ZA19-44 strana

DREYO NA KURENIE |

tel. 0903 546 706

Rajec

STAVEBNE PRACE

» malby, stierky, omietk

. mal’n:anle meﬂér - e:geriér
» rekonstrukcie interiéru

= upratovacie sluzby

fasady-farby.sk 0904 388 399 SE-TREND

: kkitiky itiepand -3 € o

PALIVOVE PALIVOVE
DREVO DREVO
ukladané

BUI{; SMHEK
miklc metroviea - 29 €/prm 2

turdd metrovica - 19 Eprm
létikey Stiepand - 45 €/prm

DOVOZ 1 £1km

10940850121 |

DOPRAVA .
ZDARMA -

(911 090 185 E
0905 193 740

CISTENIE PERIA
SITIE PAPLONOV

041-568 92 51, 0904 962 821

ul. Na Stanicu 1032
Lilina-Byttica

RTONOV

IHAKOMPLET s@ﬂrrnmmﬂ’
_ﬂEHuﬁsmuuclE nunuvﬂ BYTOVRY zime

MONTAZ SADROKA

: whrmuumn
K MPLETNE STAVEBNEIPRACE
KOMPLETNEIINTERIERU &
'EXTERIER PRACED™ o 1

SE ga'sasime
® durn 1a;cenu

1rqh]“un!-gn-|pllmm z 0TV HODINY: Pon - zatvorené, Ut-Pia: 8.00 - 17.00 §

Cistenie DPF/FAP
katalyzatorov a SCR filtrov

Exologické Estenie na certifikovanom strafi

.
. E 2

100% dinnost so zarukow
Obchodna 1, ZILINA

SIU-TE-".’ OVOCIE - ZELENINA &>
(A oproti kultirnemu domu ™~
Imn:umne ZEMIAKY 4 a fervené iptwod SR, Memecko!
* KAPUSTA - cesstvo rezand na objednavku  « CIBULA
= kvasend { 1;3.5; 10 kg hakenie] Iy b
svitberavé JABLKA fptvod SR/ «Viaiské ORECHY lipané

41/ 500 12 20, D05 1528 55
Gty hod.; PO-P: §.30-18.00, 50 6.30-12.00

ZATEPLOVANIE

RODINNYCH DOMOV, COKLOV...
tel: 0908 546 228 4, /7TH
HOMP;_"“

- STAVEBNE PRACE

- OBKLADY A DLAZBY
- LEPENIE PRIRODNEHO KAMENA

Nie SUEIOELETR [ Nie dat’ to slovenéina naga
'_ [muje meno je, ale volam sa. [[uifazstvn}. ale dokazat to.




SPRAVODAIJSTVO / SLUZBY

Majcitanefiie regiondine noviny

Obéianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTOD-MOTO / iné

WA Odkdpim  Mato-
oykal/Diely-00H0GA  5IA
{Ea205521

wldRipam Vage af poikode-
e Auto ol 1oy 2003 A bai
5TK, DO IG5000

WM motoicwd wazid
whatky znafiek, stars, ne-
pojazdng, havamovand 1L
{E5 505125

03 BYTY / preda)
04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / preda

07 REALITY / iné

wkiipem Y35 dom, byt Patba
v homvosti Tel 09%4 630

10 ZAKRADA A IVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROINE / predaj
14 ROZNE / iné

whiighn  &fad  plachoved
hrafey. T.E: 0904 505125
whLpem hadinky SChaffhad-
sen el 0044137683
wRUDEN hodinky Hewer, Tel
0944837683

15 HEADAM PRACU

16 Z0ZNAMEA

Podlite SM% na fislo

BHEG v bvars;

RPmedzera I8 medrem
(isla rubrikymecdzera Toit
Inzeshtu

a0t
05 poMACHOST

Prikiad
RE I8 12 Predam kodik,
0987 654321,

Spatnou S5 vam posdime
[ijarie Inzesi & (e e,
KEQEL v il ks i
Ty OpErGin.

(ena |& 0,60 € 5 DPH 73 ka3-
ohych zatatyrh 30 2rakov fedy
vash ireerly walane e
tlzier, HiC ine relctuisme
TP 1z Ak Chete inaefEt na viac
TyEdiow, poflite mvnakd sms
todfonierst, v kolkeh tylnfoch
chcete iresrvat

TP & Ak thetelrzerat Lt
o fbowgimych ingch neslch no-
yirgch, TN ramente 2a ckiatky
niovi, kiond najete na dru-
hg| strane viavo dolu. Slufh
PlaiaMoikom sk technicey
rabeemele LET 520

Séfkuchéar z Venezuely o chuti do Zivota

Obyéajny flovek s dobrym srdoom, ktory
poprl svoje] prici var najchudobne]Sim
Venerueltanom. Taky je s1-roény seflou-
chiir Tony Petelra, ktoty pracoval vo via-
cerych piithviezdickovich hoteloch. To
mu ale nebréani, aby pripravil jedlo pre
Tudi, ktori nemaji and na chlieb.

Tony wstava kakdd rne o Stvrie), Nasada
na mudorku a cestuje di Famostl San Semas-
than v meste Madguegiz, kord se nachidea
nedaleko hiavného mesta Caracas, Eie pred
nastupom do swoge) price ide na nddvorie,
gapne vark: pohanany slamnu plynoeog pd-
dobon, vezme nickolke obrovskgch mosade-
nvch hrncov o kaddd ded venue nickolko
hadin priprave jedla pre skupinu vefmi Spe-
ciflayeh hosti, Dnes bude rgfa & kuracim
méisom. Desal kilogramoy ryfe a Sy alebs
pat ks, pofiia st Tony pre seba.

Hosti je viac ako 150, najm i detiambsdi
Ak by sem peprigli, nemali by v ten dedi fo
et Do jeddloe chodd af 1e-rofny Felipe, K-
dy den sem prichddes sthora 2 kopea a tlaci
gwoho oica ma nvalidnom voeiko, Potom
samus el | pnova s vysalhal na kopec,
Felipe virodl dovnltra. JOrec dnes nemo-
bl peist, ma horacku, ke som ho nechal
doma. Mohal by som muo sobral nejaké
jedle?™ Teny s pechopenim prikyyoe. ,Naj-
PRV SA najes Ly, nodiom niedo priprayime”

Tony je presvedéeny, Je naprick krim
a utrpeniy v Yenerwele existuje vela dob-
rich fudi. Sim seba chipe ako horficné om-
ko, Nerid rozprava o tom, B robd, ale redde)
hevsri o fom, prelo b robd, Prefo, lebo v
iwirach kaZdého 2 tchio deti a starich Tudf

vidi twilr Krista, Na swojom bielom odeve
Eifkuchira nosl jednoduchy dreveny kefd,
Tetoey hewenri w2 wietko,

Raz sa m pridiel podakoval (0§ mud
za vEetkn, Co urabil pre neho a jeho ded.
Fohufal, bol taky wifaly a vweerpany,
Fo g3 rozhodod weal si viasmy Eivod, Pri-
Siel s vopkalif s Tonym, Kory sa ho sna-
il o raaeic & dar’ o novl nddej. UF balo
neskons MuZ prodofm ufil jed a coskoro
gramrel. Aj ko pribehy pise GEky fva
v chusdodne) keafine.

Baol to diby den. Predigm, ako e
spak, prosi Tony Doha o sila, aby dokh
zal zajtra pokrdoval vo svoiej prici a bol
schopng pomdhal svofim bratom a ses-
tram a do posledndhodia svopho Zvoea,

Tony Pereira zrefme ul? neziska Ziad-
ru mmbchelinski hviesdu. Praovdepodobne
ani nikdy mevvhra sofaf vo vareni, o
niet pochib o tom, Fo distiva i) 8
kuchara kaddy def: diva sdde] a chat do
Fivoda mnchym Tudom.

Tonyho sme v ACN sprenali, ked sme
bifli na mavEeve Wi Ve-
nesasele, ACN v krmjine
podparife viscens pio-
jektrrew stovicich Famos-
{1, Zapojif sa do pomeci
irpicim . kresfanom  po
cidom svete sa mdTEe mE
wwwacn-siovenskeong,

Dakujeme.

» Dominlk Harman
Papesks madicia ACN Sovensko
= Parnog Irpiace] Cirkwl

Neplatnost pravnych titkonov
podla Ob¢ianskeho zakonnika

Ohfiansky zdkonnik definuje préavny
ukon ako prejav vole smerujici najmi
k veniku, zmene alebo ziniko tich
priv a povinnosti, ktoré privoe pred-
pisy s takymito prejavom spajajis.

Prawmy kon =3 masi urobid skobidne
a wiine, uplite a erosumitelne inak je
neplatny. Mepainymi =0 e privme dko-
ny, ktorim chiba nicktord @ nalefitos,
kiore 50 pod sankciou neplatmesti via-
dované wikonom, Koxlifuje sa neplatnost
rebaiivna a absolitna, Podliz ObSlanske e
wikommi ks sz uplatinge whewda, fo privne
Gikomny s peplatnd absokitne, pokial nie si
Fakomom oznadend = relalivie neplaind.
Absolitna neplatnost nastiva priamo mo
wkona a phsobi vodd vetkim, 2 foho vy
plirva, Fe kaddd sa jej mide dowelival,

Sivd musi vEdy prihlindar na absoli-
nu neplatnost 2o skona g ber ndvr
Absolima neplatnost sa nemide napra-
wif dodatocnym schvilenim, ako je tomu
v pripack: relativoe] neplatnosti pravoveh
Ukonov a nemife byl konvalidovand ani
docstod nim. odpednutim dévodu neplac-
nesstl, Finenie, ki ktorému doflo & abaolir-
ne nepliného pravieho Gkonwe, sakladd
v zmysle Obfianskeho sikonnika berd-
v e obolatenie, Napast tomu relativna
neplatnost pepisobi priamo o skona,
abe e zalodend na vyvratitelne domnlenke
platnest danéhe privneho dkonu, t 2na-
mend, fe fakywo praviy tkon spisobuje
masledky akoby bol platny, a2 do momentu

zhavenia tichto niaskedloy,

Pravny dkon mido byl sbaveny nasled-
beowv, a1 0 buad rozhocdnuatim sdedu abelso dim,
#e je olasinikmi wmany za neplatny, po
ich vadjomne] dohode. OFinky neplathos-
ti mastivain spéme k okamibo wmbenia
eplatného privocho Gkonu, Na relstivnu
neplatnost sid, na mozdiel od absolatne,
prihtiadne ia na mvrh eprivnenej osoby,

Prave doveldval = relativie neplal-
nosti, je napmoti absolitne] ohranicend
ma behwtu troch mkov a wading plynit po
yykomani pravocho okonun. Obdmmsky
wakonnik vyshwne ustanovuje vieobec
i zasadu, Fe wehdivie] neplatnosti sa
nemdde dovidiml ten Géastnik, kiorg ju
spisobial, Relativou neplatnost moZno do-
datoine schvialif alebo konvalidoval, a
v pripade, ak odpadne disod neplatnos-
10, Pravny dken misfe byl aplne neplatny
alebo Siasténe, Ak sa divod neplatmosti
vzlahuje len na cast pedvneho Gkona, je
neplation len tato Sast, pokial & povahy
praseneho dkone alebo 2 jeho obzahu abe-
b @ okalnosti, za kiorgeh b nemu dogk,
nevyphywi, do it Cast remodno eddelif
ol ostatndho ol b,

V|4 | Legal

A'W FIAM
i Tim advokdtskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.

s-mall infoawdlagal sk, waawdiegalsk

VRTANIE
STUDNI

STAHOVANIE

vitanie aj malou siipravou
budovanie # 160mm

0918 620 100§
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

KOMINOV

r

:
%
8
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REALIZACIE KRBOV, KACHEOVVCH PECI

www.iridek.sk fridek kominy@gmuail.com

CBRLIADKY: 0910938 961, 0918 489 793

VYROBA: 0977 938 960
'.HEHEEU?E‘ OCELOVE | FASADNE
KOMINOVE DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOEKY KOMINY

-
M KOMIN s ro.
_ FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel 0948 267 814

| & kominsro.sk ) kominsro@kominsro.sk g

EnYC Bl EASY Byvanie Zilina
I',f_-:} WIEELL (agiondina stavebnd firma

PONUKA KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE
BYTOV, BYT. JADIER
A DOMOV

Cenovd ponuka zadarmo do 24 hodin

Spofahlive
a kvalitne

SUMNA
S;TIIEE'II-IA
-n striech

-natzre;r kostolov
-oprava kominov

_MICHAL .
0908 337 893 .

r B

@ easy
[ -7 byvanie

| 5 R

P S G

kuapi BYT/DOM

vhodny na rekonstrukciu
Ul V. Tvrdého 5, Ziling, 0903 709 059
Pomézeme aj so
zadlZenym bytom / domem

! o )
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SILINSKD
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W KN
. = Gistenie
PLASTOVE - HLINIKOV A
DREVENE - DREVOHLINIKOVE kaﬂﬂlllﬂﬂllyﬂh
OKNA A VCHODOVE DVERE |][||n_||]|

™ SRJ.AMP-NDEFE

}NWER » MDUSTRIE & PRODUKTE

tel. & : 0915 82 61 B1 , 041 - 5007 167
e-mail : zilina@riplast.sk
Ul. Za plavérfiou 3937 /1, Zilina
[ budova Tenis Point, vedla Maountfieldu ) :

0915313 303)f

. Ilthn.ﬂi‘ih,
!ldarl:za [

www.najlacnejsiebrikety.sk
Otvorené: 17:00-15:00

SIS 11697 417, 0983 01 011 M

BYTCA - HLINIK - POVAZSKA BYSTRICA - PUCHOV

kAMENA"RSTVO@
2 LAVADO.....

POMMIKY « HROBY « URNY
OBXLADY + DLAZEY + PARAPETY
KUCHYNSKE DOSKY » SCHODY
ZULA « MRAMOR « ONYX + TERACCD |

AKCIA—

HA VSETKY POMNIKOVE ZOSTAVY
A OBKLADOVE MATERIALY

ZLAVA 20%

TEL.:

0907-43 93 93,0911- 43 93 93 web: www.LAVADO.sk J

ZA19-44 strana

 KOMINY 5.0, www.kominysk.s

5 e
| : s
RI OIKIN/ | @aifaunasa 5= 9 (& —1= JEMNE PRACE
. smemne 0948200200 | | N

www.riplast.sk v R n beapetind e s 1 PRIPOJKY, OPLOTENIE
w gﬁ“ HMH«WE DLAZBY
+ AUTODOPRAVA

Iﬁ © 0905 835 191 !

= 4

Frézovanie

viozkovanieZ=S

kominov

,M-“

1.3:1@ :daf""'ﬂ

G605 835560

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technologia lacno a kvalitne.
Komplet renovacia

Bona “yii ﬂﬂ]@ﬂﬂm’ ‘*'"“. \'

Tel.: 0917 755 577 mBHUSENIEFﬁﬂHIETm g

E'iﬂ HLINIKOVE - PLASTOVE

n""n WWW.EKDOKNAZILINA.SK

FALUZIE, PARAPETY, SIETKY, MADLA, KLUCKY

PRI KOMPLETNEJ MONTAZ] nag:engﬂa
K OKNAM ZALUZIE ZADARMO | v meste

kontakt: 0918 392 054, ekooknask@gmaiLcom, LM, Hurbana 348,/6, FILINA |

. -
=
i

T

ZAHRADNA A LESNA TECHNIKA

PREDAJ - SERVIS - POZICOVNA
Predmestska 71, ZILINA (Kotva), Tel: 0907 156 866
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Kedy je zvysena hladina cukru
v krvi uz cukrovka

Glukiza je jeden z typov jednodu-
chych cukrov, sacharidov. Pre ludské
telo je prave glukdea zZkladny zdroj
energie.

Eoncentficia cukry v kevi sa naziva
elykémia. Moeria sa pravidelne, je samo-
srefman shfaston preventivoych, abe aj
infoh vyietrent, Opdimidlna hladina e
3,3 — 5,5 mmal/ {mikomddo na literk Od-
rafa aktudlny stav, okam#ind bodaotu
W danef chyili. Ked je nidSia, telo o oby-
Cajmes hned diva najavo pocitom hiadu,
nemeoinuosion sa sistredit, nickedy =
objavuje studeny pot, triaSka, VyS&iu
Bladinu ako je optimalnag Clovek obwydag-
ne nepocituje, vanwne prisnaky chyba-
J. Preto pe ddleditd chodit na preventivne
wietrenia d zistend hodnota olykémie
je smerodajnd i wrideni poruchy me-
fabolizmu cukrov, Ma zaklade zisenia
aviviene hlading mide s o predstopen
cukrovky, prediabetes, alebs samotni
cukrovku, diabotos mellitus

Vysetrujesa kedykolvek, ale maptas-
tefsie naladme a go-ix mindl po jedle.
WySetrovarie je u bekirm, alebo s mide
meral diabetlk sam jednoducho pomio-
ot pristrof — olukomedra. Za cukrovko
e prvadvane, ked glykémia opakovane

nalacno je vvEiis ako 7.8 mmal/], alebo
kedykrfvek podas diia naed 19,1 mmsl /.

Pred zistenim cukrovky ale miene
dlhit doby je v sifafovich situaciach
miEnd spmamenal xvvEend hladinu,
predisbetes, kedy jo hodnota elykémia
vyisia ako 5.6, ale sifasne mepoekracu-
je hodnoty 7.8 mmol/L Je oo v korelaci
s tym, #e diabetes mellitos (predovset-
kv = typu) nevenikne nahle # pedndho
dia na drshi, ake obyéajne pred 19m,
ako =3 zsti ochorenke, 1F %15 mokov s
vyvija porucha hladiny kevodho cukra,
ktord sa shorduje priemerne kaddy mk
a5 percent o ochiorenie sa podvedi, ked
ditpde @ porsdenin regulicke kivodho
CURTU R GO pereent,

Vhodnd strava predstavige zaklad
liethy, Cvifenim sa okrem
dosiahnutia  normil-
nej  hmodnosti velmi
fapeine  ovplyviuje
inzulinevd ressiencia,
ktord je jednou 2 dvoch |
pEidin veniku meta- }-p
bilickej poruchy. '

w MUDy Adniana Havsks, PhD., MBA, MPH

Disbetologicka, adbwmrka' na poruchy
mitabolizmy @ vy

Viera a Halloween

Jesenné prazdniny a ich sviatky mam
velmi rdd. 54 ploé farieb, spomienock,
melanchilie a pavufin z hahieho leta,
Ma chvilu sa porastavime a spome-
mieme si na fudi, ktori néas opustili a
divajii sa na nds z kraj8ieho, no nepo-
enaného sveta.

Mapriek tomu, #e sa steinim civkyi,
mam vieru, e Clovek nemiie ken ak
somriel @ obrliit sa v obwling prach.
Musl byl mbesto, kam Five bytosti po
sl oddehddzajh, Af mkfmits dvahami
s ok £ ok na kenci aktibra smoherim,
shedufiie celoslovensky pohvb po cintig-
noch a konstodoch. Pritom necitim pedrebu
£ajst na whdusné aktivity Hadnej cirkvi,
Viera nepotrebuje byl orsanizovani.
Ale cintoring piné sviefok povaZujem =
velmi siny =¥k a doskova pocifujem
spinjenie s odislymi, foosilnejie upevioge
MU vaeober il vien,

Mnohé skoly, mbuli Fedia i spajaji
tieto sviatky s americkym Hallsweenom,
Strafenie, fekvice, masky. Pohanskd,

viak? Hocl tradicia svetlonosov nie je
americkd. A e stile sme neprijfali vk
americkych defi chodiry maskaoh po su-
serdoch & stradif, wytvorili sme si vasini
ubdobu tohio sviatku. Mavyie, nahradil
strarch o smrti parddios smrti e zvykom
vo vigcerych kalilrach a urtlie o osvie

Fuje neray depresivie nalady jesene, kto-
e midu skondif akokolvek, Ja s talgch
akrivit nexicastingem, hoci milujem du-
chdirske howory, Ake cheem byt foleraniny
k trm, Fe mladi ched il halkoween-
sku party, Boghodne je kepiie pobavit sa
5 Blizkymi ako drogy o blbnutie 2 nody
med i Cindiakmi.

(lohou Ekoly je poukazoval ma sho-
vopskd trdicie, & ma pmmiatku sosm-
lich. A moZne aj na svyky v ingch keaji-
nach, hoct af v USA, ved porovndvanim
3 vyehoviva & vyuiuje efekiivoesie,
Larmer roeveselit s af pri pamiatks 20-
snulfch a vysmiar = smrti, klord nikoho
neminde, neberme ako nielo nedetivé,
provzatd O svedSiace o amgancii mla-
dhirh. Je to len daldi spisob projava kulti-
oy, ktord pe v dneSnom svele oza) moema-
nilia. Inbevizici o netrderancia wich indmu
nie je na mieste, Uhio viar, #e =0 Casto S
tefm nendvisti a vlasine] pravdy platfos-
my, ktomé by sa mali vyenadoval fudslos-
fow, tolerancicu a Biskow, U nds v Skole
chen deti dragidelnd moc, Nebudem im
o zakazoval. Viera v Eivot a spomienko
na sspulych o nechroel. Opadng miaor
tesm mojme e vaCSim probiémom (ne-
berpetenstviom) ako Halloween.

ZELEZIARSTVO - HUTNICKY MATERIAL

" - metal, s.r.o.

Betondrska ocel - Jakle - Ocefové profily - UILT - Siete - Tmely
Spojovaci materidl - Tesniace peny - Pletivd - Drity
Néradie - Vrtaky - Kotviace prvky - Ocefové roity

DELENIE MATERIALU - DOPRAVA - OHYBANIE STRMIENKOV

PO-PI-7:00-15:30

ES hmetalza®gmall.com B +421 41 5656 001 @ www.h-metal.sk |
0911 565 602 I

\/=SPAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

A - modifikovany asfalt
B- podkladnwa:.lsfaltn uﬂpap.‘s

€ - tepelnd [zoldcla v pudmdmej tvrdosti
D - PU lepidio i i

E - penetraény asfaltovy ndter

F - plvadna strecha

Vyhody tohto typu izolscie: o

- zateplenie uietri Vaie mesatné niklady na kirenie il

- faizolovanie asfatbovymi pasmi zabezpedi Vaiu
strechu protl zatekaniu na niekolko desatrodi

- ulofenie polystryrénu na lepidlo umo®fiuje zateplit Vaiu strechu bez kotvenla,
&l iného naruienia saéasnej strechy

- izolicia touto technoldgiou je Sasove velmi priaznivd - nade price
zrealizujeme za 1 a2 3 dnl, podfa podasia

- ponukame vithodnd cenu 222,90€ bez DPH/m? (27,48 € s DPH/m™Y) pri
hribke polystyrénu B cm a vyrners vadie] ako 80m*

- garantujeme 10 rofnd zdrubu na précu | materlsl

- pkrem izodadnych prac vieme zaberpedfit aj klampiarske prvky (nowve rymy,
rvady, oplechovanie atyk, kominoy a pod.)

ZDARMA obhliadka a cenova ponuka

Viespas, 5.r.0., Predin 173, 018 15 Pradin tel.2.: P98 D30 185 krabacvespassk |§

PE N IAz EXPRESNE

DO 5 HODIN!

- RUCENIE AJ ZALOZFENOU NEHNUTELNOSTOU
- NIZKA SPLATKA,. DLHA DOBA SPLATNOSTI
- RIESENIE NEDOPLATKOV, EXEKUOCII, DRAZIEB

Tel. 0915 /736 640 - NONSTOP

&

—hm_-i_,

REALITNE (1997

CENTHUM Fiofrplesrg

hez zaviha 'I.'-II
e SR

PREDAME VAS(BY.TIDOM!POZEMOK
RYCHLO ABEZSTAROSTNE

www.realityMGM.sk 0910861 186
Bezplatna linka: 0800 110 100

“HnaE

w PhDr. Jdn Papuga, PhD,
naditel 25 s Mm%

Miroslav Paur
Kontakt:
0905 142 990

PLAST:

www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- 7-kom., profil triedy A VEKA trojsklo U=0,5W/m2K
- Na vietky oknd teply rdmik grdtis
- Bezpecnostné dvere HI/SEC, SOFIA
- Vchodové dvere PVC cena od 480 €
- Servis okien a dveri

ZA19-44 strana 6
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: 48 ‘5"' najvvhodnejsie
dhc,ﬂﬁwﬂt o cjegy po célj’r rok

www.nasdiskont.sk potraviny * napoje * drogéria

Kinder éokolada Matysak Lenor kapsuly
vino suché na pranie ' g»swcl“““ggnm Rk % :'é‘
i L=c1 }i | “Palenica’E
ol www.domacapalenica.sk
277 744 0904 613756 |8

F‘Iatnmr! do 30.11.19 alebo do vypredania zisob

eI SNV SRS MATE VLHKY DOM?
e 1§ inEadtalat ] - podrezavanie  r—
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti E
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0906 124 331

PREDAM ZATEPLOVANIE
NOBASIL KNAUF [ Tt 22T a3

viethky hribky 10 cm-1,99 €

sen-099¢ l ZAKLADOVE

P wiiich odbesoch - dohoda

0902699999 | 0911171816 |

WILLIMIAN
OKNA DVERE
! Certifikované
- bezpecnostng
'S dvere

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH W/ e s
Tel: 0907 974 791

stabilizujeme zakladovi pédu 042/436 23 91 www.williman.sk §-

a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

ZA19-44 strana 7
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Psika vam osSetria, iba ak...

Prvy november bol hraniény ter-
min na spinenie zikonnej povin-
nosti... nechaf svojho psa (spolofen-
ské zviera) flpoval a zaregistroval
do registra spolofenskych zvierat.

Prijati novela veterindrneho ziko-
nami okrem iného 22 ciel sprisnif pod-
mienky pre chov psov a tak obmedei?
wiskyt mnoFarni paoy. Prive vidaka
povinnému Cipovaniu peoy veterindr-
nia sprava rychicjsle wdsil, ¢ pes nepo-
chadza ¢ mnoZiarne. Teda, povinné Ci-
povanie prispeje k zlepfeniu sifasne)
neuspokofive) siiudcie,

Cip sa psom zavadza do podkodia
ma Tavej strane kel Oznaconie psov
mikrodipom vykomdvajl vaec sloven-
ski sikromni veterindgeni lekbri, ko
mafil oprivnenie vwkondval veterinir
nu liedebnd a preventivan finnost a =i
registrovani v Komore veterindrmych
lekdrov SK. Pre majitelov Stenial nar-
demych po 3auguste 208 platd, Fe by
mali svoje milacikoy nechal ocipoval
majneskir do vz, o Edfa veku, pripadne
skir, ak mend majitela,

Cip ma iba registrané islo, adaje
o magitelovi s istiteing fba £ databazy
v centralnom registri spolotenskich
avieral - weda registn Cipovanych avie-

L

» Zdroj: Veterinarna klinika Primavet

4

'\ b

\ N

rat, Cip je matafke maly a jeho aplikacia
tak Setmd, #e pea nijako 2dravetne ne-
ohruje. Pretos sa ohto kroko magite-
lia domacich mamacikov a chavnich
vieral nemusia nijake obdval, Deine
pouEivané mikrocipy =01 om dlhéa
mm Sircké Mikrolip je¢ naprogramo-
vani dselngm kidom, kiory j& neo-
pakovatelny a jedinecng. Mie jo pre
aviera ani pre jeho okolie nebezpecng,
neobaahuje Fadny zdroj encrgie, Ne-
obzahuge anl meno mafitela alebo jeho
telefonne Gslo alebo e-mail. Mikrocip
nie je mofné vyhfadal cez satelit. Po-
vich dpu jo upraveny ak, aby psovi
nespischil problémy. Tele psa na Gip
nereaguje akona codze ieleso,

Cenové rozpitie mikrodipoy mi
pomerne Sirokdé rogpatie od 7 do coa 3o
eur. Cenu fa aplikaciu Spu a jebe gapis
do ockovaciehn preukazn si stanoviiin
veterindrod ek individudl e,

Sokromny veterindrny lekar u?
nesmie vykenaf veterindme Gkony na
peovi, Ktory sadipovany nie je, okrem
nevynnuiyeh pripadoy v zanjme ochra-
ny zdravia pea alebo Cloveka, #a po-
mienie tejto povinnosti ulofl organ
veterinarne] spravy sikromnému vele-
rindrmemu lekdrovi pokute ad psoeur
o 20 oo eur,

h "

Pri péenke nezabidajte
na ,listok na peniaze*

Mokial priveneschopnnst Sasovn pre-
kradupe hranice jedmého meseca, pj po-
beratel musi vidy do plstehe dia nasheds:-
Feceho mesiaea domcie prizlusne pobodke
Socialney poistovne, kior davku viplica,
takzvany Jistok na peniaze”, Ide o tladi-
vor Preukaz o trvand dodasne] pracovne]
neschopnesti, kord vystmoje ku koneo
st ofetrujicl lekas. V fiom potvod-
2, B PN-kastade trvk Zamestndavatel ns
thdire nepotviaue nic.

Ak piaty ded v novom mesiacd pripa
i na nedelu, Preukaz o treani dofasne)
pracovne neschopnosti treba dorudit do-
prechy, do piatku — treticho. Sociilng po-
iatovia divin nemocenskd mide vyplarit
len ma mklade tohio taiftva, Ak polstenec
- poberate! davky totn thadi nestihne
doruafil v stanovenonm termine o donedi ho
af po piatom dni v mesiacl, nemocenski
divkn mu =ocEilna polstoviia vyplati af
v dalZom vy platnom ermine. Pokial toto
tladivo nedomici viber, Seckilng poistow-
fia nemocenské nevyplad, Ak wa PR-ka

tka lem dni v ramei jednihn mesiaea, na-
priklad od 3 novembra do 17, povembra,
Gkt tadcive gy poberate] nepotrebuje.
Priemernd PN-ka za prvy poliok zo1g
trvala v Slovenskej republike 42 di, takie
predkladanie takichio listkov na penia-
we” je befnou xalediostou, Najviac, dihiee
abn fevd i, manddovali poistenc 2 okresoy
Stard Loboviia, Poprad a Sobrance, V roku
2n# Socnilna poisfoviia mesame vl
tila v priemer: vySe 121 tiske divek nemo-
censke (za PN, v priememe) vidke 258 eur

:?dmj: 5P

BESTRENT|

PRENAIOM MECHANIZACIE

PRENAIOM .

V NASEJ PONUKE:

wbraémé nohy, dosky a valce {‘?
.rypadionakiadace, minirfpadia
elektrocentraly, osvetlovacie veie
» mleSaéky, rezatky
ruiné néradie, zdhradnd technika
[Lerpadli - odvodhovacie, kalova
zvaracky, meracie pristroje
pracovné plodiny, ledenia
~zariadenie staveniska

ZILINA
Strkova 10
+421 901 751 477

DVERE

www.vchodove-dvere.sk

BEZPECNOSTNE
0917 678 746

15 - bodowi zamykanie, zvukotesniaca ZARUENY a
Inolzoladnd wipif, ocelovd zoslinend k i '
Ltk ke o T KOHINER o7 ARUENY SERVIS

[ —_—
2 s
-
L] "
1 i—ll A OICIMIS AT

ESENNA AKCIA
LLL1/IOKNO SK (=0 ol

INFO: u‘lma@pmﬁnlmush.eu, 0917 606 602, 0917 596 983
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JUIVLCLONN ook z POESKA
Ocelova I-ruali‘tﬂfnska 0902 aza 1 09

; ul. Robotnicka 18 A, Martin
L. [T vRRY htmicky dtvod)

k|
manus

OKNA + DVERE (pvC,hlinik)

<& -’

PREMIOVA STHEEHB%&WHMNUB ENU

ZalGzie, sietky, parapety,
bezpecnostné dvere

sPOKOINOST ZAKAZNIKA & ZLAVA o5
= NASA PRIORITA | 58%

i STAMAXs.r.o. | e stamax@stamax.sk kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk
C) STAMAX | Kamenni g, dilina | t: oK1 72 485 T A. Rudnaya 2247/23, Zilina-Bérik
i www.stamax,sk : m: 0918 590 275 ] {budova MAGNUS-prizemie) g
=z www.okno-stav.sk JE

S LU TV LIKVIDACIA
“ s PREDAJNE

k 31.12.2019
MG plus - svietidla

lilemnického &3, Martin, 063/4237 309

TOTALNY VYPREDAJ
maximalne zlavy |

e gl

nnmuumm‘l!gﬂ m ZEAWA 15% = EUR st 0 1512018
.; - ROZMERY: HHJ-'! H IRF‘HI {} - LR

LR B S H

— :;
E[EiiOmPRQFiL?

Meihazpadneibio oknd 8 12-rdnou zdnfou®

lkSEGUHlTY
' 022 17k

UJEME VAM ““’ Hollého 13, Zilina am[pvfnf

GARANT NY 1 TIENIACA TECHNIKA
NAJLEPSIECENY  WFiivs wosmian s mm

INTERIEROVE DVERE - ZALUZIE - ROLETY -5}
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ZASKLIEVANIE TERAS A ZIMNE ZAHRADY

zasklievanie terds

zimné zihrady

0948 787 777 | www.balkona.cu

BAl MOMA

BLALKCIHCTST A, CRISNE TR T

LR

A ZENIT

Material na nerozbitné
prestredovanie vratane
prisluSenstva - profilov,
tesnenia, skrutiek...

Rozvoz po celej SR!
Kod: D46/5530 711
zenit@renitsk, sk

Kosice: D55/ 6254 006
kosice@zenitsk sk

AKCIA -30%

Makrolon
71 6mm bronz
16,20 €/m? s DPH

AKCIA -20% prijmeme zamestnancov
s nastupom ihned':

Makrolon Ultralight

2/10mm Cira =

9,07 €/ tn*s DPH POMOCNA SILA DO KUCHYNE

TS

Financie na sanaciu Spisského hradu

Najvacsi hradn{ komplex strednej
Eurdpy sa doiki svojej obnovy. Ao v
podobe viddneho ndvrho na finanéné
zabezpefenie sandcie havarijného
stavu Spitského hradu.

Stavebné prdce g 4 820 ono eur bada
ukondend v ko 2oz Spissky hred jo
jedinecnym prikladom vivoja hradnej
architekriry nkelen v reglime, ale & v
rebishvenskom a svelovom koplexle.
Nedostaiodnd  Ananind  pokrytie  prie-
beZntch @ nevvhnutnieh opriy vydstili
des havarijného stave viacerych objekioy
hradndho komplexu. Prijatie urgchie-
nyeh o dEinnyeh ogatreni na 2ichran si
wyizaduje v sifasnostl najmd romansky
el a Hpadne pplce. Hood grolenie
miirow, klenieh a dofasnich zaistwvacich
kongirukeil, kivrych viacndeobnd viime-
ma a skomtend Fvomos? neumoZfiuge dal-
Lhe oplibovidt pouZicic,

Je teda nanajvys podrebng noeodkad-
me Al s pricami na hradnom brale, Ro-
manskom palic a zapadnyeh palicoch,
pretode ich skuincna deltrakoia sa stia
takmer nezvratmou, 1ba weichlené zala-

tie sanacmich préc mddc zalvanid ich ne-
navrainemu poskodeniu,

Celkova viska hnancnich prostried-
ko potrebnych na Anancovanic proek:
u Sandcia havariiného slava Spisslkého
hradu — romansky palic a zipadnd pa-
lare bude proedstavowal 4 820 ooo eur,
Fofiadavku na Anancovanie projekin
Sundcia  havariiného stavi  Spisského
hradu predizilo ministerstvo kuliary
v Miwrhu rogpodiu do moku 2022 v simcl
navrhu prioritngch vidavkoy fch titulow,
Prostriedky budii na miklade schvilend-
her materiile pridelend realizdtonad pro-
jekiu v siviskosti ol modnostl mgpetia
kapitoly ministerstvi kultdry.

Spissky hrad g nardnon kultarnou
pamiatkou zapisanou v Dstrednom zo-
sname pamiaikovéhe fondu. Od ko
1993 je vedeny aj v Zoxname svetoviho
kultirmehe  dedicstva UNESCO,  ako
sl spise Levods, Spigsky hmad o
pamiatky okolia, Je aj sifastu Geemia
eurdpekeboviznamu Traverting pri Spis-
skonm Pod hrad { (NATURA 2000).

» red

Vo Francizsku zacall platif prisnej-
Sie pravidla pre elekirické kolobe#-
ey,

Riawdif ich midu iba Madia starsi ako
12 tokov, bude zakizand « nimi paedit
ma chodoiku a od jdla 2oeo satne platil
rchlo=my limit 25 kmyh. Informaovala
o tom britskd BRC. U nds sa novi e
gislativa, upravujinea posfivanic Ko-
lobeZiek iba pripravuje, Je preto dobrd
wychide 2 riad policie, klord uf pred
rokmi zafala hlasal nikde nepisand
no rogumné pravidlo pre pohyb naped-
klad cykloturistoy v pesich 2onach na
bicykloch — v maximaine) rychlosti
roamakei, akou je rychlost chidze. V
sidasnosti by bolo ohfaduplng, ak by
ho dodrtiavali ag kolobeZkird,

Odbornici véak pripominaji, 7o
pevinneu vibavou kaZdého jasden na
knlobefke by mala byf vidy cyklistic-
ki prifba. U deti nespravite
chybu, ak ich vybavite af |
chranicmi kolien a fakfov §
napriklad & inline korfGn #
Pri hordej widitelnosti ne- g
rabudnite na  osverlenie, |
S prednym svetlom nie je §
problém. Ma riadidla jedno-
ducho uchytite cyklisticke
svell. Ma cestu si naviac [
miidete prisvietil celovkon
na prilbe, HorSie je o so
zadnim svetlom. Miekeori
wytoboovia  ale  pondkaji

mzda: 650 € mes./brutto + 200 € pohybiiva zloika

0911 502 592 * koberamonika@gmail.com ﬁ

Poriadok aj pre jazdcov na kolobezkach!

ELneE
dl‘d

v centre Rajeckyich Teplic

viastne adaptény na uchytenie svietidla
i vidlicu, Vihoednd je umiestnenic Bli-
kacky na batoh, ldvinku, na oblefe-
nie, Vy=Sie umiestnend svetlo je lepsie
vidiel, svetlo prilis nizko miiiu ostami
Tahko prehlizdm,

Pre bezpedfnost s sasadnd brady v
dobrom stave. Starostlivost o ne sa lig
podfa typa. U naslapnych bited sledujte
opedrebenie brzdoveho kolieska. Ak je
opotrebovans, radse) ho vymefite

V previdzke musite swonalizoval
smenu smern jaxdy. [hEal sa jednon
rukou je spociatku nebezpecnd, Prete
si techniku natrénujie najskin napri-
klad na parkovisku, Naufte =a driat
rovnovahu, spevnif cele telo a sebaisto
atil ma stipardle,

Na cyklotrasu a do previdzky sa
aeimcek uri te hedi, Chodooy aj pomal-
Sich jazdeov na seba mddete upozommil
a predist kolizi.

ZA19-44 strana
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Eoms | | | pLASTOVE incon

- Ckni pre Eivol. A H Ll N iKOVE www.incon.sk
-”_J_ OKNA A DVERE

Plastové a hlinikové NAVETIVTE NAS V NASE POBOGKE V ZILINE

SME WYROBCA OKIEN § 27-ROGNOU TRADICIOU,
ODBORNE VAM PORADIME PRI VYBERE OKIEN.

okna a dvere
FILINA * Frafa Mrdza 285112

0802 850 702 - 0810 696 312
wwsslovakiual sk zllina radowaktual sk

Nie neriesim politiku, ale politi-
| kou sa nezaoberam. Nie pride mi, ale myslim si. |

el L ﬂ-E AT i ) E N - -. :
ETERNITOVYCH. PLOCHYCH

A PLECHOVYCH 5TRIECH

X
Bez demontale

KVALITA A SPOLAHLIVOST Z4 VYHODNE CENY |/ 00N

hrarire swal strechy 5 dodciaoa prod Shedemi ipéssbenfod fodian!

Realirujerme rodinne domy, paneldky i
s plechou strechou. 12 rodnd rdroke. Bexplatnd miestne obhliodko. 7 A

Adresa: Telefénne Eislo: E-mail:
Halkowva 3  +421 41500 27 16 zilina@incon.sk
Zilina + 421 908 726 288

REGION
PRESS

zamestnanca?

Od zatiatku roka 2019 plati zékon,
podia ktorého je kaZdd firma a
podnikatel povinnd hlasit wZ pri
zdmere na prijatle nového zamest-
nanca wolné pracovné miesto
prislusne| pobotke UPSVAR.

Za nesplnenie tejto winnosti
pritom hrozi pokuta af do 300 eur!

4 :

S nami wriegite 2 prublémy naraz . % Tyzdenniky siete REGIONPRESS s

prvym regionalnym mediom, kiore na

1. Pomézeme VAm najst zamestnancov S i M O

pre svojich inzerentov spinenie vieo-

2. Vyriesime vietky Uradné povinnosti ez e SREEIEEEID RTINS

OZVITE SA NAM

JEDNODUCHO

Ziadne zdlhavé formulare zilinsko@regionpress.sk
Ziadna komplikovana registracia 0908 979 468, 0905 362 803
Ziadne pravne rizika

ZA19-44 strana 1
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Fond makych peoyolioy
I TIERSRIETS Vi
WX ELCTORRERCS P
ErT - CE R0 FIDT T s,

Zadlatkom okiabra Sobdiny paldc v Bytd
patrl detom zakladnych Skal v ramei ne-
traciérej Detske] wezdeldvace] konferencii
Fiakom bali otvorené brany do sveta tradic-
ného textilu vratane modrotladove) techniky
a holi predstavens moinosti jeho tvorivého
vyuditia v sdicasnosti, Do FHvota bol uvedeny
aj kratky vedelavad videcfilm a pracowny zo-
Lit, ktory sveje uplatnenie ndjde na hodindch
regionalne] vychawy.

Detskd korferencia bola wrcholenim ce-
zhraniéngha projektu Kde bolo, tam haolo, v
krajine modrotlace, Zacastnili sa je) priblizne
120 detl 2o zakladnych Skal z Bytde a z des-
kéha Vicnowa, MNa konferenci s #Hacl mahli
nielen pozriet, ake aj wyskisat rhme techna-
logicke postupy prace s textilom. , Odniesli si
noveé skisenosti a pomnatky a pevie verim,
e ich tradicne remeslo zaujme natolo, aby
sa miu v budicnosti hibdie venovali 2 poma-
haki v jeho uchowvavani” wviedol raditel od-
boru kultlry Martin Hromada, Premidrowvo
advysielany bol aj vedeldwac dokument o
histéril textilu a jeho potendaly v modere]
spolocnosti. be spracovany atrakiivnou for-
maou pre mdadych fudi a bude distribuovany
pre zakladng Eaoly a stredné skoly ako do-
phnkovy vzdeldvac matesial. Pre Sakow preé-
hao stupna bol spracovany aj pracovny zosit,
ktory bude distribucvany do zakladnych
gkl v Zilinskam kraji a cast pojde partnerovi.

mﬂmmmu
SHHLENE BEF hihds

Kde bolo, tam bolo, v krajine modrotlace...

linlm

Projekt e wysledkom cezhranicrej spo-
luprace  Filinskéha samospravneho  kraja
< Oravekym kultdenym strediskom a Seskyjm
partneram — Klubom spartu a kultury va
Widnowe. A projekt j@ 1o naozaj rozpravko-
vy, Jeho celom je veku prstuepnou formou
prezentovatl a propagoval tradicng | sidasnd
podeby spracovania textily a textilnej re-
meselne] oy povedal raditel Oravshé-
ho kultumeho strediska Martin Zabensky,
Ustrednou témou je modrtlad, ktord v ne-
gignoch filinského kraja zohrala wanamnu
dlohu a pre jej jedinednost v spdsobe deko-
rovania latok je zapizana aj do zognamiu ne-

HLngxd
1- ILIH ;TE?K
cnov

camverg wucrimne sTressss TR

¥ DOLNOK KUBINE
ﬂwﬂ L] m‘lﬂ'l. CEATTUN
FFE KLLFLWY B FCDELAYANIE ¥ MG KM

hireotreého kultdmeha dedidstva UNESCO,

[etskej konferencii predchadzali Dni tex-
tilu, ktoré sa kenali v jili Makatine] a v sep-
tembri v ceskom Ménove, kde si deti maohli
wyskiital wrobu textilrch hradiek - od ich
wystrihnutia, napinenia, potlade az po Zoditie,
Odmencou bola viastnd hracka i wuadny list,

Ceghraniény projekt Kde bole, tam bolo,
v krajirve modrotlade_ je podporeny 2 Fondu
malich projektoy programu cezhraniéne
spaluprice Interreg V-A Slovensko - Ceska
2074-2020, kéd kod SKFMPSCD1003, Tl
kowé opraviensd vydavky makého projekiu
st vo wyike 22 T20,00 €

30

ROKOV
NOVEMBER' 89

Naco NATO? Alebo ako Slovensko vstupovalo do Aliancie
Spiitne, po tridsiatich rokoch, sa to zdd byf jeden krdtky skok od demokratickych revoliicii v r. 1989

SERIAL: Tridsatrocna cesta Slovenska k demokracii

po rozhodnutie vshipit do NATO. Ale opak je pravdou.

Zapadni  spojemd  dihd roky  nepregavovali
ani len vidu wvaZoval o mofoom denstve ex-
komunistickpch  keajin v NATOL  Aj  Cersivo
slobodnfm Statom ndtho reglénu chdTu tmvalo,
kym dch wdalostl na vichod od nich, v Eusku,
primili hladaf bezpedie v aliancii,

B Vizia bez blokaov

Wovd  Ceskoslovenskd  reprezenticla  wedend
Viclavom Haviom v prvgch rokoch po Nedne|
revolicli presadzovala skir vizln Eurdpy beg
vajenskych blokew. Malo to svoju logikn: viedy
ud dofivapicl Sndetsky  zwde prestal  hromf
pridi Zapadw. Gorbafov dokoma Reaganovi v
1986 navrhol komplelnd jadrové odzbrojenie. Ak
supervelmod navidy pochwwali vojiovd seker,
riado shid Severcatlanticka aliancia?

B Muoskva pritvrdila

Hodom lomue bol pre mohich januar 1gog,
berly ruske tanky avaloovali kordom Tudi wo Vilniuse
v melspeine] snahe zabranil odchodu Litwy #o
£55H, Pre ingeh to bolo rghodiutie rosks| viddy
2 L v, eskir 2zndme ako Primakovova dokiring,
nesvstipil do eurdpskych beepetnostmych inStitacii
a konat ako protiviha Allancie. Zafalo byt jasneé,
o nasilie a modnes’ vojny @ keniinenie peemisdi.

B Neutrallta nie

Mengie krajiny sa logicky musell tvrdo zamyslief

ZA19-44 strana

nad cchrandon viasinej begpetnosti. To viak ofie
nemusi automaticky epamenad vsiup do NATO,
leoreticky  prichadzala do dvaby & neutralita,
14 bola viak na slovensku wiifend po kritke|
fvahe, Tou préon priginou boli naklady, Po
ceamostainend, efte pred vstupom do Allancie
kalkuloval Generilny 3tab ozbrojenych =il SE,
kodko by o stilo, ak by sme s museli obranu
Fahepedil Gploe sami. A vy§lo & toho, f2 by sme
pobrebovali miekolkondsobme vacSie azbrojent sy

4 teda aj ovela viacSie vidavky na ne - pe? ako
e diwes.

, ’ Hiztdrin fe dobré mal g pamiddt
dodnes, ako odpoved na Kendpiracnd
Eeiirier o toir, ako Bole rozSirenic
Aliancie americkym komplotom na
izodovanie Rk, .‘

B Potreba garanta

Tym drubgm diwodom |e, #e newtralita ma
wimam iba viedy, ak je niekim garaniovand. Lebo
inak je o iba pragine slovo, ako sa presseddila
Ukrajina len pred par rokmi & Belgicko podas
drubej svetovej vojny. Boli o neutrilne krafiny
v case, ked ich sfasti alebo dplne okupoval
stigedd, v jednom  pripade  Putinove  Busko,
W druhem macisticke Nemecko, A ndm sa and nikto
neponihlal nadu neutralitn zarcit. Ako ui v
1993 mapizal 36f Slovenske| demaokraticke) Favice,

Peter Wedss, Newdralita v tejio Casti Furigy a pri
fakich  rozkolisanych  geopolitickich  vetahoch
ju len pre nadvopeh. Koo by ju garantoval? v fom
Zdujme by bola?™ Na tom sa nid doderaz nezmenilo,

B Walesova iniciativa

Zaliatkom  go-tych rokoy bolo  priaendveoy
medirenia NATO na  Zipade ako  Zafranu.
Franciizska a britskd vidda boli proti, nemecks
vidda bola mwrpaltend, Previdenta UsSA Clintona
téma piviodne nexaujimala, AZ o roky neskir ho
posfsky lider Lech Wabesa siskal pro idew rozSirenia
MATL T histOriu je dobeé mal na pamdit dodnes,
ako odpoved ma kenSpiradnd eorie o tom, ako
bolo nedirenie Aliancie americkym komplotom
na lzolovante Buska, To pe Ssté prekritenle realivy.
Wi USA, ale Sty stredne] Burdpy off pofadall
a musell ofi tvrdo zabojoval, aj vo Washingtone
[t made viasimi, spravne a fadko vwhojovand
rohodnudie, A te armumenty, kiond k nemu viedli,
platia dodnes.,

Tomds Valddek

O autorovi
Tomiad Walddek fe tladitefom ou-
skvch operachl Camegie naddcie
pre medzindrodny mier a bjvalym
webvyslancom Slhivenskej
seprabliboy pari NAT,
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ZILINSKD ZDRAVIE, SKOLA

13—
: : Obéianske adruzenie Sohodi jogo Slovensko 819 |3
| Sk ”p:',ﬂ I:j .Qpr:edny; h 4 v spolupraci s Krajskym kultarym steediskom v Ziline b6 1 718
slovenskych joginov buda .
rozpraval svoje skosenosh v{“ pan- 2 711
a zéFitky na veder spojeny s prednaikou, diskusiou,

z neddvnej cesty po Indii, hudbou, videoprojekciou a meditaciou 1
Cikrem fotograhi, video- 4y 3
zdznamov budete maf . 3

moZnosf vypolut si naZivo : Jia i g

hudbu a vyskisaf B h
TN Brahmapuri ARE
' navitevujd ko - - - 3 9 2
pastrafarebnd krajinu -
She odnérle. 8.11.20190 18:00 2 3] |6
YEupslny: MAKOVICKEHO DOM :
www.JoGAMEDITACIA 5K HorNY VAL 41/20, ZILINA K
zilinsko@regionpress.sk

STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA STAVEBNA

Velka okruzna 25,010 01 Zilina Tel.:041/562 1528 www.spssza.sk spssza@spssza.sk

HLADATE SKOLU , ktora sa nachadza v centre mesta s poho- PONUKA STUDLUNYCH ODBOROV:
dinym pesim pristupom na autobusovd, € Zelezni€nd stanicu, 3650 M - stavitelstvo

ktora je kvalitnou edbornou skolou s dlhoroénou tradiciou, 3917 M 06 - technické a informatické sluzby-
modernym spéscbom vyufovania a modernym vybavenim? v stavebnictve

3692 M - geodézia, kartografia a kataster
Pridte k nam na e = . et
Ziaci na odbore stavitelstvo si po 1. roéniku

DEN OTVORENYCH DVERI maji moznost vybrat skupinu volitelnych
dna 7. novembra 2019 odbornych predmetov so zameranim na:

v case od 11.00 do 15.00 h. pozemné stavitelstvo
dopravné stavitelstvo

Privitame Vas 0 11.00 h. v aule skoly, kde Vam poziarnu ochranu
predstavime Studijné odbory a v spoloénosti rekonstrukcie a modernizacie budov
ziakov a ucitelov si pozriete priestory skoly, stavebny a realitny manaZzment

graﬁcké pra’ce ¥iakov a ich prﬂjekty_ Podrobné informacie o Skole, o studijnych odboroch, o ak-

e - tivitach skoly v case vyucovania , ale aj o mimoskolskych

Tesime sa naVas! aktivitach najdete na www.spssza.sk, kde sa dozviete
vietko, £o Vas zaujima.

IMaGE - SPSS
Inovujeme Modernizujeme a Graficky Experimentujeme - Spoloéne Plnime Studentské Sny

ZA19-44 strana 13
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LILINSKD

ZAMESTNANIE / POLITICKA INZERCIA

Ponikame dlhodobii pracu

v spolahlivej spoloc¢nosti pre

Jedind 3a najmi o prijem, evidenciu
a vydaj materidlu, ndradia a zariadeni
Wadujerme - 2dkladné poditadové malosti,
VP skupiny B, spofahlivost a zodpavednost,

Zobezpedime Skolente na V2V,
Mzdové podmienky - dohodou,

0915 739 410, jozef kuric@soar.sk

Firma PRESS Design s.r.o.
prijme do PP zamestnanca na poziciu

FREZAR, SUSTRUZNIK, ZAMOCNIK

Mmiesto vykonu prace; Predmier
Mzda brutto: 800,- EUR kontakt: 0905 873 435

info: 0918 242 686
mikslovakia@mkslovakia.eu

zodpovednu, sikovnit CASNICKU
do pivérne TJ TATRAN BYTCICA

Mzda: 3,60 €/hod. + odmeny

Viac Info: byteleatjtatran@gmail.com
0910603 306

Miesto vitkonu price - previdzia v Obel Turie
Korntaktujte nds prostrednictvom -

2
"y

CNC KURZ

BEZPLATNY
pre uchadzatov 0 zamestnanie
evidovamych cez (rad price

» Cestovné wdavky preplatené v pinej vyike
k BliZZie infona: 0918 512 665

edition@centrum.sk

Kurz je pro cohj Hlinsky kra|
Kurz je akreditovany Minsterstvom Skobstyva SR

PRIJMEME UPRATOVACKY

MA TRVALY PRAC. POMER ALEBO DDHODU, DO VYROBNEHO ZAVODU
- 3,19€/hod. brutto {pripl.: noéné, soboty, nedele, sviatky)

- zabezpedend doprava (prispevok)

- dochadzkovy bonus FTTTT REEGRES,

b ] ]

-

%) 0903 828 397 ||

Inzercia

J REGIOM
PHESS

0905 362 803

F @ [m.ms‘mﬁtmsklﬁ‘]

PRACU KAZ

e AR da IHMD B

fJ'-
ZVARAL - HORIZONTKAR - VODIC
VZV - OPERATOR VYROBY A INE
ubyrovanio saberpeland - & poe ey

Bezplatna infolinka: 0B00 500 081

f ]

e

SBS GUARDING s.r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Ziline
Mzda: 2,9850 €/h. brutto
Nastup ihned.
0948 219 522 » vaclav. papala@guarding.sk

PONUKAME
DLHODOBU PRACU

v stabilne] spolonosti SOAR Zilina
pre viestrannych odbornikov.

Ide o prace najma pre murdrov, fasadnikoy,
tesdrov, #eleziarov, montdinikov...

Miesto vykonu prace
je v oblasti medzi Zilinou a Bratislavou.

Hiaddme jednotliveov na fivnost,
ktori budu pridelent do stabilne] skupiny.

Al joViade trvabé bydliskn mimo miesta price, preplatime
Vam ubsfovanie a paskytneme ndradse - mechanizic,

Na Fnest méte moknast zarobif od 6,5 € hodina ad 8,00
€Modina, podfa odbamosti, Taeie? mabete byt chodnoten! na
wiken, podfa vopred uzawete] dofody.

Prica je rabezpedend celorofie 3 v ommich mesiacodh,
garantugemss Ridsky pristap, peavidelny priem vyplacny
¥ dohodnutom termine, pracovnd a fechinicke vybavenie,
praca podla dahedy 2 na turnisy.

Kontaktsjte nds prostredmicovam tol, fsla 041/723 2211
alabo na e-mall: asistent@soar.sk

ZA19-44 strana
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& | v nich budeme uchadzat o vasu &

Nadej je za rohom

Diokdzall sme, #o vieme spajat - minuly (§Edef
v Liherdlnom dome prvykead, a nie naposlady, |
rokrwvali na moje pozvanie zastupcovia vietkych
demokratickych opozifnich stran. Co potrebuje- |
me dalej, je isté Anancovanie (U nas samozrej-
most), pokryld regidny {dno, aj vo valom okees-
nom meste mame zastupcu), Tudia (pribida |
stale viac a stale kvalitnejsi) a odborny program.
Ten je naSou najvicdou devizow, lebo za 10 ro-
kov existencie 5a5 sme nelenili. Preskiimali sme |
vietky oblasti kazdodenného Zivota Slowakow
a mielen#e presne vieme, kide ich tlaci topanka,
ale wieme aj, o s tym obit. AZ ked pochoptte cely
rozsah hiedy slovenského zdravotniciva, Skol-
stva i podnikatelského prostredia, az ked zisti- |
te, preco justicia vyzera tak, ako vyzera, viete dal
hlawy dokopy s cdbornikmi a vymyslief reformy.
Tie nade 50 uf v parlamenie zndme — 50 napisa-
né vo forme zakonow a na kaZdej schivdzi sa ich |
snafime prediogit. Samozrefme, cez vladny valec |
Smer-SNS-Mast, a najnoviie aj Kotlebova sirana,
nemajil Sancu prejst, ved nafo by Slovensku bola
o5l konStraktivoe,

My viak vieme, 2e nas fas pri-
de. Madej je doslova za rohom,
wvola sa wolhy 2020 a my 54

diwern s Ofinnymi rlefeniami
a mlravym roeumonm.

Talentovani ludia musia mat’
motivdciu vrdtit sa na Slovensko

Vidy som sa zaujimal o miesto, kde EHjem. Ked |
2om bol este na zakladnej Skole, nerozumel som,
preco je pre mestskich dradnikov taky problém
postavit napriklad jedno malé skateboardovd ih-

EnTE Semawa R waaAT

Huarnich £

riskn, Alebo, prefo 50 baskethalové kofe uz roky =

v dezoldnom stave a my musime trénovar daleko |

ol Ak domu, Tiek som neroximel, ako je mod-
n, Eemodl rodidia sirévla cely vikend paplerova-
nim, ked majid len jednoduchi Zimost na privy-
rofenie?

Ked som sa mozhodoval, kam is€ na vysokd Sko-
h, wolba padla na Broo- tak ako desiatky daldich

zndmych a dalfie tisice fudi 2o Slovenska. Mnohi -

tam viak vifaka dobrej moZnostl samestnal sa aj
zostand. Bronenské ullee, kefmy a ded firmy si
plné Skovngeh Slovakoy, ki s na svoju krajinu
hidi. Slovensko viak potrebuje razantné zmeny,
aby sme boli schopni viadr sa domov. Sam viem,

#e hez funkfného Stat sa w nikdy nestane, Na o |
potrehujeme v preom rade wyeisti justiciu a poli- |

clu, kioré sa premenill na sluzby politickému apa-
ratu na pofiadanie,

Ako experi ha e-government
a stihly Stat na tejio ceste podpo-
rufem S5a5, ktord je jednou z mala
stran hez korupinych kauz a tied
Zarukoun opravy nasho Statu,
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ODHALILI SME POSKOKA MAFIE

Marian Kodner mal .na povel” nielen
sudcov, prokurdtorov, £i policajtow, ale aj
podpredsedu parlamentu ze Smeru-5D
Martina Glvaca.

Zo svojho postu musi odist
Iger Matovic najpry

nedobrovalne
verejnil SO0 sprav, ktore
Marianom  Kodnerom

si Glvaé wymenil s
vrokoch 2014 az 2014

Mapriek tomu, #e jeho funkcia bols od tohto
mamentu neudriatelng, este stale sa snaki
svoje zvratens konanie zahmlieval

Z komunikacie vwplywa, ke Glval klamal, ked
tvrdil, e 5 Kodnerom sa naposiedy stretol
pred mimi  rokmi.  Podfa  mobilnej
komunikdcie sa stretdvall pravidelne, Nawyba
jo podla sverajnenych sprav zraymé, ke Glvad
zabezpedoval kivtie pre malidnov Koénera
a Basternaka.

Potvrdilo sa, e podpredseds parlamentu za
stranu SMER-5D Martin Glvaé sa s mafidnmi
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PO TLAKU OLANO ODCHADZA
UZ DRUHY SEF ZELEZNiC

stretaval, vybavoval pre nich rozhodnutia
kiicowych fudi v statne) sprave, dosadzoval
do organoy Statne] spravy ludi podla #=lania
Mariana Kocnera a poskytoval im informacie
z wydstrovacich spisov. Martin Glvac sa svojim
konanim wysmial wistkym sludnym Tudom
ktor veria v spravodlivost,

lato kamunikicia je pohlad do fungovania
mafe, a je dokazom, e podpredseda MR SR

Uz 10 ROKOV ODVAZNE
bojujeme proti mafii a proti

skorumpovanym politikom.
Postupne odhalujeme
pravdu a nebojime sa ju
povedat nahlas. Mozete

sa spol'ahnuf, Ze vzdy
zostaneme taki isti a v boji
za ocistu

Slovenska

budeme nad'alej
pokracovat.

POMOHLI SME

Martin Glvad bol sufasfou organizovangho
zloginu. Vedel o pachani trestne| éinnosti a
wybavoval jej krytie. Oidhalili sme daliigho
poskoka mafie. Okrem zbavenia funkcii a
odchodu z pardamentu musi hyf za svoje
konanie postaveny aj pred sid.

¥ hnuti OLAND verime, Ze 29. februdra
2020 satote mafianske demine definitivhe
rozpadne.

Pozname problémy, ale mame aj rieSenia.
Tie sme podrobne napisali de nashe
programu SPOLAHLIVA DOPRAVA, ktory
najdete aj na: www.spolahlivadoprava.sk

MESTSKYM A OBECNYM POLICAJTOM

Vdaka iniciative hnutia OLAND 353 pogarile
presadit '-.r:,islhl'.:-'.':-1 dachodky pre mestskych
a checnych policajtow. Tymto sa im zlepsi ich
;J"E‘El::ﬁ-(.-‘u:n'_kcl-. y Zivot.

Marck na ocavke oschitného socoalneho
poistenia  dlhodobo  presadzoval  nas
coslanec Martin Fecko, no az teraz bo
koalicni  poslanci ochotni uviest  novelu
zékona do praxe. Tento krok tak nebude mar
dopad na statny rozpotet,
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Vysluhowy dichodok ziska kaidy policajt,
ktory v obecnej policii odpracoval 25 rokow,

Erok mu weznikne po doviseni 54 rokow
a bude platit ax do dowsenia jeho
dichodkoveho veku. leho wika bude 60%
priemerng] mzdy checného policajta a pri
sifasnom veky adchodu do déchodky by sa
mal ohecnym policajtom wyplicat po dobu &
rokov. Obecnym policajtom sme tak umoznili
prezit dostojny preddachodkowy vek.
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