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UHLIE

O HNEDE UHLIE
O CIERNE UHLIE
O BRIKETY
O KOKS

O EKOHRASOK

TyZzdenne do 38 600 domacnosti

PLECHOVE GARAZE
PLECHY, voliery pre psov

0905207059 §

www.plechovegarazesk.sk 3

SLOVENSKE"g
BRAVCOVES
POLOVICE =%

Katarina =
. Spaglovd |
\!

Kraj cirstvo

031190175

L 0908 900 175

POTERY. A OMIETK
STROJOVE z
ZATEBLOVANIE ¥

"N LOZENEHO
AVA VOLNE L
ZDARMA

PEPO A KOMINiCEK
nad 2 tony ZDARMA!

SALUZIE
Oz9§5l-§l1l'4 279

Primontazi do celého

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!
T: 0908 13 1199

O PIESOK, STRKY

ANNA KOLESTiKOVA - UKO, TVRDOSIN
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11
T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102

bytu sietka zdarma
www.mimax.sk
Pre novostavby

www.uko.sk uko.orava@gmail.com 30% zlava

Po-Pia 7:00-15:00
So: 7:30-12:00

VYKUP
OCELOVEHO
§ROTU A
EAREBNYCH
KOVOV

Jan Suvada - Zber Surovin, Ulica Polom 558
Namestovo (stary dvor statneho majetku)

www.stavebniny-stamar.sk

56-0045

RODINNYCHIDOMOV FASADY &
MONTAZISADROKA RTONOV

0904 84a5fad4 HELIL

& Podlahovy a
polystyrén -
S
Skladom
za najlepsie P
= it
L« OSB DOSKY 1250 x 2500 mm

¢ =7 "» - OSB PD 625 x 2500, 10-22mm

]

P O OO OO

O
BOLARE

ORKLADRY A DEATE

CESTA K VASEJ VYSNIVANE) KUPELNI!

Pripravujete
rekonstrukciu
KUPELNE,
ALEBO STAVIATE
RODINNY DOM?

Rozvoz tovaru az

043 /5622752 bolare@bolareeu  www.bolaresk KU Zakaznikovi.
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Kaidy tyzdeii: Dolny Kubin, Namesto-
vo, Trstend, TvrdoSin, Clmhova Liesek,
Brezovica, Zabiedovo, Ustie nad prie-
hradou, Stefanoy, Niznd n/ Oravo,
Zemianska Dedina, Podbiel, Tape3ovo,
Vavretka, Lokaa, Vasilov, Babin, Hrug-
tin, Krivd, 0.Podzamok, D. a H.lehota,
Dlhd n/ Oravou, Sedliacka Dubova,
VySny Kubin, Jasenova, Lestiny, 0sad-
ka, Velitna, Vafiovka, Medzibrodie,
(hlebnice, Malating, Pamica, Zadkov,
OPoruba a Istebné

0905 400 035

+ v pamom tyZdni navySe: OBiely
Potok, Habovka, Zuberec, Klin, Bobrov,
Zubrohlava, Sihelné, Rahice, Rabca,
0Polhora, Pucov, Pribis, Pokryvac

+ V nepamom tyZdni navySe: Be-
fiadovo, Mutné, QVeselé, 0. Lesnd,
Zakamenné, Lomnd, Novot, Vitanova,
Oravskd Jasenica, Breza, Krudetnica,
Hladovka, Suchd Hora, Zazriva a Kra-
lovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+3aliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komariansko

IV 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozdmocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Piestansko+NM+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko
T0 38000 TopolGiansko+PE+BN
TN 52000 Trengiansko+DCA+L
T 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50000 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM
LU 35500 Liptovsko=LM+RK
LC 30000 Ludenecko+VK+PT
MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 30000 PovaZsko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
ZH 26500 Ziarsko+Z(+BS

IR 52000 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B) 29000 Bardejovsko+SKk+SP
GE 25000 Gemersko=RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=VT+SV+ML
KE 82750 KoSicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 12000 Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+50
PP 35000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spissko+LE+GL

Nebudme otrokmi slobody

Polozme si otazku - ako obcania
Eurdpskej tinie — kolki z nas aspon
tusia, Ze existuje nejaka Charta zak-
ladnych prav Eurdpskej inie a kolki
Z nas ju Citali?

Pritom sloboda sa stala, Zial, jed-
nym z najsprofanovanejSich slov nie-
len politického slovnika za uplynulych
tridsat rokov. Tridsat rokov od Novem-
bra 89. Od chvile, kedy sme si mysleli,
Ze sme do nasej spolocnosti vpustili aj
slobodu.

Vratme sa vSak k spominanej Char-
te. Ta tvrdi, Ze kazdy ma pravo, aby
inStitGicie, organy, Grady a agentiry
vybavovali jeho zaleZitosti nestranne,
spravodlivo a v primeranej lehote. Ide
o pravo kazdého na vypocutie pred
prijatim akéhokolvek individualneho
opatrenia, ktoré by sa ho mohlo ne-
priaznivo dotykat, taktieZ o povinnost
administrativy od6vodnit svoje roz-
hodnutia. Tych prav v Charte je samo-
zrejme ovela viac, ale staci, aby sme
sa zamysleli nad (ne)naplfianim tjch
vySsie spomenutych. Ak sa nebojime
myslenia. Tridsat rokov po...

Papez FrantiSek sa vo velkonoc-
nej homilii velmi konkrétne venoval
pojmu a obsahu slova sloboda. Odpo-

racal klast si otazky: ,,Som slobodny,
alebo som otrokom ambicii, bohatstva
¢i moédy?“ Alebo sme ako svet, ktory
tak trochu schizofrenicky krici ,,slo-
boda“, ale stava sa eSte viac otrokom?
To st otazky papeza FrantiSka inSpi-
rované ¢itanim zo Skutkov apostolov.
»Premyslajme dnes nad nasSou slobo-
dou.“ Povedal papez Frantisek. ,,Som
slobodny? Alebo som otrokom mojich
vasni, mojich ambicii, mnohych veci,
bohatstva, médy? Zda sa to smiesne,
ale kolko Iudi je otrokmi mody! (...)
Pomyslime na nasu slobodu, tento svet
je trochu schizofrenicky, ¢i nie? Krici:
»Sloboda, sloboda, sloboda!“ Ale je
eSte viac otrok, otrok, otrok.“...

Skoda, Ze slova sviitého otca nevni-
majt ani mnohi ti, ktori sa ohanaji Bo-
hom, nosia ho na transparentoch a vy-
krikuja jeho meno vo svojich heslach,
vo svojom otroctve k svojej
modle, ktorou je na Slo-
vensku, Zial, ¢oraz viac
moc, peniaze a slava.

Takze - aka to vlast-
ne sloboda, ked sme
jej otrokmi? Nie je
najvyssi cas cosi
zmenit?

» Ivan BROZIK / séfredaktor

AKCIA

NA MEs;
NOVEMBEﬁc

VYROBENE Z0 100% BUKOVYCH PILIN BEZ KORY

1 pal. =1030 kg
len za 149 €

- bez spojiv a inych prisad

- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

- dlha doba horenia

- malé mnoZstvo obsahu popola 1%
- popol mozno pouZit ako zahradné hnojivo

- prakticky tvar, vyhodné balenie

- malé mnoZstvo, nendrocné na skladovanie

- parametre su v stlade s DIN

16X10x 7 ¢cm

_ WVSOKY
STANDARD KVALITY

. no nekip to!

DOVOZ + VYKLADKA HYDRAULICKOU

RUKOU ZDARMA

Nie vaha

tovaru, ale hmotnost tovaru.

Slovencina nasa

FREZOVANIE
VLOZKO_VANIE

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

.ﬁ'.a?t!f.ﬁm%
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FREZOVANIE
0d 20€/bm

|_0918 847 674

2

56-0030

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

WWWw.moj
INZERAT TU uzon 3,50 EUR

PRACA PRE KAZDEHO

PRACOVNE PONUKY V €R. MUZ| -

ZENY - PARY. Mzda od 850 do 1300 EUR

0800 500 091 - www.konstrukter.sk
.Sk

I REKVALIFIKUJTE SA !!!
v perspektivnom odbore

Ministerstvom Skolstva SR akreditované nadstavbové
Stadium pre ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie

ELEKTROTECHNICKE MINIMUM

Uréené pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie,
ktoré maju zaujem uplatnit’ sa v oblasti elektrotechniky

Zacdiatok vzdelavania: 31. dJanuar 2020

Vyucba: 5 dvojdiiovych sustredeni (piatok+sobota)

+ labor.cvi€enia + diStanéna individualna priprava + odborna prax

Miesto konania: MARKAB s.r.0., A.Rudnaya 21, Zilina
www.markab.sk, 041/5626188, markab@markab.sk 8

ZALOZINR NAMESTOVO
KRATKODOBE POZICKY
PENIAZE IHNED
UYKUP ZLATA
090408 8706

NERE'ZOVE'
KOMINOVE
VLOZKY

OCELOVE FASADNE )
DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
KOMINY

FREZOVANIE,

/\l KOMIN sro.

VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

kominsro.sk () kominsro@kominsro.sk

oty ||

brany | zabradll

an

www.kovane-ploty.sk
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86-0350

56-0005
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Ako chuti sloboda

V tychto diioch si pripominame 30.
vyrocie NeZnej revolicie. Takto pred
30 rokmi sme si slusnym, no raznym
spdsobom vybojovali slobodu.

Vdaka tejto slobode moZeme my,
krestania, v zapadnom svete vyznavat
Krista a Zit jeho odkaz v kaZzdodennom
Zivote. Uplynulo 30 rokov odkedy sa pre
svoju vieru nemusime bat prenasledo-
vania, alebo diskriminacie. MoZeme
chodit do kostola, verejne sa modlit,
hovorit o viere v Boha a snaZit sa uka-
zat krasu viery aj spolo¢nosti. Zial, nie
vSetci bratia a sestry vo svete maji ta-
kéto Stastie. V skutocnosti kazdy sied-
my krestan Zije v krajine, v ktorej je pre
vieru znevyhodnovany, alebo utlacany.

Podla Spravy o stave naboZenskej
slobody, ktorti kaZdoro¢ne vydava na-
décia ACN, krestanom cCasto hrozi ob-
medzovanie slobod, nitené konverzie
na iné naboZenstvo, nemoznost vzdela-
vat sa, alebo horsie - ubliZenie na zdra-
vi, ¢i smrt. Toto je realita, v ktorej Zije az
300 mili6bnov krestanov po celom svete.
A situacia sa, Zial, neustale zhorSuje.
Nase posledné prieskumy ukazuji, ze
az 70 percent naboZensky motivova-
nych Gtokov je namierenych proti kres-
tanom.

Za tymito obrovskymi Cislami sa
skrjvaji pribehy konkrétnych Iudi.
Kazdy jeden z nich trpi pre Krista, kaz-
dy inym spdsobom. To, ¢o ich vSak spa-
ja, je viera a nadej. Kym tymto trpiacim
Iudom neostava nic¢ iné, len doverovat

Bohu, my mame viacero moZnosti. A
tym padom, myslim si, aj viac zodpo-
vednosti.

V ACN Slovensko preto pri prileZi-
tosti 30. vyrocia Neznej revoldcie vy-
hlasujeme prvy rocnik Tyzdna pomoci
prenasledovanym krestanom. V ramci
neho pride na Slovensko vzacny host
z Pakistanu knaz Emmanuel Yousaff,
ktory poda svedectvo o Zivote v krajine,
kde krestania tvoria len pol percento
populécie a Celia systematickému pre-
nasledovaniu. Okrem toho pri tejto pri-
lezitosti vychadza aj publikacia Trpiaci
a zabudnuti - odborna publikacia s viac
ako 100 zdrojmi, ktora podrobne mapu-
je stav prenasledovania krestanov vo
svete.

Slovensko sa uznesenim parlamen-
tu nedavno prihlasilo k ochrane nabo-
Zenskej slobody. Nestava sa Casto, aby
za uznesenie hlasovali predstavitelia
vSetkych politickych stran. Pridajme sa
teda ako krajina, ale najma jednotlivo,
kazdy z nés, k zastupu
tych, ktorym sloboda
nie je lahostajna.

Konkrétne moz-
nosti pomoci a viac o
akcii TyZden pomoci
prenasledovanym kresta-
nom najdete na www.
prenasledovani.sk

» Dominik Harman

Papezskd naddcia ACN Slovensko
- Pomoc trpiacej Cirkvi

Q
C?ravN et

= @E

LTE internet od 9,99€

s rychlostami do 100Mbit P pripojenie od 19€

Opticky internet od 8,99€
s rychlostami do 400Mbit P pripojenie od 1€

Satelitna televizia

od 2,5€ mesacne P pripojenie od 29€

IPTV televizia

od 4,5€ mesacne P pripojenie od 39€

Info na info@oravanet.sk / 0915 70 78 70

AKCIA™ st
cistenie + vankusik, alebo
nakupna tatka ZDARMA
0DVOZ ADOVOZ zmnm.‘g

0950 626 815 Liesek 441z

KOMPLEXNE RIESENIA

www.HSG.sk

Vynimocna kvalita, za najlepsiu cenu m

tel.: +42143 58 93 011

86-0189

Hviezdoslavovo nam. 200/5, Namestovo

Podhora 10, Ruzomberok

N{/»

ruobino.

jewellery

Radlinského 27, Dolny Kubin

ZASKLENIA, ROLETY

ZIMNE ZAH
: =

— )i

100% nehrdzavejice bezidribove nfnium
SHO]’O VNE NA BALKONY
ZNIZIME CENU O VASE STARE

Orange: 0915 771772

‘AVY
Em%sn-ﬁ.

KVALITA, ZARUKA
A VYBORNE CENY!!!

ROLETY, ALEBO ZASKLENIE

Volajte Tdniviyidni ! www.gseurotherm.sk
Bezplaing: 0800 500920  T-Mobile: 0911974 459

0Z: 0915111 T4

09-85
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WET

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Predam Suzukigrand vita-
ra, r.2004, 152000 km, cena
dohodou t: 0918425682

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkdpim Moto-
cykel/Diely-DOHODA  ISTA
0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

» Kdpim Vas dom, byt. Plat-
ba v hotovosti. Tel: 0944
630600

08 STAVBA

»Predam kvalitné nepouzi-
té vchodové plastové dvere
2 ks. Zmeneny projekt lac
no, zaruka. Mozny aj dovoz
0919417435

»PREDAM DOSKY FORSNE AS|
3 KUBIKY ZOSTATOK Z0 STAV-
BY . CENA DOHODOU. 0903
227683

»Preddm  sklolaminatové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam aj tlako-
vl skdsku. T.€: 0905 925
991

» Cistenie hrobov a obnova
pisma, seriéznost, korekt-
nost a spolahlivost. T.C.
0919 205 521

» Kdpim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm stromceky pagas-
tana-5ks dubu-3ks agatu-
4ks 0940735725

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

» Preddm tri pouZité detské
bicykle po 50€, Tvrdo3in,
0905 400 035

13 ROZNE / predaj

» Preddm Tlaciaren Lex-
mark (X310dn, 80¢€, k tomu
tonere, lacnejsie, 0905 400
035

»Preddm prasa domddi
chov t€ 0907048633

14 ROZNE / iné

»Kipim hodinky OMEGA,
bodaky, nem.helmy, staré
vojenské pracky, strieborné
a zlaté mince 0907166358

Chcete si podat inzerat?

Névod najdete na strane 6 dolu.

Vymahanie siidnych poplatkov

V nasej spolocnosti sa na vymahanie
stidnych alebo akychkolvek poplatkov
hladi negativne. Pri vymahani sid-
nych poplatkov je na jednej strane ne-
uhradeny poplatok a na strane druhej
je povinny, ktory ho ma uhradit.
Stdnymi pohladavkami st pohladav-
ky z rozhodovacej Cinnosti a inej Cin-
nosti stidov, a to najma stidne poplatky,
trovy vykonu rozhodnutia o vychove
maloletych deti, pokuty, svedo¢né, zna-
lecné a iné naklady siidneho konania,
napriklad naklady tlmocenia. Najdole-
ZitejSou institaciou v stvislosti s vyma-
hanim stdnych poplatkov je Justi¢na
pokladnica s pdsobnostou pre celé
Gzemie Slovenskej republiky. Zamerom
jej zriadenia bola centralizacia spravy
a vymahania stdnych pohladavok,
spajanie konania vo vztahu k jednému
povinnému, zavedenie novych infor-
macnych technolégii a zefektivnenie
systému vymahania stidnych pohlada-
vok. Pred zriadenim Justicnej poklad-
nice boli stidne poplatky spravované a
vymahané tymi sidmi, ktoré o sidnom
poplatku rozhodli. Justicna pokladnica
spravuje a vymaha stidne pohladavky,
zastupuje Stat ako opravnend osobu.
V pripade, Ze sa sidom stanoveny sid-
ny poplatok neuhradi, stava sa z neho,
po uplynuti stanovenej lehoty na jeho
tradu, sidna pohladavka. Std, na kto-
rom stidna pohladavka vznikla, zasle
o tejto pohladavke vykaz Krajskému
stidu v Bratislave. Vykonavacie konanie

zacina v deni dorucéenia vykazu Justicnej
pokladnici. Zakon stanovuje, Ze ak to
Justi¢na pokladnica povaZuje za ticelné,
pisomne méze vyzvat povinného, aby
v lehote do 15 dni odo diia dorucenia
vyzvy uhradil sidnu pohladavku, ale
je to na jej zvaZeni. Justicna pokladnica
ma limitované spdsoby vykonu rozhod-
nutia, a to konkrétne zrazkami zo mzdy
alebo prikdzanim pohladavky. Pokial
Justitna pokladnica nevykonava roz-
hodnutia sama, moZe tymto vykonom
poverit sidneho exekiitora, ktorého
opravnenia s SirSie. Stdny exekdtor
moZe vykonat rozhodnutie zraZka-
mi zo mzdy, prikdzanim pohladavky,
predajom hnutelnych veci, predajom
cennych papierov, predajom nehnutel-
nosti, predajom obchodného podielu
alebo predajom podniku. KaZdé sidne
rozhodnutie musi obsahovat poucenie,
ale nie v kazdom pouceni st uvedené
platobné informacie, a preto povinny
Castokrat ani nevie, ako ma poplatky
uhradit. Splatné siidne pohladavky st
evidované a verejne pristupné na portali
splatnych pohladavok Statu, ktory vedie
ministerstvo spravodlivosti a zverejiiuje
ho na svojom webovom sidle.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

AUTOSERVIS SALKA sr-°-

m"j ':‘_.‘-'@':-.*'T'g"‘ el E‘Eﬁﬂ e '.-..;'ﬁ‘i"'“' b'S "@E}: g

ODBORNA KONTROLA
VOZIDLA PRED ZIMOU "

PREZUVANIE ;,5.
30,

PNEUMATIK

TVRDOSIN

J PREDAJ PNEUMATIK

OPROTI ZEL. STANICI
tel: 0904 252 197, 0903 395 114

OR19-46 strana-

Najkvalitnejsia
Eurdpe

(918,655 885

T

0903 645 741

4

86-0340

. . A g
Kratke spravy UL, &%
Z regionu g%g%‘m‘

N

/Habovka/ - Na prestiznom podujati VidieCanova
Habovka bude 16. a 17. novembra 2019 sitazit vyse
dvestopatdesiat dospelych folkloristov zcelého Slo-
venska. O titul laureata v kategoriach Iudové hud-
by, spevacke skupiny, solisti spevaci a instrumen-
talisti sa budi pred publikom a porotou uchadzat
stitaZiaci z Abova, Zemplina, Sarisa, Spi$a, Oravy,
Kystc, Podpolania, Horehronia, Gemera, Hontu,
horného Ponitria, stredného Povazia, Myjavska,
Zahoria, z okolia Trnavy a Bratislavy. V sobotu o
14.00 hodine sa za¢na sitazné vystiipenia, vecer
bude patrit tanecnej Skole a ludovej zabave pod
taktovkou Richarda Janostina. V nedelu vyhlasia
vitazov Vidiecanovej Habovky a v galaprograme o
14. hodine sa predstavia vSetci najlepsi zo sloven-
ského hudobného folkloru dospelych za rok 2019.
Vyhlasovatelom sttaze je Narodné osvetové cen-
trum, organizacnym garantom Oravské kultarne
stredisko v Dolnom Kubine a Obec Habovka.

/oks, am ,or/

/Dolny Kubin/ - Na literarny podvecer ,,Citanie z
trezoru“ pozyva aj Citatelov Oravska v pondelok 18.
novembra 2019 0 16.00 hodine Oravska kniZnica
Antona Habovstiaka v Dolnom Kubine. Pri prile-
Zitosti 30. vjroCia neznej revolicie bude spomien-
kou na autorov, po ktorych zostali na dlhé roky
biele miesta v dejinach a ich knihy sa stali scas-
tou tzv. zvlastnych fondov kniznic zndmych ako
»zakazana“ alebo ,,trezorova literatiira®. V trezore,
ktory sa nachadza v kniznici, bud predstavené
diela samizdatovej a exilovej literattiry a tiez diela,
ktoré boli v Ceskoslovensku vyradené z kniZnic na
zaklade zoznamov ideologicky nevhodnych knih.
Utinkujit Maria Ferancova, Rastislav Stancek, Jo-
zef Kas¢ak a ako hudobny host Ondrej Styrak.
/ok, mk, or/

/Orava - Slovensko/ - K 30. vjro¢iu padu komu-
nizmu v Ceskoslovensku Nadacia Milana Simecku
pripravila kampati NeZna (r)evolicia. Hrou so slo-
vami (r)evolicia chce upozornit mladych Iudi, Ze
poZiadavky Novembra zostavaja stale platné a je
potrebné sa za ne stale zasadzovat. Informoval o
tom Laco Oravec, koordinator kampane. Aj po tri-
dsiatich rokoch zostava obsah prvého vyhlasenia
Verejnosti proti nasiliu aZ prekvapivo aktualny,
nosti. Kampan NezZna evoldcia sa to snazi zmenit.
Jeden zo zéavereCnych apelov zakladatelov VPN
napriklad znel: ,,Ziadajme vSetci, aby nas a nase
zaujmy na vSetkych Grovniach zastupovali ¢estni
ludia, ktori maji nasu déveru.“ Na tomto vyroku
sani¢ nezmenilo a spolo¢nost stale ¢eli podobnym
vyzvam. ,,RefreSnat“ staré vyzvy na nové mozu
mladi (ale aj pamétnici Novembra) na stranke
www.neznaevolucia.sk. Druhym cielom kampa-
ne je ukazat, Ze mnohym ludom nie je November
’89 a jeho zakladné myslienky ani po troch desat-
roCiach lahostajné a berd ho vazne. Na rovnakej
webstranke je mozné najst podujatia, ktoré sa ko-
naji po celom Slovensku pri prileZitosti 17. novem-
bra a pridavat aj dalsie.

/lo, ng, or/

/Lokca/ - Stbor Oravsky pramienok a obec Lokca
pripravuji na 23. novembra 2019 uz 6. ro¢nik stta-
Ze Zlata heligénka. V Lokci sa predstavia heligon-
kari z celého Slovenska, ludovy zabava¢ Martin
Ko6por a Mostenski pajtasi. Pekny deni po progra-
me zaviSia Katarinskou zabavou.

/op, ocu, or/



Téma tyzdna

Uspornost nie je iba fraza

Postavit dom, ktory nas pocas jeho
uzivania finan¢ne nezruinuje, je
mozné. S ohladom na Zivotné pros-
tredie aj nevyhnutné.

Energeticka tspornost domu sa
posudzuje za pevne stanovenych pod-
mienok. Ide o udaj, ktory hovori, aké
mnoZstvo energie spotrebuje dom pre
vykurovanie za jeden rok ak plati, Ze
teplota Gizitkového priestoru bude udr-
Ziavana na 20 °C a ro¢ny priebeh teplot
zodpoveda dlhodobému priemeru.

Aby bolo moZné porovnavat ener-
getickl Gispornost rozne velkych sta-
vieb, vyjadruje sa energeticka spotreba
v kilowatthodinach (kWh) alebo me-
gajouloch (M]) na jeden m2 GZitkovej
plochy domu za jeden rok. Spotreba
energie na vykurovanie = wZitkova
plocha domu x energetickd spotreba
(kWh/(m2.rok), resp. v M]J/(mz2.rok)).
Podla toho, aka velka je rona energe-
ticka spotreba domu sa u nas domy
rozdeluji na stavby z klasickych ma-
teridlov, energeticky dsporné domy,
nizko energetické, pasivne, nulové a
energeticky plusové domy.

Zakladom dobrej stavby je vhodny
konstrukény systém, ktory musi spliiat
naroky na statiku, priestorovii tuhost

a stavebni fyziku. Velmi podstatnou
etapou stavby je precizne planovanie
hriabky tepelnych izolacii, materialy
a konstrukény systém, ktoré buda eli-
minovat tepelné mosty a zabezpecia
potrebnd tepelnt ochranu.

Pri nizkoenergetickych domoch
je hrabka tepelnej izolacie pomerne
velka. Funkénym rieSenim je v tomto
pripade skrinovy nosnik, ktory pri za-
bezpeceni dostatoCnej statickej (inos-
nosti a tuhosti vykazuje ¢o najmensie
tepelné mosty.

Usporny dom ma niekolko
zakladnych znakov:
-nadstandardné tepelné izolacie oproti
Kklasickej vystavbe
- kompaktny tvar bez zbytocnych vyc-
nelkov , jednoduché tvary (Stvorec,
obdlZnik)
- presklené plochy, obytné miestnosti
st orientované na juh, technické na
sever
- stavba bez tepelnych mostov
-k vykurovaniu sa vyuzivaji aj tepelné
zisky zo slnka
- spotreba tepla na vykurovanie je max
70 kWh/m?2 za rok, Co je menej ako po-
lovica beZnej stavby.

»red

Toaleta, drez,
stresny zvod?

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

wi/ krtkovanie orava a liptov

I/ krtkovanie banik

0905 219 486

DVEROVE STUDIO

Interiérové dvere, aj atypy

PARAPETY - A] MRAMOROVE

n jpkompletin
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MONITORING

JAGA stavby, Bernolékova ulica 104, Trstend (Fortuna)

Marek Jankola 0905 266 954
Rastislav GasSay 0917 926 070

e

[EMGA stavby

WISNIOWSKI

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA A DVERE
VCHODOVE BEZPECNOSTNE DVERE
GARAZOVE BRANY, ZALUZIE A SIETKY
PLAVAJUCA PODLAHA, INTERIEROVE DVERE

Elena Ondrikova, Liesek 623
tel. 0904 472 577, elena.ondrikova@gmail.com

organizujelskolenie]
Zmeny v zakone o dani z prijmov

Miesto:
Hotel Rohdc
Trsteng

Termin: 27.11.2019, Lektor: Ing. Marta Borakova
Pripravujeme:
Janudr 2020 » Ro¢né ziictovanie dane zo ZC, Lektor: Ing. Pavol Kukucka

86-0017

" Februdr 2020 » Dariové priznania a uzavierka, Lektor: Ing. Marta Borakovd

INTERNETA TV,

Vysokorychlostny internet za skvelé ceny ! £F "zv’f’d€

1 p -
v ;
2

et.sk

22
sorane

7/

WWW.

.

0907 8

NIZNA, NOVA DOBA 998
PRI MOSTE, 0911 844 141

PREDAJ, MONTAZ
DVERE - A] ATYPY,
OKNA, ZALUZIE,
ROLETY A DOPLNKY
KOBERCE

www.jpkomplet.sk

5

56-0007

86-0030



ZDRAVIE / REALITY

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET

giaquvé
inzercia

»Pripominam tomu kto si
pozical asi 6m hlinikovy
rebrik ktory bol 20 rokov
oprety o chatku v zahrade
Ze to bolo v Krasnej Horke
¢. 9. M6j nebohy manzel ho
poznacil hnedou farbou

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»MuZ 40 hladd Zenu z
Oravy na zozndamenie
0907473240

Chcete si

]

podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera OR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP OR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyGctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vrdtane me-
dzier. Nit iné nedctujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdfoch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, OR zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Kedy je podozrenie na vznik cukrovky,
kedy je potrebné ist na vySetrenie?

Diabetes mellitus je ochorenie, ktoré
Casto nema Ziadne tazkosti, chory si vo-
bec nemusi uvedomovat, Ze ma nejaké
ochorenie. Cukrovka neboli.

Typické priznaky st — smddenie, ¢asté
nutkavé mocenie, chudnutie, avsak si
typické iba pre pokrocilé, plne rozvinuté
Stadium. Stale plati, Ze na jedného pozna-
ného diabetika plati jeden nepoznany. Na
Slovensku mame pribliZne 400 ooo diabe-
tikov.

Clovek, ktory ma cukrovku, ale o nej
nevie, moZe prist k odbornikovi aZ v tadiu
plne rozvinutych tazkosti a komplikacii.
A tie byvaji zavazné, hlavne zo strany
srdcovo-cievneho systému, ohrozujice
kvalitu a diZku Zivota. Ak je pri vy3etre-
ni zistena glykémia nalacno viac ako 5,6
mmol/l, ide uZ o potencialneho diabetika,
alebo minimalne o Cloveka s jeho pred-
stupiiom — prediabetom. Pritom plati, Ze uz
pred diagnostikovanim cukrovky, hladina
krvného cukru stipa v priemere 8-15 ro-
kov a podklady na budtice komplikécie sa
postupne v tele rozvijajii. V¢asné zistenie
preto znamena vyznamnil prevenciu pred
neskorsimi komplikaciami.

Ako casto vySetrovat glykémiu?

Pri kaZdej preventivnej prehliadke u
0s0b bez rizikovych faktorov pre vznik
DM ako sticast preventivnych prehliadok
raz za dva roky v ambulancii vieobecné-
ho lekara.

Kedy je potrebné ist na vySetrenie a kedy

je vécsia hrozba vzniku cukrovky

¢ nadvaha alebo obezita s BMI >25kg/m2

» malo pohybu, fyzicka inaktivita

e pozitivna rodinna anamnéza, potvrdena

cukrovka u pribuzného prvého stupiia

e u Zien, ak porodili dieta s vy$Sou porod-

nou hmotnostou ako > 4000 g alebo mali

pocas tehotenstva zistenti tehotensk cuk-

rovku

e v pripade znamej hypertenzie, opakova-

ne nameranému vyssiemu tlaku krvi

e pri poruche metabolizmu tukov - LDL

cholesterol > 2,6 mmol/1, HDL cholesterol u

muZov < 1,0 mmol/l, u Zien < 1,3 mmol/l a/

alebo triacylglyceroly > 1,7 mmol/1

e pri poruche glukézovej tolerancie alebo

hrani¢nej glykémia nala¢no pri predcha-

dzajlcich vySetreniach, teda pri potvrde-

nom prediabete

e stavy spojené s inzulinovou rezistenciou:

syndrém polycystickych ovarii, acantosis

nigricans, obezita tazkého stupiia

e kardiovaskularne ochorenia - ischemic-

ka choroba srdca, cievna mozgova priho-

da, ischemicky syndrém dol-

nych koncatin)

* priznaky typické pre cuk-

rovku - sméd, suchost tst,

Casté mocenie, chudnutie,

Ginava najblizsie k hodno-

tam zdravého Cloveka. 3
» MUDr. Adriana llavskd, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzZivy

SOS polytechnicka, Jeldavska 404, 026 01 Dolny Kubin
ZVEREIJNUJE ZAMER PRIAMEHO NAJMU MAJETKU:

nebytové priestory — Dielne v byvalej SOS technickej v Istebnom
0 vymere 242 m2 (v stavbach so stp. ¢. 250 a 251, KU Istebné, LV ¢. 473)

5 Ucel najmu: strojarska vyroba + sklad.
DalSie podmienky pre uchadzacov: www.sospknazia.sk 5
\_ Lehota na dorucenie pontk: 25.11.2019 do 10.00 hod. na sekretariate SOSP

Su deti, ktore nerastu
SO SVOjimi rovesnikmi.

Preco je to tak?
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/Dolny Kubin/ - V piatok 22. novembra 2019 o
1630 hod. v Oravskej galérii v Dolnom Kubine
otvoria vystavu zo 4. rocnika projektu vytvorené
na Slovensku Orava. Tvorbu stcasného vizual-
neho umenia a dizajnu s prepojenim do tradicii a
nametov kultirnych hodnét z regionu Orava pred-
stavia GiCastnici projektu, ktori spolu tvorili pocas
letnych dni v prostredi Oravy a so zazemim v Orav-
skej galérii. Pre Stvrty rocnik vytvorené na Slo-
vensku Orava 2019 navrhli a vytvorili limitované
edicie umeleckych diel/suvenirov, ktoré budia na
vystave predstavené. Martin Salgo s dielom “Ot-
covska rola (domov ma vola)” vzdal poctu oravskej
krajine, Karolina Bastekova s autorskym navrhom
“Holub, holub, holubienka, sedava mi do okien-
ka“ sa inSpirovala razovitym oravskym krajom,

re dizajnérku Janku Potiron a socharku Ninu A.
Soskov ich spolo¢ni dieltiu pre verejnost “vytvor
si Kompanka“ bol inpiraciou vytvarnik Vladimir
Kompanek. Vystavu si bude mozné pozriet do 31.
januara 2020.

/og, or/

/Dolny Kubin/ - Oravské galéria prevadzkuje de-
vat stalych expozicii, z toho pat v Zupnom dome
v Dolnom Kubine. Expozicie umoziuji sledovat
vyvoj slovenského vytvarného umenia od stredo-
veku az po sticasnost. V tomto roku galéria pripra-
vila projekt 9xEXP so sériou edukacnych aktivit
na vzdelavanie detského divaka a hravou formou
vysvetluje zakladné pojmy vo vytvarnom umeni.
Sacastou projektu je multifunkény mobilny box.
Program je urceny predovsetkym pre $koly a po-
ntka detskému divakovi aktivity na lepSiu orien-
taciu vo vytvarnom umeni. Nadvazuje na predcha-
dzajlice aktivity, ktoré galéria v oblasti galerijnej
pedagogiky poskytuje uz niekolko rokov. V roku
2012 galéria vydala detského sprievodcu po sta-
lych expoziciach s nazvom ,,GPS — ako sa nestratit
v galérii“. Edukacné programy pripravuje v stilade
s ucebnymi osnovami. Séria workshopov je rozde-
lena do Styroch tém: Mobilny kridlovy oltar, Tvar
ako médium, Mobilna moderna a jej principy a
Zivé sochy. Termin podujati je od oktobra do konca
decembra 2019. Na kaZdy program je potrebné sa
vopred objednat telefonicky a podrobnejSie infor-
macie ziskat na tel. ¢isle: +421 43 586 3212 u galerij-
nej pedagogicky Zofie Misiarovej.

/og, Zm, or/

/Dolny Kubin/ - Na jesennych majstrovstvach
stredoslovenskej oblasti v plavani 12 ¢lenov Mest-
ského plaveckého klubu Dolny Kubin absolvovalo
73 Startov. Jakub Porvaznik v naroc¢nej discipline
400 m polohové preteky ziskal zlatti medailu. Strie-
borné medaily si vyplavali piati plavci a Filip Lizak
vystupoval az Sestkrat na druhy stupen vitazov.
Medailisti MPK: 1. miesto Jakub Porvaznik: 400 m
polohové preteky 5:45,27 s, 2. miesto Filip Lizak: 50
m volny spdsob 26,93 s, 100 m volny sposob 58,83 s,
100 m prsia 1:16,20 s, 200 m motylik 2:32,21s, 100 m
polohové preteky 1:06,34 s400 m polohové preteky
5:10,67 S, Martina Mesaro$ova: 200 m znak 2:42,37,
400 m polohové preteky 5:46,30 s, Margaréta
Moskalova: 200 m znak 2:40,23 s, Laura Pieckova:
100 m volny sposob 1:06,90 s, Sonia Tarcakova: 400
m polohové preteky 6:27,89 s, 3. miesto Margaréta
Moskalova: 200 m motylik 3:01,80 s, 100 m poloho-
vé preteky 1:18,51 s, Kristina Foltinova: 400 m polo-
hové preteky 5:50,04 s, Martina MesaroSova: 50 m
prsia 39,01 s, Jakub Porvaznik: 200 m znak 2:40,52
s, Michaela Porvaznikova: 200 m motylik 3:18,55 s,
Linda Urbanova: 400 m polohové preteky 6:20,79
s. V banskostiavnickom bazéne o tituly majstrov
bojovalo 233 plavcov zo 16 plaveckych klubov.
/mpk dk, or/



ORAVSKO

ZDRAVIE Z PRIRODY / BYVANIE

Lekarnicka z prirody - cibula

Mili citatelia, rozhodli sme sa, Ze v
zimnom, na zdravie rizikovom obdo-
bi, si pripomenieme ¢asto zabudnu-
té, no mimoriadne ac¢inne lieky, kto-
ré mame v komore ¢i v chladnicke.

Ako inak zacat, ak nie cibulou?
Pridavame ju ako zaklad do takmer
kazdého jedla, niet asi ,,obycajnejsej“
suroviny na pripravu potravy. Cibula
je vSak zazracny liek uZ viac ako 5000
rokov. Je moZné, Ze cibula pochadza
zo strednej Azie. Je tak isto mozné, ze
po prvy krat bola pestovana v Irane a
zapadnom Pakistane. V Egypte bola
cibula predmetom uctievania. Rimania
konzumovali cibulu pravidelne a vozili
si ju aj do svojich provincii v Anglicku
a Nemecku. Podla nich mala cibula
silu liecit zrak, navodit spanok, liecit
pohryznutia, otlaceniny, bolesti zubov,
aplavice, ¢i bolest v kriZoch.

Smrdi a stipe, ale ako prirodny liek
je asi neprekonatelna. UZivanie cibule
chrani pred rakovinou a infarktom,
posilituje obranyschopnost nasho or-
ganizmu pred chripkovym virusom.
Kombinacia cibulovej Stavy a medu do-
kaZe sposobit priam zazrak pri kasli a
bolestiach hrdla.

Jej pozitivne lieCebné Gcinky sa
vSak naplno prejavia iba vtedy, ak ju
pouzivame ako Cerstvi zeleninu a nie
iba ako zaklad pri vareni jedal. Cibula
je zdrojom takych mineralnych latok,
akym je kalcium, fosfor, sira a stopovy
prvok selén. Prave sira spdsobuje, Ze

pri Stpani ¢i krajani cibule Casto ne-
dokaZeme zadrzat slzy. Maly tip od ra-
kaskych vedcov - slzdm lahko zabrani-
me, ak cibulu, nozik a lopar umyjeme
pred krajanim v studenej vode.

Pocas chripkovej epidémie by sme
teda nemali zabudnit na to, Ze mozno
prave v kuchyni najdeme vyborny a ce-
novo dostupny liek proti chripkovym
virusom. Cibula tieZ preukazatelne
znizuje hladinu cukru v krvi, ¢o mozno
pripisat obsahu rastlinného horménu
zvaného glykoquin. Ten predlZuje roz-
klad inzulinu v organizme a zaroven
dobu jeho pdsobenia. Rovnica je jed-
noducha, ¢im viac cibule diabetik zje,
tym bude jeho hladina cukru niZsia.
Zaujimavostou je, Ze zjedenim suro-
vej cibule sa Gidajne da zastavit alebo
zmiernit astmaticky zachvat. Zasluha
sa pripisuje jej antialergickym wcin-
kom a tiosulfinatu (zlozka éterickych
olejov), ktory rozSiruje bronchidlne
cesty. Alergici tvrdia, Ze Gi¢inok sa pre-
javi uz par mintt po zjedeni.

»red
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Vodoinstalacény
materidl

velkoobchod

_

EkohrdSok L vemes
PLATINUM :

_-"'h—
HYDRO-INSTAL
ORAWA

Ekohrdsok
PREMIUM

www.hydroinstalorawa.pl

Privitame spoluprdcu
s inStalatérmi a kurendrmi

ul. Krétka 4, 34480 Jablonka, Polsko -
hydroinstalorawa@wp.pl
Tel: SK +48 735 555 188, PL +48 666 846 294

86-0034

MoDoS sk

Po - Pia: 8:00 - 16:30 hod.

v v s

NAJVACSi VYBER DVERI NA E-SHOPE. V PONUKE MAME

PRIJIMEME SKLADNIKA/ROZVOZCU
A HLADAME MONTAZNIKOV NA MONTAZ DVERI V RAMCI SR

MoDoS.sk Nadmestovo, Polyfunkény dom ORMO, Miestneho priemysiu 1028, 029 01 Nadmestovo
www.modos.sk, no@modos.sk, 0948 234 547

VIAC AKO 5 100 MODELOV INTERIEROVYCH, VCHODOVYCH
A BEZPECNOSTNYCH DVERI OD 17 VYROBCOV.

[+ ] ; { 39 MOZNOST PROFESIONALNEHO
ZAMERANIA A MONTAZE
SKUSENYM STOLAROM
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Ko mal to itastie zazit’ atmosféru chladnych namesti z Novem-
bra 1989, utkvela mu v pamiti nevidand emécia — sidrznost’, ochota

pomébct’, schopnost’ pocivat’, odpustat’ a spolo¢ne snivat’ o lepsej

budicnosti. Novembrové ndmestia neboli o pomste a nendvisti —
boli plné pochopenia, snov a ocakavania. Slovensky narod vzdy vy-
konal najviac vtedy, ked’ bol stdrzny.

Spomenme si na Slovenské nirodné povstanie, obrodny proces
roku 1968 a napokon aj na samotny November. Spolo¢ne sme vtedy
burali miry a trhali droty meniaceho sa sveta, pretoze sme cheeli
byt’ jeho plnohodnotnou séc¢ast’ou.

Aj dnes sa svet meni. MoZno nie az tak viditeI'ne, no omnoho
zasadnejsie. Ak chceme zvladnut’ prichod novych dias, nesmieme
sami medzi sebou stavat’ miry a kopat’ zdkopy. Musime sa vritit’
k atmosfére Novembra a opét’ tieto miry burat’ - tentokrat medzi
sebou, aby sme znovu nasli svoju silu v sidrznosti.

Pred tridsiatimi rokmi celd krajina citila, Ze vstupujeme do novej
éry a s nou prichadza zmena. Bola to zmena Zivelnd a revoluéni,
ktorda okrem osobnej slobody ¢i moZnosti cestovania priniesla aj
dovtedy nevidané problémy v podobe chudoby, nezaslizenych
dopadov na celé generdcie ¢i rozmachu organizovaného zlocinu.

Tridsat’ rokov od Novembra 1989 opit’ vsetci citime, ze Slovensko
je na prahu d’alSej novej éry, s ktorou prichddza zmena. Musi to yvsak
byt’ zmena pozitivha a zodpovedna. Taka, ktord ndm umozni
odpovedat’ na kl'icové vyzvy novych ¢ias a povedie k lepsiemu
zivotu vsetkych I'udi na Slovensku. Bude dspesnd vtedy, ak kazdy
z nés prilozi ruku k dielu a prispeje svojou ¢iastkou k spolo¢nému

dobru.

K takejto pozitivnej a zodpovednej zmene vis vsetkych pozyvam.

R

Peter Pellegrini
predseda vlady Slovenskej republiky feit/
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Co nam prinasa vyrocie Novembra 89

17. novembra 2019 si pripomenieme 30. vyrocie NezZnej revoliicie. Okriihle vyrocie
nds niiti zamysliet sa nad hodnotami, ktoré zmenili nase dejiny. Urad viddy SR
a Ministerstvo kultiury SR sit hlavnymi organizatormi podujati, ktoré nam majii
pripomeniit vyznamny historicky milnik. Opytali sme sa ministerky kultiiry Lubice
Lassakovej, ako vnima s odstupom casu udalosti z roka 1989 a €o nas caka.

m Pani ministerka, 17. novembra uplynie
30 rokov od padu totalitného reZimu.
Ako hodnotite s odstupom c¢asu udalosti
z roka 1989?

m Lubica Lassakova: Ak mame plnohod-
notne chapat viznam a odkaz NezZnej revoli-
cie, musime sa zamysliet nad historickym
vyvojom, ktory zmenil spolo¢nost a jej hod-
noty. VSetko €o sa stalo, nebolo bez priciny.
Clovek, rodina, spolo¢nost a v kone¢nom
dosledku Staty po 1. svetovej vojne hladali tr-
valo udrZatelné hodnoty, ktoré mali priniest
prosperitu a blaho civilizacii. Vyvolavalo to
konflikty a sled udalosti, z ktorych vzisla aj
samostatna Slovenska republika, zaloZena
na demokratickych principoch. 20. storocie
je unikatnym storo¢im, plnym spolocCens-
ko-politickych zmien a transformacii hod-
no6t. V naSich geopolitickych Sirkach sme
presli vyvojom od monarchie, spoloc¢nej
republiky, cez politickd hegeméniu riadent
vtedajSou supervelmocou k samostatnej re-
publike. Minulost nedokdZeme zmenit, ale
dokaZeme sa z nej poucit a tak vytvorit hod-
notnejsiu a slobodnejsiu buddcnost. Udalo-
sti z roka 1989 nam dali prileZitost, aby sme
spravodlivost, slusnost a dctu jedného k
druhému aplikovali do praxe. To je podla
miia pravy odkaz NeZnej revoldcie.

m Po NeZnej revolicii sme zacali Zit
vdemokracii. Ma podla vas toto zriadenie
perspektivnu budiicnost?

m Lubica Las$akova: Ci ma alebo nema,
zaleZi Cisto od nas a od toho, k akym
hodnotdam sa priklonime. Interpretacia
slobody v demokracii nie je o tom, Ze si
mozZe kazdy z nas robit ¢o chce. To by bola
anarchia. NaSe konanie ma svoje prirodzené
mantinely. Sloboda kaZdého z nas sa konci
tam, kde sa zacina sloboda druhého.
V principe je to o tom istom, ako ked niekto
v prazdnom a plnom kine zakrici - ,,hori“.
Nase pocinanie nesmie Ziadnym sposobom
negativne vplyvat na toho druhého.
Demokracii musime odovzdat slusnost,
zdvorilost, vzajomnd dctu a toleranciu.
Podielame sa tak na kreovani najlep$ieho
politického zriadenia, aké Iudstvo doposial
vymyslelo. Ak zlyhdme a neuchranime
predmetné hodnoty demokracie, naSe deti
buda celit novym vyzvam spolocenskych
zmien. Nesmieme dopustit, aby sa buddce
generacie pozerali na nasu pritomnost tak,
ako sa my pozerame na totalitné reZimy.
V takom pripade by odkaz NeZnej revolacie
stratil svoj pravy vyznam.

m Z Vasej iniciativy vlada SR schvalila
financné a organizacné zabezpecenie
podujati pri prileZitosti okriithleho
vyro¢ia November °89. Pripraveny je
program?

m Lubica Lassakova: Ministerstvo kultary
v spolupraci s organizaciami v jeho zriado-
vatelskej posobnosti a dalsimi spoluorga-
nizatormi pripravilo kultirny program,
ktory sa tematicky dotyka roka 1989. Vyrocie
je zaroven vhodnym ramcom pre r6znorodé
aktivity, ktorymi si pripomenieme ne-
spochybnitelny hodnotovy potencial pre
dnes$ok. Pripravili sme interaktivne webové
stranky, originalne vystavy ¢i zaujimavé
filmové cykly a divadelné podujatia. V prie-
storoch Dvorany Ministerstva kultiry SR
je verejnosti pristupna az do 29. novembra
vystava Zuzany Minacovej s nazvom Co mi
komunizmus vzal. Pani Minacova dlhé roky
fotografovala néapisy, ktoré hyzdili nielen
nase ulice, ale aj naSe Zivoty. Zhromazdi-
la priblizne 5000 diapozitivov agi-
tacnych tabil komunistickej strany,
ktoré boli umiestnené v nevkus-
nom umeleckom prevedeni
vSade: pri cestach, na poliach,
vo vykladnych tabuliach ob-
chodov namiesto tovaru. Ne-
bolo mozné ich prehliadnut.
Jej tvorba nas niti zamys-
liet sa nad skutoénymi
hodnotami v spolo¢nosti.
Slovenska narodna galéria
spustila interaktivnu web
stranku www.1989.sng.sk.
Digitalny projekt Cas-opis
1989 platformy Lab.SNG uka-
zuje menej znamu podobu NeZnej
revolucie. Prostrednictvom fotografii,
plagatov, letdkov, audio a video ma-
teridlov skiima vizualnu kultiru No-
vembra 89, hlavné idey a spdsoby ich
komunikacie. Statne divadlo Kosice
prinidSa predstavenie Vaclav Havel:
List Gustavovi Husakovi. Provokativ-
na inscenacia Havlovho listu,
adresovaného Gustavovi
Huséakovi, je adreso-
vana naSej Obcian-
skej  Spolo¢nosti
pri prileZitosti 30.
vyroCia jej zro-
du. Statny ko-
morny orches-
ter Zilina sa
predstavi k
30. vyrociu
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NeZnej revolicie dielami exilovych autorov
Kolkovica a Kupkovica v konfrontacii s ne-
tradi¢ne poniatym Mozartom a beatlesovka-
mi v barokovom Sate. Saxofén evokuje jazz
a jazzova hudba je jednym zo symbolov
slobody. V nedelu 17. novembra v Slovens-
kom narodnom divadle oslavy vyvrcholia
galaprogramom, ktory bude cez RTVS vysi-
elany nazivo. Tych akcii doma i v zahranici
je skutocne velmi vela. V pripade zaujmu
odportcam sledovat webova stranku min-
isterstva kultiry alebo kultirnych orga-
nizacii, na ktorjch najdete vietky informa-
cie k programu 30. vyroCia NeZnej revoldcie.
Verim, Ze takymto spdsobom prezentujeme
slobodu myslenia v kultGrnom kontexte,
ktora je zdkladnym hodnotovym pilierom
stcasnej doby.

Lubica LasSakova
Ministerka kultiiry Slovenskej republiky

49-0129
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Volte aj zo zahranicia

Ak mate pribuznych v zahranici -
podla Statistickych udajov je ich
viac ako milion, potom ich upozor-
nite aj na nasledujiicu moZnost.

Pravo volit do Narodnej rady Slo-
venskej republiky ma obcan Sloven-
skej republiky, ktory najneskér v den
konania volieb dovisi 18 rokov veku.
Voli¢ mo6ze volit na Gizemi Slovenskej
republiky vo volebnom okrsku, v ktoré-
ho zozname voliCov je zapisany, alebo
v ktoromkolvek volebnom okrsku na
zaklade hlasovacieho preukazu. Voli¢
moze vsak volit mimo Gzemia Sloven-
skej republiky postou, ak nema trvaly
pobyt na Gizemi Slovenskej republiky
a bol na zaklade Ziadosti zapisany do
osobitného zoznamu voliCov, alebo
ma trvaly pobyt na Gzemi Slovenskej
republiky a v Case volieb sa zdrZiava
mimo jej Gizemia.

Nepremeskajte lehotu pre podanie
Ziadosti!Necakajte v radoch. Neodkla-
dajte to! Zaberie to tri mintty. Ide o vela!

RO6zne sposoby volby vyZaduji:

- v€as podant Ziadost,

- Cestné vyhlasenie,

- fotku / scan dokladu (len ak nemate
trvaly pobyt v SR),

Vsetky nalezitosti odoslete e-ma-
ilom na adresu, ktora sa zobrazi v po-
slednom kroku (zavisi od miesta Vasho
trvalého pobytu). Ak nedostanete od-
poved na e-mail, doporucujeme overit
si prijatie Ziadosti telefonicky.

Formular je vyplneny len vo vaSom
zariadeni (mobile, po¢itadi,..). Ziadne z
adajov, ktoré zadate, sa sa nikde neuk-
ladaji. Vytvorent Ziadost si uloZite u
seba a odoslete z vagho e-mailu.
https://www.srdcomdoma.sk/

e

srdcomdoma.sk

volme (a}) zo zahranidia

»red

INZERCIp
0908 792 859

EMPLOYER

Maliarske a stavebné
prace - tel: 0944 155 510 J§

u ’
SLOVEMSKD rop

2019  E

EEREWED CRdTLiineT my D el STt

&’
Spravna volba

HLADAME NOVEHO/NOVU
PREDAVACA/KU POKLADNIKA/_CKU

V TVRDOSIN E D

GARAHTU]EME TI NﬁHPaET MZDV NASLEDUJUCE TRI ROKY -
-trl i i L

(TS T 1

“NASTUPNA MZDA
681€ (351/1v2)

MZDA PO 3. ROKU |

POSLI NAM SVO3J ZIVOTOPIS NA www.lidl.sk - sekcia Kariéra
a t_' = "

-
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STAV

S TRADICIOU

KAMKD

KAMENARSKE SLUZBY

NAMESTOVO, Hviezdoslavovo nam. 21 (budova JANCKULIK)
DOLNY KUBIN, Obchodny Dom COOP - centrum

DOPRAVA A ZAMERANIE www.kamkostav.sk
ZDARMA

DLHOROCNE SKUSENOSTI
SU ZARUKOU KVALITY
A VASEJ SPOKOJNOSTI

AKCIA PLATI
DO VYPREDANIA ZASOB

BEZ ZALOH

_"}\AJ NA SPLATKY

I,
i
=

llustraéné foto

Plati na vybrané
produkty

VYPREDAJ

ZULOVE DVOJ-HROBY, ZULOVY JEDNO-HROBY S POMNiKOM
pomnik: hribka 7 cm, Zulovy dvoj, jedno-hrob: hriibka 4 cm

tel.; 0903 272 952, 0904 916 896
e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

18-0017

u‘

PRACA MOZNA HA IIOZHE OVAZKY

BENEFITOV
SIROKY .r.nts-ﬁ'h'llah DOBU NEURCITU

- g

10

52-0017-47
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Uc¢it o revolucii
Je tu Deni boja za slobodu a demok-
raciu, ktory ukoncil vladu komunis-
tov. Sucastou roznych dokumentov
isto bude anketa, ako porevolucna

generacia vnima prevrat, aké ma
vedomosti o revoliicii.

Média ukazu mladych, ¢o nebudd
o tom tusit. Hoci memorovanie sa ¢asto
odmieta, tak preco by si mali pamétat
fakty, ktoré najdu na internete? Nesta-
(i sa orientovat v zdrojoch? Pripustme
v tychto diloch, Ze 89. rok je jednym z
medznikov, ktoré patria do vSeobec-
ného rozhladu. NavySe ide o zaujima-
vQ tému, ktora sa da vdaka pocetnym
prameriom vyucovat nazorne, pitavo
a s moznostou prepojenia s viacerymi
ucebnymi predmetmi. Je to teda proto-
typova téma na moderné vyucovanie s
vyuzitim skupinovej prace, multiméditi,
kritického myslenia a pod. Kde je teda
problém? Ved aj ministerstvo nam pri-
kazalo pridat deviatakom o jednu hodi-
nu dejepisu viac, takZe uz aj ¢asu je.

Ministerstvo Skolstva teda tento
problém vyrieSilo kvantitativne, aby
sa mohlo prezentovat, Ze posilnilo vy-
ucovanie novodobych dejin. Bez kvali-
tativnej zmeny! Opakovane kritizujem
Statny vzdelavaci program (SVP), kto-
ry bez vacsich zmien funguje od roku
2008. Je predimenzovany tak, Ze neraz
ucitelia musia uplatiiovat vyucovanie
typu diktovanie poznamok. Ak nechct
byt pranierovani kontrolou, ktora im

mdZe vycitat, Ze nestihli naplnit osno-
vy. Obzvlast citlivé to je v slovencine,
matematike a cudzich jazykoch, ktoré
sU testované, a preto sa nemoze stat,
7e sa nie¢o ,,nepreberie®, SVP neumoz-
fuje vynechat niektoré témy a venovat
ktoré st zbytocné v 21. storoci. Zabiida
sa, Ze Skoly okrem formélneho vyuco-
vania maji plno neforméalnych vzdela-
vacich aktivit. Napr. pri téme 1989 mi
na e-mail prislo mnoho pontik na akti-
vity stivisiace s tymto rokom. No Gcast
v nich prerusia formalne vyucovanie a
ddjde k meskaniu s u¢ivom, kedZe SVP
nepocita s takymito v§padkami vyuco-
ty pre Ziaka prinosnejsie ako ucebnice.

Ale nie iba SVP brani v rozvijani
vyznamnych ucebnych tém. Treba si
ujasnit aj to, ako pristipime k memo-
rovaniu v situacii, ked mame pristup k
mnohym zdrojom, kde si moZeme veci
vyhladat. Na druhej strane memorova-
nie cibri pamét a s situacie, ked nam
naspamat naucené vedomosti poma-
hajd, napr. Setria Cas.

Opédt tak musim konStatovat, Ze
vzdelavanie Ziakov nepada iba na uci-
teloch, na véli Skoly ¢i na pamétani si
Ziakov. Chyba tu kvalitativna premena
SVP, o ktorej sa roky teoretizuje, no pra-
xou je retardujdci centralny dokument,
ktory musia naplnit vietky Skoly.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
riaditel’Z$ s MS

VIANOCE V OMmr-srorT

Z SADROKE

UET)S

(0)

KOM

ngg.g%g LoM

) «*

w Zubrzycy Gornej 48b

tel: 12 272 63 55
tel: 604 519 887

° (J
(.) STOMATOLOGIA Il
STARAME SA O TVOJ USMEV
tel: 735 989 347

bolestivé pripady

dospelé, detské
estetika - chirurgia - protetika

smer Zawoja

smer Krakow

Zubrzyca
len 10 km

S . cesty z
p OkOJH ost’ Jablonky
a dobrz °
Cena Jablonka
y\ PENZION S RESTAURACIOU V NIZNEJ HLADA:
2=\ * Pomocna sila 4€/hod. MZDA
- Casnik 4,50€/hod. Vv CISTOM

§ 2 0RAVSKY 2RUB + Kuchar 5 50¢/hed.  t: 0905 116 666

ODRAZADLA
od 34,99 €

4 farebné prevedenia

LOKCA

56-0006

86-0336

86-0087

od 105,99 € 3 farebné prevedenia
od 112,50 € .4 farebné prevedenia
od 129,99 € . farebné prevedenia
od 149,99 € Shimano diely, dvojs. rafky a loZiska, 3 farebné prevedenia

od 199,99 € AL ram, odp. vidlica, Shimano diely, dvojs. rafky a loZiska
3 farebné prevedenia

2A TOP CENY SKLADOM

od 154,99 € 4
NOZNA BRZDA, 3 farebné prevedenia 4

HORSKE BICYKLE

od 159,99 € odp. vidlica, Shimano diely, dvojs. rafky a loZiska - 3 farebné prevedenia
od 239,99 € ALram, odp. vidlica, Shimano diely, dvojs. rafky a loZiska

od 324,99 € ALram, kotuc. brzdy, odp. uzamykatelna vidlicia, 24 rychlosti,
Shimano diely, dvojs. rafky a lozZiska - 2 farebné prevedenia

@ od 349,99 € ALram, kotué. brzdy, odp. vidlica, 24 rychlosti, Shimano diely, dvojs.
rafky a lozZiska - 3 farebné prevedenia

) TREKINCOVE BICYKLE}
od 179,99 €

L A e S |Gl ca 141/22, Hradska PRI HLAVNEJ CESTE

“.u S s -PO-Pia 9:00 - 11:30, 12:00;-17:00 | So 8:00 - 12:00
- - 5 ¢.a-mail: mt.sport.turac@gmail.com, tel: 0911199 179

ey

e
PRy

86-0025
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Finan¢na gramotnost potrebuje

podporu!

Narodna banka Slovenska pripravi-
la Stratégiu NBS na podporu financ-
nej gramotnosti a planuje v budic-
nosti eSte viac podporit financné
vzdelavanie roznymi aktivitami.

NBS si uvedomuje, Ze nizka financ-
na gramotnost obyvatelov na Sloven-
sku je Castou pric¢inou problémov, do
ktorych sa spotrebitelia dostant, pri-
padne je dévodom ich nespokojnosti s
finan¢nou sluzbou. Akakolvek dosled-
na regulacia nie je dostatocne Gi¢inna
bez finan¢ného vzdelavania. Poslanim
NBS je prispiet k podpore finan¢ného
vzdelavania na $kolach a Co najlepsie
prepojit verejné a stikromné aktivity v
tejto oblasti. NBS sa zameria na vzdela-
vanie mladeZe, ziakov ZS a SS a vzdela-
vanie dospelej populacie.

Plati, Ze ¢im s obyvatelia financ-
ne vzdelanejSi, tym stabilnejsi bude
ekonomicky a finan¢ny systém. Lep-
Sie a zaroven spravne ekonomické
rozhodovanie prinesie vyssi blahobyt
spotrebitelom a ich rodindm. Financ-

na gramotnost je schopnost vyuzivat

poznatky, zruCnosti a skisenosti na
efektivne riadenie vlastnych financ-
nych zdrojov s cielom zaistit celozivot-
né financ¢né zabezpecenie seba a svojej
doméacnosti. Finantna gramotnost
slizi na efektivne riadenie vlastnych
finan¢nych zdrojov s cielom zaistit ce-

loZivotné finan¢né zabezpecenie seba
a svojej domacnosti.

Financna gramotnost nie je abso-
Iitnym stavom, je to sibor schopnos-
ti, ktoré st podmienené premennymi
ako vek, rodina, zamestnanie, kultiira
¢i miesto bydliska. Je to oznaCenie pre
stav neustaleho vyvoja, ktory umoz-
fuje kazdému jednotlivcovi efektivne
reagovat na nové osobné udalosti a
neustale meniace sa ekonomické pro-
stredie.

V suvislosti so zvySovanim vedo-
mosti v oblasti finan¢nej gramotnosti
je podstatnou zlozkou zameranie na
vonkajsie prostredie na trhu prace, kde
je uplatnenie mozZné vo forme zamest-
nania alebo samozamestnania.

Vzhladom na nedostato¢né ski-
senosti a eSte neosvojeny pozadovany
stupeti zodpovednosti, stCasny ab-
solvent strednej Skoly nebude vykazo-
vat rovnaky stupeil znalosti v oblasti
osobnych financii ako starsi, financ¢ne
gramotny dospely. Financne gramot-
ni absolventi strednych kol by vSak
mali aspon vo vSeobecnosti chapat
vSetky klacové aspekty osobnych fi-
nancii. Tito absolventi buda mat istotu,
Ze buda samostatne schopni najst si a
pouzit informacie potrebné pri Speci-
fickych finanénych vyzvach, zoci-voci
ktorym sa m6zu cas od ¢asu ocitndt.

» Zdroj: NBS + red

Prijmeme ZTP pracovnic¢ku do TPP

na administrativne prace
520 € v hrubom, tel: 0905 226 031

CASNIK/CASNICKA

RECEPCNY/RECEPCNA

CHYZNA

0918 839 102, riaditel@oravskyhaj.sk

86-0345

DO PUBU

56-0213

PRIIMEME
CASNIKA/CASNICKU

Fotovolta ika’ E
£SO

NAJSOLAR

Frézovani

vlozkovanie==

kominov

KOMINY 5..0. WWW.

Prijmemeé

casmka
_cervirku

Mzda 5,- €/ hod.

Tel. kontakt:
0918 643 016

56-0003

Si z okolia Hrustina
a hladas si stabilnd a
dobre ohodnotenu

pracu ?

V. HRUSTINE

- prijemné pracovné prostredie s tradiciou
- odpracujes dva tyZdne v mesiaci

ale zarobis tol'ko ako za cely mesiac.
- dalsie benefity a podmienky preberieme
po telefone alebo na pohovore

Préca na plny avézok nie len vikendy !

Kontak: Erik Misdnik
tel: 0950 760 481

56-0214

Vs

kominov
eRevizia kominov

euomicron

Deutachiand Gribs

- Nemeckd pracové zmluva na dobu neurcitu

a pracovné ndradie
- Mzda: 12-13€ na hodinu brutto
+ 8€ netto za odpracovany dei

0915 549 895

Ihned zamestname ELEKTRIKAROV

a pomocnych elektrikarov:

- Turnusova praca: 3 tyZdne sa pracuje a tyZdef mate volho
- Poskytujeme ubytovanie, sluzobné vozidlo, pracovné oblecenie

eFrézovanie a vlozkovanie

eVsetky druhy kotolni
kontakt: 0905 742 808

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokarton,

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky alebo emailom
lucia.vojtassakova@euromicron-deutschland.de

maliarské prace, plavajice podlahy)
www.kupelne-bytove-jadra.sk, tel: 0911 699 577
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www.najsolar.sk
info@najsolar.sk. 0950 754 159

86-0180

e

' Obhliadky zdarma

Zavolajte nam a poradte 5a

0905630 800

&
3
=]
-
,al

5

86-0108

T

EDM, s.r.o., NiZzna
Spolo¢nost EDM, s.r.o.

posobiaca v strojarskom priemysle
prijme pracovnikov na poziciu

O

Skladnik

Napli prace:
- prijem a vydaj skladového materidlu
- nakladanie vyrobkov urcenych na export

Poziadavky:

- SS vzdelanie

- zakladnd znalost prace s PC

- opravnenie obsluhovat VZV - vyhodou

- zékladnd mzda 3,60 €/hod. + odmena 0,5 €/hod.

CNC frézar

Napl prace:
- obsluha CNC frézy, vyroba dielov podla vykresovej
dokumentdcie
Poziadavky:
- SS vzdelanie strojarske
- Citanie technickej dokumentacie
- prax v strojarskej vyrobe
- samostatnost
- programovanie v systéme Heidenhain alebo Fanuc
- zékladna mzda od 6,50 € /hod.
)4 4 V4
Zamocnik
Napln préace:
- pilenie a priprava materialu
- rezanie zavitov
- brusenie dielov
Poziadavky
- SS vzdelanie technického zamerania
- manualna zru¢nost
- Citanie technickych dokumentdcie
- zakladnd mzda 4,2 € /hod.+ odmena 0,5 €/hod.

ZAMESTNANECKE BENEFITY:

- praca v stabilnej slovenskej spolocnosti
- rocné prehodnocovanie miezd
- koncoro¢ny bonus
- bohaty socidlny program
- prispevok na DDS
Uchddzati mozu svoje Ziadosti spolu s profesijnym
Zivotopisom zasielat e-mailom na adresu:
maria.novakova@edm.sk; tel.: 043/4510 84o0.
kKontaktovaf budeme iba vybranych uchadzacov.

86-0071




ORAVSKO POLITICKA INZERCIA / ZAMESTNANIE

PRACA VHODNA PRE ZENY AJ MUZOV:

Visteon

Poliadavky Vade dlohy
- skisenost na pozicii - rodpovednost za SMT
pracovnilk vyroby SMT  wirobnd linky
ra - . - znaloaf M3 Offica - sladovania wyrobagch indikilonoy
H rada 53 VEdUC&“ = DOOpOVRdnos - podiefaEnie sa na zaskolovacom
Y i - fhoxibilita procese operdlomy a na
Vyr'nbnel zmeny (S MT} - samostatnost Hapiovani virobndho procasu
- alakirolachnicks =3 rmennd prevadrka
vzdelania vyhodou = Stivalovanie dochddziy
- AJ zikdady vihodou dokumenticie a administralivhe:
prace

= pracowny pomar usalvoreny priamo s Visleonom

- priptatok za poobednd amani 0,13 Ehod

- pripiatok za noénd zmenu 1,38 €hod

1. pohaty socidlny program-(prispevok do |ILpiliera;

Vianolnd party, Vianotny plat, Skolenia, Sportove akfivity...)

Visteon Electronics
Slovakia s.r.o.,
Namestovo 1088

""| -421 43 5301 442

e <471 918 085 720
mzatkula@visteon.com
Ikocunov@visteon.com

86-0036

“od 5,92 €hod., mesadne pri priememom praclonde 163,125 hod

-

Resteauracia Koliba pod Rohaémi pri Muzeu A.LIL Technické sluzby s.r. 0. prijme ihned'

oravskej dediny v Zuberci prijme do TPP (prip. brigadu)

- KUCHAR

- CASNIK /-CKA

- POMOCNA SILA V KUCHYNI
info: 0915 34 24 41

koliba.pod.rohacmi@gmail.com

+ Ruény pracovnik - ruc. cistenie — 680 € mesacne brutto + priplatky
+VODIC"B""T" - 824 € mesacne brutto + priplatky
+VODIC"C" - 1150 € mesacne brutto + priplatky

Miesto vjkonu prace BRATISLAVA
0948/652104, recepcia@aii.sk

| Zakladnd zlozka mzdy + priplatky
a ODMENY

UBYTOVANIE ZADARMO - NASTUP IHNED

56-0206
94-0174

Firma Grosse-Vehne Bratislava

hlada vodicov MKD

2 celej Oravy - Dolného Kubina - Namestova - Tvrdosina - Trstenej a okolia

Platové podmienky:
728€/Brutto + diéty, mesacné odmeny

Kontakt: 00421 917 999 400
e-mail: dispo@gvslovakia.eu

el [e=mse
<

KORETRUKTER

721190302

Penzion v Zuberci

hlada pracovnicku

PRACU KAZD

0d 850 do 1300 EUR

ZVARAC - HORIZONTKAR - VODIC
VZV - OPERATOR VYROBY A INE
ubytovanie zabezpecené - aj pre pary

Bezplatna infolinka: 0800 500 091

- na upratovanie
- vymenu postelného pradia
Tel: 0905 517 876

- ™
Polindavky Vade Glohy
- 55 vezdelanie = dannd Odriba montadmych linksk
efektrotechnichd - analyza chyb zaraden,
- znalost Sitania poddvans navrhov riefani

elaktnotachnicke]
chakumanbisties
- prax na podobne

& navrhov Zapiani

- implamanldcin [t
aulomaltizdcis a robotov do
peozici vitand virabného procesu

- flexibilita - préca va - optimalizovat detekcie chib
vinczmenng] prschizios  na aptomatichych spojoch

= mnatost PLEC
programovenia vyhodou

- Adwyhodou

- Skisenost s automatizbclourobotizdclou vyhodou

Hfada sa Technik
- udrzby
-PLC

+ pracevny pomer uzatvoreny pramo s Visteonom
- pripiatok za poobadal’ zmena 0,13 Ehod.
. priptatok za nolnd zmenn 1,38 Ehod
- bohaty soclding program (prispevak do 111 pilera
Vianolna party, Vianolny plat, Skodenia, Sporiovd akthaty,..)

Visteon Electronics
Slovakia s.r.o.,
MNamesiovo 10

""| -421 43 5301 442

e 471 918 085 T20
mzatkula@visteon.com
Ikocunov@visteon.com

86-0036

*od 5,51 €hod., mesadne pri priemamom peaclonde 163,125 hod
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Sloboda Solidarita

Postavime gaunerov
pred spravodlivy sud

UZ predtym, neZ vyplavali na povrch prepisy
z threemy a nahravka Gorily, sme tusili, Ze veci na
Slovensku asi nejako ,,super” nefunguja. Boli sme
ochotni pripustit, Ze niekedy v politike pride aj
k zlyhaniam; ved sam si dobre paméatam, kde som
bol na ranajkach. Ale po tomto vSetkom, a bohvie,
¢o este pride, je jasné, Ze toto je kategoricky iné.

Citame, ako pani Jankovska vybavovala ksefty,
tol'ko tisic za rozsudok, tolko milibnov za kiipenie
poslancov... Slovensko je v$ak civilizovana krajina
a neexistuje, Ze si s tymto neporadime. Nedavno to
predsa dokazali v Rumunsku alebo v tridsiatych
rokoch v Chicagu. Musi byt mozZné tito zlodejski
bandu odstavit!

Uvedomujem si, Ze my, demokraticka opozicia,
nie sme jeden monolit. Nie sme ako Fico v 2012-tom,
ked palec pani LasSakovej, ktory ukazoval, ako
maji vladni poslanci hlasovat, bol najmocnej$im
organom na svete. Na$ spolo¢ny zaujem je ovela
silnejsi.

To, ¢o tato vlada nastvarala, musi skonCit.
Za seba hovorim, Ze po desiatich rokov v politike
sa citim byt pripraveny. V opozicii spolu intenzivne
komunikujeme, vieme sa dohodndt a garantujem
vam, Ze budeme postupovat spolo¢ne.

29. februar bude kltacovy deti v de-
jinach Slovenska, najma v dejinach
od revoldcie, za poslednych 30
rokov. Pretoze po tomto dni spo-
lo¢ne docielime, aby boli gauneri
postaveni pred spravodlivy sid.

Cukrovka je zavazny problém

Diagnostikovanil cukrovku ma dnes u nas pri-
blizne 8 % dospelych a odbornici predpokladaji,
Ze dal$ich 2,5 % ju ma, len o nej zatial nevie. Tato
choroba je zakerna, pretoZe sa prejavi az, ked urobi
v tele velké Skody. Cukrovka sposobuje posSkodenie
cievneho a nervového systému, ktoré moze skon-
Cit poskodenim obli¢iek ¢i mozgovou porazkou.
Véacsinou vznika postupne a to nezdravym zivot-
nym $tylom. Rizikové faktory s najma nespravne
stravovanie alebo aj stres.

Velmi dolezita je prevencia a skoré odhalenie
ochorenia. Ak sa cukrovka skoro podchyti a lieci,
da sa komplikaciam zabranit. NajdolezitejSie st
preventivne prehliadky u vSeobecnych lekarov,
spravna vyZiva a dostatok pohybu.

Ak niekto cukrovku ma, mal by striktne dodrZia-
vat lieCebny reZim - uZivat pravidelne lieky, dodr-
Ziavat stravovaci rezim, venovat sa telesnej aktivite
achodit na kontroly k lekarovi. Podla nasho progra-
mu by starostlivost o cukrovkarov v lahSom stupni
mohli prevziat aj vSeobecni lekari.

Slovenska diabetologicka aso-
ciacia dokonca zverejnila, na
aké zdravotnicke pomdcky maji
diabetici narok. Navyse, diabe-
tici, ktori sit uznani ako osoby
s tazkym zdravotnym postihnu-
tim, méZu poziadat svoj UPSVaR
o0 petiazny prispevok.

13—
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30 ROKOV - SERIAL

Najcitanejsie regiondlne noviny

ROKOU
NOVEMBER' 89

30

SERIAL: Tridsatrocna cesta Slovenska k demokracii

Novembrom 1989

sa boj medzi dobrom a zlom neskoncil

»Kde ste boli, o ste robili, aky postoj ste zaujali“ - to sit bezZné otdzky, ktoré sa teraz vo zvysenej miere v sivislosti

ove

s vyrocim Novembra 89 zjavujii vo verejnom priestore. VhodnejSie by vSak asi bolo pripomeniit si niektoré slova,
pojmy, ktoré by v nds mali rezonovat. O ich vyklad REGIONPRESS poZiadal uzndavaného diplomata, Tomasa Valaska.

B REGIONPRESS: Mame k dispozicii slobodu
slova, prejavu, vierovyznania, volného pohybu,
¢i slobodu podnikania. M6Zeme chodit do $koly aj
do kostola, cestovat, podnikat, ¢itat knihy podla
vlastného vyberu, protestovat proti klimatickym
zmenam, aj zhromazdit sa na namesti.

0 slobode sa vSak méalo hovori, ak ju vnimame
ako nevyhnutnost reSpektovat isté normy, zakony.
Ako by sme mali narabat so slovom sloboda?

B Tomas Valasek: ,,Citlivo a s empatiou. Slovo
sloboda sa stalo tak trochu synonymom pre
lahostajnost a bezcitnost. Ako keby znamenalo
hlavne slobodu nezaujimat sa o osudy inych, tych
menej Stastnych ci privilegovanych. To je velmi kruta
a velmi obmedzend interpretdcia. Ozajstny vyznam
slova je aj sloboda konat velkodusne, postarat
sa o blizneho svojho. Rok 1989 bol aj nadejou,
Ze ked' sa zbavime strachu a nildze, budeme viac
tolerantni, viac chdpavi.Ciastocne sa to naplnilo -
stovky obcianskych zdruZeni stavajii detské ihriskd,
Cistia lesy ci nosia jedlo bezdomovcom. Ale prilis
Casto vidno zbytocnui, skoro nahodnii lahostajnost
voci osudom inych. Ci vo forme chodnikov a domov
nepristupnych pre tych, ¢o sa pohybujui na voziku,
alebo vo forme lenivého, nezdvorilého spravania
k dlhodobo chorym ¢i seniorom. Odsudit tych
menej Stastnych na podstandardnui existenciu — to
nie je sloboda. To je krutost.“

ZODPOVEDNOST

B REGIONPRESS: November 89 znamenal
nadobudnutie obc¢ianskych a lIudskych prav a
prepojenie so slobodnym svetom. Toto je vSak
spojené s trvalou zodpovednostou, zasadzovanim
sa o to, aby zostali zachované. Zodpovedny ob¢an
—aky je to obcan?

B Tomas Valasek: ,Pre mna je to ten, ktory
nestrati zaujem o vec verejnii a optimizmus, Ze veci
sa dajii zmenit k lepSiemu. Rovnako aj ten, ktory
mad trpezlivost a mordlnu silu nepodlahnit
pokuseniu korupcie ¢i totalitdrnej ideolégie. Zivot
v slobodnej spolocnosti je o nieco komplikovanejsi
ako v totalite. Kym sme nemali slobodu vyberu,
v mnohom sa nam Zilo pohodlne. Nebolo treba
sa rozhodovat medzi politickymi stranami,
moznostami — a niest ndsledky zlych rozhodnuti.
Ziaden politik nesklamal nase ocakdvania, lebo
ni¢ dobrého sme od nich necakali. Demokracia je
oslobodzujiica a sloboda je iiZasne motivujica,
ale vyZaduju si vdcSie osobné nasadenie. A tym
skutocne zodpovednym aktom je nikdy nestratit
elan a kultivovat tiito spolocnost a vlast, ci
rozumnou politickou volbou, ¢i obcianskym
aktivizmom.

B REGIONPRESS: Zapas o demokraciu je
neustaly a nikdy nekon¢iaci sa proces, v kto-
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rom zohrava kltcova tlohu prave obcianska
spolocnost a aktivny obcan, ktory svojich
politikov kontroluje a upozorfiuje na chyby a
preslapy. Voli¢ska Gicast vSak casto hovori skor
o pasivite k veciam verejnym. Co s tym?

B Tomas Valasek: Pasivita je pochopitelnou
reakciou na cynizmus a korupciu ludi aktudlne
pri moci. Pochopitelnou, ale Skodime riou len sami
sebe. Pasivita je presne to, v o tato vlada dufa.
Ze slusni ludia vzdaji nddej, Ze politici vedia byt
nezistni. Ze prijmi korupciu ako sii¢ast vladnutia.
Nemusi to tak byt a nie je to tak. Netreba chodit
daleko, do Svajéiarska ¢ Singapiiru po priklady.
Uz v susednom Polsku by bolo nemyslitelné, aby
bola korupcia tak hlboko zakorenend v politickom
priestore, ako je to u nds.

W Tomds ValdSek s byvalym generdlnym
tajomnikom NATO Anders Fogh Rasmussenom.

SLUSNOST

B REGIONPRESS: Mat rozne nazory a vediet sa
navzajom reSpektovat, slusne zit, hladat svoje
vlastné Stastie a dopriat ostatnym néjst to svoje.
Toto akoby nam chybalo. Slusnost sa vnima skor
ako slabost. Aj politika sa vulgarizuje, je akasi
viac ,silova“ ako pragmaticka. To zrejme nie je
dobry trend.

B Tomas Valasek: Vulgarizdcia politiky vie
v konecnom dosledku potopit demokraciu. Lebo
demokratické spolocnosti robia pokrok trpezlivym
budovanim zhody na zmene medzi roznymi
politickymi stranami a ndzormi. To sa da len
vtedy, ak sa tieto spravaju k sebe ako rivali. Ked
sa nezhodnu, tak slusne. Ak sa totiz raz stani
nepriatelmi a zacnit po sebe brechat, priestor na
kompromis mizne. Spolocnost ustrnie.

Ale som optimista. Nezdielam pocit, Ze sme

odsudeni na Coraz vulgdrnejSiu diskusiu. Ked'

pozeram na prieskumy verejnej mienky, vidim

v prvej trojke dve strany demokratickej opozicie,
ktoré cielene vedu slusnit kampan. Paradoxne,
aj fasistom sa dari scasti preto, lebo sa snazia
svoje extrémne ndzory podavat kultivovane. Tie
vulgarizmy si ndastrojom najmd casti SMERu
a niektorych menSich opozicnych stran. Mnohé
z tych najvdcsich uspesne vsadili na slusnost
a volici to odmeriujit podporou. Dalo by sa povedat,
Ze vulgdrnost je ndstrojom slabych a tych, ¢o sa
citia ohrozeni.

ZLYHANIE

B REGIONPRESS: V savislosti s Novembrom
89 sa Casto pouziva slovo zlyhanie. Ak nastalo
zlyhanie, v ¢om teda?

B Tomas Valasek: Neviem, ¢i by som pouZil
slovo zlyhanie. Mozno podcenenie moci Zzla.
Neuvedomili sme si, Ze strach, nenavist a korupcia
spdjajii rovnako — mozno eSte dokladnejsSie — ako
sloboda ¢i laska k bliznemu svojmu. Novembrom
1989 sa boj medzi dobrom a zlom neskoncil. Len
sa posunul z roviny konfliktu medzi autoritami
a disentom do roviny zdpasu medzi viacerymi
ideologiami. Ti, ktori Cakali, Ze tento vecny boj sa
novembrom skonci, sui asi sklamani. Ale boj dobra
a zla je tak stary ako ludstvo.

B REGIONPRESS: Do dalSej desiatky rokov, na
¢o by sa Slovensko malo zamerat? Kde ma svoje
priority, respektive, malo by ich mat? Aka je nasa
vizia demokracie?

B Tomas Valasek: ,, Prvoradé musi byt obnovenie
dovery obcanov v Stat a zdakladnu spravodlivost.
Lebo vsetky ostatné vyzvy sa rieSia lahsie, ked
verejnost doveruje, Ze politici konajii neziStne
a vo verejnom zdujme. To nepdjde bez zlepSenia
zdravotnej starostlivosti. Ludia casto nechcu od
vlady vela, ale to, aby za svoje dane boli oSetreni
nacas, kvalitne a zdvorilo, to je absoliitnym
minimom. Cakd nds ozdravenie $kolstva, pretoZe
bez lepsej schopnosti mysliet za seba, kriticky
posudzovat rézne konspiracné bludy na socidlnych
sietach, nezastavime radikalizaciu politickej
scény. Vo vztahu k Eurépe a svetu treba zacat
systematickejsSie presadzovat slovenské zaujmy za
hranicami. Nebyt len za oblitbenych, ale pretvarat
Lnase” institicie ako EU ¢i NATO tak, aby ndm
lepsie pomohli modernizovat ekonomiku ¢i obranit
nasu suverenitu.

Tomdsovi Valdskovi za odpovede dakuje
Séfredaktor Ivan BroZik.

Kto je Tomas Valasek

Tomas Valasek je riaditelom eu-
ropskych operacii Carnegie nadacie
pre medzinarodny mier a byvalym

velvyslancom Slovenskej republiky
pri NATO.
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Vymenime neschopnych
politikov za odbornikov

Rusenie rodnych cisel za
miliony eur prinesie ludom
len zbytocne probléemy

Ak nas nieco sprevadza celym Zivotom -
je to prave rodné cislo. Clovek s nim Zije od
narodenia, po rokoch ho vie asto naspamat,
v kazdej Statnej institiicii je rovnakeé. Stat ma
v evidencii ob¢anov aspoii v niecom poriadok
asystém.

Je preto nepochopitelné, Ze vlada prisla
s nezmyselnym a mimoriadne drahym napa-
dom zrusit rodné Cisla a nahradit ich nahod-
ne vybranym zhlukom cisel. Vraj preto, aby
sa z Cisla nedal zistit vek alebo pohlavie. No
pohlavie je na Slovensku kazdému zrejmé z
krstného mena a vek obcanov Statne Gra-
dy potrebuiji. Tazko moze niekto v Socialnej
poistovni ziadat dochodok bez toho, aby Stat
vedel, kolko ma rokov a kedy sa narodil. Rov-
nako je vek dolezity pri vydavani vodicského
preukazu alebo preventivnych prehliadkach.
Ministerka vnitra sa tiez odvolava na to, Ze
rodné Cisla s pre informacné systémy nepo-
stacujice. Staci sa vsak pozriet na Estonsko,
ktoré je v oblasti informatizacie spolocnosti
povaZzované za lidra v EU. V Estonsku sa v in-
formacnych systémoch pouzivaji bez prob-
lémov rodné Cisla, podobne ako napriklad
v Belgicku alebo v Polsku.

Napriek odbornym argumentom vlada
zakon schvalila a namiesto rodnych Cisel

chce zaviest komplikovany systém identifi-
katorov, tak, Ze kazdy drad ma obcana viest
pod inym cislom. Novy systém sposobi velké
problémy obcanom, Gradom, samosprave aj
firmam. Odhady hovoria o tom, Ze naklady
celého projektu mozu dosiahnut desiatky az
stovky milionov eur. Pri dneSnom stave zdra-
votnictva, Skolstva Ci starostlivosti o starSich
[udi ma stat investovat peniaze hlavne do
zlepSenia sluzieb, vystavby nemocnic, zvy-
Senia dochodkov a nie na nepotrebné zme-
ny informacnych systémov. Z projektu tazi
len zopar IT firiem, ktoré systém dodavaji
za miliony eur. Ludom prinesie len zbytoc-
né problémy a zaplatia ho zo svojich dani.

Strana Za ludi chce v pr-
vom rade riesit prob-
lémy ludi v zdravot-
nictve, Skolstve,
sluzbach pre senio-
rov a nie nahanat

zisk IT firmam,

Ludia si zasldZia,
aby sa Stat o nich
postaraladalimkva-
litné sluzby.

Dria 10.11. 2019 sa v Gyrove pri Kosiciach uskutocnil prvy
ustanovujiici snem strany MAME TOHO DOST!, kde sa zvolilo
predsednictvo a Rada regionov. Za predsedu strany bol jedno-
hlasne zvoleny Frantisek Oravec.

Pan Oravec, takZe nakoniec ide-
te do volieb ako samostatna strana.
Podarilo sa Vam v kriatkom case
vyzbierat podpisy, zaregistrovat
stranu a mdte za sebou uZ aj snem.
Cim chcete oslovit voli¢a?

Podla nds, na Slovensku nie je stra-
na, ktord by zastupovala nase regiony.
Ideme do volieb z tromi principmi,
a to je ekologickym, regiondlnym
a hospoddrskym.

V ekologickom principe sa zameria-
vame na ochranu pody, vody, lesa
a vzduchu, kde sa ndm podarilo spojit
lesnikov, polnohospoddarov, polovni-
kov, ochrandrov, geodetov a veterind-
rov do jedného celku. Chceme priniest
vSeobecny konsenzus medzi nimi.

N&$ druhy princip je regiondlny
a je pre nds vel'mi dolezity. Regiény st
dlhodobo, od ¢asu jedného volebného
obvodu, potldcané. Preto sa chceme
zamerat na posilnenie pozicie regiénu
tak na juhu, ako aj na severe ¢i vycho-
de Slovenska. Zalozili sme Radu regi6-
nov, ako kontrolny orgdn predsednict-

va. V tejto rade majui zasttpenie po
dvoch ¢lenoch vsetky regiény na Slo-
vensku. Tym chceme docielit to, aby
bol priamy kontakt ob¢ana z regiénu
s naSou Radou regiénov. Nasledne
s predsednictvom, ktoré bude prezen-
tovat’ hlas ob¢ana v Ndrodnej rade SR.

Budeme pozZadovat' zrusenie teraj-
Sieho jedného volebného obvodu na
viac volebnych obvodov, podla priro-
dzenych regiénov. Dalsou nasou
poZiadavkou bude spravodlivé pre-
rozdelovanie investicii a financii do
regiénov a to vo forme prepoc¢tu pod-
Ia poctu zijicich ob¢anov v danom
regiéne. To znamend, rozpocet roz-
del'me na pocet obyvatelov tam Ziji-
cich a dajme im spat ich financie,
ktoré zaplatili vo forme dani do ich
obci a miest.

Do hospodérskeho principu sa
nam podarilo ziskat skutotného od-
bornika na financie - Raymonda Kop-
ku. Pan Kopka je uzndvany financ¢-
nik, ktory viedol ako riaditel ¢eskych
a slovenskych pobociek jednu zo sve-
tovych bdank. TaktieZ bol jednym

OR19-46 strana-
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NABOR SIKOVNYCH

A

NA MONTAZ A DO VYROBY

MLIMATIZACIA & VETRANIE

SPOLOCNOST A P | A G R A rozéiruje svoj tim.

Prile#itost pre mladych, zruénych spolupracovnikov, ktorym je
profesiondlne odvedend prica samozrejmostou.

4 Schopnost pracovat' v time

4 Zruénost' pri remeselnych pracach

4 Technické myslenie i
4 MontaZ VZT potrubia a elementov

4 Schopnost’ prevziat' zodpovednost’ za svoju pracu

4 Obsluha vyrobnych strojov %
4 Vyroba vzduchotechnického potrubia -y
4+ Vyroba vzduchotechnickych elementov
4 Finalna Gprava a tmelenie potrubia

Pravidelny prijem a vyplatu vidy na Eas.

MoZnost’ byt' siéast'ou timu pracujiceho na najvi&sich stavbach na
Slovenskom, Ceskom a Polskom trhu.

www, aplagra.sk Pre viac informacii volajte

vy & A ke 1 aific £ 2000 00 vhalBiih pueverivsnonts miorreuperss, B tuer sibisdne) ol rdy oo scrensd ok windy & sosiils
o Lakiied by o it

o v st Pusell ) v, 1 ] P ] PR G i [y & s eyt

z prvych manazérov, ked sa v roku
1992 zakladala spoloé¢nost Lidl
v Anglicku. Jeho schopnosti krizové-
ho manaZéra chceme premietnut do
tych spravnych a férovych investicii
pre slovenské regiony.

TaktieZ chceme podporit novi slo-
venski siet maloobchodnych predaj-
ni, zameranych na predaj lokdlnych
a domadcich produktov. Potrebujeme
zabezpecit distribiciu a skladovanie
potravin tak, aby sa nase domdce vy-
produkované potraviny nepreddvali
za premrstené a pre spotrebitela dra-
hé ceny. Nechceme byt odkdzani na
zahrani¢né retazce, ktorych zahra-
ni¢ni vlastnici neplatia dane na
Slovensku. Raymond je nd$ mozog
na férové a transparentné
investicie pre Slovensko.

MAME TQHO
DOST

SILNY REGION A VIDIEK

FrantiSek Oravec

15

ol

Napln prace vyrobného pranuvl‘ﬁ— I -';
o 'r F

1.pracovna

Koempletny pracovny odev, ochranne pomacky a naradie najvyiie] kvality.

YD’ PRACOVNIKOV A ABSOLVENTOV

i S
Kontrola zhotovenych VZT vyrobkov A e
Ponukame vam N I D S —_

4 49, 04015 Kosice-Saca, I1CO: 52622452 Dodavatel: REGIONPRESS s.r.0, Studentska 2,917 01 Trnava, ICO: 36252417

I: Produkéné s.r.o.

87-0108 Ol

86-0256



Objednavatel: OBYCAINI LUDIA

NEZNU
REVOLUCIU
musime

dokonéit

moc z rik nepustili.

71 168

51 politickych véznov vo vazeni zomrelo

8 240

42

1042
3142

37
Desattisice

odsudenych ludi politické trestné ciny

Dozadujme sa

Jan Budaj patril medzi veduce postavy Novembra 89.

Dnes pripomina, Ze rovnako ako pred 30-imi rokmi, maju véetku moc v rukach
fudia. Prave vdaka nim padol komunisticky rezim a vd'aka obycajnym flud'om, ktori
pridu volit, moZe padnut aj rezim Fica - Kalindka - Koc¢nera - Glvaca - Jankovske;j -
Basternaka. Toto je jeho navod ako Slovensko vytrhnit z rik mafie:

Budte aktivni na lokalnej drovni!

Ziadajte zmeny viade priamo tam, kde Zijete - na lokalnej trovni. Lebo regionalna
politika éasto smrdi tym istym korupénym bahnom ako ta celonarodna. Zmena
nepride natrvalo, ak ti zmenu zhora, nebude sprevadzat aj zmena zdola, od
lokalnych parlamentov miest a obci.

Zicastiujte sa protestov!

Dal$ou moznostou, ako poméct k zmene, je téast na demonstréciach proti

mafii. Bez tychto protestov ob&anov, aj demokratickych politikov (zacali sme

pred komplexom Bonaparte, pamatate?), by sa ndm dodnes smial z Gradu vlady
Koénerov sused, Fico, z ministerstva vnutra Kalinak, na prokuratire by rozhodoval
Sufliarsky a Trnka, na ministerstve spravodlivosti Jankovska, v parlamente by riadil
schédze GIvac... tych vsetkych sa podarilo poslat prec uz teraz, pred volbami!
Vas hlas je dolezity!

Slusny a Cestne spravovany stat mdZete Ziadat aj peticiami a aktivitou na internete.
No a hlavne - G¢astou vo volbach! Mobilizujme a ziskavajme voli¢ov zmeny vo
svojich rodinach, aj v okoli! Viysvetlujte im, Ze zapas Y

medgzi silami minulosti a demokratmi je taky tesny, ze g : 1
o vysledku rozhodne kazdy hlas.

V roku 1989 sme zacali brat nase veci verejné do
vlastnych rik. Vdaka Novembru sme ziskali slobodu,
postupne aj vlastny stat. DokdZzme teraz, Ze si ho
nenechdme ukradnut, ani zmafianizovat. Volte iba
politikov, ¢o koneéne nastolia spravodlivost! Inak sa zlo
bude vracat opét a opat.
Ukazme mafii, Ze my sme tu doma!

Jan Budaj

OR19-40 strana-

Pred 30-imi rokmi padol
komunisticky rezim.
Podarilo sa to aj vdaka
osobnostiam Neznej
revolucie - Janovi Budajovi
a Milanovi Kiazkovi, ktori
jednoznaéne sformulovali poziadavky na
odchod komunistoy, slobodné a demokratické chyby napravit. Vo volbach. Nedajme si tato
volby a nastolenie pravneho statu.
P4d totality nastal vSak najma vdaka statisicom
ludi, ktori svoju tizbu po Zivote v slobodnej
krajine demonstrovali na ndmestiach av
uliciach nasich miest. Bez ich odvahy a sile
osobnosti na tribtnach by komunisti svoju

0s6b odvliekli v rokoch 1948-1953 do tdborov ndtenych prac

l'udi zomrelo pri pokuse o utek cez zelezni oponu

rodin bolo pocas akcie B nasilne vystahovanych z miest na videk
reholni¢ok a reholnikov nasilne vyvliekli z klastorov pocas akcii R a K
obeti si vyziadala okupacia vojskami Varsavskej zmluvy v auguste 1968

rodin trpeli, pretoze ich pribuzni emigrovali alebo kritizovali rezim

|é osobnosti (OLANO), Zémocka 6873/14, 811 01 Bratislava, ICO: 42287511 Dodavatel: CAMPAIGNS s.r.o., Stefana Moyzesa 1577/22, 034 01 Ruzom

Dnes opét stojime na krizovatke.

Pred tridsiatimi rokmi sa v ponovembrovej
euférii urobilo mnoho chyb, ktorych nasledky
pocitujeme dodnes. Ano, vldda mafie a
bielych golierov st nasledkami nedéslednosti
Casti novembrovych elit. O necelé styri
mesiace viak budeme mat prilezitost tieto

jedine¢nd prilezitost na zmenu - dokoncenie
Neznej revolucie - ujst.

Dnes oslavujeme vyrocie Neznej revolucie.
Nezabudnime vo februari 2020 pri volbach na
jej idedly a spolo¢ne zmetime Slovensko.

Igor Matovi¢

Hnutie OLANO
si vazi

slobodu

a demokraciu.

Aj preto pocas okruhleho vyrocia

Neznej revolicie
pripravilo
spomienkovy program.

Ak ste tieto noviny dostali
v dostato¢nom predstihu,

pozyvame vas v nedel'u
17. novembrao 16:00 hod.
na Namestie SNP v Bratislave.

OBYCAJNI
LUDIA

a nezévislé osobnosti

30. vyrodie

e '

NOVEMBRA 89"
Némestie SNP v Bratislave

e

Zazite udalosti

"Novemora 89

na viastnej kozi!

k, ICO: 47016671
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Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 38 600 domacnosti

AUTOPOZICOVNA

Poskodili Vam vozidlo pri
nehode? Potrebujete
nahradné vozidlo?
Poistovna skodcu Vam

ho preplati.
prepiat- 0918 999 515

86-0162

\JESENN/
AKCI’II

.} omietky
pucovka

12,50 €/m?

pur penou, hribka 20 cm

0,58 €/m? hribka1cm \

. llgajlgps"i pomer o i Od 5- 0'/5€
valita/cena - . S materialom

- predizend ziruka  STAVEBNE PRACE U

na 60 mesiacov

oiegounycn  tel: 0915 363983 4
onstrukcii v cene re
POTERY A STROJOVE OMIETKY [kt 2.14.2019 _ s
montaz_— B ZATEPLOVANIE sy 8.20: 00 Recl, /0 AR N
5‘"’;2;,‘;,;’;""” (LTG0 665 719 051 v Kltinmom Dome (obea

56-0006

% .. I.:'
; ”cﬁbm&dm {3 celdlio ufmmmft;.} _ e
1 M“ﬂt‘“ k@jﬁn - Fu.:fmlﬁ sjﬁgcimﬁ '\ p =

i.

Hudobniny
Namestovo

-F J- m" T
f ~ 0908 273 204

ArtShop Lienka Hudobniny :
Sme prestahovani o ulicu vy$sie, Cerveného Kriza 70/12 www.artshoplienka.sk &

DV ER|E BEZPECNOSTNE m na predaj

www.vchodove-dvere.sk 0917 678 746 . v s
15 - bodqvé zvarpyl,(ar!ie, zv,uk<,>tesr'1iaca’ ) ' ZARUENY a 1 -IZ BOVY SLN EC NY B I I
a tepelnoizolaéna vypln, ocelova zosilnena konstrukcia POZARUCNY SERVIS PO KO MPLETNEJ RE KO N éTRU KCII

PVC povrchova tprava v dekore dreva.
0239, : — rozloha 38 m? + 3 m? pivnica
+ montaz

— 2. poschodie
— Tvrdosin/Medvedzie

PSctonarih

n ke o “"ﬂ""-_’ -
Frojrama Katarinaka zabava

46 000 €

dohoda mozna 3 office@parkm1.com
tel.: 0918 824 116

86-0006
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Kazdy tyZdefi: Dolny Kubin, Namesto-
Vo, Trstend, Turdosin, Gmhova Liesek,
Brezovica, Zabiedovo, Ustie nad prie-
hradou, Stefanoy, Niznd n/ Qravou,
Temianska Dedina, Podbiel, Tapedovo,
Vavretka, Lokca, Vasilov, Babin, Hrus-
tin, Krivd, 0.Podzamok, D. a HLehota,
Dlhd n/ Oravou, Sedliacka Dubovd,
Vy3ny Kubin, Jasenovd, Lestiny, 0sad-
ka, Velitna, Vafovka, Medzbrodie,
(hlebnice, Malatind, Parnica, Zaskoy,
0Poruba a Istebné

+ v pamom tyZdni navyse: OBiely
Potok, Habovka, Zuberec, Klin, Bobrov,
Zubrohlava, Sihelné, Rabice, Rahta,
0.Polhora, Pucoy, Pritis, Pokryvat

+ v nepdmom tyZdni navySe: Be-
fiadovo, Mutné, QVeselé, 0. Lesnd,
Zakamenné, Lomnd, Novot, Vitanova,
Oravskd Jasenica, Breza, KruSetnica,
Hladovka, Suchd Hora, Zdzrivd a Kra-
lovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-

Zapdne Slovesko | L.

BV 57000 Bratislavsko Vychod VIAC INFORMACII ZISKATE U SWAN PARTNERA:

BZ 67000 Bratislavsko Zapad

DS 26000 Dunajskostredsko
30000 Gaarsko-Salony VEGA COMPUTERS - Michal Kostiirik, Radlinského 27, Dolny Kubin ¢ 0908919 858
15000  Komarfiansko

2500 Malatko SAT ELECTRONIC I&R, Hviezdoslavova nam. 201, Namestovo ¢ 043/5520010

48000 Nitriansko

2000 pesky Itcomplet, s.r.0., Mlaka % - OC Maja, Namestovo ¢ 043/2021 359

32500 Piestansko+NM+MY

00 SenckrSiaiido

22000 Tt D0

45500 Tmausko ; k\,’t\\\‘&lﬁ- 0 p= P
E510_ Tt | mg x.;w {i ,\ "WJW‘W.~:Q KVALICNE RUSKE

ekl

Stredné Slovensko FIELY 3N
h | e 5 5 Y
50000 Banskobystricko+BR | ¥ E c H ov E J AN
30000 Kysucko-CA+M
35500  Liptovsko=LM+RK
30.000  Lucenecko+VK+PT

39250 - Martinsko+TR - odstrdnenie necistot - 25 rokov zdruka
38600 Oravsko=DK+NO+TS

30000 Povazsko=PB+U - vynikajtca nepriepustnost vody a dlhorocné skusenosti KOCKA ORECH EKOH RASOK
5000 Prievidslo - vzhlad skridle - AKCI/! PRE SENIOROV RASELINOVE
26500 Ziarsko+2(+BS - nizka hmotnost - bez zdlohy BRIKETCY

= 500 °*BV io Q| - vysokd Zivotnost ~ -kvalitny taliansky
-zameranie zdarma materidl zn. Index

29000 Bardejovsko+SK+SP

I o s Il Bituflexroznava@gmail-com
25000 Humensko=\VT+SV+ML =

82750  Kosicko

22250  KoSicko okolie - oy e 1T it i i N l .
12000  Lubovniansko A — TGS 3 DOMOV!

30500 Michalovsko+TV+50 AR

35000  Popradsko+K ' K Hn EX S.R.O.

10000 preouskor ® BOBROV - Obchodna 73 OS08 944 618

: : 1 4 ® TRSTENA - Oravicka758 O9IS 997 067 &

Balené v BIG-BAG (1000 kg) a 25 kg

ORzel19-46 strana- 2



NOVY PEUGEOT 20:2; i
UNBORING THE FUTURE '
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PEUGEQESED i-Cockpit®

- I SPREMIOVE ASISTENCNE SYSTEMY
BENZIN, DIESEL, 100 % ELEKTRICKY

MOTION & €e-MOTION

PEUGEOTo® exTorar Kombinovana spotreba 3 3/100 km, emisie CO, 85 - 107 g/kmr

WWW. aul:ovav sk

Info: 043 5520 830, predaj@autovav.sk
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Sme stale smutnejsi

Peter Diamandis napisal knihu Hoj-
nost a Hans Rosling Moc faktov. Na
faktoch v nich ukazuji, Ze ludom sa
Zije stale lepsie.

Cisla hovoria, e zaZivame viac
slobody a demokracie, menej nésilia
a vojen, mame lepsi pristup k potravi-
nam, vode, hygiene, vzdelaniu, Zijeme
zdravsie a dlhsie ako nasi predkovia.
Napriek tomu, sme stale smutnejsi a
nevieme sa tesit zo Zivota.

Dobrym ukazovatelom rozvoja
spolocnosti je uSetreny cas, ktory Iudia
venovali napriklad ziskaniu potravin,
priprave jedla, ziskavaniu informacii
alebo presunu z jedného miesta na
druhé. V Babylone v roku 1750 pred
Kristom musel ¢lovek pracovat na jed-
nu hodinu svetla s lampou so sezamo-
vym olejom 50 hodin. Lojova sviecka v
19. storoCi predstavovala 6 hodin prace
a petrolejova lampa koncom 19. storo-
Cia 15 mindt prace. Dnes pracuje ¢lovek
na jednu hodinu svetla asi pol sekun-
dy.

Cely svet za poslednych 100 rokov
zbohatol a bohatstvo sa rozdelilo na-
prie¢ populaciou. Vytvorili sa Styri prij-
mové skupiny ludi. V najchudobnejsej
skupine je asi miliarda ludi, ktori za-
rabaji iba dva dolare na deii. V druhej
sa tri miliardy ludi, ktori zarabajt od
dvoch do osem dolarov denne, v tretej

skupine Ziji dve miliardy ludi s prij-
mom osem - 32 dolarov na defi. Stvrt
skupinu bohé(:ov tvori jedna miliarda
na defl. Priemernd mesatna mzda na
Slovensku je 1101 eur.

Peter Diamandis hovori o tychto
zmenach v poslednych 100 rokoch lud-
stva:
¢ Hruby prijem + 300 percent
« DI7ka Zivota + 250 percent
¢ Redukcia nakladov na potraviny (13
x)
¢ Redukcia nakladov na energiu (30 x)
e Vzdelanost (gramotnost sa zvysila
z 12 percent na 88 percent) a mame
pristup k informaciam z celého sveta,
knihdm a kurzom kvalitnjch univerzit
* Doprava je 100 x lacnejsia
¢ Komunikacia je 100000 x lacnejsia

Ak sa vam zda, Ze svet sa zhorSu-
je, nie je to pravda. Média maja radi
negativne spravy, ale sta¢i sa pozerat
okolo seba. Spometite
si, ako sa Zilo pred
50 rokmi. Kedy sa
naposledy triasla
zem, ozyvala strel- ‘:l. 2
ba alebo ludi zabijal
mor. Mame sa lep-
Sie, ale sme
smutnejsi a
nastvanejsi.

» Jan Kosturiak

iy g

LYZE, BEZKY
SNOWBOARDY
PRILBY, OBUV
E-BIKE

- stuzkové
* svadby, oslavy

* firemné koncorocne pod’okovomo
? X

.h.

DOLNY KUBIN

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd ORAVSKO

a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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ZLAVA
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na kompatibilné naplne

ZLAVA
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na originalne naplne
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/Oravska Lesna - Orava/ - Aj na oravskych horskych
cestnych priechodoch minulti nedelu husto sneZilo.
Niekde napadlo aj vy3e desat centimetrov snehu a za-
sahovat museli cestari Zilinského kraja. Informovala
o tom hovorkyna Zilinského samospravneho kraja
Martina Remencova. V pondelok kratko po obede
boli uz krajské cesty zjazdné. Pracovnici a technika v
strediskach Spravy ciest ZSK ostavajti nadalej v poho-
tovosti, aby v pripade potreby sprejazdnili cesty.

/zk, mr, mj, or/

Kratke spravy

Z regionu

/Zuberec - Zverovka - Oravice — Habovka/ - Lesni-
ci monitoruj Skody po silnom tohtotyZdfiovom vetre.
Martina Petranova zo Statnych lesov Tatranského
narodného parku informovala, Ze velmi vela stromov
spadlo aj na Orave. Neprejazdna bola cesta medzi Zu-
bercom a Zverovkou, popadané stromy hlasili z Ora-
vic a Habovky. KedZe stale silno prsi a miestami fiika,
turistom odporicaja aby si tiry naplanovali radSej na
iné dni.

/Sltanp, mp, or/

/RuZomberok - Dolny Kubin — Orava/ - Frekven-
tovand sveteln kriZovatku v RuZomberku v smere
na Dolny Kubin od utorka 12. 11. 2019 na dva tjzdne
vypli. D6vodom st rekonstrukéné prace na cestnej
svetelnej signalizacii. V Spickovych hodinach bude
policia krizovatku riadit. Policia na obmedzenie upo-
zornila na socialnej sieti. Policajti Ziadaja verejnost o
reSpektovanie dopravnjch obmedzeni pre vodicov i
pre chodcov a trpezlivost s rekonstrukciou, ktora by
mala trvat dva tyZdne.

/im, pz, or/

[Orava/ - Novy kurz rozhodcov planuje Oravsky
futbalovy zvaz otvorit v zimnych mesiacoch januar
a februar 2020. Zaujemcovia o absolvovanie kurzu
najdu prihlasku na www.futbalofz.sk a poslat ju
moéZu aj e-mailom na futbal@futbalofz.sk do 15. ja-
nuara 2020. Podmienky: vek nad 15 rokov, zaujem o
futbal, dobry zdravotny stav.

/ofz, or/

Ponukame komplexné sluzby
tykajuce sa projektovania

stavieb [l
_\_Nww.ﬁprOJeRty.sR

e
N Hprojekty

Projekéna kancelaria
Dolny Kubin

- vypracovanie
dokumentdcie pre
stvebné povolenie

- vypracovanie navrhov =
interiérov na mieru

\ — vypracovanie rozpoétov

OPRAVY A RENOVACIE OKIEN

Mate pocit, ze vdée okna ne!ungu}u spravne a cez Timu
m pﬂmuzemz L]

PLASTOVE DKNA

who pritlaku uh.ll. B,
upru".s ;aluzrl *wiymena a montak Zaluzii

¥ PARTIA
y 5 SIKOUNYCH

ORAVCOV
SA PONUKA NA VYSTAVBY

v by
?k& RODINNYCH DOMOV

A PRERABKY BYTOVYCH JADIER
i spo@akﬂl'-vt a Wame

Tel: 0918 086 431

Sme

kovekbni

DREVENE EUVRINIRNA

5 —

PORADENSKE CENTRUM

— Mate problémy s alkoholom? DOLNY
— Citite zvySenu uzkost? KUBIN

— Prezivate depresiu?

— Mate problémy, s ktorymi si neviete poradit?

SME TU PRE VAS!

Dohodnite si odbornu konzultaciu
alebo poradenstvo na ¢isle 0944 052 566

e R S— e ——ee
PROJEKTY RODINNYCH DOMOV
PRE STAVEBNE POVOLENIE

~tel: 0948 510 260
oravaprojekt@gmail.com

86-0346

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu p6du
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej zivice

W 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

7
X
ZP EKO RELET

34-0191

ZELEZNY SROT - FAREBNE KOVY - PAPIER
ORAVSKO - D.KUBINSKO - NAMESTOVSKO - TVRDOSINSKO:

DOLNY KUBIN

TVRDOSIN

ZBER A ODHLASOVANIE STARYCH VOZIDIEL
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

najlepsia
lekaren

1 8.6 8.8 ¢

Okamzita 5% zlava
na Mikuldassky
a Vianocény

nakup pre

Vasich blizkych

€499

Beina cena€9,09

CALCIUM CHLORATUM - TEVA SIRUP 100ML
KASEL

Jedineény a znamy liek na lie¢bu zapalového procesu a zabranenie jeho
rozsireniu do dolnych dychacich ciest. Liek na vnutorné pouzitie. Obsahuje
dihydrat chlodidu védpenatého. 45,5€/11.

el @@,

Y i 2
Rasmerooton suuwou. )

€129

Beinacena199¢€

NEO-ANGIN BEZ CUKRU TVRDE PASTILKY PAS ORD 1X24 KS

BOLEST HRDLA

Liek je antiseptikum ustnej dutiny a hrdla. PouZiva sa na podpornu liecbu
zépalov sliznic hltanovej oblasti sprevadzanych charakteristickymi priznak-
mi, ako su bolesti hrdla, s¢ervenenie a opuch. Obsahuje lie¢iva amylme-
takrezol, dichlérbenzénmetanol, levomentol.

-
PASTILEY PROTI BOLESTI ¥ EREL
FASTILEY FROTI BOLEST) WADLA
[# ) .-.-'-'}
1 G

DETI PRZDET
_-:._-_-'=-_1:‘..'..="'==.r_,;,

19

Beina cena€8,89

JUNIOR-ANGIN PASTILKY PRE DETI S JAHODOVOU PRiCHUTOU
1X24 KS

BOLEST HRDLA

Junior angin pas Pastilky su zdravotnickou poméckou na ochranu Ustnej
sliznice a sliznice hitana - vhodné pri bolestiach hrdla. Napoméhaju pdsobit
proti bolestiam v hrdle, chrénit Ustnu sliznicu a sliznicu hltana. Islandsky
mach sa pri cmulani rozprestrie ako ochranny rastlinny film na ustnej sliznici
a na sliznici hitana. Dal3ie zlozky zinok a pantothenat sluzia ako o$etrujtci
ochranny komplex sliznice.

Hedelix' ,‘

0,8 4100 mi wirug

o e

€649

Beina cena 61.1‘¢i

HEDELIX® SIRUP 100ML
KASEL

Sirup uvolfiuje hlien, ulahéuje vykasliavanie. Pre deti uz od narodenia.
Bez pridaného cukru. S davkovacou striekackou pre presné a hygienické
davkovanie. U¢inna latka: husty extrakt z listov bre¢tana. Liek na vnitorné
pouZitie. 64,9€/1l.

= e il
Dorithricin

T | et | 3Py e

- .
€129

Beina cena€8,99

DORITHRICIN® 20 pst

BOLEST HRDLA A ZAPAL USTNEJ DUTINY

Lokalne antibiotikum sa pouziva na lie¢bu zépalu a bolesti hrdla spojenej
s bolestivym prehltanim a na lietbu zapalu Ustnej dutiny, hrtana, hltana
a dasien vyvolaného baktériami. Liek je vhodny pre dospelych a deti
od 2 rokov. Lie¢ba md pokragovat este jeden defi po odozneni priznakov.

£9,99

Beina cena €899

SWISS LAKTOBACILY® ,,5“ Nova
technoldgia 15 cps

PROBIOTIKA

Kazda kapsula obsahuje
5 humannych kmerov baktérii,
6 milidrd  aktivnych  buniek
chranenych kryotechnoldgiou.
Nie je potrebné uchovévanie
v chlade. VyZivovy doplnok.

EEATTEN
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419

Beina cena €4,59

NASAL DUO ACTIVE® 1,0/50 mg/ml
nosny sprej 10 ml

NADCHA

Uginny na zmiernenie opuchu nosovej
sliznice pri nadche a ako podporna lie¢ba
pri hojeni raniek na slizniciach a koii.
Taktiez ucinny pri silnom vytoku z nosa
a na lietbu stazeného dychania nosom
po operdcii nosa. Liek na aplikiciu
do nosa, obsahuje lieciva xylometazolini-
umchlorid a dexpantenol.

——
| .
W i iy
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BRUFEN 400

hm“

400 mg

€3,

Beina cena €4,84

BRUFEN 400 tbl flm 400 mg (blis.PVC/AI) 1x30 ks

BOLEST

U¢inna Gfava od bolesti a hortcky. Potlaca zépal, znizuje hordcku, timi bolest
hlavy, zubov, krizov a menstrua¢né bolesti. Ibuprofen sa rychlo absorbuje z
gastrointestindlneho traktu. Liek obsahuje ibuprofen. Na perordlne poutzitie.

R e e,
—
— ———

SHIDRASE~
! C .
e ..m,mm"m

‘lw-m

i
€999

Beina cena€6,48

HIDRASEC 100 MG CPS DUR (BLIS.) 1X10 KS

LIECBA HNACKY

Hidrasec ma dlhotrvajlci Gcinok priblizne 8 hodin, nema tcinok na zékladnu
sekrecnu aktivitu. Posobi antisekrecne vylucne v Creve. Liek na vnitorné
pouZitie. Obsahuje Racecadotril. Pred pouZitim si pozorne preditajte
pisomnu inforaciu pre pouZzivatela.




ORAVSKO

ZDRAVIE

+20 % ZADARIG
+20 % ZDARMA

MOBIVENAL

—

£15,9%:

Beinacena 321 06

MOBIVENAL micro tbl flm 100+20 zadarmo (120 ks)

HEMEROIDY

Mobivenal micro 100+20 Doplnok vyzivy obsahujtci mikronizovany diosmin,
hesperidin a aescin (pri pocite tazkych néh). Vhodny pre fudis problémami
kréovych zil a hemoroidov.

WA N,

VELKY VYBER
V NAJLEPSEJ LEKARNI

s

-’

Eucerin

—~———

VYHODNE
VIANOCNE BALENIA

Bezna cena €891

FYTO BYLINNY MIX 6 druhov &ajov po 5 vrecusok, 1x1 set

VYBER BYLINNYCH CAJOV

Balenie obsahuje vyber bylinnych ¢ajov ,6 druhov x 10 vreciek : Sipkovy ¢aj,
Matovy ¢aj, Materina duska, Zeleny ¢aj, Medovkovy ¢aj, Rooibos. Caje st
porciované a rozdelené podla druhov, vhodné aj ako daréek

NAVIAC ZLAVOVY KUPON -4 €

na dalsi nakup vo vnutri kazdej tasticky

“Nie je mo7né kombinovat’s inymi akciovymi pontikami
Len do vypredania zdsob.

Beina cena €1043

VIBOVIT® + IMUNITY Zelé s prichutou bazy &iernej 1x50 ks
MULTIVITAMINY PRE DETI

Vyzivovy doplnok vo forme Zelé pre deti. Obsahuje komplex 11 vitaminov
a mineralov pre lepsiu imunitu. Vitamin D prispieva k normaélnej funkcii
imunitného systému u deti a k udrzaniu fyziologického stavu kosti a zubov.
Vitaminy C, A, B6, B12, zinok a selén podporuju spravne fungovanie
imunitného systému. Vhodné pre deti od 3 rokov.

Beina cena €103 -

Tlakomer Veroval® DUO CONTROL

MERANIE KRVNEHO TLAKU

Plnoautomaticky ramenny tlakomer s
a krvného tlaku. Detekuje a zobrazuje
Umoznuje spravne meranie vdaka
manzete  SECURE  FIT, indikdtor spravnej pozicie  manZety
a odpocinkovej polohy. Velky prehlany podsvieteny displej.
Jednoducha analyza nameranych hodndt pomocou systému semafdra.
Ukladanie histdrie nameranych tdajov. Zdravotnicka pomocka.

meranim tepu
srdcové  arytmie.
patentovanej

zdravej vyzivy

www.najlepsialekaren.sk

Najlepsia lekaren Dolny Kubin
Nemocni¢na 2904/4A
026 01 Dolny Kubin
+421 43 381 2578
Pon - Pia: 7:00-17:00

Najlepsia lekaren Brezno
Obchodné centrum S1
Ceskoslovenskej armady 2699
977 01 Brezno
+421 901 717 587
Pon - Pia: 8:00-19:00
Sob: 9:00-19:00 | Ned: 10:00-19:00

Najlepsia lekaren Martin
OC Campo di Martin

Jilemnického 10809
036 01 Martin
+421 910 753 717
Pon - Ned: 9:00-20:00

Pred pouZitim sa poradte so svojim lekdrom alebo lekdrnikom. Pozorne si precitajte poucenie o spravnom pouzivani lieku obsiahnuté v pisomnej informacii pre pouZzivatelov lieku, ktora je pribalend k lieku.
Akcia plati od 15.11.2019 do 14.12.2019 alebo do vypredania zasob. Vietky ceny su vratane DPH. Ceny st kone&né bez dalSich dodatognych zliav. Chyby v tlagi vyhradené.
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najvacsi N FOTO LOKCA

vyber Rodinné a detské foto
grafovanie.
matracov M{a tE:raj'SS{? . Fotografovanie novorodencov od 50 €.
ato ! Pre chutle ma ectol ik 2ijel Rodinné a tehu od 20 €.
vim @ Svadobné foto.

matrace Exteriérové foto od 50 €.

- Tlac¢ fotografii od 0.35 € az do rozmeru A2
Tla¢ na platno a dosku.

amovanie. Velky vyber ramcekov.
italizacia 1€ / kus.

postele
paplony

matra Gﬂmm

] H-Y -.I * _ : - --I'_' B ) A 3 ' A _:__-
ocKLINEC  DUOVE VAU 4 .
NAMESTOVO  MATRACE SKLADOM - . . - .
S s iuysiass  JHNED PALIVOVE DREVO ] Frezovanie a viozkovanie
0908 557255 KODBERU ¢ JIFTITY 47€/prms - sypané
— B-I'Td 67€/prm - ukladané KﬂMI“ov -

m 3'I€/prms 25 cm, 33 om - frézovanie1m - 20 €

alebo 50 cm - vloZkovanie, certifikovany

Fiaruvzdorny material
0909 172 597 alebo  EULERINNETY y

- - zlava 25% na material
0909 216 888 \\\\.drevotvrdosin.sk - rekon&trukcia kominov

- zateplenie kominov frézovani

- obhliadka zdarma e 1B
- dohoda ista od '5/ m =

‘www.fotografovanie.e
info@fotografovanie.e
tel: 0911 507 886

L

86-0053

86-0094

-

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
frezovanievlozkovanie@gmail.com

56-0033

seononros O 6S3¢
ovomros 0 7 G00e

AKCIOVE CENY

Plati do vypredania

PIlENIE STROMOV

SKOLY,V PRIRODE 0917578 839

Najvacsi vyber

RODINNE DOVOLENKY e g’”m EEERYY www.altitudo.sk
. FIREMNE AKCIE, Kukompletnej o 7 E Di
* : j :Alijs‘;d;l‘:‘:(ﬁw NOVE MODERNE TVARY LENUNAS! Wg Kn“E PI I'E N I E

DAM DO
PRENAJMU

86-0116

vhodnote 60€  nyc) 1 POMNIK uz za 129€
Prijimame objednavky na rok 2020

Ranc u Edyho, Oravska Priehrada
tel: 043/55 21 840 0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
www.kamenarstvobplush.sk

www.rancuedyho.sk

86-0035

ZABEHNUTU
PRED AM Re:ll(lamné agentura - tlaciaren Univel v Tvrdosine U HOL'N é SK DY A KOMPLETNE
NOBASIL KNAUF [BEakdted . .\ ZARIADENU
ZINIISE]  PRACOVNICKU .
Pri vicsich odberoch —-do,hoda — Y/ NAM ESTQVO 043/558 1713 PRI HLAVNEJ
DO VYROBY 3 HNEDE UHLIE kocka/orech | PARKOVANIE.
e Rl BE  BliZSie informdcie na tel. €isle 0903 501 901 % C CIERNE UHLIE kocka/orech| 0905 116 666 é
- - ~— | D UHOLNE BRIKETY T
KVALITNA DIGITALNA TLAC | < exo HRASOK o M
, .. .. , ) DREVENE PELETY ’,, ",
letaky, broZiry, vizitky, plagaty, C DREVENE BRIKETY Pradiia zabehnuts
etikety, oznamenia, samolep ) STRKY, PIESKY NECHTOVE
s grafickym navrhom uz do 24 h y STUDIO
- » - \ g T vcentreﬂﬁmestova
vyborné CENY - tlat uZ od 1 ks - EXPRESNE dodanie nakupe | |RRERSERIIE
Nna

DARCEK

0907 434 381

56-0071

univel@univel.sk - 0903 501 901 - TVRDOSIN °*Univel

ORzel19-46 strana- 8



ORAVSKO STAVIAME

o ORAVSKE VESELE
Bia gl
[ S |

EUROPSKA SIET STAVEBNIN WWW. bigmat-SK

ZDRAVE ZATEPLENIE

PRE KAZDU STRECHU

UNIFIT 037

Obratte sa . 0902 151 955
na profesionalov: % sumegastav@bigmat.sk




ZDRAVIE / SLUZBY

www.ozonicon.sk

“\;

bolest WO éo/est chro© S0lest syald*

Ser vis (Chladnlcky,
Pracky, Sporaky, myva

Klimatizdcie. -
(Predaj Montaz, Serws)

SKAPEC SERVIS

NO 0908 962 617, TS 0911 866 491, DK 0908 962 617
043/5577 189, (09:00 - 17:00 hod. - prac. dni) skapecservis@stonline.sk

*

LAMINATOVE PODLAHY:KOBE lll:l "Vl HTI. IAG I.ﬂlll'f

-.DIEGO Il
5 <1

49“0@@

Kupite v kazdej lekarni

www.diege-slovakin.sh

I“-l"ﬁ, Bajzova 39/B budova Tempe Kondala) Tﬁl

0907 727 203

bezramové

balkény rémové
~splatkyod49€ a

= splatky od 149 €.

0910/330-077 §

Najcitanejsie regiondlne noviny

Ozonicon

Aktivny kyslik proti bolestiam
a zapalom svalov a kibov

Bolest Tenisovy laket

Zépal Lah3ie popéleniny
Pourazové a pooperacné stavy Ustipnutie hmyzom
Reumatické ochorenia Krcové zily
Pouzitie u deti od 2 rokov Podrazdenad a sucha pokozka
Vyziva klbov Regenerdcia svalov a Sliach
Vhodné pre tehotné zeny Podporna liecba pri ultrazvuku

Posunuté platnicky Podporna liecba pri elektroforéze

Karpélny tunel Pacienti so srdcovociev. ochoreniami

NEREZOVE ZABRAD’LIA
A BALKONY

0948 724 276

TOP KOMPLET:
lyZe, lyZiarky, palice, prilba

VIP KOMPLET:
CENA DOHODOU
L5 :

.pre deti
aj dospelych

Komplet - zimny set paplon +vankis
rozmer setu:
vankas 70x90 cm, paplon 200x140 cm |

"!Ht'

Bedrovy pas
k% r25 € univerzalna velkost
Papuce
damske velkosti 3-7, pénske velkostl 6 12

Démske (A, B, C)
a panske (D)

8: 50x73 cm

L: 57x76 cm

XL: 60x76 cm

1 4Y€ 1 XXXL: 6876 cm

'; k ‘ ( 50

- ) M: 54x73 cm
XXL: 63x76 cm
0903 349 510 WWW. LACNETOPAN KY.SK

pristresky

iﬂ?létky od 101 €

%
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' Klinanska cesta 1225, Namestovo ¥
o o o p d & 0904 917 262 OTVARACIE HODINY
colortop.farby@gmail.com  "sg 1301200

50 7.30-12.00

FARBY-LAKY-OMIET KY

trleborny, medeny

vysokokvalitné spreje
rychlnschnuca
Rt 5, vhodné na ‘dekoraciu

—

:J'mﬁm tejjisteiarhye
I__,_am@m% zl'avu a&ﬂlﬂﬁm :
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Stredna priemyselna Skola informacnych technologii Ignaca Gessaya pri Spojenej Skole TvrdoSin:

Teoria verzus Prax

V diioch 29.9.2019 a 11.10.2019 sa Ziaci Strednej priemysel-
nej Skoly informacnych technologii Ignaca Gessaya pri Spo-
jenej Skoly Tvrdosin ztcastnili mobility Erasmus+ s nazvom:
Tedria verzus Prax, na Stiedni pramyslové Skole strojni a
elektrotechnické a Vy3si odborné Skole (SPSSE a V0S)

v Liberci.

Je to uz treti projekt po mobilite v Prahe a Suchej Beskydskej
v Pol'sku. VSetky projekty boli zamerané na doplnenie a zdoko-
nalenie odbornych vedomosti a zru¢nosti Ziakov.

SPSSE a VOS v Liberci ma uZ 140 rokov a patri medzi najlep3iu
priemyslovu strednii &kolu v Cesku. Skola disponuje vybornym
technickym vybavenim a ma vsetky Studijne odbory, ktoré
ponuka aj nasa Skola.

Projektu sa zucastnilo 20 Ziakov tretieho a Stvrtého rocnika
z odborov elektrotechnika, mechatronika, informacné a sietové
technoldgie a technické lyceum.
Cielom projektu bolo rozsirenie vedomosti a praktickych zrug-
nosti z odbornych predmetov s vyuzitim bohatého technického
vybavenia koly. Ziaci potas dvoch tyZdriov chodili na vyu¢ova-
nie podla rozvrhu danych ucebnych odborov. Rozvrh hodin, bol
upraveny tak, aby Ziaci mohli navstevovat hlavne vyucovanie
odbornych predmetov a mohli aj pracovat na hodinach v diel-
fach, v odbornych ucebniach spolu so Ziakmi libereckej Skoly.
Na konci absolvovania dvojtyZdrového vzdelavania, boli ohod-
noteni uréenymi vyucujucimi odbornych predmetov. Na zaver
dostali certifikat absolvovania projektu Erazmus+.

Okrem Studia, Skola pripravila pre Ziakov aj volnocasovy
program. Prehliadku Liberca, botanickej zahrady, 1Q landie,
vystup na vrch JeSted, prehliadku muzea biZutérie a skla,
navstevu akvaparku v Jablonci n. Nisou, celodennu navstevu
medzinarodného strojarskeho veltrhu v Brne. Ziaci tak spoznali

e/l gtz@j

=

.
s

novych ludi, nadviazali
nové priatelstva, obo-
znamili sa s kultirou
mesta, naudili sa sa-
mostatnosti,  zlepsili
svoju finanénu gramot-
nost a komunikatné
schopnosti.

Okrem UspeSnej rea-
lizacie projektu Skola
ziskala dalSiu part-
nerski Skolu pre od-
bornit spolupracu aj
v buducnosti.

.y

A aké su reakcie a pripomienky zo strany nasich
Ziakov na projekt?

,, Takyto projekt by sa mohol realizovat kazdy rok pre tretiakov a Stvrtakov.
., Program zo strany libereckej skoly bol super, ale mohli nam poniiknut
aj navstevu susedného Nemecka, kedze sme boli velmi blizko.

,, Technické vybavenie Skoly je sice ovela lepsie, ale nase odborné
vedomosti sme mohli aplikovat pri praci napriklad na 3D tlaciarni,
tvorbe programov CNC ¢i konfiguracii Cisco zariadeni. *

,, Ceski ucitelia sa nam pacili, §tyl vyucovania majii podobny ako

je na nasej skole.

,, Projekt odporicam aj inym ziakom, nakolko sme neziskali len nové
vedomosti a zrucnosti, ale aj novych kamaratov. Mesto Liberec je velmi
pekné, dycha historiou, v okoli je krasna priroda. *

/koordinatorky projektu: Ing. Pakosovd, Ing. Huckova/

.‘@f

koh
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