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30 ROKOV NOVEMBROVEJ REVOLUCIE

ROKOU
NOVEMBER' 89

30

SERIAL: Tridsatro¢na cesta Slovenska k demokracii

Novembrom 1989

sa boj medzi dobrom a zlom neskondil

,»Kde ste boli, o ste robili, aky postoj ste zaujali“ - to sit beZné otdzky, ktoré sa teraz vo zvySenej miere v sivislosti

sve

s vyro¢im Novembra 89 zjavujii vo verejnom priestore. VhodnejSie by vsak asi bolo pripomenitit si niektoré slova,
pojmy, ktoré by v nds mali rezonovat. O ich vyklad REGIONPRESS poZiadal uzndavaného diplomata, Tomasa Valaska.

B REGIONPRESS: Mame k dispozicii slobodu
slova, prejavu, vierovyznania, volného pohybu,
¢i slobodu podnikania. M6Zeme chodit do $koly aj
do kostola, cestovat, podnikat, ¢itat knihy podla
vlastného vyberu, protestovat proti klimatickym
zmenam, aj zhromazdit sa na namesti.

O slobode sa vSak méalo hovori, ak ju vnimame
ako nevyhnutnost reSpektovat isté normy, zakony.
Ako by sme mali narabat so slovom sloboda?

B Tomas Valasek: ,,Citlivo a s empatiou. Slovo
sloboda sa stalo tak trochu synonymom pre
lahostajnost a bezcitnost. Ako keby znamenalo
hlavne slobodu nezaujimat sa o osudy inych, tych
menej Stastnych ¢i privilegovanych. To je velmi kruta
a velmi obmedzend interpretdcia. Ozajstny vyznam
slova je aj sloboda konat velkodusne, postarat
sa o blizneho svojho. Rok 1989 bol aj nadejou,
Ze ked' sa zbavime strachu a niudze, budeme viac
tolerantni, viac chdpavi.Ciastocne sa to naplnilo -
stovky obcianskych zdruZeni stavajii detské ihriska,
Cistia lesy ci nosia jedlo bezdomovcom. Ale prilis
Casto vidno zbytocnu, skoro nahodnii lahostajnost
voci osudom inych. Ci vo forme chodnikov a domov
nepristupnych pre tych, ¢o sa pohybuju na voziku,
alebo vo forme lenivého, nezdvorilého spravania
k dlhodobo chorym ¢i seniorom. Odsudit tych
menej Stastnych na podstandardnu existenciu — to
nie je sloboda. To je krutost.“

ZODPOVEDNOST

B REGIONPRESS: November 89 znamenal
nadobudnutie obc¢ianskych a lIudskych prav a
prepojenie so slobodnym svetom. Toto je vSak
spojené s trvalou zodpovednostou, zasadzovanim
sa o to, aby zostali zachované. Zodpovedny obcan
- aky je to obcan?

B Tomas Valasek: ,Pre mna je to ten, ktory
nestrati zaujem o vec verejnii a optimizmus, Ze veci
sa dajii zmenit k lepSiemu. Rovnako aj ten, ktory
ma trpezlivost a mordlnu silu nepodlahnit
pokuseniu korupcie ¢i totalitdrnej ideolégie. Zivot
v slobodnej spolocnosti je o nieco komplikovanejsi
ako v totalite. Kym sme nemali slobodu vyberu,
v mnohom sa nam Zilo pohodlne. Nebolo treba
sa rozhodovat medzi politickymi stranami,
moznostami — a niest ndsledky zlych rozhodnuti.
Ziaden politik nesklamal nase ocakdvania, lebo
ni¢ dobrého sme od nich necakali. Demokracia je
oslobodzujiica a sloboda je uiZasne motivujuca,
ale vyZaduju si vdcSie osobné nasadenie. A tym
skutocne zodpovednym aktom je nikdy nestratit
elan a kultivovat tiito spolocnost a vlast, ci
rozumnou politickou volbou, ¢i obcianskym
aktivizmom.

B REGIONPRESS: Zapas o demokraciu je
neustaly a nikdy nekon¢iaci sa proces, v kto-
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rom zohrava kltcova tlohu prave obcianska
spolocnost a aktivny obcan, ktory svojich
politikov kontroluje a upozoriiuje na chyby a
preslapy. Voli¢ska Gicast vsak casto hovori skor
o pasivite k veciam verejnjm. Co s tym?

B Tomas Valasek: Pasivita je pochopitelnou
reakciou na cynizmus a korupciu ludi aktudlne
pri moci. Pochopitelnou, ale Skodime riou len sami
sebe. Pasivita je presne to, v o tato vlada dufa.
Ze slusni ludia vzdaji nddej, Ze politici vedia byt
nezistni. Ze prijmi korupciu ako siicast vladnutia.
Nemusi to tak byt a nie je to tak. Netreba chodit
daleko, do Svajéiarska ¢ Singapiiru po priklady.
Uz v susednom Polsku by bolo nemyslitelné, aby
bola korupcia tak hlboko zakorenend v politickom
priestore, ako je to u nds.

M Tomds ValdSek s byvalym generdlnym
tajomnikom NATO Anders Fogh Rasmussenom.

SLUSNOST

B REGIONPRESS: Mat rozne nazory a vediet sa
navzajom reSpektovat, slusne zit, hladat svoje
vlastné Stastie a dopriat ostatnym ndjst to svoje.
Toto akoby nam chybalo. Slusnost sa vnima skor
ako slabost. Aj politika sa vulgarizuje, je akasi
viac ,silova“ ako pragmaticka. To zrejme nie je
dobry trend.

B Tomas Valasek: Vulgarizdcia politiky vie
v konecnom désledku potopit demokraciu. Lebo
demokratické spolocnosti robia pokrok trpezlivym
budovanim zhody na zmene medzi réznymi
politickymi stranami a ndzormi. To sa da len
vtedy, ak sa tieto spravaju k sebe ako rivali. Ked'
sa nezhodnu, tak slusne. Ak sa totiz raz stanu
nepriatelmi a zacnit po sebe brechat, priestor na
kompromis mizne. Spolocnost ustrnie.

Ale som optimista. Nezdielam pocit, Ze sme
odstuideni na coraz vulgarnejSiu diskusiu. Ked
pozerdm na prieskumy verejnej mienky, vidim

v prvej trojke dve strany demokratickej opozicie,
ktoré cielene vedu slusmi kampan. Paradoxne,
aj fasistom sa dari scasti preto, lebo sa snazia
svoje extrémne ndzory podavat kultivovane. Tie
vulgarizmy su nastrojom najmd casti SMERu
a niektorych menSich opozicnych stran. Mnohé
z tych najvdcsich uspesne vsadili na slusnost
a volici to odmeriujit podporou. Dalo by sa povedat,
Ze vulgarnost je nastrojom slabych a tych, ¢o sa
citia ohrozeni.

ZLYHANIE

B REGIONPRESS: V savislosti s Novembrom
89 sa Casto pouziva slovo zlyhanie. Ak nastalo
zlyhanie, v ¢om teda?

B Tomas Valasek: Neviem, ¢i by som pouZil
slovo zlyhanie. Mozno podcenenie moci zla.
Neuvedomili sme si, Ze strach, nenavist a korupcia
spdjajii rovnako — mozno eSte dokladnejsie — ako
sloboda ci laska k bliznemu svojmu. Novembrom
1989 sa boj medzi dobrom a zlom neskoncil. Len
sa posunul z roviny konfliktu medzi autoritami
a disentom do roviny zdpasu medzi viacerymi
ideolégiami. Ti, ktori Cakali, Ze tento vecny boj sa
novembrom skonci, su asi sklamani. Ale boj dobra
a zla je tak stary ako ludstvo.

B REGIONPRESS: Do dalsej desiatky rokov, na
Co by sa Slovensko malo zamerat? Kde ma svoje
priority, respektive, malo by ich mat? Aka je nasa
vizia demokracie?

B Tomas Valasek: ,, Prvoradé musi byt obnovenie
dovery obcanov v Stat a zakladnu spravodlivost.
Lebo vsetky ostatné vyzvy sa rieSia lahsie, ked
verejnost doveruje, Ze politici konajii nezistne
a vo verejnom zdujme. To nepdjde bez zlepSenia
zdravotnej starostlivosti. Ludia casto nechcu od
vlady vela, ale to, aby za svoje dane boli oSetreni
nacas, kvalitne a zdvorilo, to je absoliitnym
minimom. Cakd nds ozdravenie $kolstva, pretoZe
bez lepsej schopnosti mysliet za seba, kriticky
posudzovat rozne konSpiracné bludy na socidlnych
sietach, nezastavime radikalizaciu politickej
scény. Vo vztahu k Eurépe a svetu treba zacat
systematickejsSie presadzovat slovenské zaujmy za
hranicami. Nebyt len za oblitbenych, ale pretvarat
Lnase“ intitiucie ako EU & NATO tak, aby ndm
lepsie pomohli modernizovat ekonomiku ¢i obranit
nasu suverenitu.

Tomdsovi Valdskovi za odpovede dakuje
Séfredaktor Ivan BroZik.

Kto je Tomas Valasek

Tomas Valasek je riaditelom eu-
ropskych operacii Carnegie nadacie
pre medzinarodny mier a byvalym
velvyslancom Slovenskej republiky
pri NATO.
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LUBOVNIANSKO

PRACA

OPATROVANIE V RAKUSKU

Pracujte ako opatrovatel'/ ka na rakusku Zivnost

- atraktivna financnd odmena
- ubytovanie a strava zabezpecnd klientom bezplatne
- doprava profesionalnym dopravcom preplacand v plnej vyske
- asistencné a administrativne sluzby pocas celej doby spoluprace
- zaloZenie Zivnostenského opravnenia v Rakusku

V3etky informacie a aktudlne ponuky opatrovania
najdete na nasom webe

www.fermeria.sk
Kontaktujte nas telefonicky na t.c.:

0907 788 491
alebo e-mailom na fermeria@fermeria.sk
Navstivte nds:

AT personalistika, s.r.o, Hronského 2712, Vranov nad Toplou

Nemoézete sa dostavit na osobny pohovor?
Zaregistrujte sa na nasom webe a dohodnite si
online pohovor

R s 0 S

RYBIAFARM,

GERLACHOV gkres Bardejov

;R;p;ﬁ

PREDAJ PSTRUHO\I'

Y 4

KAPOR VIANOCNY,
Predaj po 15.12. 2
0903 845 321 - 0905 371 565

1;:

-

www rybiafarmagerlachdv.estrank

61_0023

fop
EMPLOYER ' 2019

CERTIFIED EXCELLENCE IN EMPLOYEE CONDITIONS

[
Spravna volba

HLADAME NOVEHO/NOVU \

< O] f | CHEETEED B

KONSTRUKTER

s S|
PRACU K‘D /

od 850 do 1300 EUR

ZVARAC - HORIZONTKAR - vopIE
VZV - OPERATOR VYROBY A INE
ubytovanie zabezpecené - aj pre pary

Bezplatna infolinka: 0800 500 091

HUADATE

— ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO

_INZERCIOU_

v nasich novindch

85_0690

0907 887 332

11—

Firma Grosse-Vehne Bratislava

hlada vodicov MKD

zo Starej Lubovne a okolia

Platové podmienky:
728€/Brutto + diéty, mesacné odmeny

Kontakt: 00421 917 999 400
e-mail: dispo@gvslovakia.eu

721190302

euromicron 0915 549 895

lhned zamestndme ELEKTRIKAROQV
a pomocnych elektrikarov:

- Nemeckd pracovd zmluva na dobu neurcitu
- Turnusova praca: 3 tyZdne sa pracuje a tyzdef mate volno

- Poskytujeme ubytovanie, sluzobné vozidlo, pracovné oblecenie
a pracovné ndradie

- Mzda: 12-13€ na hodinu brutto

+ 8€ netto za odpracovany dei

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky alebo emailom
lucia.vojtassakova@euromicron-deutschland.de

HLADAME DO NASHO TiMU
obchodného zastupcu

v oblasti dielenskeho/autoservisneho
vybavenia.
Zivotopisy zasielat na mail:

autonatools@gmail.com
0948 143 243
~~=/A\UTONAN=

www.autona.pl - wyposaZenie warsztatdw

61_0289

- y

™ :
SLOVENSKO rop EUROPE

- EM

m’

PREDAVACA/KU POKLADNIKA/_CKU

V STAREJ LUBOVNI

T~

3

'\ L ‘l“‘-..

GARANTUIJEME TI NARAST MZDY NASLEDUJUCE TRI ROKY

s s B  AD

NASTUPNA MZDA
681 € (35 H/TYZ.)

MZDA PO 3. ROKU |

I

‘ A

K

PRACOVN? POMER NA DOB

POSLI NAM SVOJ ZIVOTOPIS NA www. lldl sk - sekcia Kariéra

L
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Objednavatel: OBYCAINI LUDIA

Pred 30-imi rokmi padol
komunisticky rezim.
Podarilo sa to aj vdaka
osobnostiam Neznej
revolucie - Janovi Budajovi
a Milanovi Knazkovi, ktori
jednoznaéne sformulovali poziadavky na
odchod komunistoy, slobodné a demokratické chyby napravit. Vo volbach. Nedajme si tato
volby a nastolenie pravneho statu.
P&d totality nastal vSak najmé vdaka statisicom Neznej revoluicie - ujst.
ludi, ktori svoju tizbu po Zivote v slobodnej
krajine demonstrovali na ndmestiach av

REVOLUCIU
musime

)4 ¥ 14 uliciach nasich miest. Bez ich odvahy a sile
o o n c I osobnosti na tribtnach by komunisti svoju
moc z rik nepustili.

71 168
51 politickych véznov vo vazeni zomrelo

8 240
42
1042
3142

odsudenych ludi politické trestné ciny

37 obetisivyZiadala okupacia vojskami Varsavskej zmluvy v auguste 1968

Desattisice

Dozadujme sa

[ &
Jan Budaj patril medzi vediice postavy Novembra 89. A
Dnes pripomina, Zze rovnako ako pred 30-imi rokmi, maju vSetku moc v rukach
fudia. Prave vdaka nim padol komunisticky rezim a vd'aka obycajnym lud'om, ktori
pridu volit, moZe padnit aj rezim Fica - Kalindka - Koc¢nera - Glvaca - Jankovske;j -
Basternaka. Toto je jeho navod ako Slovensko vytrhnit z rik mafie:
Budte aktivni na lokalnej drovni!
Ziadajte zmeny viade priamo tam, kde Zijete - na lokalnej trovni. Lebo regionalna
politika éasto smrdi tym istym korupénym bahnom ako ta celonarodna. Zmena
nepride natrvalo, ak ti zmenu zhora, nebude sprevadzat aj zmena zdola, od
lokalnych parlamentov miest a obci.
Zucastiujte sa protestov!
Dal$ou moznostou, ako poméct k zmene, je téast na demonstréciach proti
mafii. Bez tychto protestov ob&anov, aj demokratickych politikov (zacali sme
pred komplexom Bonaparte, pamatate?), by sa ndm dodnes smial z tradu vlady
Kocénerov sused, Fico, z ministerstva vnutra Kalinak, na prokuratire by rozhodoval
Sufliarsky a Trnka, na ministerstve spravodlivosti Jankovska, v parlamente by riadil
schédze Glvac... tych vsetkych sa podarilo poslat prec uz teraz, pred volbami!
Vas hlas je dolezity!
Slusny a cestne spravovany stat mézete Ziadat aj peticiami a aktivitou na internete.
No a hlavne - Gcastou vo volbach! Mobilizujme a ziskavajme voli¢ov zmeny vo
svojich rodinach, aj v okoli! Viysvetlujte im, ze zapas e
medzi silami minulosti a demokratmi je taky tesny, ze | 1
o vysledku rozhodne kazdy hlas.

V roku 1989 sme zacali brat nase veci verejné do
vlastnych ruk. Vdaka Novembru sme ziskali slobodu,
postupne aj vlastny stat. Dokazme teraz, Ze si ho
nenechdme ukradnut, ani zmafianizovat. Volte iba
politikov, ¢o konec¢ne nastolia spravodlivost! Inak sa zlo
bude vracat opét a opat.
Ukazme mafii, Ze my sme tu doma!

Jan Budaj
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0s6b odvliekli v rokoch 1948-1953 do tdborov ndtenych prac

l'udi zomrelo pri pokuse o utek cez zelezni oponu

rodin bolo pocas akcie B nasilne vystahovanych z miest na videk
reholni¢ok a reholnikov nasilne vyvliekli z klastorov pocas akcii R a K

rodin trpeli, pretoze ich pribuzni emigrovali alebo kritizovali rezim

|é osobnosti (OLANO), Zémocka 6873/14, 811 01 Bratislava, ICO: 42287511 Dodavatel: CAMPAIGNS s.r.o., Stefana Moyzesa 1577/22, 034 01 Ruzom

Dnes opét stojime na kriZzovatke.

Pred tridsiatimi rokmi sa v ponovembrovej
euférii urobilo mnoho chyb, ktorych nasledky
pocitujeme dodnes. Ano, vldda mafie a
bielych golierov st nasledkami nedéslednosti
casti novembrovych elit. O necelé styri
mesiace viak budeme mat prilezitost tieto

jedinecnd prilezitost na zmenu - dokoncenie
Dnes oslavujeme vyrocie Neznej revolucie.
Nezabudnime vo februari 2020 pri volbach na

jej idealy a spolo¢ne zmerime Slovensko.

Igor Matovi¢

Hnutie OLANO
si vazi

slobodu

a demokraciu.

Aj preto pocas okruhleho vyroc¢ia

Neznej revolicie
pripravilo
spomienkovy program.

Ak ste tieto noviny dostali
v dostato¢nom predstihu,

pozyvame vas v nedel'u
17. novembrao 16:00 hod.
na Namestie SNP v Bratislave.

of\°
il
OBYCAJNI

LUDIA

a nezévislé osobnosti

30. vyroé&ie
£ "17. NOVEMBRA 89"

e

— Némestie SNP v Bratislave .

Zazite udalosti

"Novemora 89

na viastnej kozi!

k, ICO: 47016671
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Kazdy tyzdefi

Stard Lubovia, (i, Forbasy,
Hniezdne, Hromo3, Chmelnica,
Jakubany, Kamienka, Kolackov,
Kyjov, Lubotin, Nizné Ruzbachy,
Nova Lubovria, Orlov, Plavec,
Plavnica, Podolinec, Sambron,
Sarigské Jastrabie, Udol, Velky
Lipnik, Viy3né Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolcGiansko+PE+BN

TN 59430 Trentiansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM-+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT-+KA

IH 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

MI 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130 ko+KK

PO 42845 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+CL

|

Nebudme otrokmi slobody

Polozme si otazku - ako obcania
Eurdpskej tinie — kolki z nas aspon
tusia, Ze existuje nejaka Charta zak-
ladnych prav Eurdpskej tinie a kolki
Z nas ju Citali?

Pritom sloboda sa stala, zial, jed-
nym z najsprofanovanejsSich slov nie-
len politického slovnika za uplynulych
tridsat rokov. Tridsat rokov od Novem-
bra 89. Od chvile, kedy sme si mysleli,
Ze sme do nasej spolocnosti vpustili aj
slobodu.

Vratme sa vSak k spominanej Char-
te. Ta tvrdi, Ze kazdy ma pravo, aby
inStitGicie, organy, Grady a agentiry
vybavovali jeho zalezitosti nestranne,
spravodlivo a v primeranej lehote. Ide
o pravo kazdého na vypocutie pred
prijatim akéhokolvek individualneho
opatrenia, ktoré by sa ho mohlo ne-
priaznivo dotykat, taktieZ o povinnost
administrativy odovodnit svoje roz-
hodnutia. Tych prav v Charte je samo-
zrejme ovela viac, ale staci, aby sme
sa zamysleli nad (ne)napliianim tjch
vySsie spomenutych. Ak sa nebojime
myslenia. Tridsat rokov po...

Papez FrantiSek sa vo velkonoc-
nej homilii velmi konkrétne venoval
pojmu a obsahu slova sloboda. Odpo-

racal klast si otazky: ,,Som slobodny,
alebo som otrokom ambicii, bohatstva
¢i moédy?“ Alebo sme ako svet, ktory
tak trochu schizofrenicky krici ,,slo-
boda“, ale stava sa eSte viac otrokom?
To st otazky papeza FrantiSka inSpi-
rované ¢itanim zo Skutkov apostolov.
,Premyslajme dnes nad nasou slobo-
dou.“ Povedal papez Frantisek. ,,Som
slobodny? Alebo som otrokom mojich
vasni, mojich ambicii, mnohych veci,
bohatstva, médy? Zda sa to smiesne,
ale kolko ludi je otrokmi mddy! (...)
Pomyslime na nasu slobodu, tento svet
je trochu schizofrenicky, ¢i nie? Krici:
»Sloboda, sloboda, sloboda!“ Ale je
eSte viac otrok, otrok, otrok.“...

Skoda, Ze slova sviitého otca nevni-
majt ani mnohi ti, ktori sa ohanaji Bo-
hom, nosia ho na transparentoch a vy-
krikuja jeho meno vo svojich heslach,
vo svojom otroctve k svojej
modle, ktorou je na Slo- ’,"'
vensku, Zial, ¢oraz viac =
moc, peniaze a slava. y

TakZe - aka to vlast- -
ne sloboda, ked sme
jej otrokmi? Nie je 5
najvyssi Cas cosi
zmenit?

» Ivan BROZIK / séfredaktor

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

PRACA PRE KAZDEHO

PRACOVNE PONUKY V CR. MUZI - ZENY - PARY. Mzda od 850 do 1300 EUR

85_0754

0800 500 091 - www.konstrukter.sk

WWW.moj .Sk
INZERAT TU uzon 3,50 EUR
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Ao  PLASTOVE OKNA,
DACHMANE DVERE

EUROOKN A © KOMPLETNA STAVEBNA CINNOST

© PREDAJ PARAPETOVYCH DOSAK
© IALUZIE A SIETE PROTI HMYZU
© GARAZOVE BRANY
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ZLAVA -45%

Kontaktna adresa PreSov:
Levoiska 2

Tel./fax: 051/7718 607
Mobil: 0903 634 202

moznost predaja
aj na splatky
o

Kontaktna adresa Poprad:

Hviezdoslavova 24

tel.: 0915 547 169 www.dachmann.sk |,
\emall.: poprad@dachmann.sk maxidachmann@gmail.com ) g

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

DARCEKOVYCH POUKAZOV ‘

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4$ domov

AKCIA 250¢

CeReSNA [INBIEE

RYCHLOCISTIAREN )
PERIA

Sitie paplénov a vankisov

A KC’ pri predlozeni

inzerdtu
éistenie + vankusik, alebo

vzor . nakupna taika ZDARMA
kovanie ZDARMA
- ODVOZ ADOVOZ ZDARMA |s
zameranie ZDARMA 0950 626 815 Stard Lubovia /'3
v ponuke aj == g I
INTERIEROVE ~ElM £ N
DVERE § E EE ; g
www.ocelovedvere sk SR I S
ocelovedvere@ocelovedvere sk = <. SER
H 2 S S
Otvorené: g S'E&' E w 5 g .
Po-Pia: 9%0-17° § « S © g
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KOMPLETNE REKONSTRUKCIE:

- stavby domov na kltc

- -bytové jadra =
- sadrokartonarske prace
- maliarske prace
- PVCpodlahy
-buracie prace  \
- obklady a dlazby
-vnitorné omietky M

- -montaz plastovych okienadveri

. JBVserviss.r.o.| 0910214 488

57-0035-1
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- = Cakate dlho na

LadalyG: Bronto

Sabinov nie je d’'aleko
z PreSova.
VysSetri Vas MUDr. Kriz.

0905 242 618

(pracovné dni - doobedu)

83-0453

Dajte nam

w5 Like

lubovniansko.sk

HUADATE

ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

INZERCIOU|

v nasich novinach

0907 887 332

79-0128

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu p6édu
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej zivice

O 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

34-0191
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Postavime gaunerov
pred spravodlivy sud

UZ predtym, neZ vyplavali na povrch prepisy
z threemy a nahravka Gorily, sme tusili, Ze veci na
Slovensku asi nejako ,,super” nefunguja. Boli sme
ochotni pripustit, Ze niekedy v politike pride aj
k zlyhaniam; ved sam si dobre paméatam, kde som
bol na ranajkach. Ale po tomto vSetkom, a bohvie,
¢o este pride, je jasné, Ze toto je kategoricky iné.

Citame, ako pani Jankovska vybavovala ksefty,
tol'ko tisic za rozsudok, tolko milibnov za kiipenie
poslancov... Slovensko je vSak civilizovana krajina
a neexistuje, Ze si s tymto neporadime. Nedavno to
predsa dokazali v Rumunsku alebo v tridsiatych
rokoch v Chicagu. Musi byt mozné tito zlodejski
bandu odstavit!

Uvedomujem si, Ze my, demokraticka opozicia,
nie sme jeden monolit. Nie sme ako Fico v 2012-tom,
ked palec pani LasSakovej, ktory ukazoval, ako
maji vladni poslanci hlasovat, bol najmocnej$im
organom na svete. Na$ spolo¢ny zaujem je ovela
silnejsi.

To, ¢o tato vlada nastvarala, musi skoncit.
Za seba hovorim, Ze po desiatich rokov v politike
sa citim byt pripraveny. V opozicii spolu intenzivne
komunikujeme, vieme sa dohodnit a garantujem
vam, ze budeme postupovat spolocne.

29. februar bude kltacovy deti v de-
jinach Slovenska, najma v dejinach
od revoldcie, za poslednych 30
rokov. PretoZe po tomto dni spo-
lo¢ne docielime, aby boli gauneri
postaveni pred spravodlivy sid.

Nerobme Stastnymi iba deti,
ale aj rodicov

Ak mate doma malého Skolaka, zrejme to po-
znate. Robite spolu tlohy, vysvetlujete ucivo...
A mozZno sa pytate, ¢i nedaval na hodine pozor
alebo ucitel nevie ni¢ vysvetlit?! Chyba je mozno
v systéme nasho Skolstva.

My v SaS chceme, aby boli Stastné nielen deti,
ale aj ich rodicia. Netreba preto vymyslat nieco
nové a predraZené. RieSenie mame na dosah ruky.
Mna osobne, kedZe sa v nasej strane Skolstvu ve-
nujem, zaujalo Estonsko. Podla prieskumov ma
jedno z naj$pickovejsich Skolstiev na svete. Tamoj-
Sie deti maji menej domacich tloh, no i tak dosa-
huja v medzinarodnych porovnaniach vrcholové
vysledky. Pritom ako som videl, vyucovacie hodi-
ny vyzeraja Gplne ako na Slovensku.

V ¢om je teda rozdiel? V tom, ¢o Skoly pontkaja
Ziakom navySe a zadarmo. NielenZe maja ,,0be-
dy zadarmo*, ale Stat hradi aj dopravu, ucebnice
¢i krazky. A prave krazky a volnocasové aktivity
pomahaja slab$im Ziakom dohnat uci-
vo. Zaroven si vSak dieta moze zvo-
lit aktivity podla svojho zaujmu. [
Napriklad plavanie, ale aj roboti- i
ku. Ale ¢o je hlavné, vzdelanie ni¢ | #
nestoji. Rodicia st tak financne
odbremeneni. A to chceme aj u na
Slovensku.

03-00171 Objednavatel: Sloboda a Solidarita (SaS) s.r.o., Priemyselna 8, 82109 Bratislava, IC042139333 Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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01AUT0-MOTO / predaj
» Preddm Toyota Auris,

r9\/7(|)<i//2v0’1;6r1ﬁg sz;lg;rg:tlck, je povinny, ktory ho ma uhradit. vyzvy uhradil sidnu pohladavku, ale )
U ’l e¥n é aj ziFr)nn P pn’ al Stdnymi pohladavkami st pohladav- je to na jej zvaZeni. Justi¢na pokladnica
na elektronoch  original Ky z rozhodovacej Cinnosti a inej ¢in- ma limitované spdsoby vykonu rozhod- 0

Toyota. Zachovala, serviso-
vand, 1. majitel. Cena doho-
dou. Tel.0944 383 151

02 AUT0-MOTO / iné

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» KUPIM HAKI LESENIE, 0908
532682

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

vymahané tymi sidmi, ktoré o sidnom evidované a verejne pristupné na portali )
= poplatku rozhodli. Justicna pokladnica splatnjch pohladavok statu, ktory vedie
spravuje a vymaha stidne pohladavky, ministerstvo spravodlivosti a zverejiiuje
" zastupuje $tat ako opravnenidl osobu. ho nasvojom webovom sidle. ' ’] 4 5
V pripade, Ze sa sidom stanoveny sid-
% ny poplatok neuhradi, stava sa z neho,
po uplynuti stanovenej lehoty na jeho \/ 4 |_ e g a | 6 9
aradu, sidna pohladavka. Stid, nakto- [ aw rFirwM 7 9 5 8
rom sudna pohladavka vznikla, zasle » Tim advokatskej kanceldrie
4ROINE/iné 4

Chcete si

Vymahanie siidnych poplatkov

V nasej spolocnosti sa na vymahanie
stidnych alebo akychkolvek poplatkov
hladi negativne. Pri vymahani sid-
nych poplatkov je na jednej strane ne-
uhradeny poplatok a na strane druhej

nosti stidov, a to najma stidne poplatky,
trovy vykonu rozhodnutia o vychove
maloletjch deti, pokuty, svedo¢né, zna-
lecné a iné naklady siidneho konania,
napriklad naklady tlmocenia. Najdole-
ZitejSou institdciou v stvislosti s vyma-
hanim stdnych poplatkov je Justi¢na
pokladnica s pdsobnostou pre celé
Gzemie Slovenskej republiky. Zamerom
jej zriadenia bola centralizacia spravy
a vymahania stdnych pohladavok,
spajanie konania vo vztahu k jednému
povinnému, zavedenie novych infor-
macnych technolégii a zefektivnenie
systému vymahania stdnych pohlada-
vok. Pred zriadenim Justicnej poklad-
nice boli stidne poplatky spravované a

o tejto pohladavke vykaz Krajskému
stidu v Bratislave. Vykonavacie konanie

zacina v deni doruéenia vykazu Justicnej
pokladnici. Zakon stanovuje, Ze ak to
Justicna pokladnica povaZuje za ticelné,
pisomne mébze vyzvat povinného, aby
v lehote do 15 dni odo dina dorucenia

nutia, a to konkrétne zrazkami zo mzdy
alebo prikdzanim pohladavky. Pokial
Justicna pokladnica nevykonava roz-
hodnutia sama, moZe tymto vykonom
poverit siidneho exekiitora, ktorého
opravnenia s SirSie. Stdny exekator
moZe vykonat rozhodnutie zraZka-
mi zo mzdy, prikdzanim pohladavky,
predajom hnutelnych veci, predajom
cennych papierov, predajom nehnutel-
nosti, predajom obchodného podielu
alebo predajom podniku. Kazdé siidne
rozhodnutie musi obsahovat poucenie,
ale nie v kazdom pouceni st uvedené
platobné informacie, a preto povinny
Castokrat ani nevie, ako ma poplatky
uhradit. Splatné siidne pohladavky st

V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk
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LEDTV ECG 32H04T2S2
Uhlopriecka 32" (81 cm)
Rozlisenie HD Ready/1366 x 768
DVB-T2 (H.265) /S2/C

Chladni¢ka s marznickou

Beko CSA 365 K30W
Energeticka trieda: A++, 1131,

1 b4 w

y . - 3x HDMI, USB, VGA, PC, COAXIAL ‘ . oy 5 u
pOdat inzerat? Prehravanie filmov z USB hlbka x 3irka x vyska: 65x59,5x185 2= .-“ teraz za
= - Typ chladenia: Statické ﬁ 339 €
;gzllste iMS na cislo teraz za Spotreba (kWh/rok) 245 = =
v tvare:

RP medzera SL medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

pridlac: —a Predaj tovaru aj na splatky =
RP SL 12 Predém koik, akciova
0987 654 321. cena cez QUATRO a CETELEM

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné netictujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac

12,99 €

Teplovzdusny ventilator ECV 30 W

Teplovzdusny ohrev, Prikon 1000/2000 W
2 stupne nastavenia, tepelna poistka
Plynule regulovatelny termostat

ELEKTRO

teraz za

319€

povedna cena
¥ 499%
teraz za
§ 399¢€

tyZdriov, poslite rovnaku sms rﬂ'ﬂllil.
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch :
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, SL zamenite za skrat- =os

u novn, Ktord najdetena 2. ) o oéska 3 « STARA LUBOVINA

Susi¢ka ELEKTROLUX EDH3686GDE
Usporna a profesiondlna susicka bielizne
Energetickd trieda A+, Spotreba el. en. 2,65 kWh,
VxSxH 85x60x60 cm, 14 programov
max. napln 8 kg, hlu¢nost 66 dB,
hmotnost 48,96 kg, tepelné cerpadlo.

™ m Kavovar Philips Saeco HD 8829/09
o 5 druhov ndpojov, 2 stupne nastavenia
= intenzity arébmy a 5 stupriov nastaveniaj
= e ls mlynéeka, objem vody 1,8 |

. - kapacita zasobnika na kavu 250 g,
parny tlak 15 bar, zésobnik mlieka 500 ml.

strane vlavo dolu.
SluzbuPlatbamobiomsktech- | 052/432 61 15 _p -
nicky zabezpetuje ELET, 510, lubovna@euronics.sk navstivte nas na WWW.JASELEKTRO.SK

SL19-406 strana- 4



LUBOVNIANSKO

POLITICKA INZERCIA, ZDRAVIE / SLUZBY, BYVANIE

Vymenime neschopnych
politikov za odbornikov

Strecha im spadla na hlavu

Pred par dilami v meste Krompachy spad-
la strecha domu a razom sa na ulici ocitlo 60
Romov. Nestarali sa o svoje byvanie a strecha
im doslova spadla na hlavu. Vela ludi si povie,
Ze tak im treba. Ne¢udujem saim, chapemich.

Primatorka povedala, Ze im poskytne sta-
ny. Predpokladam, Ze socialne pracovnicky
deti umiestnia do detskych domovov. Ludia
ponadavaji a kazdy bude pokladat vec za vy-
baven(. Avsak nie kazdy sa uz zamysli, Co nas
to bude stat, nas vsetkych.

Zoberme si len jednu polozku. Ak si uve-
domime, Ze len jedno dieta v detskom domo-
ve spolocnost stoji 15 000 EUR rocne a deti
tam bude minimalne dvadsat, tak ztoho €isla
sa vam zakrati hlava. Za par rokov mézeme
hovorit o milionoch.

Ako som to riesil v obci ja? Mal som rov-
naky problém. Do strechy im prsalo a sad-
rokarton aj s celou konStrukciou im spadol
na hlavu. Krov prehnity, deravy. A tiez chceli

Romovia nové byvanie. Kto by nechcel, ved

takto sa Zit neda.

Dohodli sme sa. VSetko si pekne vypratali
sami. Nasledne im obecna firma opravila po-
Skodend strechu. Podhlad a zateplenie zvlad-
li za nasej asistencie sami. Faktlru za opravu
strechy zaplatili cez institat osobitného pri-
jemcu socialnych davok, aj z platu rodinného
prislusnika. Spolocnost to nestalo ani koru-
nu. Ked ma obec, ¢i mesto vlastny socialny
podnik, vie ludi zamestnat, naucit remeslu.

Romovia ziskaji pracovné navyky a zrucnosti.
Vedia si zarobit a tak im obec vie pomact so
skvalitnenim byvania. Zaviest vodu, vybudo-
vat kipelne. Ak mate v dome kapelnu, je to
pre rodinu v kvalite Zivota skok. Prejavi sa
najviac u deti vysledkami v skole. Nasledne
maji vacsiu Sancu sa zamestnat, pracovat.
Spolu s terénnou pracou je to model, ako
predchadzat takymto havarijnym stavom.

Naozaj je potrebné zacat sa venovat rieseniu
tejto problematiky. Zacat pracou, ruka v ruke
so vzdelavanim a nasledne byvanim. Prestat
liat zdroje do aktivit, ktoré sa robia len for-
malne a byrokraticky ni¢ neprinasaji. Podari-
lo sa mi to v nasej obci. In3pirovalo sa niekol-
ko dalSich obci a miest na Slovensku. Musime
to zrealizovat na celom Slovensku. Romovia
sl potencial, nie hrozba. Musia prinasat zdro-
je, nie vydavky. Vyskasali sme

to. Osvedcilo sa to. Vieme %
ako na to. Ak dostane-
me prilezitost, budeme
tvrdo pracovat a pre-
sadzovat, aby rieSenia
boli trvalé. Garantujem
vam, Ze za volebné ob-
dobie sa daji dosiahnut
viditelné a meratelné
vysledky.

m Vladimir Ledecky, podpredseda strany Za ludi

Kedy je podozrenie na vznik cukrovky,
kedy je potrebné ist na vySetrenie?

Diabetes mellitus je ochorenie, ktoré
Casto nema Ziadne taZkosti, chory si vo-
bec nemusi uvedomovat, Ze ma nejaké
ochorenie. Cukrovka neboli.

Typické priznaky st — smédenie, Casté
nutkavé mocenie, chudnutie, avsak si
typickeé iba pre pokrocilé, plne rozvinuté
Stadium. Stale plati, Ze na jedného pozna-
ného diabetika plati jeden nepoznany. Na
Slovensku mame pribliZne 400 ooo diabe-
tikov.

Clovek, ktory ma cukrovku, ale o nej
nevie, moze prist k odbornikovi az v $tadiu
plne rozvinutych tazkosti a komplikacii.
A tie byvaji zavazné, hlavne zo strany
srdcovo-cievneho systému, ohrozujiice
kvalitu a diZku Zivota. Ak je pri vySetre-
ni zistena glykémia nala¢no viac ako 5,6
mmol/l, ide uZ o potencialneho diabetika,
alebo minimalne o cloveka s jeho pred-
stupriom — prediabetom. Pritom plati, Ze uz
pred diagnostikovanim cukrovky, hladina
krvného cukru stipa v priemere 8-15 ro-
kov a podklady na budtice komplikécie sa
postupne v tele rozvijaji. V¢asné zistenie
preto znamena vyznamnil prevenciu pred
neskor$imi komplikaciami.

Ako Casto vySetrovat glykémiu?

Pri kaZdej preventivnej prehliadke u
0sdb bez rizikovych faktorov pre vznik
DM ako sticast preventivnych prehliadok
raz za dva roky v ambulancii vieobecné-
ho lekara.

Kedy je potrebné ist na vySetrenie a kedy

je vdcsia hrozba vzniku cukrovky
¢ nadvaha alebo obezita s BMI >25kg/m2
¢ malo pohybu, fyzicka inaktivita
e pozitivna rodinna anamnéza, potvrdena
cukrovka u pribuzného prvého stupiia
e u Zien, ak porodili dieta s vy$Sou porod-
nou hmotnostou ako > 4000 g alebo mali
pocas tehotenstva zistent tehotenski cuk-
rovku
e v pripade znamej hypertenzie, opakova-
ne nameranému vyssiemu tlaku krvi
e pri poruche metabolizmu tukov - LDL
cholesterol > 2,6 mmol/1, HDL cholesterol u
muzov < 1,0 mmol/l, u Zien < 1,3 mmol/l a/
alebo triacylglyceroly > 1,7 mmol/1
e pri poruche glukézovej tolerancie alebo
hranicnej glykémia nalacno pri predcha-
dzajlcich vySetreniach, teda pri potvrde-
nom prediabete
e stavy spojené s inzulinovou rezistenciou:
syndrém polycystickych ovarii, acantosis
nigricans, obezita tazkého stupnia
¢ kardiovaskularne ochorenia - ischemic-
ka choroba srdca, cievna mozgova priho-
da, ischemicky syndrém dol-
nych koncatin)
e priznaky typické pre cuk-
rovku — sméd, suchost 1st,
Casté mocenie, chudnutie,
inava najblizsie k hodno-
tam zdravého cloveka. ~ © B 2

» MUDr, Adriana llavska, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy
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KVALITA, ZARUKA
A VYBORNE CENY !!!

EUROTHERM

ZASKLENIA, ROLETY

1gll% nehrlltaunil'll:y Ilezt'ulrilmv nrqﬂum
SRO"!'O VNE NA B{!LK OA[Y
ZNIZIME CENU O VASE STARE

ROLETY, ALEBO ZASKLENIE

Volajte 7dnivtyidni ! www.gseurotherm.sk
Bezplatné: 0800 500 920  T-Mohile: 0911974 459

Orange: 0915 771712 02:0915111 7114

09-85
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Dajte néam
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BETONOVE PLOTY
AKCIA 1/2 DPH

Dodato¢na zlava-10%
Plati do odvolania

L PROFIL INVEST 0918 217 665

SLOVAKIA

27-0017-65

rozmer setu:

Papuce g-\ =
damske velkosti 3-7, panske'velkosti 6-1 Z’\

Démske (A, B, C)
a panske (D)

5

Komplet — zimny set paplon+vankus

vankus 70x90 cm, paplén 200x140 cm

=3 , ' Bedrovy pas
V25 € univerzalna velkost

0903 349 510 WWW.LACNETOPANKY.SK

Pri objednavke nad 50 € poStovné zdarma, inaé 5 €.
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= XXL: 63x76 cm
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M: 54x73 cm
: = _50
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© D

L: 57x76 cm
XL: 60x76 cm




Ko mal to itastie zazit’ atmosféru chladnych namesti z Novem-
bra 1989, utkvela mu v pamiti nevidand emécia — sidrznost’, ochota

pomébct’, schopnost’ pocivat’, odpustat’a spolo¢ne snivat’ o lepsej

budicnosti. Novembrové ndmestia neboli o pomste a nendvisti —
boli plné pochopenia, snov a ocakavania. Slovensky narod vidy vy-
konal najviac vtedy, ked’ bol stdrzny.

Spomenme si na Slovenské nirodné povstanie, obrodny proces
roku 1968 a napokon aj na samotny November. Spolo¢ne sme vtedy
burali miry a trhali droty meniaceho sa sveta, pretoze sme cheeli
byt’ jeho plnohodnotnou stéc¢ast’ou.

Aj dnes sa svet meni. MoZno nie az tak viditeI'ne, no omnoho
zasadnejsie. Ak chceme zvladnut’ prichod novych dias, nesmieme
sami medzi sebou stavat’ miry a kopat’ zikopy. Musime sa vritit’
k atmosfére Novembra a opit’ tieto miry burat’ - tentokrat medzi
sebou, aby sme znovu nasli svoju silu v sidrznosti.

Pred tridsiatimi rokmi celd krajina citila, Ze vstupujeme do novej
éry a s nou prichadza zmena. Bola to zmena Zivelnd a revoluéni,
ktorda okrem osobnej slobody ¢i moZnosti cestovania priniesla aj
dovtedy nevidané problémy v podobe chudoby, nezaslizenych
dopadov na celé generdcie ¢i rozmachu organizovaného zlocinu.

Tridsat’ rokov od Novembra 1989 opit’ vsetci citime, ze Slovensko
je na prahu d’alSej novej éry, s ktorou prichddza zmena. Musi to vSak
byt’ zmena pozitivha a zodpovedna. Taka, ktord ndm umozni
odpovedat’ na kl'icové vyzvy novych ¢ias a povedie k lepsiemu
zivotu vsetkych I'udi na Slovensku. Bude dspesnd vtedy, ak kazdy
z nds prilozi ruku k dielu a prispeje svojou ¢iastkou k spolo¢nému

dobru.

K takejto pozitivnej a zodpovednej zmene vis vSetkych pozyvam.

. -~
p—

Peter Pellegrini
predseda vlady Slovenskej republiky it/
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Co nam prinasa vyrocie Novembra 89

17. novembra 2019 si pripomenieme 30. vyrocie NezZnej revoliicie. Okriithle vyrocie
nds niiti zamysliet sa nad hodnotami, ktoré zmenili nase dejiny. Urad vlddy SR
a Ministerstvo kultiury SR sit hlavnymi organizatormi podujati, ktoré nam majii
pripomeniit vyznamny historicky milnik. Opytali sme sa ministerky kultiiry Lubice
Lassakovej, ako vnima s odstupom casu udalosti z roka 1989 a ¢o nas caka.

= Pani ministerka, 17. novembra uplynie
30 rokov od padu totalitného reZimu.
Ako hodnotite s odstupom c¢asu udalosti
z roka 1989?

m Lubica Lassakova: Ak mame plnohod-
notne chapat vyznam a odkaz NezZnej revoli-
cie, musime sa zamysliet nad historickym
vyvojom, ktory zmenil spolo¢nost a jej hod-
noty. VSetko ¢o sa stalo, nebolo bez priciny.
Clovek, rodina, spolo¢nost a v kone¢nom
dosledku Staty po 1. svetovej vojne hladali tr-
valo udrZatelné hodnoty, ktoré mali priniest
prosperitu a blaho civilizacii. Vyvolavalo to
konflikty a sled udalosti, z ktorych vzisla aj
samostatna Slovenska republika, zaloZena
na demokratickych principoch. 20. storocie
je unikatnym storo¢im, plnym spolocens-
ko-politickych zmien a transformacii hod-
no6t. V naSich geopolitickych Sirkach sme
presli vyvojom od monarchie, spolo¢nej
republiky, cez politickd hegeméniu riadent
vtedajSou supervelmocou k samostatnej re-
publike. Minulost nedokaZzeme zmenit, ale
dokaZeme sa z nej poucit a tak vytvorit hod-
notnejsiu a slobodnejsiu budtcnost. Udalo-
sti z roka 1989 nam dali prileZitost, aby sme
spravodlivost, slusnost a dctu jedného k
druhému aplikovali do praxe. To je podla
miia pravy odkaz NeZnej revoldcie.

m Po NeZnej revoliicii sme zacali Zit
vdemokracii. Ma podla vas toto zriadenie
perspektivnu budiicnost?

m Lubica Las$akova: Ci ma alebo nema,
zaleZi Cisto od nas a od toho, k akym
hodnotdam sa priklonime. Interpretacia
slobody v demokracii nie je o tom, Ze si
moZe kazdy z nas robit ¢o chce. To by bola
anarchia. NaSe konanie ma svoje prirodzené
mantinely. Sloboda kazdého z nas sa konci
tam, kde sa zacina sloboda druhého.
V principe je to o tom istom, ako ked niekto
v prazdnom a plnom kine zakrici - ,,hori“.
Nase po€inanie nesmie Ziadnym sposobom
negativne vplyvat na toho druhého.
Demokracii musime odovzdat slusnost,
zdvorilost, vzajomna dctu a toleranciu.
Podielame sa tak na kreovani najlep$ieho
politického zriadenia, aké Iudstvo doposial
vymyslelo. Ak zlyhdme a neuchranime
predmetné hodnoty demokracie, naSe deti
buda celit novym vyzvam spolocenskych
zmien. Nesmieme dopustit, aby sa buddce
generacie pozerali na nasu pritomnost tak,
ako sa my pozerame na totalitné rezimy.
V takom pripade by odkaz NeZnej revolacie
stratil svoj pravy vyznam.

m Z Vasej iniciativy vlada SR schvalila
financné a organizacné zabezpecenie
podujati pri prileZitosti okriihleho
vyro¢ia November °89. Pripraveny je
program?

m Lubica Lassakova: Ministerstvo kultary
v spolupraci s organizaciami v jeho zriado-
vatelskej posobnosti a dalsimi spoluorga-
nizatormi pripravilo kultdrny program,
ktory sa tematicky dotyka roka 1989. Vyrocie
je zaroven vhodnym ramcom pre réznorodé
aktivity, ktorymi si pripomenieme ne-
spochybnitelny hodnotovy potencial pre
dnesok. Pripravili sme interaktivne webové
stranky, origindlne vystavy ¢i zaujimavé
filmové cykly a divadelné podujatia. V prie-
storoch Dvorany Ministerstva kultiry SR
je verejnosti pristupna az do 29. novembra
vystava Zuzany Minacovej s nazvom Co mi
komunizmus vzal. Pani Minacova dlhé roky
fotografovala napisy, ktoré hyzdili nielen
nase ulice, ale aj naSe zivoty. Zhromazdi-
la priblizne 5000 diapozitivov agi-
tacnych tabil komunistickej strany,
ktoré boli umiestnené v nevkus-
nom umeleckom prevedeni
vSade: pri cestach, na poliach,
vo vykladnych tabuliach ob-
chodov namiesto tovaru. Ne-
bolo mozné ich prehliadnut.
Jej tvorba nas niti zamys-
liet sa nad skutocnymi
hodnotami v spolo¢nosti.
Slovenska narodna galéria
spustila interaktivnu web
stranku ' www.1989.sng.sk.
Digitalny projekt Cas-opis
1989 platformy Lab.SNG uka-
zuje menej znamu podobu NeZnej
revoltcie. Prostrednictvom fotografii,
plagatov, letakov, audio a video ma-
teridlov skiima vizualnu kultaru No-
vembra 89, hlavné idey a spdsoby ich
komunikacie. Statne divadlo Kosice
prindSa predstavenie Vaclav Havel:
List Gustavovi Husakovi. Provokativ-
na inscenacia Havlovho listu,
adresovaného Gustavovi
Huséakovi, je adreso-
vana naSej Obcian-
skej  Spolo¢nosti
pri prileZitosti 30.
vyroCia jej zro-
du. Statny ko-
morny orches-
ter Zilina sa
predstavi  k
30. vyrociu
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NeZnej revolicie dielami exilovych autorov
Kolkovica a Kupkovica v konfrontacii s ne-
tradicne poniatym Mozartom a beatlesovka-
mi v barokovom Sate. Saxofén evokuje jazz
a jazzova hudba je jednym zo symbolov
slobody. V nedelu 17. novembra v Slovens-
kom narodnom divadle oslavy vyvrcholia
galaprogramom, ktory bude cez RTVS vysi-
elany nazivo. Tych akcii doma i v zahranici
je skutocne velmi vela. V pripade zaujmu
odporiicam sledovat webovid stranku min-
isterstva kultary alebo kultGrnych orga-
nizacii, na ktorych najdete vSetky informa-
cie k programu 30. vyrocia NeZnej revolacie.
Verim, Ze takymto spdsobom prezentujeme
slobodu myslenia v kultGrnom kontexte,
ktora je zakladnym hodnotovym pilierom
stcasnej doby.

Lubica Las$akova
Ministerka kultiiry Slovenskej republiky

49-0129
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Dita 10.11. 2019 sa v Gyriiove

pri Kosiciach uskutocnil prvy

ustanovujiici snem strany MAME TOHO DOST!, kde sa zvolilo

predsednictvo a Rada regionov.

Za predsedu strany bol jedno-

hlasne zvoleny Frantisek Oravec.

Pan Oravec, takze nakoniec ide-
te do volieb ako samostatna strana.
Podarilo sa Vam v kratkom case
vyzbierat podpisy, zaregistrovat
stranu a mate za sebou uz aj snem.
Cim chcete oslovit voli¢a?

Podla nds, na Slovensku nie je stra-
na, ktord by zastupovala nase regiony.
Ideme do volieb z tromi principmi,
a to je ekologickym, regiondlnym
a hospoddrskym.

V ekologickom principe sa zameria-
vame na ochranu pody, vody, lesa
a vzduchu, kde sa ndm podarilo spojit
lesnikov, pol'nohospodarov, polovni-
kov, ochrandrov, geodetov a veterind-
rov do jedného celku. Chceme priniest
véeobecny konsenzus medzi nimi.

N&$ druhy princip je regiondlny
a je pre nds vel'mi dolezity. Regiény st
dlhodobo, od ¢asu jedného volebného
obvodu, potlacané. Preto sa chceme
zamerat na posilnenie pozicie regiénu
tak na juhu, ako aj na severe ¢i vycho-
de Slovenska. Zalozili sme Radu regi6-
nov, ako kontrolny orgdn predsednict-

REGION
PRESS

va. V tejto rade maji zastipenie po
dvoch ¢lenoch vsetky regiény na Slo-
vensku. Tym chceme docielit to, aby
bol priamy kontakt ob¢ana z regiénu
s nasou Radou regiénov. Nasledne
s predsednictvom, ktoré bude prezen-
tovat hlas ob¢ana v Ndrodnej rade SR.

Budeme pozadovat' zrusenie teraj-
sieho jedného volebného obvodu na
viac volebnych obvodov, podla priro-
dzenych regiénov. Dalsou na$ou
poziadavkou bude spravodlivé pre-
rozdelovanie investicii a financii do
regiénov a to vo forme prepoctu pod-
Ia poctu Zzijucich ob¢anov v danom
regiéne. To znamend, rozpocet roz-
delme na pocet obyvatelov tam Zija-
cich a dajme im spat ich financie,
ktoré zaplatili vo forme dani do ich
obci a miest.

Do hospodarskeho principu sa
ndm podarilo ziskat skuto¢ného od-
bornika na financie - Raymonda Kop-
ku. Pan Kopka je uzndvany financ-
nik, ktory viedol ako riaditel ¢eskych
a slovenskych pobociek jednu zo sve-
tovych bédnk. TaktieZ bol jednym

z prvych manazérov, ked sa v roku
1992 zakladala spolo¢nost Lidl
v Anglicku. Jeho schopnosti krizové-
ho manaZéra chceme premietnut do
tych spravnych a férovych investicif
pre slovenské regiony.

TaktieZ chceme podporit novi slo-
venskd siet maloobchodnych predaj-
ni, zameranych na predaj lokdlnych
a domdcich produktov. Potrebujeme
zabezpecit distribtciu a skladovanie
potravin tak, aby sa nase domdce vy-
produkované potraviny nepredavali
za premrstené a pre spotrebitela dra-
hé ceny. Nechceme byt odkdzani na
zahrani¢né retazce, ktorych zahra-
ni¢ni vlastnici neplatia dane na
Slovensku. Raymond je nd$ mozog
na férové a transparentné
investicie pre Slovensko.
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SILNY REGION A VIDIEK

FrantiSek Oravec

1349 350
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uplné pokrytie Slovenska

Zapadné Slovensko

BV 53500 ks Bratislavske-vychod

BZ 63.000 ks Bratislavsko-zapad

DS 25.000ks DunajskeStredsko

GA 30.000 ks Galantsko-Saliansko

HC 27.000 ks Hlohovecko-Seredsko

KM 15.000 ks Komarnansko

LV 30.000ks Levicko

MA 25500 ks Malacko

NR 52500 ks Nitriansko

NZ 35.000 ks Novozamocko

PK 21.000 ks Pezinsko

PN 32500ks Piestansko-Novomestsko-Myjavsko
SC 25000 ks Senecko

SE 27.000 ks Senicko-Skalicko

TO 38.000ks Topol'ciansko-Partizansko-Banovecko
TN 52,000 ks Trenciansko-Dubnicko-llavsko

TT 45500 ks Trnavsko

IM 18.000 ks ZlatoMoravsko

Stredné Slovensko

BB 50.000 ks BanskoBystricko-Brezniansko
KY 30.000 ks Kysucko-(adciansko-Kysuckonovomestsko
LI 35500ks Liptowske-Mikuldssko-Ruzombersko
LC 30.000 ks Lugenecko-Velkokrtissko-Poltarsko
MT 39750 ks Martinske-Turcianskoteplicko

OR 38600 ks Oravske-D.Kubinsko-Namestovsko-Tvrdosinsko ~ SL

PB 30.000 ks PovazskoBystricko-Plichovsko
PD 35.000ks Prievidzsko

IV 36500 ks Zwolensko-Detviansko-Krupinsko
IH 26500 ks Ziarsko-Banskostiavnicko-Zarnovicko
IR 52000 ks Zilinsko-Bytciansko

REGIONPRESS, s..0. - slovenskd obchodno - marketingova spolocnost
- siet’ regionalnych novin s dosahom na viac ako 1,5 miliéna domécnosti Slovenska.
V sti¢astnosti do nasho portfélia patri 39 regionalnych tyzdennikov.

Spolotnost bola zaloZend v roku 1997 a jej tituly st dnes najéitanejSim printovym médiom | [/[[/y 1y k)]
na Slovensku v kategorii tyzdennikov s ¢itanostou viac ako 10%.

SL19-406 strana-

siet 39 regionalnych inzertnych novin

Vychodné Slovensko

BJ 27500 ks Bardejowsko-Svidnicko-Stropkovsko

GE 25.000 ks Gemersko-RozZiavsko-RimavskoSobotsko-Reviicko

HU 25.000 ks Humensko-\ranovsko-Sninsko-Medzilaborecko

KE 82750 ks KoSicko
KS 22250 ks Kosicko-okolie
12.000 ks Cubovniansko

MI 30500 ks Michalovske-Trebi3ovsko-Sobranecko

PP 35.000ks Popradsko-ke7marsko
PO 40.000 ks PreSovsko-Sabinovsko

SN 30.000 ks SpiSskoNovoVesko-Levocsko-Gelnicko

lubovi

8

niansko@regionpress.sk
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LUBOVNIANSKO ZDRAVIE, BYVANIE, SLUZBY

Ozonicon’

Aktivny kyslik proti bolestiam
a zapalom svalov a kibov

Bolest Tenisovy laket

Zépal Lahsie popéleniny

Pourazové a pooperacné stavy Ustipnutie hmyzom
Reumatické ochorenia Krcové zily
\ Pouzitie u deti od 2 rokov Podrazdena a sucha pokozka
" \' y - Vyziva kibov Regeneracia svalov a Sliach
;\5 \ > i ’ { Vhodné pre tehotné zeny Podporna liecba pri ultrazvuku
Posunuté platnicky Podporna liecba pri elektroforéze

AN o) . o .. s . n. Karpalny tunel Pacienti so srdcovociev. ochoreniami
Oolest 00" Lojoge gns®  lest sval Kiipite v kazdej lekarni

ZASKLIEVANIE BALKONOV A TERAS B3

balkony ““inové zimné zahrady pristresky Zasklievanie terds
splatkyod 49 € a : = splatky od149 € _ = -~ splatky od 101 €

99-0213

JESENNA AKCIA ZLAVY AZ DO 25%

Y v e AV AR e LTI Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% urokom

na kompatibilné naplne

By

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd LUBOVNIANSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

33-0041
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