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Peter [Namandis napisal Enlhu Hol-
nesta Hans Rosling Moc faktov. Na
Fakioch v nlch ukazufa, Ee hodem sa
Elje sLALE bopsie,

Cila hovorla, %o rodfame viae
slohndy a demokrack, meme) nasila
A vojen, mame lepdi poisup k petravk
nEm, wode, bygens, vedeaniy, 25ems
zdravie & dihdle ko nasl predkovia,
Magriek tomu, sme arile smurmeEl a
nedlemesa el 2o Hyorm.

Dobrim wkazovatelom roevoja
SPOBOCRET @ uletieny Cag, Kory fudia
vervall napriklad glskaniue pomvin,
pripreve jedln, iskavand informacl
aksho piesinn B edndhn mieEs na
drul. ¥ Habylone v rdn i75o poei
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15 Sloend pred stavovila ¢ bodln price
A pefroleiovi |ampa Eonmcmn e, Ston-
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MmO oz - 32 dokiroy na defi. St
chupina BahSEevy rvor jedna milkania
Tuidl & prijinoam vaLEm ako 3z Golamy
na defi. Priemerna mesatnd meda na
Elaveneiin @ vinn dur.
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e
= Hrulvf prifem + oo peroent
# [¥¥ka Hvomm + 300 pErcent
= Redukcda nakdadov na potmyioy 13

]

= Rpdukoia nakBoov na energhu (30K)
= Vedelanost (gramomes s wvyila
Z 12 perent na 99 percent) 3 mAme
prismep & infarmactim T oeldho swena,
knibdm & Kurgom kvaliRngch enkveszi
= [loprava e e X Beoe B

s Eomunliciris je socon 1 larnega

Ak en whi 2ds, T ovel & 2hord
le mile je to pravda Bedis ma radl
negaiivne spravy, abe sidl s porerad
oo seba. Spomehss
&1, Ao s HEo pred
so rokml, Fedy sa
naposierdy wriasla | -
gom, czfvaks sl )
ba akbo Redi zabijal
miog Mame 3 legp-
Hie, Al sme
smurnefd @
nadnanojii

v Jan Kesturtak

Mhia 1010, 2009 sa Kodiciach wskntodmil
v Gyrimae pri prvy

msfanovaficd seem strany

TOHO DOST!, kde sa rvalilo

predsednicive a Rada regidnoy. Za predsedn strany bol jedno-
| hlasne zvoleny Frantisek Orover.
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Pin Oravec, takie nakoniec de-
i do volich ako sansostaind sirana.
Podarilo sa Yim v krdikom Gase
wyzhierat podpisy. zaregistrovarl
stranu a mdle ta sebou of aj snem.
Cim chicete oslavll valléa?

PodTa ndx, ma Slovenskn née je stm-
na, kiord by zastupovala nase regltny.
Liberme do valich @ oo principeni,
aio e ﬂm]nﬂskm Tegaondlym
a hospodirskym

V ekologichom jrincpe & gameria-
vame na ochranu pédy. wody, lesa
a velduchy, kile sa pam podasiio spojic
lesnikow, pofnohospodirey, pofomi-
koo, ochrandrn, geodelov a velerind-
row do jedného cellkw. Choeme prindest’
wieobacny Konsenzus meds nimi

bé drubi princip je mu-mﬂw
a je pre nds velmi dilefit]
dlhodioho, od Easy jednéha E-?hn;:
obvda, potlitané, Preio sa choeme
zameral na posilnenie poeicie regidou
tak ma juhu, alon af ma svere & vicho-
de Shoverska, Zabodili sme Radu regid-
o, iy komtroln orgin predsednic-

va. V igjio rade majrl zastipende po
dvach Henodh wetky regdany na Slo-
veipslin, Tiim choeme docielit’ o, abvy
bal priamy kontakt obfana z regidan
s nabou Radou regltmoy Misledne
s prslseinictiom, Ko bode presen-
tovad’ hlas obfana v Marodoe] rade 58,

Budeme potadoval rrodenie tera-
fiwha jeciného wlebndho olvodu na
viac wlebnich obvodoy, podla priro-
dzenfch regidnov. Dalfou nafou
potladavkon bude spravodibad pre-
roeclefovanie fvesticii a financii do

i & i vo forme pod-
Ta pofta Ejacich obifanov v danommn
regifine, To znamend, mozpoebel mz-
defme na pofet olrevatelov fam 25
cich a dajme im spat’ ich financie,
ko Eaplagili w0 jorme dani do ich
ol @ st

o hospoddrskeho principu sa
isdm |lrd.lrih:| wlakat’ skuiofadho od-
bormika na finance - Raymonda Kop-
kw Pin Kopka je urndvany finant-
nik, ktorf wiadol ako Aaditel Sealopeh
a slovenscich pobofiek jedno 2o sve-
tofch bdnmk. Taktie: bol jednym
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Taktie? choeme podpodit’ nowd slo-
venski siet’ maloohchodnych predag-
ni, Zamerarfch na predaj Iokdinych
a domdcich prstdukioe. Pofrebinjeme
satezpetit distribdeiu a skladoank:
potravin tak, aby s nade domdce vy
produkované potraviny nepreddwvali
2 premaSbend a pne :q‘u:rl.rﬂ,;rlr.'l'ﬂ dra-
hé ceny. Mechoeme byt odkdzand na
zahranidng retacce, korych zalio-
nifnl wlastnlel neplatia dane na
Shvensku, Raymond je ndd mozng
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investicie pre Sovensho.
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Wyrobea lisovadich nastrojay
prijme dosmjha timu pracevnika na pogidiu

~od 710 EUR (790 EUR po rapracovani)

« sprADanEe kovay - Brisense, ledtenie, wianie,
wezanie Sy

+ pripava distiov do mentaie

= prica v Lamene

« tilanie a maloil vikesors) dokumenlicie

CNC FREZAR

« o4 300 EUR podla shisenasti kandidita

= thatavenie deloy padla wmesove| dokumnentack

« pozicia vhodni pre dsolenta SOLUSPS tech. smeny
= titanie yikresowe| dokumentice

Porikame: vwhodns finanéné chodnotenie,
minaho zamestnaneckpch banefitoy,
mdiwidasding prisiup, zaskodenie, matnost
osobrdho a profesndho rastu

mir personal@iormisk
1 091 1-935-272
FOR MIX e.ro. Basdrenska 19, %11 05 Trendln

Firma Grosse-vVehne Bratislava

hlada vodicov MKD

Z Trencina-Dubnice-llavy a okolia.

ﬂ%fﬁ;ﬁuﬂm
Kontakt: 00421 917 999 400
g-mail: dispo@gvslovakia.eu
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DIANDIRADE ........

ki el proEiciu

KONTROLOR KVALITY

{praca na Eivnost)

Miesto vykonu prace: Trentin
4,50 - 5,00 EUR/hod.
(priplatky: noc, vikend, Stitny sviatok)
Ziadostl posielajte na adresu:
denisa.nemcova@diandtrade.sk
Blizsie informacie:

Denisa Nemcova 0911 333 325
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'KVALITNE oit s

0505915036
0507 673 926
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Aribradned naly, dosky & valos {?
-Fypadionakladade, minirppadli
sektrocentrily, osvetfovacie vels
omaresory, micfafiy. reaadiy
rufné mirsdie, zéhradnd technlics
JLerpadis - dvodhovacks, kabowl
avhratky, marschs pristroaje
pracovré plodSiny, lefenin
Zariaden e staveniska
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TREMNCIN
Sabiahoyaka 347%
r431 901 751 461

iny vyznam (Dobra rada nad zlato.)

"rPr-n-rn;lr,.' na prandjam v pokfenicine budevs ¢ Trenting flatovciach. Dobré
napojeniena Mowy meat e disfnicos [ Bretislavs - Zilna
Callsoyil viimers prisstorey 1a prendjon con 15,000 n', minimilng ¥fmers
pranajimana) phechy 5800 a4 nadzomnd pecilalia, 3 cokodiki, 3 vitaky,
nakladne smmpy. Svetld vifka mbenéra 3, 8 m.
Modresad vyulditia aks silachs, & wroly o
bormpletiown ddeencbniieou  (késcelinia,
louz hmdioe W), Wybawanie, d ispoaiciu b vehiad
presfgoy madno upravi podfe peduadariek
MmO Vitup 00 budowy 7 dwoch &N,
Eneegie samostatme  morand  Padodwsio
miesta pred budowaw.

Wiika nijomnihe dobadeu pedia
poliadanich mdjeemoe  ne  Opreve
,"‘_m Kantiki F903 519 &80,

W
; _.

M -
- o
_.I -._._._: —

VYKUPUJEME

ZELEZNY SROT - FAREBNE KOVY - PAPIER
TRENCIANSKO - DUBNICKO - ILAVSKO:
TRENCIN

NOVE MESTO
NAD VAHOM

ZBER A ODHLASOVANIE STARYCH VOZIDIEL
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KVALITA, ZARUKA
A V¥YBORNE CENY !!]

IASKLEMIA, ROLETY

W nehrizavejuce henidribove produkiy
SROTOVNE NA BALKONY
ZNIZIME CENU O VASE STARE
ROLETY, ALEBO ZASKLENIE

Vodaite Tdniutpldmi | v gasurotheom sk
Berninine: D800 500970  T-Mohile: D511 074 259
Dranme: 0915 707 12 =0T TH i

4 5186
92| |6] [4]1 8
| 2
114 |5
6] | gl |7
7 9|5]8(2
9] 2 4

Nie pridio, rohlik, botnik, detsky
kotiar, $ialka/ialok, ale nétierka,
bielizedi, rozok, topankovnik /skrin-

| ka na topanky, detsky koéi, s4lka. |
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> .Fi:-fl'" Camd - g

Ko mal to vastie zasit' atmosfér chladmfch ndmesti z Novem:
bra 1989, utkwela mu v pamiiti nevidand emdcia = sidrEnost’, ochota
pombct’, schopnost” poddvat’, odpiitat’s  spoloéne snivat' o lepiej
budicnosti, Movembrové nimestia neboli o pomste a nendvisti -
boli plné pochopenia, snov a ofakivania. Sovensky mirod vidy vy
konal naprac wredy, ked' bol sidoEny,

Spomedfime si na Slovenské ndrodné povstande, obrodny proces
roku 1968 a napokon aj na samoumy November. Spolofne sme viedy
briirali miry & rrhali drdty menisccho sa svetd, pretode sme choeli

Aj does sa svet meni. Modne mic ad tak viditefne, no omnoho
gisadnejiic, Ak choeme avladout’ prichod novch dias, nesmicme
sami medzi sebou stavat” miry a kopat’ zikopy Musime sa yoite!
k atmedfere Nowermnbra a opiit’ teto mury birat’ - centokrit medsi
sebow, aby sme zsove nadli svopu silu v sddednose.

Pred widsiatimd rokmi celd krajing cirila, £z vstupujeme do novej
€ry a s fiou prichidza zmena Bola to zmena Eivelnd a revoludnd,
ktord okrem ceobnej slobody € me#nosti cestovania priniesla aj
doviedy nevidané problémy v podobe chudoby, nezashizenych
dopadov na cclé genericie ¢i rozmachu organizovancho dlodima,

Tridsar’ rokov od Movembra 198q opiit® vietcd citime, Ze Slovenshko
je na prabu Falie) novej éoy, s ktorow prichddea smena. Musd to visk
byt' zmena pozitivoa a zodpovednd Takd, keerd nim umedni
odpovedat’ na kfifeové vievy novich dias a povedie k leplismu
Eivoru viethjch Pudi na Slovensku. Bude dspednd viedy ak kafdy
# nds prilodi ruku k diclu a prispeje svojou fiasthou k spoloéndmu
dobru,

E tokejto positivoe] o nndpomdnnjm'i:ﬁﬂr}rd!‘pniynm.
Peter Pellegrini S B
predeeda viddy Slovenske] republiley @QMF‘“

i
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Co nam prinasa vyrocie Novembra 89

17. novembra 2019 si pripomenieme 3j0. vyrofie NeZnej revoliicie. Okriihle vyrofie
nds niiti zamysliet sa nad hodnotami, ktoré zmenili nase dejiny. Urad viady SR
a Ministerstvo kulfiiry SR sii hlavnymi organizdtormi podujati, ktoré nam maji
pripomenit viznamny historicky milnik. Opytali sme sa ministerky kultiiry Lubice
Lassdkovej, ako vnima s odstupom éasu udalosti z roka 1989 a o nds ¢akd.

m Pani minieterka, 17. novembra uplynke
30 rokov od pédo totalitnéhe redimn
Ako hodnotite s odstupom Casu ndalost
Z roka 1wphg

m Lubica LafShkovh: AR mame ploohod
motmee chapat wyznam & odkaz Nedne] revol -
cle, musime sa zgamysiiel mad historickym
wiwajork kiorg 2monil spolofnost o joj od
oty V&atko &0 5a stalo, nebolo ber priting,
Clovek, rodina, spolofnost a v konelnom
chisledke Stity po 1. svetove] vojne hlzdzli -
valo wdrEarelnd hednoty, krord mali priniess
prosperite @ blahe chvilizacil. Vyvolvalo to
konflikiy a sled adaloest], & korgeh weiEla a)
samastamé Skevenskd republika, zalofemi
na demekraticio)ch principoch. 30, doralio
e unikatnym starodim, plofm spolofens-
ko-pelitickich zmien a rransformsicii hod-
nit. ¥V pafich geopolitickych Sirkach sme
predli wiveiom o monarchie, spolodie
repuidiky, cez pobtickd hegemdéniu Adadensg
wiedajiou supervelinocou k samostacne| e
publike. Mimulost nedokiZeme zmenif, als
daldiora 2o 2 mej poetif a talk vy reorif hod
nodnejiia a slobodnejsiu buddenesy. Udale-
el 7 1ok 1989 ndm dali prileZitest, aby ame
spravadlives!, slufmosf a Geiu jedného k
drshémy aplibevali de praxe. To je podia
miia pravy odkaz Meine| revolacie.

s Po Mefne] revolicilh sme zafall zif
v demokracil Ma podfa wis tota sriadenke
perspektivin budicnost?

s Cohica La#tikovi: & mi alebo nems§,
zaled Cieto of nds a3 od toho, Eoakym
hodooiam 53 priklomime.  Inierpredacia
slobody % demokracii nie je o tom, & sl
miZe kaZdy 2 nhe robif fo chee, To by bala
anarchia Nato konasie ma svoje prirodiend
mantinely. Sloboda kaZzdého z s 23 kondi
tam, kde sa zafina sloboda drubtho,
V principe je to o bom istom, ako ked niekio
v prazdnom a pinom Kine 2akrif - Jhed®,
Mase potinanie nesmie Hadmym spisobom
negatvoe  yphival ma  tobo  doehebo,
Demokracii musime odoezdad  shefnost,
gadvorilosf, veljomng Gets o8 mlerancia
Podielame 53 tak na krepvani najlepiishao
poditickéhe aradenia, aké hudstvo depesial
wvymysieto. Ak flyhime a nmeachrinime
predmseind hodpory demokracie, nste ded
budn fefld novym wevam spolofenskgch
zmien. Mesmizme dopustif, aby sa baiice
genericie pozernli na nafu pritommost tak,
ako sa my pozetime na otalitnd ra¥imy.
Y takom pripade by odkaz Nefns| revolicie
stralil svoj pravy vEEnam.

TN19-46 <trana-

m Z Vade| Inlelathy vidda SR schyiliia
fimanéné a organizafné zabezpefenie
podajati pri  prileditostd  okrihieho
virofia November “Bg. Pripraveny je
program?

® Dublca Laifkova: Minisiecsivo kuliry
v spoluprhcd @ arganizbeiami v jehe ziado-
vatelaboj pheobesoeti o dalSmi cpoluorgs
nizitormi  pripravile kaltOmy  program,
krory sa pernaticky dorka roka 1980 Vrotie
ie Zaroven vhodmim rimeom pre réenoroda
akriviry, kmeymi s pripemenieme  ne-
gspociwbnitelng  hodnotory potenclal pre
diseSok. Pripravill sme inlerakifvne welbxove
swrdnky, ovigimblne wistawy o zaufiosae
flenowt eylly a divadolnd podiajaria. V prie-
stopoch Dworarny Mindsterstea koltony SR
j serefncsl pristupns ad do za, novembra
vistava Zuzany Mindfovel 5 ndovom Co mi
kornunizmus vzal. Pani MinSfovd dibé roky
fotografovala ndpisy, Eios hyzdill nielen
nade ulice, abe & nase oy Zhromadi-
la priblifne soon dispozitivov agi-
ity tabell komunisticke] eirangy,
ktoré holi umiestnensd v nevkas-
nem  umeleckom  prevedeni
vEade: prl cestich, na poliach,
vo ¥y kladngch rabuliach ob-
chiod oy namiesio (ovare. Ne-
bl mmeE e ich prellisdnod
1&] tvarka nis b zammys-
Tief g nad ekurofogmi
hodnotami v spolofrost.
Slovenska narodnd galbria
spustila interakthmu web
siEanky v iodo, sng. ek,
Mgitalny profekl  Cas-opds
198y platformy LabSNG uka-
zutfe mene) zndmu podobu Medne|
tevrabirie. Progied niciwam fotageahs,
plagitow, letikoy, sudio a video ma
terdloy skima vizudlou kultiru No-
voembra 8y, hlovné idey a spasoby ich
komunikicie, Same divadlo Ko
prinata predsavende Vacky Havel:
List Gmstdvovi Husikovl, Provokativ-
na inscenicin Haslovio liat,
sdreenvandho  Guerfvowi
Hueakovi, je adreso-
vand nasej Obéian-
sk Spolofnosti
pri priledios 3o,
vyrodla pej Eroe
du, Sshny ko-
morey ogches-
ter 2Hiina ea
prodsiaw]  k
. ViEEin

Medne] rovelicie dielami exiloviich autorow
Kalkowita a Kapkovit's v konfronthadi £ mo
traditne pofagm Mozarmom @ baatlesovks-
mi ¥ barokovom $ate. Saxofin evokuje jazz
a jazzovd hudba je jedmim 2o symbolov
siohody. ¥V npedeln 17. novermbra v Slovens-
kom ndrinom dvadie celavy vrcholls
gilapropramom, kiory bede cez RTYVS vysi-
elanf naZivo. Tych akcli doma i v zahranifi
o skurotme valmi wela, WV pripade z5ujmu
adparitiam sledoval webow(d stranku min-
istersiva kultiry alebo kultmmych orgs-
nizdcli, na kiorych oijdete vietky informd-
cle k programu 3o, viroeds Neine| revolicie,
Watiim, 2o takymin spisobom preseniujems
slvbode novslenia v koalvhrnom kontexte,
kiord jo ghkladnim hodnotorfm pilierem
aiitasng doby.

Cobica LaSSakovi
Ministerka kufiiry Stovenskef republiky
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www.dasko.sk = 0D STYL - Pod Sokolice 12, TRENCIN, tel. 0915 988 614

PRI NAKUPE NAD 600€ DOVOZ ZDARMA
NA SPLATKY S NULOVYM NAVYSENIM - NOVE EXPOZICIE

Kancelarie s Luxusné postele
T ¥ e o -
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TREMCIANSKD ZDRAVIE, BYVANIE

_— oo i/ Ozonicon
T Sedd 07 Aktivny kyslik proti bolestiam
e . azapalom svalov a kibov

¥
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www.ozonlcon.sk LS—
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Finirazove 3 poopemaine ity Lt prmtie Forremm

Reumatickd ochomnia
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Hapite v kazde lekami

LLAVA

10%

s kamgatibilng naplne

3%

na ongirsaine naplne

Ako rickate zfavu?
Pri objedndvie v a-shope wana tonerparner. sk zadajte v ndloapnom leodiku zlavowy kéid TREMCLANSKD
a ziakate 2favu 10% na kompatibilné ndplne & 3% na cngindine ndplne.
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trenciansko@regionpress.sk
0905 915 036, 0907 673 926
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NABYTOK MEUBLE

Predajna OC LAUGARICIO

Otvaracie hodiny PO - NE
TRENCIN 0055 o do %100 hoa. bl
n wiww. facebook . comdnabytok.meuble r@ rmeulie sk m e u e

Zarmdlme Vasdum, byt, apartman, kancelarlu

Odborné poradenstvo
na tel, islach
0505 453 447, 0905 539 0dB

« konzultacia - zameranie * vizualizacia - profesionalna montaz - 5 rokov zaruka
VYP RE DﬂJ sedacich suprav z predajne Hﬁfﬂ:ﬁ;ﬁﬁ: mﬂ“

. LW Zostiva L1/ GIelaz SRLY
BEAUTY mostava BRRIRIINVE e 594,090 ki M, Zesvens

mzmar 2Fdaid3 kodfa bisla 2 ;
L POVOONA oara; J961E Pt Cetok 4 1RRE
—i wipredajovd cene 3T (HE

— F wypredajove ceno: 2590

s AMATO zostava ROH + krealo + toburet
roemer: 2300200, Biks aousclean
aovadnd cana 3403E

vipradaind cena. d199E

|
1

'.L II .I 1 -
3 S FIIE MING 10
1__...---"-' A zostves AR bok BT
STYLE mosiava BT IR0OLE : ] | rozmar: 212163
roEminr; PACkA 13195 koka biela

_--'""—' L Atk Bquatioan
giwadnd cenal $945E pOniOne cana; 11366
wipreda|pwd cena: B9EBE

wipredaioyd cena; J240€
Vyroba MEUBLE: Dubnica nad Vahom, Nadrazna 178317, tel:042/4440141, email: meublefiimeuble.sk I
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SPRAVODAISTVO

3 O tovemsen e

SERIAL: Tridsatro€na cesta Slovenska k demokracii

Novembrom 1989

- - N
sa boj medzi dobrom a zlom neskoncil
<M de ste boli, co ste robili, aky postoj ste zaujali® - to sit beiné otizhy, Ktoré sa teraz vo zvisenc] miere v sivislosti
s virodcim Novembra Bo siavifil vo vereinom priestore. Vhiodnejsie by viak asi bolo pripomenil’ s mfekiors slowd,
pojmy, kioré by v nas mali rezonovatl O ich vwklad REGIONPRESS pofiadal vzndvaného diplomata, Tomasa Valaske,

B BEGIDNPRESS: Mbmme b dispegici slolbedu
fOVd, prejavd, VisrOvyIiEnia, volséhlo ooy,
i shobody podpikanis. Migeme chodif do Skoly aj
di koetoda, cestowsd, poclnlker, 2l kmihy pdla
vigsmehe vibem, protesioval prot klimaric ki m
rmnenim, af shromaZdif sa na nimastl.

{} slobade sa viak mile hovor, ak ju voimame
ako pevyhinninost relpecioval isné notemy, zhiomy.
Ako by sme mad marabat so slovom sloboda?

B Timinad Valhdels Cifive o ¢ ebpaiai, Slove
siaboda s shele fob frocii Spnomrmcm pre
fakastamos @ hezdimest, Ake kely smamenzio
Micvne sobody Rezmfirar S8 o celady e nieh
e Sfastpeh Sl privifegevangch, Tedevebnl burd
avalmi abmadrend interpretdceie. Ozafery immam
siova Je af sioboda konad velfodisne, postanal
21 o Wineke svollice Bak 1p80 bal of miefejou,
Fe ke g0 haovime smoche a midze, budeme viae
taferantni. vioe chépen Olesioéne 52 to maplnila -
arovky ohlaresskpeh = dne e sfaneafl derakd thrigd.,
S fesy o nosle jedie besdomovcom. Al priis
dasto Wena zindadri, skore mehodre fahestafnosf
vould esdoan iyl Of vo forme chodnikor o domey
v tupGeh pre e, Sooo pedpehuin i e,
aleds vo fore leiivét, resdvoriféfeo spidvania
k dikadebo chorgm & semiorom OsiE ch
Here Srasrepck ng podarons rowl exEenci - ro
aile fe atobioda. Toje ko par’,

FODPOVEDNIST

B REGIHNFEESS: Nowmber 80 znamenal
nacdcbadnurie obddanskych a hidskfich prav a
repapEnie a0 ehabodintm etenoam. Taln & yiak
spofene i rvalou zedpovednosion, 2asadivanim
za o, aby roslall zachované. Sedpovednt abian
= aley e 1w obfEEn T

B Towds Valdiek: _Pre miz e fo ben Koy
nestrti ZanlEm o veC veree @ opdimizmes, S vect
S i) Emerdr | fep el Revnako af ren, Karg
mi opelivosr @ mardte S nepadiafei
polutorsu kongpole & fotatirdmef idoalégie. Ziod
v dlobockesi spalafios fe o riede koo refst
aka ¢ roralive. Kjm siie nevsall sfobady vitury,
v mAchom s¢ nem Sle pofodize, Nebale meha
sn o rechooeval  medzl polificRymnd - straramd,
muFnestami — @ mesf nddledky sijvh metodnurf,
Fioden politik nesthomal pofe ofakidvania, fabo
nit dnbrého sme od nich nedekall. Demolrecie e
asfobadadicn o soboedo fe diasne Ml ivaiio,
ale wiediid &1 Wi eaobnd nasadeile. A pm
sitadee codporednim aktom e pibdy meshaonf
ekim a kwlivoeal tlto spoicdesos! @ st O
rezupio  pobfickou volbea, & obdFanekysm
akrvizmam,

B REGIONPRESS: Thpas o demokiaciu e

i EALY A IR fekonlfiac] g4 pioced, ¥ -
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O Tohreya KINRoswn kel prave obflanska
spodofmosl @ akthviyy obfan, ket svojich
;llll:'lil-!l}'u kdaitialings § Upassrhiile s clyby 8
peeslamy. Volifcki utasi viak fas1o bovos skis
o pashiie k veciam vereimym, £o = ofm?

B Tomés Valdselk: Pasidie e pockopifclca
réakeion rd cyrasme @ komipek Rl ebnadiee
pri mock, Pochopitelow, ale Sodime fou P sord
eehe. Fusfta @ presee o, v 0o o Hieda difo,
e siedn Nein vedoiin resicley, Ze poiincl vedio byt
Fas=aTAme, i'-."ih'l'.iﬂli'.'l:ﬂr?l-uh'ld AR B0 W e
wemust ok e ade e fo ek, Nemeha chodit
datekin, do Fveidiarcks & Siegamire po priffedy
UE v simedort ok by bofo pempelireled, abiy
dadi kgrugici ek flboka sakoremend v paliticdom
priestare, ko i b w nie.

SLUAENOST

B EECIONPRESS: Maf réeno ndzory a vediet ga
navedjom relpekioval disne 200 hlsdal soje
viasié Hastie a dopdat estamym ndjsd o e,
Toto akoby nam ciiEslo Siuénast sa ynima skor
ay slabosl A politlka sa vulgarzuje, je akisl
wERe Lllovd® ako pragmatickd, To Zrejie s je
clober® tremcl

B Tomis Valdsek: Vultarizdcla poficky vie
v komedront disledia potogi’ deveakrocin, Lebo
demadrmhickd spalisdiesh rabda pakrak hpestigm
bwckvanfm  zhody ra oHene medd danpnd
politickimt steaniontl o ddzeonl. To da g4 len
viedy, ak sa fete sprevaie k sebe ake mvall, Ked
sa nechodnd, ok shdne Ak s0 e res stand
repiceftai o sefnd po celve hrechel. prisstar Ao
knmpromis mizne Spolednosiusnrme

Ale som aphimiste, Nezdiefam pocit, & sme
crletilend my Corez vielpdroelsy sk Ked
Paseroin b priesRenty vesdiree] mfendy vl

v el irogte dve strany demakraricke epasinie;
iord acleee redi shefml kompan. Parsdome,
of fatieam e dord w00 prefs lebe ea siafa
e extrémee mizery podimal hdhvaame, Tie
wilgarizmy si néstrojom daimd desti SMERD
i rEknrpch mendioh opozifnpch strdre Mrohd
£ ek nelwicEieh depeinie veedli o nn alignosr
@ vl fo odtorafiuie podporow. Tafody ca povedar,
& valpirmesf f= mistrafom slabich a ok, do sa
E18iel aferoreral

B REGIONPBRESS: V gwislosi ¢ Movesibeom
Bo s fasto powniva slovo zlyhanis. Ak nastalo
zivhande, v Soan tedal

B Tomas Valdsek: Mewam, O by som powd|
gove dvhanie, Mofne podosmenie mood o
Mettvedoralll £ie &1 Ee srrach, Nendifar a berupeia
spd i Pk — miadne gioe dikfodeeie - ako
gobada & Meke & AlEnemu ovoimye Newermhrom
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Nebudme otrokmi slobody

Polodme 51 otirky = ake obéznila
Eurfipskaf dmle - kofki & nis aspod
tugia, fo exisinle nefaka Charia gak
ladngch prav Burdpske] Gnle a Kolki
£ nds ju fitalli?

Pritom sloboda s smla, 281 el
B 2 napprofaaaneBich Sov e
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st

Vrifme ss viak kepominans Char-
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spravodivo & ¥ Eimeranse] lehoe. ke
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prifarim akshokolvek s Fideinehs
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ViZile spomenutich, AKX g3 nobolfms
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&l moddy?™ Albo sme ako svel, Bory
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bodla®, ake s18va s ofe Vi ofroRan?

To 50 ouziy papesa FrandSka Insp-
rovand Cianie 20 Skulkov apoitaoy.

giobodm? Alebo som owoksm mao|ich
vainl, mojlch ambicll, mnohfch vedd,
bofmrave, mody? $23 3 o snedne,
ale kofkn fudl o omokmi médy! {..)
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jo trachu schizalfenicky, £ nk? Erich:
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e Vi Or0k, DrDE, otmak."..
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Vyroba plastovych a hlinikovyich
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“ REHAU
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PENIAZ DO 5 HODIN!

- RUCENIE Al ZALOZENOU NEHNUTEENOSTOUW
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- RIESENIE HNEDOPLATHKOV, EXEKUCI, DRAFIEB

Tel. 0915 /736 640 - NONSTOP ]
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810
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PREDAJ SKLOLAMINATOVYCH ZUMP

MONTAZ
+ DOPRAVA

0905 225 291
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Mirka!

fhodfiuje letne

osvieienie

cold@coldservissk |

Udd 24 0 22

Kasdrenskd J0%0 Trencin

Vilwidrame dakonaly komior

Fresne pre vis

www.coldvervis, vk
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Téma tyzdna

Uspornost nie je iba fraza

Pastav b dom, kior) nds pocas leho
uiivania fnanine nezruinuje, je
mafd. 5 chialom na Zivolnd pros-
Ereecd b & ey e,

Energeilckd tepamost dosm
P B pevie stanwentch pod-
milenoi, [ie o idaj, kory hevod, ake
mEisvg energle sporebafe dom pre
vikurvanie za jeden rok ak plad, 2e
teplotn (2Rkovels priesions buds sl
Havand na 20 %0 & by priebah teplit

dihodobémn priemer.

Aly bolp mofné porovnévat ensr
gericki spoimost mEne valkych &2
vieh, vy jadrge = energeticks spormeha
v Mirwatthedingch (KWh) aleba me-
gafoubich (M1} ma fecden ma EEEew|
plocky domu ga feden ok, Spormeia
afergle na vykunwvanle - GERkovd
plochia dom X enerpeticks sporrens
(KW Iy k), respe v Mmookl
Podla toha, 2k vellth o rolnd eacrge.
tlekd spotreba dormu 52 1 nds domy
roedefu]i ne smviy ¢ klasickich me-
teriakov, emergeticky Gspornd domy,
RECK energetbhe, (eeivime, mulvaed g
aneTgeticky phesod donmy,

Tikimdom dobre] stavhy jevhodng
kenBsruklog sy, Kory musi splfiar
narcky ma sk, priessorevi nahost

a smvebnd fyzikoe Velml pods@tmon

erpo waviy e preczne plinovanke
hrizhizy repelnfeh 12ctac, maedily
A KonSirukcy sysitn Kioed bude el
mincwal wpelnd mosty @ cibezpetia
porrabai wepelrd acfim

Pr nizkoenergetickych domoch
o hribia wpeine] Eolick pomneme
velka, Funkimgm defenim je v omin
pripade skrfiovy nosaik, ko pi =
bezpefenl dostarotne| staticke| Gnos-
nastl 3 mhest yylazuje &0 maimentie
tepelini masny.

Usporny dom mi niekoTko
wakiad nich rna ko
- padisandardng tepainé (zolicie opmad
Klastke) v
- Bompaking nar beg shyiolfrgeh wie
melieny | jednodisché vary (3o,

obdlEnlk)

- preskiené plody, obying messtrost
£l arericvand na jub, eehobkelod no
EeT
- maEvha bex repeinich mosoy
- bvykurmvande ga vyudtva]e af cepednd
Elsky Lo sinka
- spoimeha tepla na vykarovanie je mas
7o EWh/m! 23 mi, Bo e menef ako po-
lerefea bl nef stavi,

UPLETY TEJ NAJVYSSEJ KVALITY
ZA BEZKONKURENCNE NIZKE CENY.

Galaniéria
Jednolarebng Gplety
Mimky, Pa.l-nn‘l]l

Uplety = pasikmi
Uplety s potlafou
Velkoshchodd

Suftshell
Termo dplety

www.latky-enline.sk
Telefam: +&21 P06 &dk P10
a=dnall: 1hfﬂ-‘$‘l.1l|]l--nlirh-,-h
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- Esteplenia uietrl Vala mesaénd nablody ne korasis ~

- zarrrlova mie asfaliovpmi pasmi zaberpeti Vady
sirachu prot) anteksniu se siskolio desstnod

- Liakenie poiystryrdnu na bagidio umedia e zateplitaie sirechy ez kotenia,
£ ineho nanadenia stdasns] strechy

- Iraldria 1o e hnaldgiou @ daiows walin priasedcd - nade price
Freafizueme za 1 ak 3 dni, podla podasia

- panikame vyhadad cenu 22, 90€ boz DPHIm {77 48 € 5 DPHmT) pri
Pribie palatyidnu B orm a virnene vidls) aka Bim°

- garawtijeme 10 rodnd zérubu re pracs | matel

- mwni lalatigeh prbe vieme ealasspedil 87 klarmpiaribke preky Inewd njmy,
rvody, oplechovanie atys, kominos a pod ]

IDARMA obhliadka a cenovi ponuka

Peudin 177, B8 14 Pradis tali: OSE D30 185 irsbacivaspansh E

Voipa, e,
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— splitky od 101 €
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 BIOREZONANCNE VYSETRENIE § w06

Aal{Ta 24ravia - Diagnostika ha najmedemeich prirtrojoth
« isti priiny Yadich adravotmjich probidémay 8

Yhodnd pre kaddéhe a| preventivne
« trvd B0 min, bﬂﬁ-m'ﬂrhé. bra:mf—-ré

] L i, ik
e -h e p— mm-u:m *i
A .-: sz
h L: 57578 em
- Esis
"’25 € univenitn 4T€ XKL £ 76 em

S a—-mu.u-% 20 €
e m“"""‘" \ i,
LY 1 .

0903 349 510 W'IH"A‘I' LACNETOPANKY.SK

1"_:1.1,21:19 19:00 f .
e e sa zviditelnit?

PR 1 Eranciansitn i rogiempress. sk

ODBORNA PREDNASKA
HRANICE A DET

Miesto: Zlatovska 2183, Trencin

(0C USPECH, 1. poschodie)
Datum: 22.11.2019 (piatok)
(as:  17:00 hod.

Komu je prednaska urcena: VSetkym maminkam deti od 0- 18 rokov.
Po predndske s MUDr. Mgr. Lenou Petrdkovou, odbomickou v psychiatrickom odbore,
bude nasledovat diskusia v prifemnom prostred| s malym obcerstvenim.

Pridte si vypocut zaujimavy pohlad na vychovu deti. 4QEIUEIEINTIIN|
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovi pédu
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej Zivice

W 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM
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Na folklorne dediéstvo inak

Ministerka kultiry Lubica Lassa-
Eovi prediodiia na okevani viddy
SR Koncapeiu ndrateindhe noevoein
metumotndtho Kuidomebo dedicsivi
& traditne] Fudove] lmithry na mmky
SR~ PO

Dakument stivisi s lmglemenicion
Dohavoen Ba ochmnu nehmosneho
kubdirnehe dedlisiva UNESCH. Ean-
cepeiy obsahule prehlad medzindrod-
e ha slmrenskyen ndsron) ov kulnirnef
politiky v cblast nehmomeébo olis
neho dedifstva, wizlu a Nivrh fimes
hodincienia impemenacs Dalivon,
He o pelomory dokument, kmorym
viEIna surdpsiych knEnzadal nedis-
g,

wkUment j@ Eamerang na wirla
g Vol nehmoinébo Rilimehn
dedisiva @ mmadiene] Todove] koalmry
g #fazoms na kb uplarnenle v Asdom
kubtdene - epedoberslkon Rostes.
Winlkol @ meEnosd reflekoval na w-
rodne| drovnd obsahové 8 ematicks
roeSlenle Operinfch smernie a dal
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AKCIOVE CENY

Bichsinvislacch apiikatngch dokumen-
1oy k [ohiovore ma ochramu nehmo
riého kuliimebo dediSsrea TRESCO,
kioge Dol prijae oo mwdzinaneine
iprenl v nadviznesd na dede Agendy
aogo. Ieh akredlne emecanke pros.
T phsabincer a Fompesnck regorm
Eubriey,” vysverlils miniserka Tidbica
Latsikova,

Hiavaym prinosom dokumeny &
koondlndela partlcphce minkserstioy
pri priprve perindicks) Hodnosiaes)
sprEvy o stave Emplementicte Dohovo-
ru nz nérodne) drovnd k 5. decembr
2o o Mad ZW1Sc oy vybar Doheons
ng ochimm ehmmndbe kulimeho
decHstva IMESCO,

Koncepela ndrfateinihn e
nehimoméhe  kulidrnehs  dedEing
a rrallEne Tudove] Rdriny na moxy
2020 — 2035 je verenost prismEs na
hirpeay mkovanla.gov. sk RY L Mare-
Pl S 286 s .

EEEOKNA

ﬁlinh‘dm cerirurm-nhae e nfmrm -okeen. ok

kanalizacnych rur
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Lekarnicka z prirody - cibula

Mil chatella, rorhodl] sme 53, fe v
fimnom, na zdravierldkovom obdo-
bi, & pripamenbeme Casto zabudnu.
1, mo mimoriadne dcinne feky, Ko
i mame v komaore ¢ v chiladnidke.,

Ako Inak rafal ok nk oflaifou?
Pridavarme ju ake Zikiad do @kmes
kakdiho fedia, niet asl ofyEalnefel
surovlomy na peiprave peravy. Clmla
|ewhak razraiy Bek uf viar ako oo
ko, Je modng, 2o cfbuly pochides
70 siTedne Ao, Je 1k o matnd, 3
i vy kxin boda pestovand v Inine 3
zipadnom Paklsmne. YV Egypee bola
ek poed ressom ucthanda, Blmsanda
krmzurmrdali clbuf pravideine a vozlll
& Ju aj do seojich provined] v Anglicku
2 Mamecke Podla alcd maka clbula
el 1ecil zrak, nenvodl spamok, 18eEl
potiryEmela, oflatenmy, Bkl 2ubey,
Lpiavice, O bolesiy krioch

Smrd a Sripe, ale ako prirodny ek
Jir et peprekomatelnd. EEvanle cibibe
chrinl pred rakovinow 2 infarksom,
posilinge obranyschopros’ ndkho o
pandzmn pred chripkovim wirusom.
Eomnbimaeia clmibove] 260y o med o
keide spischif priam shemk pri kafll a
halestizch hirdla,

lel peitivne leibné GHnky s

viak mapino prefavia Db viedy, ak fu |

poudivarme ko Sorervi Belenine 3 nie
I ke zAKksd Pt varend jedsl Cliula
e zdrotoen takpeh mineminych Kok,
akgm o kalebum, fofior, sirs 3 etopovy

Jroic SV, Prie S aptaninge, &

ol BGpant B krafand climle Casmo ne-
dokifeme radrial oy, Maly tip od =
Efsiopch wedeoy - ckzdm Tah ko Zahrh nl
m, Ak cibafe, nozik & Mg umy jenm
pred krajanim v sudene| vode,

Padze chriplove] opilémis by eme
trcla nemall 2aknsdndr ma w, 2 mogne
e w kel reljdeme VDo 8 oe
nove dostepair ek prod chripkodm
vimsom. Clbula e preskszaeine
anl e hilad i cukng ¥ kv, domefne
pripisas obeahu merlinnéhoe hormdmn
vanéhe ghykoguin. Ten predlfse oz
klad |mrwfime v coganizme 3 s4rowed
dot eho phabemiz. Rovnlca je jed
menduchia, Cm vias clu ke diabetlk o,
rem hade jehe hladins cukm n#Ea.
Daafimavedion fe, B0 Fedenim i
vl cibube s Sdajne d Zasiavil aehoe
anknlt asrmarkcRy shchval. Tasiha
53 pripsme o) anilesgickym oin
kcen a thesulfindn (glofka Serekpch
alefov), Mooy pordlrule broodiidlne
cesny. Alerglct tvrdia, #8 (6finok sa pre-
Javi 2 pér mirdt po zjedeni,
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EHTTOCNFCH NAUNOV A BOPLATROY  091) 7BD 448
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100% odstranenie vihkosti
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sa nachadza v priestoroch predajne

Sykora - SHERLOCK Bezpeénostné
dvere, Hviezdoslavova 199, Trencin
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Tel.: 0908 124 331




Trapl Vas Soférovanie?
° V¥ Doel, pri stmievani?
- 28 dazda, pri mrholeni?

nam. Matice Slovenskej 1298 (0D Fix)
018 41 Dubnica nad Vahom

mail: dubnica@droptic.sk, mobil: 0917 027 571

PrijemnejSie videnie za
zhorsenych svetelnych ,
podmienok vam
poskytnu okuliarove
skla Eyedrive.

it optikadroptik Flmti navybrane fokovky od 101 200% do 51.12.2014 woarw.droplic.sk
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(JREGIONPRESS

Printove medium s najvacsim
zdsahom na Slovensku

INZERCIA

jediny celeslovensky tyidennik
s pokrytim viac ako 1,5 mil. domacnosti
distribuovany zadammo

DISTRIBUCIA

vyroba a distribiica |etdkoy v siet
1300 kolportérov po celom Slovensku

TLAC

32 stranovd heatsetovd ofsetova rotatka
n thac novin a letékov najvySie) kvality
& najlepiio cenu

ONLINE

prine kampane a digitalny marketing

By 00 regronoy

78,47 t$ 2a 27,6

— 0
Viac ako 78,4% Eitatefov patri 38 40 3 /o
NajEitanejile periodikum k najsiinejfej socioekonomickej 4
v kategdrii tyidennikowv skupine A, BacC 58 vzdelangch ludi s maturitou
Podie| Eitanost tr2dennikov (% populicie) Podiel ftatefov REGIONPRESS podia velu

(% ditatefov)
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