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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Najsuchšie drevo je zo
zimnej ťažby, neváhajte!

POLIENKA aj GUĽATINA
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Unikátna ochrana 
domácnosti pred 
vytopením

www.waterguard.sk    tel: 0948 238 067
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ZÁCLONY • ZÁVESY
GARNÍŽE

Zameranie • Návrh • Šitie • Montáž
Kompletná realizácia na mieru

www.vuenne.sk / 0905 413 229
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Oprava a údržba všetkých druhov striech,
odkvapových systémov  

a klampiarskych prvkov aj na ťažko
prístupných objektoch.

Práce vo výškach               0903 969 611   
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nanosterile.eu
bfacleaning.sk/nanosterile

Dezinfekcia priestorov
účinná 2 roky!

Kontakt: 0918 454 003

Nie (prísť) 
za hodinu, ale (prísť) o hodinu.

Slovenčina naša
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DOMÁCE A MEDZINÁRODNÉ

 6542 2387
0905 616 329

NÁKLADNÁ DOPRAVA
EXPORTNÉ BALENIE

SKLADOVANIE
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Žalúzie, sieťky, rolety aj hliníkové

UNIVERZAL TRADE s.r.o.

JESENNÉ  ZĽAVY

Tel.: 0905 474 663 , Závodná 3, Bratislava
E-mail: okna@univerzaltrade.sk

www.univerzaltrade.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE

GARANCIA NAJLEPŠEJ  CENY
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Bratislava • Malacky

www.rolvex.sk
0905 485 891

garážové brány
predokenné

rolety
ploty, brány

VÝRAZNÉ  Z¼AVY

VÝHLIADKOVÝ LET

ZADARMO!
pri nákupe nad 2000 EUR
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Akcia na vstavané skrine do 35%. 
Dodanie od 3-15 dní. Záruka až 5 rokov.

 REKONŠTRUKCIE BYTOV
 VSTAVANÉ SKRINE, ŠATNÍKY
 LAMINÁTOVÉ PODLAHY
 BEZPEČTNOSTNÉ DVERE
 INTERIÉROVÉ DVERE 
 KUCHYNSKÉ LINKY NA MIERU

 PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE

0903/ 344 343
Holíčska 7, Bratislava

www.vstavaneskrine.com

Na predajňu je potrebné sa telefonicky objednať. Otváracie hodiny v BA:
Po: 10.00 - 12.00 h, 14.00 - 17.00 h, Ut  - Štv: 10.00 - 12.00 h, 14.00 - 17.00 h 
Pia: 10.00 - 12.00 h, 14.00 - 16.00 h,           So: 10.00 - 12.00 h
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Eva Horáková   0907 702 195
Mgr. Simona Psotná 0905 719 134 
Silvia Vlasáková   0905 799 782

Distribúcia:
Radovan Janega   0907 887 362
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Šéfredaktor: Ivan Brožík 

Každý týždeň: Dlhé Diely, Karlo-
va Ves, Dúbravka, Lamač, Petr-
žalka, Devínska Nová Ves, Devín, 
Horský park, Záhorská Bystrica, 
Rusovce, Jarovce, Čunovo, Koliba, 
Kramáre

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

bratislavsko@regionpress.sk
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Veriaci človek „ctí otca svojho a 
matku svoju, aby dlho žil na zemi, 
ktorú mu dá Pán, Boh jeho!“, číta-
me v knihe Exodus v hlave 20 vo 
verši 12. Veriaci človek má za svoj-
ho otca aj otcov biskupov, vrátane 
toho rímskeho, pápeža. 

Ctí ich, ctí ich učenie, kázania a 
výzvy. I bežné usmernenia, vyplýva-
júce z každodenného laického života. 

Pápež František, svätý otec, rím-
sky biskup, najnovšie upozorňuje na 
neprípustnosť hospodárskej krimi-
nality. Považuje ju za zločiny tých 
najmocnejších, odsudzuje, že sa jej 
venuje iba nepatrná alebo žiadna po-
zornosť. Hovorí  o organizovanej kri-
minalite. „Ide o zločiny, ktoré majú 
závažnosť zločinov proti ľudskosti, 
keď vedú k hladu, biede, nútenej 
migrácii a k smrti kvôli chorobám, 
ktorým sa dá vyhnúť, k enviromen-
tálnym katastrofám a k etno-cíde 
obyvateľov.“

Pápež František najnovšie veľmi 
ostro odsúdil aj „kultúru vylučova-
nia a nenávisti“. Po prvýkrát sa úplne 
nahlas a bez zaobalených fráz za-
stal ľudí inej ako tradičnej sexuálnej 
orientácie a ich prenasledovanie pri-
rovnal k tomu, čo robili v prvej po-
lovici minulého storočia nacisti. Vo 
Vatikáne v prejave na medzinárod-
nej právnickej konferencii kritizoval 
tých, ktorí hovoria o menšinových 

skupinách vrátane ľudí hlásiacich 
sa k „inej“ sexuálnej orientácii rov-
nakým štýlom, akým hovoril v 30. 
rokoch Adolf Hitler o Židoch. „Toto 
sú typické prejavy nacizmu, ktorý 
so svojím prenasledovaním Židov, 
Rómov alebo ľudí homosexuálnej 
orientácie predstavuje dokonalý mo-
del kultúry vylučovania a kultúry 
nenávisti,“ povedal pápež.

Nuž a treba ešte pripomenúť vy-
hlásenie našich slovenských otcov 
biskupov. A mimoriadne ho oceniť. 
„ Angažovanie sa (klerikov – pozn. 
red.) v politických stranách, hoci pro-
stredníctvom druhých osôb, nie je 
primerané kňazskému stavu. Úlohou 
kňaza je byť otcom všetkých veria-
cich, nie vodcom tých, ktorí sa hlásia 
k určitej strane... Toto stanovisko sa 
v aktuálnych okolnostiach týka otca 
Mariána Kuffu, ale vo všeobecnosti 
aj každého klerika, ktorý by sa anga-
žoval v činnosti alebo verejnej propa-
gácii politických strán.“ Pod stano-
viskom je podpísaný Mons. Stanislav 
Zvolenský, bratislavský 
arcibiskup metropolita, 
predseda KBS a Mons. 
Štefan Sečka, spišský 
diecézny biskup.

Tak čo s tým štvr-
tým prikázaním u 
nás?

Štvrté prikázanie

» Ivan BROŽÍK / šéfredaktor

Majetkový opatrovník sa radí medzi 
špeciálnych opatrovníkov a v sloven-
skom právnom poriadku je relatívne 
novým inštitútom. 

V  dnešnej dobe je už celkom bežné, 
že aj maloleté deti vlastnia majetok, ale 
správu tohto majetku vykonávajú rodi-
čia, ako zákonní zástupcovia dieťaťa. 
Správou majetku rozumieme rozhodo-
vanie o majetku a hospodárenie s majet-
kom maloletého. Táto správa je súčasťou 
rodičovskej zodpovednosti a  rodič má 
nielen povinnosť, ale aj právo spravovať 
majetok svojho maloletého dieťaťa. 

Môže však nastať aj taká situácia, že 
rodičia, ako zákonní zástupcovia dieťaťa 
nebudú schopní vykonávať túto správu 
riadne. Pre tento prípad zákon posky-
tuje maloletému zvýšenú ochranu, a  ak 
rodičia správu majetku maloletého die-
ťaťa nevykonávajú dobre alebo dokonca 
nevykonávajú vôbec, súd ustanoví ma-
loletému na ochranu jeho záujmov ma-
jetkového opatrovníka. Hlavnou úlohou 
majetkového opatrovníka je zabezpečo-
vať takú ochranu majetku maloletého 
dieťaťa, aby zo strany dospelých účast-
níkov právnych vzťahov nedochádzalo 
k  poškodzovaniu majetkových záujmov 
dieťaťa. 

Zákon určuje aj okruh osôb, ktoré 
môžu byť ustanovené ako majetkový 
opatrovník. Na prvom mieste je fyzická 
osoba, ktorá ale musí spĺňať zákonom vy-
žadované podmienky. Musí mať spôso-
bilosť na právne úkony v plnom rozsahu 

a s ustanovením do funkcie musí súhla-
siť. Takáto osoba musí taktiež spĺňať aj 
predpoklad, že bude konať v záujme ma-
loletého dieťaťa. Takouto osobou môže 
byť aj príbuzný dieťaťa, ale i osoba blízka 
rodine dieťaťa alebo iná osoba, napríklad 
právny alebo daňový poradca. 

Za majetkového opatrovníka môže 
byť ustanovená aj obec alebo iná práv-
nická osoba, ktorá s  takouto funkciou 
súhlasí, a  taktiež spĺňa predpoklad na 
riadny výkon správy majetku v  záujme 
dieťaťa. Majetkový opatrovník je povinný 
vykonávať správu s  náležitou starostli-
vosťou. Nesmie na seba brať neprimerané 
majetkové riziká a  hazardovať s  majet-
kom dieťaťa. Je povinný predkladať súdu 
správy o  nakladaní s  majetkom malole-
tého dieťaťa v presne určených lehotách 
a po skončení svojej funkcie vypracovať 
záverečný účet zo správy majetku, a  to 
najneskôr do dvoch mesiacov od skonče-
nia výkonu správy. Funkcia majetkového 
opatrovníka môže zaniknúť z  rôznych 
dôvodov, napríklad z dôvodu dosiahnu-
tia plnoletosti dieťaťa, zániku dôvodu 
pre ktorý bol majetkový opatrovník usta-
novený, smrť alebo zánik majetkového 
opatrovníka, odvolanie z funkcie súdom. 

Majetkový opatrovník

» Tím advokátskej kancelárie 
   V4 Legal, s.r.o. 

e-mail: info@v4legal.sk,   www.v4legal.sk
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NÁTER  BYTOVÝCH
DVERÍ A OKIEN

02/659 674 21, 0905 621 229
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www.plechovegarazesk.sk

PLECHOVÉ GARÁŽE
PLECHY, voliery pre psov
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Výmena tesnenia
a oprava

všetkých druhov
a typov

OKIEN

Dispečing SK - 0950 333 222
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Karol Mikláš

TEPOVANIETEPOVANIE

tel.: 0949 85 11 10
www.tepovaniekm.sk

HĹBKOVÉHĹBKOVÉ

sedačky, postele,
koberce, kožené sedačky
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Najsuchšie drevo je zo
zimnej ťažby, neváhajte!

POLIENKA aj GUĽATINA
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www.upchaty-odpad.sk

NON STOP

KRTKOVANIE

VODOINŠTALA-
TÉRSKE PRÁCE

KANALIZÁCIE
ČISTENIE

0915 213 700

»

»Maľovky–stierky–obklady
–omietky aj menšie práce 
0940 384 665
»GLAZOVANIE VANÍ. 29 rokov 
prax, 5 rokov záruka. Cena 
70 €. Tel.: 0904 267 926 
www.glazovanievani.es-
tranky.sk

»Elektroinštalácie 24 hod. 
Prípojky, práca s plošinou 
do 22m. Revízne správy. 
Vytyčovanie káblových po-
rúch. Pílenie stromov, orezy 
aj pod napätím. Projektova-
nie 0904 466 149

»Vodoinštalatér 0904 307 
824

»JOŽOVCI – sťahovanie, 
likvidácie, výnos, prenos 
nábytku. ZŤP, dôch – 10% 
0903 594 868

»M a ľov k y - r ýc h le - č is to 
0905 723 981
»Maľby, podlahy 0915 462 
513

»ZIMMERMANN 0905 54 74 76
»Matúš 0905 616 431

»MAX–NONSTOP VŠETKY 
TYPY PRÁČOK 02/63 83 02 
51, 0903 971 472, 
0918 741 618

»TV Servis u Vás 62 41 08 07, 
0905 846 710

Komerčná
riadková
inzercia

REMESELNÍCI

ELEKTROINŠTALÁCIE

ČISTENIE

BEZPEČNOSŤ

PREPRAVA

OPRAVA TV, ELEKTRO

KURZY

AUTO MOTO

DOVOLENKA

ÚČTOVNÍCTVO, MZDY

KÚPIM

PREPRAVA

SLUŽBY

KRTKOVANIE

OKNÁ

REMESELNÍCI

VODA-KÚRENIE-PLYN

SŤAHOVANIE, DOPRAVA

MAĽBY-STIERKY-NÁTERY

OPRAVA CHLADNIČIEK

OPRAVA PRAČIEK

PONUKA PRÁCE

ÚČTOVNÍCTVO, MZDY
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Skvelé bonusy v hodnote a� 2 122 €
U�ite si zimu naplno. Vyu�ite špeciálnu ponuku  na naše najpopulárnejšie SUV. 
Získate výhody, ktoré oceníte nielen na snehu. Limitovaná akcia platí na prvých 
150 ks Vitara a 150 ks SX4 S-Cross. Vybrať si mô�ete štvorkolku s pohonom 
všetkých štyroch kolies AllGrip aj dvojkolku. 
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„Ja som kedysi povedal Robovi jednu 
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• MURÁRSKE PRÁCE
• SADROKARTÓNOVÉ PRÁCE
• OBKLADY, ZÁMKOVÁ DLAŽBA, CHODNÍKY
• PLOTY, BRÁNY

0917 625 934  |  www.helpetbau.sk0917 625 934  |  www.helpetbau.sk

HELPET  BAUHELPET  BAUSTAVEBNÁ RODINNÁ FIRMASTAVEBNÁ RODINNÁ FIRMA
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ZASKLIEVANIE BALKÓNOV A TERÁS

0948 787 777  |  www.balkona.eu Ku každej objednávke darček  |  Možnosť splátok s 0% úrokom

zasklievanie terás
splátky od 98 €

zimné záhrady 
splátky od 149 €

balkóny bezrámové
rámové

splátky od 49 €

ZĽAVY AŽ DO 25% Možnosť výhry 250 €JESENNÁ AKCIA

prístrešky
splátky od 101 €

0907 332 761         Bernolákovo, Senecká cesta 142
0915 324 286

     

Ahoj,
som nová, lepšia pôžička. 
Plať za mňa, koľko chceš. 

Obchodné zastúpenie:
Železničiarska 20, Bratislava

0911 086 232 info@mediatorsk.sk
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Nie tým pádom, ale a preto, 
prípadne a tak. Nie častokrát, ale často.

Slovenčina naša

Nie vzhľadom k, ale vzhľa-
dom na. Nie ako tomu bolo, ale ako to bolo.

Slovenčina naša

Nie naprieč spektrom, 
ale všade, v každej politickej strane.

Slovenčina naša
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INZERCIA
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OKNÁ
PLASTOVÉ
a hliníkové

alex9@stonline.sk
Drobného 27,  841 01 Brat is lava

okná na schodiská, 
pivnice, byty
HLINÍKOVÉ BRÁNY
POŠTOVÉ SCHRÁNKY 

KVALITNÉ OKNÁ
KVALITNÁ A ČISTÁ 

MONTÁŽ

ZĽAVY

02/ 64 284 315
0905 47 91 92
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov
• Vložkovanie komínov
• Rekonštrukcia starých komínov
• Obhliadka
  komína zdarma
www.kominicek.sk
0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie
komínov

ZĽAVA
NA NEREZ

09
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bratislavsko@regionpress.sk

Oslovujte efektívne:
Lokálne oslovenie zákazníkov 
vo vašich mestských èastiach

Nejde Vám biznis?
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INZERCIA
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My, diabetológovia, poznáme okrem 
celosvetovo platnej klasifikácie,  iba 
dobre a zle kompenzovanú cukrov-
ku, nezávisle od typu. 

Rozhodujúce je, či  má pacient dobré 
alebo nedostatočné výsledky a s tým sú-
visiace riziko vzniku komplikácií, ktoré 
už môžu byť závažné. Liečba inzulínom 
veľakrát znamená ten najsprávnejší 
spôsob liečby – u diabetikov 1. typu je 
nevyhnutná od počiatku diagnózy, u 
diabetikov 2. typu pri nedostatočnom 
zlepšení pri diéte a užívajú tabliet.

Klasifikácia diabetes mellitus 
– typy cukrovky:
1. Diabetes mellitus 1. typu – je cha-
rakterizovaný poškodením a postup-
ným zánikom buniek pankreasu pro-
dukujúcich hormón inzulín. Dochádza 
k úplnému nedostatku inzulínu a chorí 
sú odkázaní na jeho pravidelné podá-
vanie inzulínovými striekačkami ale-
bo inzulínovými perami. Predstavuje 
menšiu časť chorých – asi 10 percent zo 
všetkých diabetikov. Častejšie postihu-
je mladšie vekové skupiny.

2. Diabetes mellitus 2. typu predstavu-
je 85 – 90 percent všetkých diabetikov. 
Postihuje dospelých, jeho výskyt stúpa 
s vekom.  Na rozdiel od predchádzajú-
ceho typu sa v organizme síce tvorí in-
zulín, ale v nedostatočnom množstve, 
alebo organizmus vytvorený inzulín z 

rôznych príčin nedokáže využiť. V lieč-
be na začiatku často stačia režimové 
opatrenia – pohyb a diéta, neskôr tab-
lety. Inzulín je potrebný neskôr, oby-
čajne u 20 percent diabetikov 2. typu. 
Objavuje sa s pribúdajúcim vekom, vo-
ľakedy sa nazýval aj starecký, teraz sa 
objavuje aj u mladších, hlavne pri ne-
dostatku pohybu a zlej skladbe stravy.

3. Špecifické typy diabetu.
Cukrovka sa vyskytuje aj pri niekto-

rých iných stavoch – napríklad pri ge-
netických poruchách, pri ochoreniach 
žliaz s vnútorným vylučovaním (pri 
endokrinných ochoreniach), pri ocho-
reniach podžalúdkovej žľazy (pan-
kreas), pri užívaní niektorých liekov a 
chemikálií, pri niektorých infekčných 
ochoreniach (napríklad pri rubeole).

4. Gestačný diabetes
Ide o diabetes v tehotenstve. Tento 

typ metabolickej poruchy sa prejavuje 
po prvýkrát počas gravidity. U nás po-
stihuje niečo vyše 4 percentá všetkých 
tehotných. Nakoľko pred-
stavuje zvýšené zdravot-
né riziko pre matku aj 
plod, musia byť ženy  po-
čas tehotnosti aj po nej 
pravidelne sledované. 

Typy cukrovky (Delenie na ľahkú a ťažkú neplatí)

» MUDr. Adriana Ilavská, PhD., MBA, MPH
Diabetologička, odborníčka na poruchy 

metabolizmu a výživy

Na pultoch predajní stále ešte 
viac-menej ohrdnutá. V sloven-
skej kuchyni málo používaná. No 
predsa len – „zázračná“ brokolica.

Táto superzelenina je vychvále-
ná pre jej protirakovinové účinky a v 
oblasti výživy je skutočným pojmom. 
Je vynikajúcim zdrojom príbuzných 
protirakovinových látok nazývaných 
izotiokynáty, ktoré rakoviny ničia 
tak, že neutralizujú karcinogénne lát-
ky. Uskutočňujú to prostredníctvom 
znižovania ich škodlivých účinkov 
a stimulovaním uvoľňovania zabi-
jakov karcinogénov a urýchľovaním 
ich odstraňovania z tela.

Hoci za priaznivý vplyv brokolice 
na naše zdravie môže množstvo lá-
tok, osobitú pozornosť si zaslúžia in-
doly. Brokolica obsahuje indol-3-kar-
binol. Ten je dôležitý najmä pre ženy. 
Estrogén má tri základné metabolity, 
ktoré sa v tele správajú odlišne. Dva z 
nich pôsobia karcinogénne a jeden je 
nezhubný a vykazuje ochranné účin-
ky. Indol-3-karbinol zlepšuje pomer 
medzi nezhubným metabolitom a po-
tenciálne škodlivými.

Aj muži produkujú estrogén, a 
preto brokolica aj ďalšie druhy ka-
pustovitej zeleniny obsahujúcej indo-
ly sú prospešné a zdravé aj pre nich. 
Okrem toho však brokolica obsahuje 
aj veľké množstvo fytolátky suforafá-
nu, ktorá zvyšuje aktiváciu enzýmov 

známych ako fáza-2-enzýmy. Tie sú 
vraj zodpovedné za znižovanie rizika 
vzniku rakoviny prostaty.

Asi dvadsať dekagramov broko-
lice (jedna rozmixovaná šálka) ob-
sahuje viac ako 2 gramy bielkovín, 
2 gramy vlákniny, 288 miligramov 
draslíka, 43 miligramov vápnika, 81 
miligramov vitamínu C a navyše fo-
láty, horčík, fosfor, betakarotén, vi-
tamín A, luteín aj zeaxatín. Posledné 
dva menované karotenoidy dokážu 
zabraňovať poškodeniu makuly, čo je 
hlavnou príčinou slepoty u starších 
ľudí.

V roku 2003 predstavitelia En-
vironmental Working Group zaradili 
brokolicu na zoznam dvanástich po-
travín najmenej kontaminovaných 
pesticídmi. Brokolica si tieto látky 
totiž neukladá.

Onkológ špecialista - brokolica

» red
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POLITICKÁ INZERCIA / služby, relaxbratislavsko západ 7

»Kúpim havarované alebo 
motoricky poškodené auto, 
motocykel. Tel. 0905 218 
938 

»Kúpim byt v Bratislave 
0907 402 507
»Kúpim rodinný dom, SP 
alebo byt 35 km od Brati-
slavy. Tel. 0903 765 606 
»Kúpim garáž v Bratislave. 
Platba v hotovosti 0918 479 
756
»Kúpim stavebný pozemok 
v Bratislave vhodný na 
stavbu rodinného domu. 
Nie RK 0918 479 756
»Kúpim byt v Bratislave 
0907 402 507
»Kúpim väčší alebo menší 
byt v Bratislave 0918 479 
756

Občianska
riadková
inzercia

05 DOMY / predaj   

07 REALITY / iné       

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

06 POZEMKY / predaj     

»Predám sklolaminátové 
žumpy o objeme 5.000, 
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové šachty. 
Cena od 650 €. Doveziem, 
osadím, vykonám aj tlako-
vú skúšku. T.č.: 0905 925 
991

»Kúpim staršiu vzduchov-
ku alebo babetu. Tel. 0907 
374 235 
»Kúpim staré mince, ban-
kovky, odznaky, pohladni-
ce, knihy, vyznamenania, 
hodinky. Tel.: 0903 753 758 
»Kúpim akordeón, heligon-
ku. 0915 876 860 

»Sympatický 48r. Hľadá 
kamarátku do 50r. 0905 
614 370

Občianska
riadková
inzercia

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

POŠLITE  SMS
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Nie mať za to, 
ale myslieť si, predpokladať.

Slovenčina naša
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ZASKLIEVANIE 
  BALKÓNOV A LODŽIÍ

ZASKLIEVACÍCH 

SYSTÉMOV10POSKYTUJEME 

POZÁRUČNÝ SERVIS, 

NAMI MONTOVANÝCH SYSTÉMOV 

ZA
DA

RM
O AKCIA na rok 2019 podľa výberu

Demontáž a odvoz starých rámov ZDARMA

Dvojkrížnej 33, Bratislava  
(Po: 8.00–19.00, Ut: 8.00–16.30, Str: 8.00–19.00, 
Štvr: 8.00–16.30, Pia: 8.00–16.30, So: 9.00–13.00)

B.O.MAX BRATISLAVA s.r.o. 
02/5293 1594, 0905 615 617, 0905 361 465, bomax@bomax.sk

www.bomax.sk
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POLÍCIA PÁTRA

 Akékoľvek informácie k hľadaným osobám môžete
poskytnúť na známom telefónnom čísle 158 

alebo na ktoromkoľvek útvare Policajného zboru.

IŠTOKOVÁ Zuzana  – hľadaná osoba
31-ročná Zuzana Ištoková z Bratislavy II je 
obvinená z prečinu ohrozovania mravnej vý-
chovy mládeže. Menovaná sa zdržiava na 
neznámom mieste a doposiaľ vykonanými 
previerkami nebol zistený jej pobyt. 

HRUŠOVSKÝ Ján – hľadaná osoba
Na 26-ročného Jána Hrušovského z Brati-
slavy II vydal Okresný súd v Bratislave prí-
kaz na zatknutie pre trestný čin nedovolenej 
výroby omamných a psychotropných látok, 
jedov alebo prekurzorov, ich držanie a ob-
chodovanie s nimi. Menovaný sa v mieste tr-
valého bydliska nenachádza a doposiaľ nie 
je známe miesto jeho súčasného pobytu.

RIGO Karol – hľadaná osoba
Na 28-ročného Karola Rigu z Bratislavy 
II vydal Okresný súd v Bratislave príkaz na 
zatknutie pre trestný čin zanedbania povin-
nej výživy. Vykonanými previerkami a opat-
reniami sa doposiaľ menovaného nepoda-
rilo vypátrať. 
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Ponovembrové obdobie prinieslo Slovensku 
všeličo. Aj zlé veci vrátane Mečiara či Kočnera.

Nesmieme však zabudnúť, že prinieslo to naj-
dôležitejšie – SLOBODU. Predtým sme nemohli 
nikam ísť, nič poriadne si kúpiť, podnikať,                    
realizovať sa a mohli sme akurát tak držať hubu     
a krok. Justícia bola rovnako nefunkčná ako dnes. 
Samozrejme, že niektorým to vyhovovalo, pretože 
demokracia a sloboda so sebou prinášajú aj po-
vinnosť viac sa snažiť, viac sa vzdelávať a vedieť 
sa o seba postarať. Sloboda je nerozlučne spojená 
so zodpovednosťou.

Zle sa mi pozerá na to, koľko veľa ľudí volí rad-
šej lenivosť, pohodlnosť, tupotu. Krajinou sa valí 
vlna hnusu, niečo, čoho sme sa pred tridsiatimi 
rokmi chceli tak veľmi zbaviť. Nepodarilo sa to, 
ale podarilo sa iné. Vyštrngali sme NÁDEJ, vy-
štrngali sme možnosť výberu. Dnes nemusíme 
rúcať múry, dávať sa zatýkať, porušovať zákon. 
Môžeme ísť pokojne, s čistým svedomím a legálne 
voliť toho, koho si vyberieme. Priatelia, využime 
túto možnosť 29. februára 2020, v kľúčový deň pre 
Slovensko. Tešme sa z toho, že dnes sa tu na revo-
lúciu len hráme, lebo máme voľné 
ruky a slobodu. 

Za seba a za stranu Sloboda       
a Solidarita vám garantujem,     
že dodržím slovo.

Vyštrngali sme si nádej, 
využime ju

Richard Sulík
predseda SaS

Menej štátu, nižšie 
dane

Ako advokátka veľmi citlivo vnímam aktuálne 
dianie v spoločnosti. Boli sme svedkami zlyhá-
vania štátu v oblastiach, kde má štát garantovať 
podľa Ústavy SR spravodlivý výkon súdnej moci, 
prokuratúry a polície. Chápadlá novodobej ma-
fi e ťahali nitky na najvyšších miestach a výrazne 
ovplyvňovali rozhodnutia sudcov, prokurátorov či 
vyšetrovateľov. Komunikácia z Threemy ukázala 
na Slovensku obraz toho, čo sa skutočne odohrá-
valo v pozadí, kam oko bežného človeka nedovidí. 
Spoločnosť sa len bezmocne prizerala morálnemu 
zlyhávaniu štátu, vlády a politikov, ktorí toto do-
pustili.  

Najvyššou prioritou po voľbách v roku 2020 
bude zostaviť takú vládu, ktorá bude nielen odváž-
na, ale aj schopná vykonať očistu vyššie uvede-
ných inštitúcií od všetkých negatívnych vplyvov. 
Odvaha, skúsenosť, chuť veci meniť a posúvať že-
laným smerom ruka v ruke s mladíckou dravosťou 
a zápalom pre spravodlivosť je to, čo ponúkam. 
Nechcem sa len bezmocne prizerať stavu, ktorý                      
tu dnes máme. Som pripravená sa 
spolupodieľať na zmenách, kto-
ré vrátia Slovensku jeho pravú                             
a demokratickú tvár. SaS ponúka 
konkrétne riešenia v programe, 
na ktorom tisícky hodín praco-
vali desiatky odborníkov. Zdravý 
rozum je najlepší recept.

Nechcem sa len bezmocne
prizerať

Lenka Jakubčová
advokátka a členka strany SaS

Zdravý rozum je 
najlepší recept
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06:00 Teleráno 08:30 Di-
gitálny svet 08:35 Zámena manželiek 09:45 
Oteckovia 10:45 Rodinné prípady 11:40 Kobra 11 
13:40 FARMA 16:00 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ 
TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:50 Lovci peňazí 
17:55 Oteckovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 
POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Susedia 
Sitkom MN 12 (SR) 2019 P. Marcin, A. Kraus, Z. Tluč-
ková, V. Ráková, M. Sládečková, D. Richterová. 
21:25 FARMA 22:40 Rodinné prípady 23:45 Kobra 
11 01:55 FARMA 03:00 Šiesty zmysel 

05:40 KRIMI 06:15 RANNÉ 
NOVINY 08:30 SÚDNA SIEŇ 09:30 SÚDNA SIEŇ 
10:30 BUČKOVCI 3 2 12:00 NOVINY O 12:00 12:30 
TOP STAR 12:50 Doktori II. 15,16 14:50 SÚDNA SIEŇ 
15:50 POLICAJTI V AKCII 16:50 NAŠI III. 23 17:30 
NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARÍ LEPŠIE AKO TVO-
JA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 ŠPORT 
20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 INKOGNITO 21:45 
INKOGNITO 23:00 Myšlienky vraha VI. 16 00:00 
HROBÁRI 7 00:45 POLICAJTI V AKCII 01:45 KRIMI 
02:15 NOVINY TV JOJ 03:00 TOP STAR 

05:40 Správy RTVS „N“ 07:00 
Postav dom, zasaď strom 07:30 Ranné správy 
RTVS 08:40 Mestá v čase 09:10 Rodina doktora 
Kleista 10:00 Zajtrajšie noviny 10:55 Duel 11:25 5 
proti 5 12:20 Dámsky klub 13:55 Folklorika 14:25 
Don Matteo 15:35 Slovensko s Tiposom 16:00 
Správy RTVS 16:25 Mestá v čase 16:55 Rodina 
doktora Kleista 17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 
Správy RTVS 20:30 Tanguy 22:15 Reportéri 22:50 
Rédl 00:00 Don Matteo 00:55 Tanguy 02:40 
Dámsky klub 04:30 Správy RTVS „N“  

06:00 Teleráno 08:30 Utaje-
ný šéf 09:45 Oteckovia 10:45 Rodinné prípady 
11:40 Kobra 11 13:35 FARMA 15:00 Policajné prípa-
dy 15:55 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE 
NOVINY 17:25 Reflex 17:50 Lovci peňazí 17:55 
Oteckovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:20 ŠPOR-
TOVÉ NOVINY 20:30 Utajený šéf Nová reality 
show. MN 12 21:45 FARMA Západ vs. Východ, kto 
z farmárov získa výhru 75 000 €? MN 12 23:00 
Horná Dolná 00:05 Kobra 02:10 FARMA 03:15 
Šiesty zmysel 04:55 TELEVÍZNE NOVINY  

05:40 KRIMI 06:15 RANNÉ NO-
VINY 08:30 SÚDNA SIEŇ 09:30 SÚDNA SIEŇ 10:30 
BUČKOVCI 3 3 12:00 NOVINY O 12:00 12:25 TOP 
STAR 12:40 INOVUJME SLOVENSKO 12:55 Doktori 
II. 17,18 14:50 SÚDNA SIEŇ 15:50 POLICAJTI V AKCII 
16:50 NAŠI III. 24/24 17:30 NOVINY 17:55 MOJA 
MAMA VARÍ LEPŠIE AKO TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 
NOVINY TV JOJ 20:25 ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE PO-
ČASIE 20:35 Rýchlo a zbesilo 5 23:30 Myšlienky 
vraha VI. 17,18 01:30 POLICAJTI V AKCII 02:30 NOVI-
NY TV JOJ 03:15 Profesionáli VI. 7 

05:45 Správy RTVS „N“ 07:05 
Folklorika 07:30 Ranné správy RTVS 08:40 
Mestá v čase 09:05 Rodina doktora Kleista 
09:55 Zajtrajšie noviny 10:50 Duel 11:20 5 proti 
5 12:20 Dámsky klub 13:55 Folklorika 14:20 Don 
Matteo 15:30 Slovensko s Tiposom 16:25 Mestá 
v čase 16:55 Rodina doktora Kleista 17:45 Duel 
18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 ... kone 
na betóne 22:05 Mediciovci 23:00 Stará škola 
00:05 Pod rovnakým nebom 01:40 Tajomstvo 
02:25 Slovensko v obrazoch 02:50 Dámsky klub

06:00 Teleráno 08:30 Varte s 
nami 08:40 Zámena manželiek 09:50 Oteckovia 
10:50 Rodinné prípady 11:50 Kobra 11 13:45 FAR-
MA 15:00 Policajné prípady 16:00 Rodinné prí-
pady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 
17:50 Lovci peňazí 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVÍZ-
NE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NO-
VINY 20:30 Extrémne premeny Slovensko - Dru-
há šanca na život 22:20 FARMA 23:20 Susedia 
00:10 Kobra 11 02:15 FARMA 03:15 Šiesty zmysel 
04:55 TELEVÍZNE NOVINY  

05:40 KRIMI 06:15 RANNÉ 
NOVINY 08:30 SÚDNA SIEŇ 09:20 SÚDNA SIEŇ 
10:30 BUČKOVCI 3 4 12:00 NOVINY O 12:00 12:30 
TOP STAR 12:50 Doktori II. 19,20 14:50 SÚDNA SIEŇ 
15:50 POLICAJTI V AKCII 16:50 NAŠI IV. 1/22 17:30 
NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARÍ LEPŠIE AKO TVO-
JA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 ŠPORT 
20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 DELUKSE 21:40 
Orol Eddie 00:00 Myšlienky vraha VI. 19 01:00 
POLICAJTI V AKCII 01:55 KRIMI 02:30 NOVINY TV JOJ 
03:10 Profesionáli VI. 8 

05:45 Správy RTVS „N“ 07:05 
Folklorika 07:30 Ranné správy RTVS 08:40 
Mestá v čase 09:05 Rodina doktora Kleista 
09:55 Zajtrajšie noviny 10:55 Duel 11:20 5 proti 5 
12:00 Správy RTVS 12:20 Dámsky klub 13:55 Fol-
klorika 14:25 Don Matteo 15:30 Slovensko s Tipo-
som 16:25 Mestá v čase 16:50 Durrellovci 17:50 
Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 
Good bye, Lenin! 22:25 Firma 00:55 Stará škola 
01:55 Zajtrajšie noviny 02:40 Autosalón 03:05 
Dámsky klub 04:35 Správy RTVS „N“  

06:00 Teleráno 08:30 Ex-
trémne premeny Slovensko - Druhá šanca na 
život 09:50 Oteckovia 10:50 Rodinné prípady 
11:50 Kobra 11 13:45 FARMA 14:50 Policajné prípa-
dy 15:55 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE 
NOVINY 17:25 Reflex 17:50 Lovci peňazí 17:55 
Oteckovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČA-
SIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Horná Dolná 
21:40 FARMA 22:55 Utajený šéf 00:15 Kobra 11 
02:20 FARMA 03:15 Šiesty zmysel 04:55 TELEVÍZ-
NE NOVINY  

05:40 KRIMI 06:15 RANNÉ NO-
VINY 08:30 SÚDNA SIEŇ 09:30 SÚDNA SIEŇ 10:40 
HABOVŘESKY 1/6 12:00 NOVINY O 12:00 12:30 TOP 
STAR 12:40 INOVUJME SLOVENSKO 12:50 Doktori 
II. 21,22 14:50 SÚDNA SIEŇ 15:50 POLICAJTI V AKCII 
16:50 NAŠI IV. 2 17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA 
VARÍ LEPŠIE AKO TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY 
TV JOJ 20:25 ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 
20:35 INKOGNITO 21:50 NA HRANE 22:20 SEDEM 
23:20 Myšlienky vraha VI. 20 00:20 POLICAJTI V 
AKCII 01:20 SEDEM 02:15 NOVINY TV JOJ 

05:55 Správy RTVS „N“ 07:05 
Folklorika 07:30 Ranné správy RTVS 08:40 
Mestá v čase 09:10 Durrellovci 09:55 Zajtrajšie 
noviny 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00 Správy 
RTVS 12:20 Dámsky klub 13:55 Folklorika 14:25 
Don Matteo 16:00 Správy RTVS 16:55 Durrellov-
ci 17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 
20:30 Zlaté časy 21:30 Rodičia klamú lepšie 
23:00 Neskoro večer 23:55 Don Matteo 00:50 
Rodičia klamú lepšie 02:20 Svet v obrazoch 
02:45 Dámsky klub 04:15 Športové nádeje 

PONDELOK 25.11.2019
MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 26.11.2019 STREDA 27.11.2019 ŠTVRTOK 28.11.2019

05:25 Odložený prípad 06:05 
Mentalista 08:20 Krok za krokom 09:45 Inga 
Lindströmová: Láska v Samlunde 11:55 Reflex 
12:50 Katie Ffordová: Vianočný zázrak v New 
Yorku 14:30 Druhý dych 16:30 Odložený prípad 
18:25 Mentalista 20:15 Varte s nami 20:30 Neže-
laná nevesta Romantický seriál MN 12 (Turecko) 
2018-2019 Ö. Deniz, A. Enverová, I. Bilginová, S. 
Bademci, D. Aksüyeková, F. Tanis. 22:30 Vyme-
nené životy 00:50 Odložený prípad 02:15 Smo-
tánka 03:25 Adela show 04:40 Odložený prípad  

05:00 Simpsonovci XXIV. 9,10 
05:40 DIVOKÉ KONE II. 36 07:20 MOJA MAMA VARÍ 
LEPŠIE AKO TVOJA 08:20 Panelák 10:10 MacGyver 
65,66 12:45 Fórky, vtipky 13:15 Simpsonovci 14:10 
Panelák 119,120 15:45 Profesionáli 16:35 Simpso-
novci XXV. 18,19 17:30 Knight Rider 18:30 V divo-
čine s Bearom Gryllsom 19:35 ŽREBOVANIE 19:40 
Profesionáli VI. 6 20:25 Hrdina Max 2: Chlpatý 
bodyguard 22:20 OKTAGON MAGAZÍN 22:55 NEU-
VERITEĽNÉ! Záhady Crissa Angela 5,6 23:55 Letné 
sídlo 6,7 01:55 Profesionáli 02:30 Panelák 

06:00 Telev: íkend 07:05 Včiel-
ka Maja 07:55 Trpaslíci 08:45 Regina 09:30 Tvárou 
v tvár 10:10 Dvadsaťštyri hodín zo života istej ženy 
11:30 Obedníček 11:45 Trpaslíci 12:35 Tatry, Spiš, Pie-
niny 13:35 Cesta 14:00 Generácia 14:55 Autosalón 
15:50 Túžba po hviezdach 16:20 Regina 17:30 Stvo-
rení pre šport 18:00 Hľadanie stratených svetov 
18:30 Večerníček 18:50 Trpaslíci 19:05 Včielka Maja 
19:50 Správy RTVS 20:10 Moja diagnóza 20:35 Sil-
ná zostava 21:25 Nežný revolucionár 22:25 Kame-
ne bolesti 00:30 Správy RTVS „N“ 

06:05 Mentalista 08:20 Krok 
za krokom 09:45 Neželaná nevesta 274-275 
11:55 Reflex 12:50 Vymenené životy 215-216 14:55 
Druhý dych 16:50 Odložený prípad 18:40 Menta-
lista 20:30 Neželaná nevesta Romantický seriál 
MN 12 (Turecko) 2018-2019 Ö. Deniz, A. Enverová, 
I. Bilginová, S. Bademci, D. Aksüyeková, F. Tanis. 
22:30 Vymenené životy Romantický seriál MN 
12 (Turecko) 2016-2017 00:35 Odložený prípad 
02:10 Smotánka 03:30 Adela show 04:40 Odlo-
žený prípad  

05:05 Simpsonovci XXIV. 11,12 
05:45 DIVOKÉ KONE II. 37 07:20 MOJA MAMA VARÍ 
LEPŠIE AKO TVOJA 08:25 Panelák 119,120 10:15 
C.S.I.: Kriminálka Miami III. 9, 10 12:35 Fórky, vtipky 
XXVII. 13:05 Simpsonovci XXV. 18,19 14:05 Panelák 
121,122 15:35 Profesionáli VI. 6 16:25 Simpsonovci 
XXV. 20,21 17:20 Doktori II. 15,16 19:30 ŽREBOVANIE 
19:35 TIPOS INFO 19:40 Profesionáli VI. 7 20:25 
Kočka na snowboarde 22:30 Unesené 01:50 
NEUVERITEĽNÉ! Záhady Crissa Angela 7,8 02:35 
KINOSÁLA 02:45 Profesionáli VI. 7 

06:00 Túžba po hviezdach 
07:05 Včielka Maja 07:55 Trpaslíci 08:45 Regina 
10:00 Tridsať zámkov na Loire 11:30 Obedníček 
12:55 Ráčte vstúpiť 13:45 Fotograf Eugen Laziš-
ťan 14:50 Nielen na jedinej strune 15:50 Túžba po 
hviezdach 16:20 Regina 17:30 Ambulancia 17:55 
Hľadanie stratených svetov 18:30 Večerníček 18:50 
Trpaslíci 19:05 Včielka Maja 19:50 Správy RTVS  
20:10 Po stopách človeka s Morganom Freemanom 
21:00 Veľké ľúbostné príbehy 22:25 Večera s Hav-
ranom 23:40 Mŕtva sezóna 00:20 Správy RTVS „N“ 

06:05 Mentalista 08:20 Krok 
za krokom 09:45 Neželaná nevesta 276-277 
11:25 Digitálny svet 12:00 Reflex 12:55 Vymenené 
životy 217-218 14:40 Druhý dych 16:40 Odložený 
prípad 18:25 Mentalista 20:30 Neželaná neves-
ta Romantický seriál MN 12 (Turecko) 2018-2019 
Ö. Deniz, A. Enverová, I. Bilginová, S. Bademci, D. 
Aksüyeková, F. Tanis. 22:30 Vymenené životy Ro-
mantický seriál MN 12 (Turecko) 2016-2017 01:00 
Odložený prípad 02:25 Smotánka 03:30 Adela 
show 04:40 Odložený prípad  

05:05 Simpsonovci XXIV. 13,14 
06:05 DIVOKÉ KONE II. 38 07:25 MOJA MAMA VARÍ 
LEPŠIE AKO TVOJA 08:25 Panelák 121,122 10:15 
C.S.I.: Kriminálka Miami III. 11, 12 12:35 Fórky, vtipky 
XXVII. 13:05 Simpsonovci 14:05 Panelák 123,124 
15:40 Profesionáli VI. 7 16:25 Simpsonovci XXV. 
22/22 16:55 Simpsonovci 17:20 Doktori II. 17,18 
19:30 ŽREBOVANIE 19:40 Profesionáli VI. 8 20:25 
Za nepriateľskou líniou 3 - Kolumbia 22:30 Kick-
-Ass 01:05 NEUVERITEĽNÉ! Záhady Crissa Angela 
9,10 02:05 Letné sídlo 8 02:45 Profesionáli 

06:00 Túžba po hviezdach 
07:05 Včielka Maja 07:50 Trpaslíci 08:45 Regina 
10:00 Klietka 11:30 Obedníček 11:45 Trpaslíci 12:30 
Po stopách človeka s  Morganom Freemanom 
13:20 Veľké ľúbostné príbehy 14:25 Moja diag-
nóza 14:55 Laboda 15:50 Túžba po hviezdach 
16:20 Regina 17:25 Roma Spirit - nominácie 17:55 
Palubovková streda 19:50 Správy RTVS  20:10 
Veľký Pacifik 21:05 Afganistan 1979, vojna, ktorá 
zmenila svet 22:30 Pamäť na hojdačke 23:55 Ki-
norama 00:20 Umenie 00:45 Festivaly 2019 

06:05 Mentalista 08:20 Krok 
za krokom 09:45 Neželaná nevesta 278-279 
11:55 Reflex 12:50 Vymenené životy 219-220 
14:50 Druhý dych 16:50 Odložený prípad 18:35 
Mentalista 20:30 Neželaná nevesta Romantic-
ký seriál MN 12 (Turecko) 2018-2019 Ö. Deniz, A. 
Enverová, I. Bilginová, S. Bademci, D. Aksüyeko-
vá, F. Tanis.22:25 Vymenené životy Romantický 
seriál MN 12 (Turecko) 2016-2017 00:35 Odložený 
prípad 02:10 Smotánka 03:25 Adela show 04:40 
Odložený prípad  

05:05 Simpsonovci XXIV. 15,16 
05:45 DIVOKÉ KONE II. 39 07:25 MOJA MAMA VARÍ 
LEPŠIE AKO TVOJA 08:25 Panelák 123,124 10:20 
C.S.I.: Kriminálka Miami 12:40 Fórky, vtipky XX-
VII. 13:10 Simpsonovci 13:35 Simpsonovci XXVII. 
1/22 14:05 Panelák 125,126 15:40 Profesionáli VI. 
8 16:25 Simpsonovci 17:25 Doktori II. 19,20 19:30 
ŽREBOVANIE 19:35 TIPOS INFO 19:40 Profesionáli 
VI. 9 20:25 Twilight sága: Zatmenie 23:05 V taj-
nosti 01:20 NEUVERITEĽNÉ! Záhady Crissa Angela 
11,12 02:15 Letné sídlo 9 02:55 KINOSÁLA 

06:00 Túžba po hviezdach 
07:05 Včielka Maja 07:55 Trpaslíci 08:45 Regina 
09:30 Maďarský magazín 10:00 Dnes platí regu-
lačný stupeň č. 6 11:30 Obedníček 11:45 Trpaslíci 
12:30 Veľký Pacifik 13:20 Tlmočník 14:25 Umenie 
14:50 Stratený syn Slovenska 15:50 Túžba po 
hviezdach 16:20 Regina 17:30 Ambulancia 18:00 
Hľadanie stratených svetov 18:30 Futbal - Eu-
rópska liga 21:20 Experiment 22:25 Obchod so 
zdravím 23:30 Polícia 23:40 Noc v archíve 00:45 
Správy RTVS 01:40 Správy a komentáre 

PONDELOK 25.11.2019 UTOROK 26.11.2019 ŠTVRTOK 28.11.2019STREDA 27.11.2019
DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS
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06:00 Teleráno 08:30 Sladká 
výzva 08:40 Zámena manželiek 09:45 Oteckovia 
10:45 Rodinné prípady 11:45 Kobra 11 13:45 FARMA 
15:00 Policajné prípady 16:00 Rodinné prípady 
17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:50 
Lovci peňazí 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVÍZNE 
NOVINY 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 FARMA 
Západ vs. Východ, kto z farmárov získa výhru 75 
000 €? 22:45 Osem hrozných Dobrodružný film 
MN 18 (USA) 2015 S. L. Jackson, K. Russell, J. J. Lei-
ghová, W. Goggins, D. Bichir. 02:20 FARMA  

05:40 KRIMI 06:15 RANNÉ 
NOVINY 08:30 SÚDNA SIEŇ 09:20 SÚDNA SIEŇ 
10:30 HABOVŘESKY 2 12:00 NOVINY O 12:00 12:30 
TOP STAR 12:50 Tlkot srdca 5,6 14:50 SÚDNA SIEŇ 
15:50 POLICAJTI V AKCII 16:50 NAŠI IV. 3 17:30 NO-
VINY 17:55 MOJA MAMA VARÍ LEPŠIE AKO TVOJA 
19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 ŠPORT 
20:25 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 Deň nezávislosti: 
Nový útok 23:05 Gringo: Zelená pilulka 01:30 Za 
nepriateľskou líniou 3 - Kolumbia 03:20 NOVINY 
TV JOJ 04:00 Profesionáli VI. 10 

05:45 Správy RTVS „N“ 07:05 
Folklorika 07:30 Ranné správy RTVS 08:40 
Mestá v čase 09:10 Durrellovci 09:55 Zajtrajšie 
noviny 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00 Správy 
RTVS 12:20 Dámsky klub 13:55 Folklorika 14:25 
Don Matteo 15:35 Slovensko s Tiposom 16:00 
Správy RTVS 16:25 Mestá v čase 16:50 Durrel-
lovci 17:45 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 
20:30 Milujem Slovensko 21:55 V dobrej spoloč-
nosti 22:30 Cestou necestou 23:00 Collateral 
01:00 Don Matteo 01:50 Zajtrajšie noviny 

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Priatelia Toma a Jerryho 06:45 Nové 
dobrodružstvá Toma a Jerryho 08:00 Splnené 
prianie 09:55 Arthur zachráni Vianoce 12:00 
Bozkom k hviezdam 14:00 Modrý blesk 16:10 
Avatar: Posledný vládca vetra 18:20 Smotánka 
19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 
ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Ostreľovač Akčný triler 
MN 15 (USA-Kanada) 2007 M. Wahlberg, M. Peňa, 
D. Glover, K. Marová, R. Serbedzija. 23:05 Mission: 
Impossible 4 01:55 Ostreľovač  

05:45 KRIMI 06:15 NOVINY 
TV JOJ 07:05 SpongeBob v nohaviciach VIII. 
25,26/26 08:10 Labková patrola  II. 1/26 08:40 
PRÁZDNINY III. 1/10 10:00 NAŠI I. 18 10:35 SUPER 
KARAOKE 11:30 MILÁČIKOVO 12:10 ČESKO SLOVEN-
SKO MÁ TALENT 13:50 Twilight sága: Zatmenie 
16:30 Plán hry 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 
20:25 ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 
ČESKO SLOVENSKO MÁ TALENT 22:50 HROBÁRI 8/8 
23:35 2 dni v New Yorku 01:50 Stopy zmiznutých 
03:40 Profesionáli VI. 11 04:25 TOP STAR 

06:10 INUI 06:35 Včielka Maja 
07:35 Sofia Prvá 08:10 Levia stráž 08:35 Fidlibum 
09:00 Trpaslíci 09:30 Daj si čas 10:05 Merlin 11:25 
On air 11:45 V dobrej spoločnosti 12:25 Záhady 
tela 13:25 Milujem Slovensko 14:55 Grand hotel 
16:25 Poirot: Osie hniezdo 17:20 KULTÚRA.SK 17:55 
Cestou necestou 18:25 Postav dom, zasaď strom 
19:00 Správy RTVS 20:30 Záhady tela 21:25 
Neskoro večer 22:20 3 pódiá 23:15 Grand hotel 
00:40 Poirot: Osie hniezdo 01:30 Obdobie zločinu 
03:10 Slovenský raj 03:50 Merlin 

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Priatelia Toma a Jerryho 06:20 Nové 
dobrodružstvá Toma a Jerryho 07:00 Avatar: 
Posledný vládca vetra 09:10 Nevestou v decem-
bri 10:55 Ďalší vianočný bozk 13:00 Na telo 13:40 
Mission: Impossible 4 16:20 Horná Dolná 17:20 
Susedia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:15 Športovec mesiaca 20:20 ŠPORTOVÉ NOVI-
NY 20:30 96 hodín: Zúčtovanie 22:45 Nebezpeč-
ný pomstiteľ 00:45 96 hodín: Zúčtovanie 02:45 
Nebezpečný pomstiteľ 04:55 TELEVÍZNE NOVINY  

05:30 KRIMI 06:00 NOVINY 
TV JOJ 06:50 SpongeBob SquarePants IX. 1/26 
07:15 Ľadová sezóna 09:20 Plán hry 11:40 Sa-
hara 14:20 Deň nezávislosti: Nový útok 16:50 NA 
CHALUPE 17:50 NOVÉ BÝVANIE 19:00 KRIMI 19:30 
NOVINY TV JOJ 20:25 ŠPORT 20:35 NAJLEPŠIE PO-
ČASIE 20:40 V SIEDMOM NEBI Slovenská rodinná 
šou Vila Rozborila. MN 12 2019 22:40 V zajatí 
snehu Americký dobrodružný životopisný film. 
MN 15 2017 00:55 Paul 03:00 NA CHALUPE 03:45 
NOVÉ BÝVANIE  

05:50 Správy RTVS „N“ 07:00 
Snehuliak Albi 07:05 Ziggy a zoovláčik 07:20 So-
fia Prvá 07:55 Levia stráž 08:20 Zázračný ateliér 
08:45 Táraninky 09:00 Kriminálka 5.C 09:40 Au-
tosalón 10:05 Japonsko zhora 11:00 Slovensko v 
obrazoch 11:30 Svet v obrazoch 11:55 O 5 minút 
12 13:00 Občan za dverami 13:35 Poirot: Smrť na 
Níle 15:15 Zlaté časy 16:25 Briliantová ruka 18:15 
Tajomstvo mojej kuchyne 19:00 Správy RTVS 
20:30 Rukojemník 22:10 Andrej Hryc - 70: Čiara 
00:00 Poirot: Smrť na Níle 01:40 Briliantová ruka

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

PIATOK 29.11.2019 SOBOTA 30.11.2019 NEDEĽA 1.12.2019
MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TIP 
NA SOBOTNÝ 

VEČER

30.11.2019 
20:30 

OSTREĽOVAČ

06:05 Mentalista 08:20 Krok 
za krokom 09:45 Neželaná nevesta 280-281 
11:25 Digitálny svet 12:00 Reflex 12:50 Vymene-
né životy 221-222 14:45 Druhý dych 16:35 Odlože-
ný prípad 18:20 Mentalista 20:15 Sladká výzva 
20:30 Bozkom k hviezdam Romantický film MN 
12 (USA) 2015 K. L. Staplesová, B. Daugherty, D. 
Ó Donnell, B. Underwoodová, I. Overmanová. 
22:35 Zámena manželiek Nové mamy, nové pra-
vidlá. MN 12 01:15 Odložený prípad 02:40 Smo-
tánka 04:00 Adela show  

05:25 Fórky, vtipky XXVII. 
06:05 DIVOKÉ KONE II. 40 07:25 MOJA MAMA 
VARÍ LEPŠIE AKO TVOJA 08:25 Panelák 125,126 
10:15 C.S.I.: Kriminálka Miami III. 15, 16 12:35 Fórky, 
vtipky XXVII. 13:05 Simpsonovci XXVII. 2,3 14:05 
Panelák 127,128 15:40 Profesionáli VI. 9 16:25 
Simpsonovci XXVII. 4,5 17:25 Doktori II. 21,22 19:35 
ŽREBOVANIE 19:40 Profesionáli VI. 10 20:25 Deti 
moje 23:00 Za nepriateľskou líniou: Tajná misia 
01:00 Agent I. 7,8 02:40 Panelák 127,128 03:40 
Simpsonovci XXIV. 19,20,21 04:45 Súdna sieň  

06:00 Túžba po hviezdach 
07:05 Včielka Maja 07:50 Trpaslíci 08:45 Regina 
10:00 Andrej Hryc jubiluje 11:00 Dievča z reklamy 
11:30 Obedníček 12:30 Desať minút lásky 13:45 Slo-
venský tanečný šport 14:25 Highlighty Európskej 
ligy 15:15 Tvárou v tvár 15:50 Extrémne v horách 
16:20 Regina 17:30 Ambulancia 17:55 Hľadanie 
stratených svetov 18:30 Večerníček 18:50 Trpaslíci 
19:10 Včielka Maja 19:50 Správy RTVS 20:10 Família 
20:35 GEN.sk 20:55 Odysea.  22:00 Drak prichádza 
23:35 One Day Jazz Festival 00:45 Správy RTVS „N“

05:10 Odložený prípad 06:00 
Rosamunde Pilcherová: Odkryté tajomstvo 
07:50 Smotánka 08:55 Mentalista 11:30 Extrém-
ne premeny: Druhá šanca na život 13:45 Via-
nočná premena 15:35 Bozkom k hviezdam 17:40 
Mestečko Frühling: Veľké rozhodnutie 20:00 
Ďalší vianočný bozk 22:00 Vianočné znamenie 
00:05 Mestečko Frühling: Veľké rozhodnutie 
01:45 Inga Lindströmová: Láska v Samlunde 
03:15 Rosamunde Pilcherová: Tajomstvo bielej 
holubice 04:40 Mentalista  

06:50 NOVÁ ZÁHRADA 08:05 
NA CHALUPE 09:25 NOVÉ BÝVANIE 12:05 Tajné 
životy boháčov IV. 4,5 13:05 Strom snov 15:55 Já 
už budu hodný, dědečku! 17:50 Adventná výhra 
18:30 Veľké upratovanie: New York 19:30 KINO-
SÁLA 19:45 ŽREBOVANIE 19:50 Profesionáli 20:45 
Paul Americko-britská dobrodružná sci-fi komé-
dia. MN 15 2011 Simon Pegg, Nick Frost, Seth Ro-
gen (hlas), Kristen Wiigová, Jason Bateman, Jane 
Lynchová a ďalší. 23:00 Tvrďas 3 00:55 V tajnosti 
02:50 Strom snov 04:55 Simpsonovci

05:55 Za siedmimi horami 
06:55 Autosalón 07:30 Stvorení pre šport 08:30 
Extrémne v horách 08:55 Encyklopédia sloven-
ských obcí 09:25 Retro noviny 10:05 Moje povstanie 
2 - Dvere 10:20 VaT 10:50 Generácia 11:55 ZJAZDOVÉ 
LYŽOVANIE 12:20 Magazín kvalifikácie ME 2020 13:15 
Futbal - Fortuna liga 15:35 Zjazdové lyžovanie - SP 
16:40 Biatlon - Svetové poháre 17:45 Futbal - Žreb 
ME 2020 19:05 Zjazdové lyžovanie - SP 20:15 Trochu 
inak s Adelou 21:20 Taktici, večne živí 22:15 Unášaní 
búrkou 23:10 Marián Varga 70 + 2 00:10 Správy RTVS   

05:40 Inga Lindströmová: 
Láska v Samlunde 07:25 Smotánka 08:30 Men-
talista 11:15 Extrémne premeny: Druhá šanca na 
život 13:20 Mestečko Frühling: Veľké rozhodnutie 
15:20 Rosamunde Pilcherová: Tajomstvo bielej 
holubice 17:25 Sladká výzva 17:35 Ďalší vianočný 
bozk 20:00 Manžel pod stromček Romantický 
film MN 12 (USA) 2016 22:00 Nevestou v decem-
bri 23:50 Manžel pod stromček 01:30 Nevestou v 
decembri 02:50 Rosamunde Pilcherová: Odkryté 
tajomstvo 04:20 Mentalista  

05:20 Súdna sieň 07:50 Já už 
budu hodný, dědečku! 10:05 Don Camillo 13:00 
DELUKSE 16/16 14:00 INKOGNITO 15:25 Denník 
slabocha 17:25 Absolventka 19:30 ŽREBOVANIE 
19:40 Fórky, vtipky XXVII. 20:05 HROBÁRI 8/8 
20:45 Gringo: Zelená pilulka Austrálsko-ame-
ricko-mexická akčná kriminálna komédia. MN 15 
2018 David Oyelowo, Joel Edgerton, Charlize The-
ronová 23:15 Bláznivá služobka 01:10 Tvrďas 3 
02:45 NEUVERITEĽNÉ! Záhady Crissa Angela 13,14 
03:30 DELUKSE 16/16 04:15 INKOGNITO  

06:00 Za siedmimi horami 
06:55 Národné kultúrne pamiatky 07:30 Ex-
trémne v horách 08:35 Kapura 09:20 Farmárska 
revue 09:45 Na rybách - Petrov zdar 10:30 Famí-
lia 10:55 Maťo Palica 11:35 Orientácie 12:05 Slovo 
12:20 Biatlon - Svetové poháre 14:25 Komorný 
spevák 15:30 Zjazdové lyžovanie 16:15 Hokej 
- Tipsportliga 18:50 Zjazdové lyžovanie 20:15 
Slovensko Advent 2019 21:35 Geniálna priateľka 
22:35 Fortuna liga - magazín 23:10 Biatlon - Sve-
tové poháre 00:10 Správy RTVS  01:05 Slovo  

DOMA

PLUS

RTVS

PIATOK 29.11.2019 SOBOTA 30.11.2019 NEDEĽA 1.12.2019
DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

TIP 
NA SOBOTNÝ 

VEČER

30.11.2019 
20:45  

PAUL
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Každý z nás má niekoho z rodiny za 
hranicami. Ak nie rodinu, tak pria-
teľov a známych. Títo ľudia sa ne-
rozhodujú podľa  príkazov politic-
kých strán, ale podľa autentičnosti 
volených kandidátov. 

Tých skratka neopijú sľubmi, ktoré 
budú splácať všetci občania vo forme 
daní. Tito našinci, ktorí si do batôžka 
nenaložili predpojatosť, pretvárku, lož 
a faloš, ale najmä strach a predsudky, ti 
môžu svojou voľbou výrazne ovplyvniť 
voľby. Thomas Moore, známy anglický 
teológ, ktorý aj napriek vlastnej popra-
ve odmietol uznať rozvod Henricha 
VIII., napísal vo svojom diele Utópia(o 
ideálnom štáte), že ideálny svet je taký, 
kde je najvyšším trestom vyhnanstvo. 
Anglicko, v ktorom žijem, nie je ideálny 
štát, ale ľudia sem stále prichádzajú. 
Na Slovensko sa nechce ani len utečen-
com. Treba Slovensko teda zmeniť. 

Zmena si žiada, aby volili aj ľudia, 
ktorí dlhodobo, možno aj trvalo, žijú za 
hranicami, ale nie je im osud Sloven-
ska ľahostajný. Za hranicami je podľa 
dostupných informácií vyše 400 tisíc 
občanov SR s volebným pravom.  Na-
priek dohodám nám nebolo umožnené 
voliť zo zahraničia, keďže návrh ne-
prešiel parlamentom „vďaka“ koalícii, 
veľkej časti Sme Rodina a Kotlebovcov.

My, ktorí žijeme za hranicami SR, 
tu nie sme len pre vyšší plat. Pre mňa 
je rozhodujúca kultúra na pracovisku i 

v medziľudských vzťahoch. Ja, ani iní 
sa na Slovensko nevrátime, kým tam 
budú panovať také pomery, aké panujú 
-  občan cudzieho štátu unesený vlád-
nym (!) špeciálom, ešte aj s ponukou, že 
ho vyklopia rovno vo Vietname. Deho-
nestácia akademických diplomov či vo-
jenských hodnosti. No a napokon aj to, 
že sa bohorovní nezdráhajú zavraždiť. 

Toto sú dôvody, prečo nás je toľko 
vonku a mnohí sa nemáme záujem vrá-
tiť. Lebo mnohí čestní ľudia radšej pou-
mývajú taniere v anglickej reštaurácii, 
než by mali nad sebou jedného z tých 
bohorovných. Ak dočasne odídených 
rodákov chceme dostať na Slovensko, 
musíme sa o to nejako pričiniť. 

Vláda si dala tentokrát veľmi zále-
žať, termín na registráciu pre voľby zo 
zahraničia je už 31.12., takže odporú-
čam učiniť tak čím skôr, lebo ako všetci 
vieme, keď prídu sviatky, sme myšlien-
kami inde, ľudia si spomenú, až keď 
bude po nich a to už bude neskoro. 

Našťastie nám šikovní ľudia pripra-
vili aplikáciu, ako sa zaregistrovať do 
volieb zo zahraničia behom troch mi-
nút (ja so to stihol pod dve). Ak chcete, 
aby vaši priatelia a príbuzní nechodili 
na Slovensko ako na bojové pole, pro-
sím, oslovte ich, nech sa zaregistrujú 
na https://volby.srdcomdoma.sk/

Hlasy zo zahraničia sú dôležité 

» Pre REGIONPRESS Ondrej Putra 
Veľká Británia

BRATISLAVSKO
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HĽADÁME 
UPRATOVACIU SILU

na 3 hodiny / deň 
okolie Starej Vajnorskej ulice

Odmena 5 €  brutto / hodina 
Bližšie informácie počas pracovných dní 

od 9.00 do 15.00 hod.

Kontakt:  0911 151 992 
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A.I.I. Technické služby s. r. o. 
prijme ihneď

Údržba ciest, komunikácií a zelene v BA 
0948/652104, recepcia@aii.sk

Základná zložka mzdy + príplatky
 a ODMENY, UBYTOVANIE  ZADARMO

Ručný pracovník - 680 € mes. brutto + príplatky

 VODIČ "B", "T" -  824 € mesačne brutto + príplatky

 VODIČ "C" -  1.150 € mesačne brutto + príplatky

DISPEČER PREVÁDZKY - 1.770 € mesačne brutto
HOSPODÁR - 1.100 € mesačne brutto
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0905 877 690 

PRIJMEME 
SPOĽAHLIVÉ  PANIE 

na upratovanie 
kancelárskych priestorov  

od 17 hod. do 20 hod.
Plat: 4,80 € / hod. brutto

75
-0

6-
8

príjme do pracovného pomeru
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OŠETROVATEĽA HYDINY
na farmu ČASTÁ

NÁPLŇ PRÁCE: kompletná starostlivosť o kŕdeľ hydiny
POŽIADAVKY: 
- samostatnosť, flexibilita, zodpovedný prístup k práci
- svedomité plnenie príkazov nadriadeného pracovníka
PONÚKAME:
- práca v prosperujúcej spoločnosti
- prídel hydiny a vajec za výhodné zamestnanecké ceny
- výhodné platové podmienky
- odmeny za neabsenciu
- vernostné odmeny
- príspevok na stravovanie
- odmena za ukončený turnus
- odmena za podostielku
TERMÍN NÁSTUPU DO PRÁCE:  ihneď
PRACOVNO � PRÁVNY VZŤAH:  hlavný pracovný pomer 
PLAT:  550 € + odmeny* 
                (priemerný plat za rok 2018 sa pohyboval na úrovni 770€/mes.)

Kontakt pre záujemcov: telefón: 0901 905 523
                                               e-mail: kurtisova@machhydina.sk

*(so špecifikáciou hodnotiacich kritérií bude záujemca oboznámený pri pracovnom pohovore)

36
-0

00
7

SBS GUARDING s. r. o.
príjme strážnikov na prevádzky 

v Bratislave

0948 113 319 • martin.kotlarik@guarding.sk

Mzda: 3,5868 €/h. brutto
Nástup ihneď.
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Slovenská Gra�a a.s.
Pekná cesta 6, 834 03 Bratislava
výrobná spoločnosť v oblasti polygra�ckého priemyslu

PRIJME IHNEĎ
ROBOTNÍKOV výroby, expedície a lisovne

NASTAVOVAČOV
KNIHÁROV -

MECHANIKA
STROJNÍKA
ELEKTRONIKOV
EXPEDIENTA

Požiadavky:

Bližšie informácie: 
tel.: 02/4949 3854, 02/4949 3111 

e-mail: kariera@gra�a.sk,  www.gra�a.sk 

Mzda od 820 € - 1 100 €

94
-0

18
2

HESTIA, n.o.  ŠZ, ZS a ADOS
prijme:

SESTRA ( 5€  / hod. plus príplatky )

OPATROVATEĽKA ( 4,20 € / hod. plus príplatky )

KUCHÁR ( 5€  / hod. plus príplatky )

Viac informácií nájdete na www.hestia.sk 
Ing. Dobrotková, MPH, riaditeľka, mobil: 0902 144 492

dobrotkova@stonline.sk, adresa: Bošániho 2, 841 02 Bratislava
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AIW - Práca - Opatrovanie 

·
·

·

Kritériá 
pre spoluprácu s AIW:
 opatrovateľský kurz a prax

  dobrá znalosť nemeckého jazyka 
 vek 25 až 60 rokov

roko tro t k R kúsku

máme stále dostatok ponúk aj pre mužov
r r r k Č rv kríž

-dňov rnusy r kúsk živnosť

Honorár 1 100 až 1 300 € za 15 dní
Dopravu hradí klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

AIW má zástupcov
v rôznych mestách Slovenska!

Zavolajte na bezplatné číslo
0800 24 24 44

a dohodnite si osobné stretnutie.
Pracovať môžete už o pár dní!

www.aiw.sk       Facebook: aiwsk 

seniorov v Rakúsku!

0905 719 134

     Tie najlepšie 
           vizitky preVáš 
                    biznis
                • profesionalita 
              • skúsenosti 
          • odbornosti

 0905 719 134

Bratislavsko 
na Facebooku

klikajte!
http://www.facebook.com/bratislavsko.sk

Nie meme (opakujúca sa 
virtuálna častica kultúrnej informácie), ale mém. 

Slovenčina naša

INZERCIA
0905 799 782
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JÚL 2019 
ZASTAVENIE 
NETRANSPARENTNÝCH 
TENDROV V ARMÁDE
- VOZIDLÁ 4x4 za 400 miliónov eur
- VOZIDLÁ 8x8 za 400 miliónov eur
- RADARY za 155 miliónov eur  

NOM SR 
TAKMER 1 MILIARDU EUR!!

SEPTEMBER 2019
BALCIAR 

Šéf vojenských tajných má majetky 
v hodnote miliónov eur.  

Eštebácke praktiky 
aj 30 rokov po 
revolúcii

 národnej strany na 

->

->
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