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waterguar,d@v

Nie (prist)

Dezinfekcia priestorov

uéinna 2 roky!
®

nanosterile.eu
Kontakt: 0918 454 003

bfacleaning.sk/nanosterile
Oprava a tidrzba vietkych druhov striech,
odkvapovych systémov
a klampiarskych prvkov aj na tazko
pristupnych objektoch.

Prace vo vyskach 0903 969 611

a ROLVEX

Bratislava * Malacky

www.waterguard.sk tel: 0948 238 067

ZACLONY - ZAV
GARNIZE
Zameranie - Navrh - Sitie -
Kompletna realizacia na m
www.vuenne.sk / 090

rozmer setu:

garazové brany = s ks
predokenné
rolety

ploty, brany

Papuce

Vyladene,
garazové brany...

L1 LOVIAX

Démske (A, B, C)

www.rolvex.sk a panske (0)

0905 485 891

€. 47 / 22. NOVEMBER 2019 / 23. ROCNIK

Slovencina nasa
za hodinu, ale (prist) o hodinu.

Komplet - zimny set paplén +vankuis

vankus 70x90 cm, paplon 200x140 cm
B

» Bed
‘““1 25 € umverzglnrao\‘gﬂz)as?

PRECITAJTE SI

ZADNU
STRNU

031190175

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA aj GULATINA

Najsuchie drevo je zo
zimnej tazby, nevahajte!

-
TRIV STAHOVANIE

DOMACE A MEDZINARODNE

BYTYsKANCELARIE=TREZORY=KLAVIRE

NAKLADNA DOPRAVA
EXPORTNE BALENIE

6542 2387 SKLADOVANIE
L 0905 616 329 www.stahovanie.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

UNIVERZALTRADE ..o, "+
JESENNE ZLAVY :'\'l_

Zalizie, sietky, rolety aj hlinikové |

GARANCIA NAJLEPSEJ CENY
, Zavodna 3, Bratislava

E-mail: okna@univerzaltrade.sk
www.univerzaltrade.sk

66-0007-3

32-0012-1

32-0050-4
32-0013-11

Pri objednévke nad 50 € poStovné zdarma, inaé 5 €.

Vesta
S: 50x73 cm
M: 54x73 cm
L: 57x76 cm
XL: 60x76 cm
XXL: 63x76 cm
XXXL: 68x76 cm

&

1 4vek

damske velkosti 3-7, panskel‘velkostl 6- 12 ( ( ( 50
7 "\

0903 349 510 WWW.LACNETOPANKY.SK

.ROLKO

REKONSTRUKCIE BYTOV
VSTAVANE SKRINE, SATNIKY
LAMINATOVE PODLAHY
BEZPECTNOSTNE DVERE
INTERIEROVE DVERE
KUCHYNSKE LINKY NA MIERU

PLASTOVE OKNA A DVERE

0903/ 344 343

Holicska 7, Bratislava

Na|predajnulje potrebné sa telefonicky/objednat’. Otvaracie hodiny,v/BA:

Po: 10.00 - 12.00 h, 14.00 - 17.00 h, Ut - Stv: 10.00 - 12.00 h, 14.00 - 17.00 h
Pia: 10.00 - 12.00 h, 14.00 - 16.00 h, So: 10.00-12.00 h
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Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \ychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Tavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaisko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML

KE 83740  Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 42845  PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL
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Stvrté prikazanie
Veriaci Clovek ,,cti otca svojho a
matku svoju, aby dlho Zil na zemi,
ktorii mu da Pan, Boh jeho!*, ¢ita-
me v knihe Exodus v hlave 20 vo
versi 12. Veriaci ¢lovek ma za svoj-
ho otca aj otcov biskupov, vratane
toho rimskeho, papeza.

Cti ich, cti ich ucenie, kazania a
vyzvy. I beZzné usmernenia, vyplyva-
jace zkazdodenného laického Zivota.

Papez FrantiSek, svity otec, rim-
sky biskup, najnovsie upozoriiuje na
nepripustnost hospodarskej krimi-
nality. Povazuje ju za zloCiny tych
najmocnejSich, odsudzuje, Ze sa jej
venuje iba nepatrna alebo Ziadna po-
zornost. Hovori o organizovanej kri-
minalite. ,,Jde o zloCiny, ktoré maja
zavaznost zloCinov proti ludskosti,
ked veda k hladu, biede, natenej
migracii a k smrti kvéli chorobam,
ktorym sa da vyhnat, k enviromen-
talnym katastrofam a k etno-cide
obyvatelov.”

Papez FrantiSek najnovsie velmi
ostro odsudil aj ,kultiru vylucova-
nia a nenavisti“. Po prvykrat sa iplne
nahlas a bez zaobalenych fraz za-
stal ludi inej ako tradiCnej sexualnej
orientacie a ich prenasledovanie pri-
rovnal k tomu, Co robili v prvej po-
lovici minulého storocia nacisti. Vo
Vatikdne v prejave na medzinarod-
nej pravnickej konferencii kritizoval
tych, ktori hovoria o mensinovych

skupinach vratane ludi hlasiacich
sa k ,,inej* sexudlnej orientacii rov-
nakym $tylom, akym hovoril v 30.
rokoch Adolf Hitler o Zidoch. ,,Toto
su typické prejavy nacizmu, ktory
so svojim prenasledovanim Zidov,
Rémov alebo ludi homosexualnej
orientacie predstavuje dokonaly mo-
del kultary vylucovania a kultry
nenavisti,” povedal papez.

Nuz a treba eSte pripomentt vy-
hlasenie naSich slovenskych otcov
biskupov. A mimoriadne ho ocenit.
,» AngaZovanie sa (klerikov — pozn.
red.) v politickych stranach, hoci pro-
strednictvom druhych oséb, nie je
primerané kitazskému stavu. Ulohou
kiiaza je byt otcom vsetkych veria-
cich, nie vodcom tych, ktori sa hlasia
k urcitej strane... Toto stanovisko sa
v aktualnych okolnostiach tyka otca
Mariana Kuffu, ale vo vSeobecnosti
aj kazdého klerika, ktory by sa anga-
zoval v ¢innosti alebo verejnej propa-
gacii politickych stran.“ Pod stano-
viskom je podpisany Mons. Stanislav
Zvolensky,  bratislavsky
arcibiskup metropolita,
predseda KBS a Mons.
Stefan Secka, spissky
diecézny biskup.

Tak Co s tym Stvr-
tym prikdzanim u |
nas?

» Ivan BROZIK / séfredaktor

Majetkovy opatrovnik

Majetkovy opatrovnik sa radi medzi
Specialnych opatrovnikov a v sloven-
skom pravnom poriadku je relativne
novym instititom.

V dnesnej dobe je uZ celkom beZné,
Ze aj maloleté deti vlastnia majetok, ale
spravu tohto majetku vykonavaji rodi-
Cia, ako zakonni zastupcovia dietata.
Spravou majetku rozumieme rozhodo-
vanie o majetku a hospodarenie s majet-
kom maloletého. Tato sprava je sii¢astou
rodicovskej zodpovednosti a rodi¢ ma
nielen povinnost, ale aj pravo spravovat
majetok svojho maloletého dietata.

MédZe vsak nastat aj taka situacia, ze
rodicia, ako zdkonni zastupcovia dietata
nebudd schopni vykonavat tito spravu
riadne. Pre tento pripad zakon posky-
tuje maloletému zvySend ochranu, a ak
rodicia spravu majetku maloletého die-
tata nevykonavaja dobre alebo dokonca
nevykonavajit vobec, sid ustanovi ma-
loletému na ochranu jeho zaujmov ma-
jetkového opatrovnika. Hlavnou tlohou
majetkového opatrovnika je zabezpeco-
vat tak(li ochranu majetku maloletého
dietata, aby zo strany dospeljch Gcast-
nikov pravnych vztahov nedochadzalo
k poskodzovaniu majetkovych zaujmov
dietata.

Zakon urcuje aj okruh osdh, ktoré
moZu byt ustanovené ako majetkovy
opatrovnik. Na prvom mieste je fyzicka
osoba, ktoré ale musi spliiat zakonom vy-
Zadované podmienky. Musi mat spdso-
bilost na pravne tikony v plnom rozsahu

a s ustanovenim do funkcie musi stihla-
sit. Takato osoba musi taktie spliat aj
predpoklad, Ze bude konat v zaujme ma-
loletého dietata. Takouto osobou méZe
byt aj pribuzny dietata, ale i osoba blizka
rodine dietata alebo in4 osoba, napriklad
pravny alebo darovy poradca.

Za majetkového opatrovnika méze
byt ustanovena aj obec alebo ina prav-
nicka osoba, ktorda s takouto funkciou
stihlasi, a taktieZ spliia predpoklad na
riadny vykon spravy majetku v zaujme
dietata. Majetkovy opatrovnik je povinny
vykonavat spravu s naleZitou starostli-
vostou. Nesmie na seba brat neprimerané
majetkové rizikd a hazardovat s majet-
kom dietata. Je povinny predkladat sadu
spravy o nakladani s majetkom malole-
tého dietata v presne urcenych lehotach
a po skonCeni svojej funkcie vypracovat
zaveretny Gcet zo spravy majetku, a to
najneskor do dvoch mesiacov od skonce-
nia vykonu spravy. Funkcia majetkového
opatrovnika moézZe zanikniat z réznych
doévodov, napriklad z dévodu dosiahnu-
tia plnoletosti dietata, zaniku dévodu
pre ktory bol majetkovy opatrovnik usta-
noveny, smrt alebo zanik majetkového
opatrovnika, odvolanie z funkcie sidom.

V(4 | Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kanceldrie

V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.vdlegal.sk

PALIVOVE DREVO

0911990 463

16-0335

KpmerEr;é
glaquva
inzercia

NATER BYTOVYCH
DVERI A OKIEN

02/65967421,0905 621229

PLECHOVE GARAZE
PLECHY, voliery pre psov

0905 20 70 59

www.plechovegarazesk.sk

Vymena tesnenia
a oprava
vSetkych druhov
a typov

0903791159

PREDAM
NOBASIL KNAUF

vietky hribky 10 cm - 1,99 €
5tm-0,99€
Privacsich odberoch - dohoda

DOPRAVA ZDARMA

0902 699 999

STAHOVANIE

'SUVKA

Bratislava
Dispecing SK - 0950 333 222

\ www.stahovanie-profi.sk )

TT[=70)V] 2 Karol Mikias

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA aj GULATINA
Najsuchsie drevo je zo

zimnej tazby, nevdhajte!
0917 649 213

KRTKOVANIE

CISTENIE
KANALIZACIE

VODOINSTALA-
TERSKE PRACE

NON STOP
0913 213 700

www.upchaty-odpad.sk

2

16-0085

59-0358

24-0019

45-0006

0335

16

16-0010

REMESELNiCI

»Malovky-stierky-obklady
-omietky aj mensie prace
0940 384 665
»GLAZOVANIE VANI. 29 rokov
prax, 5 rokov zaruka. Cena
70 €. Tel: 0904 267 926
www.glazovanievani.es-
tranky.sk

ELEKTROINSTALACIE

»ElektroinStalacie 24 hod.
Pripojky, praca s plosinou
do 22m. Revizne spravy.
VytyCovanie kablovych po-
ruch. Pilenie stromov, orezy
aj pod napatim. Projektova-
nie 0904 466 149

VODA-KURENIE-PLYN

»VodoinStalatér 0904 307
824

STAHOVANIE, DOPRAVA

»J0Z0VCl - stahovanie,
likvidacie, vynos, prenos
nabytku. ZTP, doch - 10%
0903 594 868

MALBY-STIERKY-NATERY

»Malovky-rychle-cisto
0905 723 981
»Malby, podlahy 0915 462

on
o]

OPRAVA CHLADNICIEK

»ZIMMERMANN 0905547476
»Matus 0905 616 431

OPRAVA PRACIEK

»MAX-NONSTOP  VSETKY
TYPY PRACOK 02/63 83 02
51,0903 971 472,

0918 741618

OPRAVA TV, ELEKTRO

WTV Servis u Vas 62 4108 07,
0905 846 710

AUTO MOTO

PREPRAVA

KURZY

CISTENIE

PONUKA PRACE
UCTOVNICTVO, MZDY
DOVOLENKA
KRTKOVANIE
REMESELNICI
CTOVNiCTVO, MZDY

(=

SN1y4:3%
BEZPECNOST
PREPRAVA
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9 POISTENIE NA ROK [ASYWAY

\ ¢ E@ gﬁ}}) 3:!;7 SUZUKI
V CENE NA MOTOR A PREVODOVKU FINANCE

S TR S.CROSS 4x4
uz od 19 300 € :

ITARA 4x4
uz od 19 490 €

Skvelé bonusy v hodnote a7 2 122 € | AL GRIP.

Uzite si zimu naplno. Vyuzite Specialnu ponuku na nasSe najpopularnejSie SUV.
Ziskate vyhody, ktoré ocenite nielen na snehu. Limitovana akcia plati na prvych
150 ks Vitara a 150 ks SX4 S-Cross. Vybrat' si mozete Stvorkolku s pohonom
vSetkych Styroch kolies AllGrip aj dvojkolku.

Ponuka je limitovand obmedzenym po¢tom kusov poisteni a zimnych kolies. Poistenie na rok zahffia povinné zmIU\)né a havarijné
poistenie. S programom Easy Way ziskate zdarma tri roky zdruky a sedem rokov poistenia na motor Boosterlet a prevodovku.
Emisie CO, 131 - 172 g/km, kombinovanéa spotreba paliva 5,7 - 7,6 | na 100 km. llustracné foto. www.suzuki.sk

49-0123

BZ 19-47 strana 3
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Vymenime neschopnych
politikov za odbornikov

Kocner si predplatil
beztrestnost u strany Smer

Dalsia nahravka Mariana Koénera opét
ukazuje, Ze mal predplatenii beztrestnost
priamo v strane Smer. Koéner, ktory sedi
v cele aj za objednavku vrazdy hovori na
novej zverejnenej nahravke toto:

»Ja som kedysi povedal Robovi jednu
vec z o€i do o€i, takto ako tebe, ked sme
spolu sedeli a ked som urobil to, o som
urobil, aby vyhrali volby: Pokial tato vla-
da bude vladnut, chcem mat svaty pokoj,
nechcem, aby sa do mna nejaky k...t nava-
Zal, €i to bude policajt, danovy Grad, alebo
prokuratdra. A on mi hovori: Budes ho mat.
A ja mu hovorim: Ked nie, ty nebudes pre-
miér. A on hovori: Ja to viem. No, vybavena
vec a takto to je.”

Je zrejmé, Ze pokial bude strana Smer
pri moci, takéto rozkradanie pefazi Sta-
tu sa nepodari zastavit. Nova nahravka
Kocnera ukazuje aj jeho velmi silné vazby
na elitnd policajnd jednotku. Je neakcep-
tovatelné, Ze policia zacala pripad podo-
zreni z rozsiahlej korupcie vysetrovat az
po roku, po otazkach novinarov a doteraz
nie st zname Zziadne vysledky vySetrova-
nia. Poriadok v State sa podari urobit len
vtedy, ak odidu zo Statnych funkcii (udia,
ktori Kocnera chranili na policii a na sa-

PENIAZ

EXPRESNE
DO 5 HODIN!

doch a tym napomahali rozkladu Statu.
Potrestani musia byt vSetci, ktori Koc-
nerovi pomahali rozkradat Stat, pretoze
peniaze, ktoré sa takto roky stracali, dnes
chybaji v zdravotnictve Ci v Skolstve.
A peniaze Statu sa stracaji podla NKU aj
priamo na ministerstve vnitra, i obrany.
Na Slovensku je 500 Stastlivcov, ktori od
ministerstva vnatra (Smer) a od minis-
terstva obrany (SNS) dostali 500 bytov
prakticky zadarmo. Byty, ktoré mali byt
urcené na nadjomné byvanie pre policajtov
a vojakov dostali ludia, ktori uz ani nie st
v sluZzobnom pomere, ¢i byvaji v zahrani-
Ci. Zopar prikladov - byt v Bratislavskom
Starom Meste s rozlohou 91 m? v hodno-
te okolo 200 tisic eur dostal Stastlivec za
17 000 eur. Alebo 3-iz-
bovy byt v Martine
dalo ministerstvo
vn{tra za 339 eur.

Strana ZA LUDi
ma pripravené
rieSenia v oblasti
olisty policie a
zlepSenia prace
Policajnej inSpek-
cie.

OVER
MAX

- RUCENIE AJ ZALOZENOU NEHNUTELNOSTOU
- NiZKA SPLATKA, DLHA DOBA SPLATNOSTI

- RIESENIE NEDOPLATKOV, EXEKUCIIi, DRAZIEB

Tel. 0915 /736 640 - NONSTOP

bezramové
rémové

balkony

7 splatky od 49€ a

0948 787 777 | www.balkona.eu

splatky od 149 €

33-00039  Objednavatel: ZA LUDI, Jaikova 4849/2, 82103 Bratislava, ICO: 52581675, Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417

Nie tym padom, ale a preto,
pripadne a tak. Nie castokrat, ale casto.

Nie vzhladom k, ale vzhUa-
dom na. Nie ako tomu bolo, ale ako to bolo.

Nie naprie¢ spektrom,
ale vSade, v kazdej politickej strane.

Ahoj,

-

som novd, lepSia pézicka.

b ..
Nové, lepsie pozicky. aho ®

Obchodné zastipenie:

Zeleznidiarska 20, Bratislava
¢ 0911 086 232

¥ info@mediatorsk.sk

STAVEBNE: REZIVO
PALIVOVE DREVO
BRIKETY

195 €/m?
110 €/paleta
2,15 €/10kg bal.
PELETY 5,50 €/25kg bal.
TATRANSKY PROFIL od 7,80 €/m’

TERASOVA PODLAHA od 10,90 €/m’

(© 0907 332 761
0915 324 286

v splatky od 98 €

prlstresky
splatky od 101 €

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% Grokom

43-0038

63-0172
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0908 447 006 \vwiadrovevrtanie.sk s : _ : ZASKLENIA, ROLETY

AVY

KVALITA, ZARUKA

amorieam] A VYBORNE CENY!!!

MONTAZ

Drobné

PLASTOVE -

a hlinikové 0 KNA
okna na schodiska,
pivnice, b REHAU ol
HLINIKOVE BRANY |" | Stavh
POSTOVE SCHRANKY » Stavba

== J teplovzdusnych

KVALITNE OKNA & 0" krbov a teplovzdusnych rozvodov

KVALITNA A CISTA , L * Vlozkovanie kominov

=y 02/ 64284315 BRI I/El/E]
9”:1 0905 47 91 92 komina zdarma

N\

-—

* Rekonstrukcia starych kominov

www.kominicek.sk
alex9@stonline.sk
ho 27, 841 01 Bratislava)

52-0003

Volajte 7 dni v tyzdni 1M .gseurotherm.sk
feuer.kraft starter ) Boznlatné:0800500920  F-Mobile: 0911974 459
L |1 | orange: 0915 m 772 02:0915 777714 |:

www.feuerkraft.sk o -
09 10 177 077 100% nehrdzavejice henidribové produkty

SROTOVNE NA BALKONY

ZNIZIME CENU O VASE STARE
ROLETY, ALEBO ZASKLENIE

Ku kazdej palete
zdarma balenie

\ www.tvrdokov.sk
2 ) KOVT?S‘!(!SKUP L0904 539515 Lo g

Oslovuite efektivne; 8, ¢ & & B
e g SPECIALNYCH ZLIA TIN
OCELE, AUTOBATERII...

_' EKO =PROFIL]

Najbezpecnejsie oknd s 12-roénou zarukou™*
BRATISLAVA:
Zahradnicka 64
- gproti RadoSinskému n. divadiu
0911 441 848, 0948 365 006
ba@ekoprofil.sk

www.ekoprofil. sk 3

farebne akna

v cene bielych = ym gy,
’en do konca n Oka podrobnostioam:ajniach
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Typy Cukl'Oka (Delenie na lahki a tazki neplati)

My, diabetolégovia, pozname okrem
celosvetovo platnej klasifikacie, iba
dobre a zle kompenzovanil cukrov-
ku, nezavisle od typu.

Rozhodujtce je, ¢i ma pacient dobré
alebonedostatocné vysledkyas tymsi-
visiace riziko vzniku komplikacii, ktoré
uZmozu byt zavazné. Liecba inzulinom
velakrat znamend ten najspravnejsi
sposob liecby - u diabetikov 1. typu je
nevyhnutna od pociatku diagnozy, u
diabetikov 2. typu pri nedostato¢nom
zlepSeni pri diéte a uZivaja tabliet.

Klasifikacia diabetes mellitus

- typy cukrovky:

1. Diabetes mellitus 1. typu - je cha-
rakterizovany poSkodenim a postup-
nym zanikom buniek pankreasu pro-
dukujtcich hormén inzulin. Dochadza
k Giplnému nedostatku inzulinu a chori
st odkazani na jeho pravidelné poda-
vanie inzulinovymi striekackami ale-
bo inzulinovymi perami. Predstavuje
mensSiu ¢ast chorych — asi 10 percent zo
vetkych diabetikov. Castejsie postihu-
je mladsie vekové skupiny.

2. Diabetes mellitus 2. typu predstavu-
je 85 — 90 percent vietkych diabetikov.
Postihuje dospelych, jeho vyskyt stipa
s vekom. Na rozdiel od predchadzaji-
ceho typu sa v organizme sice tvori in-
zulin, ale v nedostato¢nom mnoZstve,
alebo organizmus vytvoreny inzulin z

réznych pric¢in nedokaze vyuZit. V liec-
be na zaciatku Casto stacia reZimové
opatrenia — pohyb a diéta, neskor tab-
lety. Inzulin je potrebny neskdr, oby-
Cajne u 20 percent diabetikov 2. typu.
Objavuje sa s pribidajiicim vekom, vo-
lakedy sa nazjval aj starecky, teraz sa
objavuje aj u mladsich, hlavne pri ne-
dostatku pohybu a zlej skladbe stravy.

3. Specifické typy diabetu.

Cukrovka sa vyskytuje aj pri niekto-
rych injch stavoch - napriklad pri ge-
netickych poruchach, pri ochoreniach
Zliaz s vnatornym vyluCovanim (pri
endokrinnych ochoreniach), pri ocho-
reniach podzZalidkovej Zlazy (pan-
kreas), pri uZivani niektorych liekov a
chemikalii, pri niektorych infekénjch
ochoreniach (napriklad pri rubeole).

4. Gestaény diabetes
Ide o diabetes v tehotenstve. Tento
typ metabolickej poruchy sa prejavuje
po prvykrat pocas gravidity. U nas po-
stihuje nieco vySe 4 percenta vSetkych
tehotnych. Nakolko pred-
stavuje zvySené zdravot-
né riziko pre matku aj
plod, musia byt Zeny po-
Cas tehotnosti aj po nej
pravidelne sledované.

»
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

Onkolog Specialista - brokolica

Na pultoch predajni stile este
viac-menej ohrdnuta. V sloven-
skej kuchyni malo pouZivana. No
predsalen - ,,zazracna“ brokolica.

Tato superzelenina je vychvale-
na pre jej protirakovinové ac¢inky a v
oblasti vyzivy je skutocnym pojmom.
Je vynikajicim zdrojom pribuznych
protirakovinovych latok nazyvanych
izotiokynaty, ktoré rakoviny nicia
tak, Ze neutralizuji karcinogénne lat-
ky. Uskutocniujii to prostrednictvom
zniZovania ich Skodlivych ucinkov
a stimulovanim uvolfiovania zabi-
jakov karcinogénov a urychlovanim
ich odstraniovania z tela.

Hoci za priaznivy vplyv brokolice
na naSe zdravie mdZe mnozstvo 1a-
tok, osobiti pozornost si zasliZia in-
doly. Brokolica obsahuje indol-3-kar-
binol. Ten je d6lezity najma pre Zeny.
Estrogén ma tri zakladné metabolity,
ktoré sa v tele spravajt odlisne. Dva z
nich pdsobia karcinogénne a jeden je
nezhubny a vykazuje ochranné G¢in-
ky. Indol-3-karbinol zlepSuje pomer
medzi nezhubnym metabolitom a po-
tencialne skodlivymi.

Aj muzi produkujii estrogén, a
preto brokolica aj dalSie druhy ka-
pustovitej zeleniny obsahujicej indo-
ly st prospesné a zdravé aj pre nich.
Okrem toho vSak brokolica obsahuje
aj velké mnozstvo fytolatky suforafa-
nu, ktora zvysuje aktivaciu enzymov

znamych ako faza-2-enzymy. Tie sa
vraj zodpovedné za zniZovanie rizika
vzniku rakoviny prostaty.

Asi dvadsat dekagramov broko-
lice (jedna rozmixovana $alka) ob-
sahuje viac ako 2 gramy bielkovin,
2 gramy vlakniny, 288 miligramov
draslika, 43 miligramov vapnika, 81
miligramov vitaminu C a navyse fo-
laty, horcik, fosfor, betakarotén, vi-
tamin A, lutein aj zeaxatin. Posledné
dva menované karotenoidy dokazu
zabranovat poskodeniu makuly, ¢o je
hlavnou pri¢inou slepoty u starSich
ludi.

V roku 2003 predstavitelia En-
vironmental Working Group zaradili
brokolicu na zoznam dvanastich po-
travin najmenej kontaminovanych
pesticidmi. Brokolica si tieto latky
totiZ neuklada.

WWW
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Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd BRATISLAVSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

TonerPartnersk

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

33-0041



BRATISLAVSKO zdpad

POLITICKA INZERCIA / SLUZBY, RELAX

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim havarované alebo
motoricky poskodené auto,
motocykel. Tel. 0905 218
938

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kapim byt v Bratislave
0907 402 507

»Kipim rodinny dom, SP
alebo byt 35 km od Brati-
slavy. Tel. 0903 765 606
»Kdpim garaz v Bratislave.
Platba v hotovosti 0918 479
756

»KUpim stavebny pozemok
v Bratislave vhodny na
stavbu rodinného domu.
Nie RK 0918 479 756
»Kipim byt v Bratislave
0907 402 507

»Kdpim vacsi alebo mensi
byt v Bratislave 0918 479
756

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BZ medzera
(islo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyuctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaZ-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vrdtane me-
dzier. Nit iné nedictujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiiov, podlite rovnakd sms
tolkokrt, v kalkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chete nzerat uverejnit
v [ubovolnychinych nasich no-
vindch, BI zamefite za skratku
novin, ktordl ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilomsk  technicky
zabezpeCUje ELET, s10.

Nie mat'za to,

ale mysliet si, predpokladat’

'ZASKLIEVANIE

BALKONOV A LODZIi

POSKYTUIENE

ApuCNY SERVS
‘t:g\,\-m\‘!‘mu‘kﬂsvsxmo\l

— &
- AKCIA na rok 2019 podla vyberu

@2 - susiak na pradlo - kvetinovy drZiak

=%, ' sietka proti hmyzu

= Mnozstevna zlava 3% pri objedndvke 2 - 3 zaskleni
s Demontaz a odvoz starych ramov ZDARMA

Funkéné modely su vystavené v obchodnej kancelarii
na ul. Dvojkriznej 33, Bratislava (Podunajské Biskupice)
(Po: 8.00-19.00, Ut: 8.00-16.30, Str: 8.00-19.00,

Stur: 8.00-16.30, Pia: 8.00-16.30, So: 9.00-13.00)

B.0.MAX BRATISLAVA s.r.0. autorizovana montazna firma:
02/5293 1594, 0905 615 617, 0905 361 465, bomax@homax.sk

www.bomax.sk
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POLICIA PATRA %

ISTOKOVA Zuzana - hPadana osoba

31-roéna Zuzana IStokova z Bratislavy Il je
obvinena z precinu ohrozovania mravnej vy-
chovy mladeze. Menovana sa zdrziava na

E i neznamom mieste a doposial vykonanymi
previerkami nebol zisteny jej pobyt.

HRUSOVSKY Jan — hladana osoba

Na 26-ro€ného Jana HruSovského z Brati-
slavy Il vydal Okresny sud v Bratislave pri-
kaz na zatknutie pre trestny ¢in nedovolenej
vyroby omamnych a psychotropnych latok,
jedov alebo prekurzorov, ich drzanie a ob-
chodovanie s nimi. Menovany sa v mieste tr-
valého bydliska nenachadza a doposial nie
je zname miesto jeho su¢asného pobytu.

RIGO Karol — hfadana osoba

Na 28-roéného Karola Rigu z Bratislavy
Il vydal Okresny sud v Bratislave prikaz na
zatknutie pre trestny ¢in zanedbania povin-
nej vyzivy. Vykonanymi previerkami a opat-
reniami sa doposial menovaného nepoda-
rilo vypatrat.

Akékolvek informacie k hfadanym osobam moézete
poskytnut’ na znamom teleféonnom ¢isle 158

alebo na ktoromkol'vek utvare Policajného zboru. )

Obcianska

_riaquvé
inzercia

08 STAVBA

»Preddm  sklolaminatové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam aj tlako-
vU skusku. T.¢: 0905 925
991

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kapim starsiu vzduchov-
ku alebo babetu. Tel. 0907
374235

»KUpim staré mince, ban-
kovky, odznaky, pohladni-
ce, knihy, vyznamenania,
hodinky. Tel.: 0903 753 758
»Kipim akordeon, heligon-
ku. 0915 876 860

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Sympaticky 48r. Hlada
kamaratku do 50r. 0905
614370

CHCETE SI PODAT
INZERAT?

BZ 19-47 strana 7

Vystrngali sme si ndadej,
vyuzime ju

Ponovembrové obdobie prinieslo Slovensku
vseliCo. Aj zIé veci vratane Meciara ¢i KoCnera.

Nesmieme vSak zabudndt, Ze prinieslo to naj-
doleZitejsie — SLOBODU. Predtym sme nemohli
nikam ist, ni¢ poriadne si kupit, podnikat,
realizovat sa a mohli sme akurat tak drzat hubu
akrok. Justicia bola rovnako nefunkéna ako dnes.
Samozrejme, zZe niektorym to vyhovovalo, pretoZe
demokracia a sloboda so sebou prinasaji aj po-
vinnost viac sa snazit, viac sa vzdelavat a vediet
sa o seba postarat. Sloboda je nerozlu¢ne spojena
so zodpovednostou.

Zle sa mi pozera na to, kolko vela Iudi voli rad-
Sej lenivost, pohodlnost, tupotu. Krajinou sa vali
vlna hnusu, nieco, ¢oho sme sa pred tridsiatimi
rokmi chceli tak velmi zbavit. Nepodatrilo sa to,
ale podarilo sa iné. Vystrngali sme NADE], vy-
Strngali sme moZnost vyberu. Dnes nemusime
racat mary, davat sa zatykat, porusovat zakon.
MoZeme ist pokojne, s Cistym svedomim a legalne
volit toho, koho si vyberieme. Priatelia, vyuZime
tto moZnost 29. februara 2020, v klacovy deii pre
Slovensko. TeSme sa z toho, Ze dnes sa tu na revo-
laciu len hrame, lebo mame volné
ruky a slobodu.

Za seba a za stranu Sloboda
a Solidarita vam garantujem,
Ze dodrzim slovo.

as

Shedodo boldardta

Nechcem sa len bezmocne
prizerat

Ako advokatka velmi citlivo vnimam aktualne
dianie v spolocnosti. Boli sme svedkami zlyha-
vania Statu v oblastiach, kde ma Stat garantovat
podla Ustavy SR spravodlivy vykon siidnej moci,
prokuratiiry a policie. Chapadla novodobej ma-
fie tahali nitky na najvyssich miestach a vyrazne
ovplyviiovali rozhodnutia sudcov, prokuratorov ¢i
vySetrovatelov. Komunikacia z Threemy ukazala
na Slovensku obraz toho, ¢o sa skuto¢ne odohra-
valo v pozadi, kam oko bezného ¢loveka nedovidi.
Spolocnost sa len bezmocne prizerala moralnemu
zlyhavaniu Statu, vlady a politikov, ktori toto do-
pustili.

Najvys$Sou prioritou po volbach v roku 2020
bude zostavit takt vladu, ktora bude nielen odvaz-
na, ale aj schopna vykonat ocistu vyssie uvede-
nych institacii od vSetkych negativnych vplyvov.
Odvaha, sktisenost, chut veci menit a posiivat Ze-
lanym smerom ruka v ruke s mladickou dravostou
a zapalom pre spravodlivost je to, ¢o ponikam.
Nechcem sa len bezmocne prizerat stavu, ktory
tu dnes mame. Som pripravena sa
spolupodielat na zmenach, kto-
ré vratia Slovensku jeho prava /|
a demokraticka tvar. SaS poniika =N
konkrétne rieSenia v programe,
na ktorom tisicky hodin praco-
vali desiatky odbornikov. Zdravy
rozum je najlepsi recept.

03-00171 O-bjednévalel': Sloboda a Solidarita (SaS) s.r.o., Priemyselna 8, 82109 Bratislava, ICO42139333 Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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PONDELOK 25.11.2019  UTOROK  26.11.2019 I STREDA  27.11.2019  STVRTOK  28.11.2019

@ MARKIZA 06:00 Teleréno 08:30 Di-
gitdlny svet 08:35 Zamena manZeliek 09:45
Oteckovia 10:45 Rodinné pripady 11:40 Kobra 11
13:40 FARMA 16:00 Rodinné pripady 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:50 Lovci penazi
17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Susedia
Sitkom MN 12 (SR) 2019 P. Marcin, A. Kraus, Z. Tlug-
kovd, V. Rakova, M. Sladeckovd, D. Richterova.
21:25 FARMA 22:40 Rodinné pripady 23:45 Kobra
1101:55 FARMA 03:00 Siesty zmysel

@ :
4  TVJ0J05:40 KRIMI 06:15 RANNE
NOVINY 08:30 SUDNA SIEN 09:30 SUDNA SIEN
10:30 BUCKOVCI 3 2 12:00 NOVINY 0 12:00 12:30
TOP STAR 12:50 Doktori . 15,16 14:50 SUDNA SIEN
15:50 POLICAJTI V AKCIl 16:50 NASI 1Il. 23 17:30
NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARI LEPSIE AKO TVO-
JA19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV J0J 20:25 SPORT
20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 INKOGNITO 21:45
INKOGNITO 23:00 My3lienky vraha V1. 16 00:00
HROBARI 7 00:45 POLICAJTI V AKCII 01:45 KRIMI
02:15 NOVINY TV JOJ 03:00 TOP STAR

m RTVS 05:40 Spravy RTVS ,N“ 07:00
Postav dom, zasad strom 07:30 Ranné spravy
RTVS 08:40 Mesta v Case 09:10 Rodina doktora
Kleista 10:00 ZajtrajSie noviny 10:55 Duel 11:25 5
proti 5 12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25
Don Matteo 15:35 Slovensko s Tiposom 16:00
Spravy RTVS 16:25 Mesta v Case 16:55 Rodina
doktora Kleista 17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00
Spravy RTVS 20:30 Tanguy 22:15 Reportéri 22:50
Rédl 00:00 Don Matteo 00:55 Tanguy 02:40
Damsky klub 04:30 Spravy RTVS ,N*

PONDELOK 25.11.2019

DOMA 011 05:25 Odlozeny pripad 06:05
Mentalista 08:20 Krok za krokom 09:45 Inga
Lindstrémova: Laska v Samlunde 11:55 Reflex
12:50 Katie Ffordova: Vianotny zazrak v New
Yorku 14:30 Druhy dych 16:30 OdloZeny pripad
18:25 Mentalista 20:15 Varte s nami 20:30 NeZe-
land nevesta Romanticky serial MN 12 (Turecko)
2018-2019 0. Deniz, A. Enverov4, I. Bilginova, S.
Bademdi, D. Aksliyekovd, F. Tanis. 22:30 Vyme-
nené Zivoty 00:50 OdloZeny pripad 02:15 Smo-
tanka 03:25 Adela show 04:40 OdloZeny pripad

plus PLUS 05:00 Simpsonovci XXIV. 9,10
05:40 DIVOKF KONE I1. 36 07:20 MOJA MAMA VARI
LEPSIE AKO TVOJA 08:20 Panelak 10:10 MacGyver
65,66 12:45 Forky, vtipky 13:15 Simpsonovci 14:10
Paneldk 119,120 15:45 Profesiondli 16:35 Simpso-
novci XXV. 18,19 17:30 Knight Rider 18:30 V divo-
tine s Bearom Gryllsom 19:35 ZREBOVANIE 19:40
Profesionali VI. 6 20:25 Hrdina Max 2: Chlpaty
bodyguard 22:20 OKTAGON MAGAZIN 22:55 NEU-
VERITELNE! Z&hadly Crissa Angela 5,6 23:55 Letné
sidlo 6,7 01:55 Profesionali 02:30 Panelak

E RTVS 06:00 Telev: fkend 07:05 VCiel-
ka Maja 07:55 Trpaslici 08:45 Regina 09:30 Tvarou
v tvar10:10 Dvadsatstyri hodin zo Zivota istej Zeny
11:30 ObedniCek 11:45 Trpaslici 12:35 Tatry, Spis, Pie-
niny 13:35 Cesta 14:00 Generacia 14:55 Autosalon
15:50 TUZba po hviezdach 16:20 Regina 17:30 Stvo-
reni pre port 18:00 Hladanie stratenych svetov
18:30 VecerniCek 18:50 Trpaslici 19:05 VCielka Maja
19:50 Sprdvy RTVS 20:10 Moja diagndza 20:35 Sil-
na zostava 21:25 Nezny revoluciondr 22:25 Kame-
ne bolesti 00:30 Spravy RTVS ,N*

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Utaje-
ny $éf 09:45 Oteckovia 10:45 Rodinné pripady
11:40 Kobra 1113:35 FARMA 15:00 Policajné pripa-
dy 15:55 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE
NOVINY 17:25 Reflex 17:50 Lovci penazi 17:55
Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:20 SPOR-
TOVE NOVINY 20:30 Utajeny $éf Nové reality
show. MN 12 21:45 FARMA Z&pad vs. Vychod, kto
z farmarov ziska vyhru 75 000 €? MN 12 23:00
Hormd Dolnd 00:05 Kobra 02:10 FARMA 03:15
Siesty zmysel 04:55 TELEVIZNE NOVINY

© :
4 TV J0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:30 SUDNA SIEN 09:30 SUDNA SIEN 10:30
BUCKOVCI 3 3 12:00 NOVINY 0 12:00 12:25 TOP
STAR 12:40 INOVUIJME SLOVENSKO 12:55 Doktori
I1. 1718 14:50 SUDNA SIEN 15:50 POLICAJTI V AKCII
16:50 NASI Ill. 24/24 17:30 NOVINY 17:55 MOJA
MAMA VARI LEPSIE AKO TVOJA 19:00 KRIMI 19:30
NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE PO-
CASIE 20:35 Rychlo a zbesilo 5 23:30 MySlienky
vraha V1.1718 01:30 POLICAJTI V AKCIl 02:30 NOVI-
NY TV JOJ 03:15 Profesionali VI. 7

m RTVS 05:45 Spravy RTVS ,N“ 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:40
Mestd v Case 09:05 Rodina doktora Kleista
09:55 ZajtrajSie noviny 10:50 Duel 11:20 5 proti
5 12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika 14:20 Don
Matteo 15:30 Slovensko s Tiposom 16:25 Mesta
v Case 16:55 Rodina doktora Kleista 17:45 Duel
18:20 5 proti 519:00 Spravy RTVS 20:30 ... kone
na betdne 22:05 Mediciovci 23:00 Stard Skola
00:05 Pod rovnakym nebom 01:40 Tajomstvo
02:25 Slovensko v obrazoch 02:50 Damsky klub

UTOROK  26.11.2019

DOMA 1911 06:05 Mentalista 08:20 Krok
za krokom 09:45 NeZeland nevesta 274-275
11:55 Reflex 12:50 Vymenené Zivoty 215-216 14:55
Druhy dych 16:50 OdloZeny pripad 18:40 Menta-
lista 20:30 NeZeland nevesta Romanticky seridl
MN 12 (Turecko) 2018-2019 0. Deniz, A. Enverovd,
I Bilginovd, S. Bademdi, D. Aksilyekova, F. Tanis.
22:30 Vymenené Zivoty Romanticky seridl MN
12 (Turecko) 2016-2017 00:35 OdloZeny pripad
02:10 Smoténka 03:30 Adela show 04:40 Odlo-
Zeny pripad

PIUS 5145 05:05 Simpsonove XKV, 1172
05:45 DIVOKE KONE I1. 37 07:20 MOJA MAMA VARI
LEPSIE AKO TVOJA 08:25 Panelék 119120 10:15
CS.1.: Krimindlka Miami lll. 9,10 12:35 Forky, vtipky
XXVII.13:05 Simpsonovci XXV. 18,19 14:05 Paneldk
121,122 15:35 Profesionali VI. 6 16:25 Simpsonovci
XXV. 20,2117:20 Doktori Il. 15,16 19:30 ZREBOVANIE
19:35 TIPOS INFO 19:40 Profesionali VI. 7 20:25
Kotka na snowboarde 22:30 Unesené 01:50
NEUVERITELNE! Zahady Crissa Angela 78 02:35
KINOSALA 02:45 Profesiondli VI. 7

E RTVS 06:00 TuZba po hviezdach
07:05 VCielka Maja 07:55 Trpaslici 08:45 Regina
10:00 Tridsat zamkov na Loire 11:30 Obednitek
12:55 Ralte vstlpit 13:45 Fotograf Eugen Lazis-
tan 14:50 Nielen na jedinej strune 15:50 Tlzba po
hviezdach 16:20 Regina 17:30 Ambulancia 17:55
Hladanie stratenych svetov 18:30 VecerniCek 18:50
Trpaslici 19:05 Vielka Maja 19:50 Spravy RTVS
20:10 Po stopach ¢loveka s Morganom Freemanom
21:00 Velké [Ubostné pribehy 22:25 Vecera s Hav-
ranom 23:40 Mftva sezona 00:20 Spravy RTVS N*

@/ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Varte s
nami 08:40 Zadmena manZeliek 09:50 Oteckovia
10:50 Rodinné pripady 11:50 Kobra 11 13:45 FAR-
MA 15:00 Policajné pripady 16:00 Rodinné pri-
pady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex
17:50 Lovci periazi 17:55 Oteckovia 19:00 TELEViZ-
NE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NO-
VINY 20:30 Extrémne premeny Slovensko - Dru-
hd Sanca na Zivot 22:20 FARMA 23:20 Susedia
00:10 Kobra 11 02:15 FARMA 03:15 Siesty zmysel
04:55 TELEVIZNE NOVINY

© :
&, TVI0J05:40 KRIMI 06:15 RANNE
NOVINY 08:30 SUDNA SIEN 09:20 SUDNA SIEN
10:30 BUCKOVCI 3 4 12:00 NOVINY 0 12:00 12:30
TOP STAR 12:50 DoktoriI1. 19,20 14:50 SUDNA SIEN
15:50 POLICAJTI V AKCII 16:50 NASI IV. 1/22 17:30
NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARI LEPSIE AKO TVO-
JA19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT
20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 DELUKSE 21:40
Orol Eddie 00:00 Myslienky vraha VI. 19 01:00
POLICAJTIV AKCII 01:55 KRIMI 02:30 NOVINY TV JOJ
03:10 Profesionali VI. 8

m RTVS 05:45 Spravy RTVS ,N* 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:40
Mestd v Case 09:05 Rodina doktora Kleista
09:55 ZajtrajSie noviny 10:55 Duel 11:20 5 proti 5
12:00 Spravy RTVS 12:20 Damsky klub 13:55 Fol-
klorika 14:25 Don Matteo 15:30 Slovensko s Tipo-
som 16:25 Mesta v Case 16:50 Durrellovci 17:50
Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30
Good bye, Lenin! 22:25 Firma 00:55 Stard Skola
01:55 ZajtrajSie noviny 02:40 Autosalon 03:05
Damsky klub 04:35 Spravy RTVS ,N*

STREDA  27.11.2019

DOMA  10MA 06:05 Mentalista 08:20 Krok
za krokom 09:45 NeZeland nevesta 276-277
11:25 Digitalny svet 12:00 Reflex 12:55 Vymenené
Zivoty 217-218 14:40 Druhy dych 16:40 OdloZeny
pripad 18:25 Mentalista 20:30 NeZelana neves-
ta Romanticky seridl MN 12 (Turecko) 2018-2019
0. Deniz, A. Enverova, 1. Bilginova, S. Bademci, D.
Aksilyekova, F. Tanis. 22:30 Vymenené Zivoty Ro-
manticky seridl MN 12 (Turecko) 2016-2017 01:00
OdloZeny pripad 02:25 Smotdnka 03:30 Adela
show 04:40 OdloZeny pripad

PIUS 5155 05:05 Simpsonovei XV, 1314
06:05 DIVOKE KONE II. 38 07:25 MOJA MAMA VARI
LEPSIE AKO TVOJA 08:25 Paneldk 121122 10:15
C.S.1.: Krimindlka Miami lll. 11,12 12:35 Forky, vtipky
XXVII. 13:05 Simpsonovci 14:05 Paneldk 123,124
15:40 Profesiondli VI. 7 16:25 Simpsonovci XXV.
22/22 16:55 Simpsonovci 17:20 Doktori II. 1718
19:30 ZREBOVANIE 19:40 Profesionali VI. 8 20:25
Za nepriatelskou liniou 3 - Kolumbia 22:30 Kick-
-Ass 01:05 NEUVERITELNE! Z&hady Crissa Angela
9,10 02:05 Letné sidlo 8 02:45 Profesionali

E RTVS 06:00 TuZba po hviezdach
07:05 VCielka Maja 07:50 Trpaslici 08:45 Regina
10:00 Klietka 11:30 ObedniCek 11:45 Trpaslici 12:30
Po stopach Cloveka s Morganom Freemanom
13:20 Velké [Ubostné pribehy 14:25 Moja diag-
ndza 14:55 Laboda 15:50 Tuzba po hviezdach
16:20 Regina 17:25 Roma Spirit - nomindcie 17:55
Palubovkova streda 19:50 Spravy RTVS 20:10
Velky Pacifik 21:05 Afganistan 1979, vojna, ktord
zmenila svet 22:30 Pamat na hojdacke 23:55 Ki-
norama 00:20 Umenie 00:45 Festivaly 2019

8

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Ex-
trémne premeny Slovensko - Druhd Sanca na
Zivot 09:50 Oteckovia 10:50 Rodinné pripady
11:50 Kobra 1113:45 FARMA 14:50 Policajné pripa-
dy 15:55 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE
NOVINY 17:25 Reflex 17:50 Lovci penazi 17:55
Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCA-
SIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Hornd Dolna
21:40 FARMA 22:55 Utajeny 3éf 00:15 Kobra 11
02:20 FARMA 03:15 Siesty zmysel 04:55 TELEVIZ-
NE NOVINY

© :
W/ TV J0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:30 SUDNA SIEN 09:30 SUDNA SIEN 10:40
HABOVRESKY 1/6 12:00 NOVINY 012:00 12:30 TOP
STAR 12:40 INOVUIME SLOVENSKO 12:50 Doktori
I1. 21,22 14:50 SUDNA SIEN 15:50 POLICAJTI V AKCII
16:50 NASI IV, 2 17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA
VARI LEPSIE AKO TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY
TV JOJ 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE
20:35 INKOGNITO 21:50 NA HRANE 22:20 SEDEM
23:20 Myslienky vraha VI. 20 00:20 POLICAJTIV
AKCII 01:20 SEDEM 02:15 NOVINY TV JOJ

m RTVS 05:55 Spravy RTVS ,N“ 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:40
Mesta v Case 09:10 Durrellovci 09:55 Zajtrajsie
noviny 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00 Spravy
RTVS 12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25
Don Matteo 16:00 Spravy RTVS 16:55 Durrellov-
Ci 17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS
20:30 Zlaté Casy 21:30 Roditia klamu lepSie
23:00 Neskoro veCer 23:55 Don Matteo 00:50
Roditia klamu lepSie 02:20 Svet v obrazoch
02:45 Damsky klub 04:15 Sportové nadeje

"2

STVRTOK 28.11.2019

DOMA  10Mn 06:05 Mentalista 08:20 Krok
za krokom 09:45 NeZeland nevesta 278-279
11:55 Reflex 12:50 Vymenené Zivoty 219-220
14:50 Druhy dych 16:50 OdloZeny pripad 18:35
Mentalista 20:30 NeZeland nevesta Romantic-
ky serial MN 12 (Turecko) 2018-2019 0. Deniz, A.
Enverova, |. Bilginovd, S. Bademcdi, D. Aksilyeko-
v, F. Tanis.22:25 Vymenené Zivoty Romanticky
serial MN 12 (Turecko) 2016-2017 00:35 OdloZeny
pripad 02:10 Smotanka 03:25 Adela show 04:40
OdloZeny pripad

plus PLUS 05:05 Simpsonovci XXIV. 15,16
05:45 DIVOKE KONE Il. 39 07:25 MOJA MAMA VAR
LEPSIE AKO TVOJA 08:25 Panelék 123124 10:20
CS.I.: Krimindlka Miami 12:40 Forky, vtipky XX-
VII. 13:10 Simpsonovci 13:35 Simpsonovci XXVII.
1/22 14:05 Paneldk 125,126 15:40 Profesionali V.
816:25 Simpsonovci 17:25 Doktori 1. 19,20 19:30
ZREBOVANIE 19:35 TIPOS INFO 19:40 Profesiondli
V1. 9 20:25 Twilight saga: Zatmenie 23:05 V taj-
nosti 01:20 NEUVERITELNE! Zahady Crissa Angela
1112 02:15 Letné sidlo 9 02:55 KINOSALA

E RTVS 06:00 TuZba po hviezdach
07:05 VCielka Maja 07:55 Trpaslici 08:45 Regina
09:30 Madarsky magazin 10:00 Dnes platiregu-
lacny stupen €. 6 11:30 Obednitek 11:45 Trpaslici
12:30 Velky Pacifik 13:20 Timocnik 14:25 Umenie
14:50 Strateny syn Slovenska 15:50 Tuzba po
hviezdach 16:20 Regina 17:30 Ambulancia 18:00
Hladanie stratenych svetov 18:30 Futbal - Eu-
répska liga 21:20 Experiment 22:25 Obchod so
zdravim 23:30 Policia 23:40 Noc v archive 00:45
Spravy RTVS 01:40 Spravy a komentdre




BRATISLAVSKO zdpad

TV PROGRAM

PIATOK 29.11.2019  SOBOTA  30.11.2019 @ NEDELA 1.12.2019

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Sladka
vyzva 08:40 Zamena manZeliek 09:45 Oteckovia
10:45 Rodinné pripady 11:45 Kobra 1113:45 FARMA
15:00 Policajné pripady 16:00 Rodinné pripady
17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:50
Lovci pefiazi 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 FARMA
Z3pad vs. Vychod, kto z farmarov ziska vyhru 75
000 €? 22:45 0sem hroznych Dobrodruzny film
MN 18 (USA) 2015 S. L. Jackson, K. Russell, J. J. Lei-
ghova, W. Goggins, D. Bichir. 02:20 FARMA

© :
N TVJ0J05:40 KRIMI 06:15 RANNE
NOVINY 08:30 SUDNA SIEN 09:20 SUDNA SIEN
10:30 HABOVRESKY 212:00 NOVINY 0 12:00 12:30
TOP STAR 12:50 Tlkot srdca 5,6 14:50 SUDNA SIEN
15:50 POLICAJTI V AKCII 16:50 NASI 1V. 317:30 NO-
VINY 17:55 MOJA MAMA VARI LEPSIE AKO TVOJA
19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV J0J 20:25 SPORT
20:25 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 Defi nezvislosti:
Novy Utok 23:05 Gringo: Zelend pilulka 01:30 Za
nepriatelskou liniou 3 - Kolumbia 03:20 NOVINY
TV J0J 04:00 Profesionali V1. 10

m RTVS 05:45 Spravy RTVS ,N“ 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:40
Mestd v ¢ase 09:10 Durrellovci 09:55 Zajtrajsie
noviny 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00 Spravy
RTVS 12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25
Don Matteo 15:35 Slovensko s Tiposom 16:00
Spravy RTVS 16:25 Mestd v Case 16:50 Durrel-
lovci 17:45 Duel 18:15 5 proti 519:00 Spravy RTVS
20:30 Milujem Slovensko 21:55 V dobrej spolot-
nosti 22:30 Cestou necestou 23:00 Collateral
01:00 Don Matteo 01:50 ZajtrajSie noviny

PIATOK 29.11.2019

DOMA 014 06:05 Mentalista 08:20 Krok
za krokom 09:45 NeZeland nevesta 280-281
11:25 Digitalny svet 12:00 Reflex 12:50 Vymene-
né Zivoty 221-222 14:45 Druhy dych 16:35 OdloZe-
ny pripad 18:20 Mentalista 20:15 Sladka vyzva
20:30 Bozkom k hviezdam Romanticky film MN
12 (USA) 2015 K. L. Staplesova, B. Daugherty, D.
0’Donnell, B. Underwoodova, |. Overmanova.
22:35 7amena manZeliek Nové mamy, nové pra-
vidld. MN 12 01:15 OdloZeny pripad 02:40 Smo-
tanka 04:00 Adela show

PIUS  pius o525 Forky, viipky Xxvil
06:05 DIVOKE KONE Il. 40 07:25 MOJA MAMA
VARI LEPSIE AKO TVOJA 08:25 Paneldk 125,126
10:15 C.S.1.: Krimindlka Miami lll. 15, 16 12:35 Forky,
vtipky XXVII. 13:05 Simpsonovci XXVII. 2,3 14:05
Paneldk 127128 15:40 Profesiondli VI. 9 16:25
Simpsonovci XXVII. 4,5 17:25 Doktori Il. 21,2219:35
ZREBOVANIE 19:40 Profesiondli VI. 10 20:25 Deti
moje 23:00 Za nepriatelskou liniou: Tajna misia
01:00 Agent I. 7.8 02:40 Paneldk 127128 03:40
Simpsonovci XXIV. 19,20,21 04:45 Sudna sier

E RTVS 06:00 Tuzba po hviezdach
07:05 VCielka Maja 07:50 Trpaslici 08:45 Regina
10:00 Andrej Hryc jubiluje 11:00 Dievca z reklamy
11:30 Obednitek 12:30 Desat mindit [dsky 13:45 Slo-
vensky tanecny Sport 14:25 Highlighty Eurdpske;
ligy 15:15 Tvarou v tvar 15:50 Extrémne v horach
16:20 Regina 17:30 Ambulancia 17:55 Hladanie
stratenych svetov 18:30 VeCerniCek 18:50 Trpaslici
19:10 \/Cielka Maja 19:50 Sprdvy RTVS 20:10 Familia
20:35 GEN.sk 20:55 Odysea. 22:00 Drak prichddza
23:35 One Day Jazz Festival 00:45 Spravy RTVS ,N*

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Priatelia Toma a Jerryho 06:45 Nové
dobrodruzstva Toma a Jerryho 08:00 Splnené
prianie 09:55 Arthur zachrani Vianoce 12:00
Bozkom k hviezdam 14:00 Modry blesk 16:10
Avatar: Posledny vladca vetra 18:20 Smotdnka
19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Ostrelovat Akeny triler
MN 15 (USA-Kanada) 2007 M. Wahlberg, M. Pefia,
D. Glover, K. Marova, R. Serbedzija. 23:05 Mission:
Impossible 4 01:55 Ostrelovat

©

P4  TVI0J05:45 KRIMI 06:15 NOVINY
TV JOJ 07:05 SpongeBob v nohaviciach VIII.
25,26/26 08:10 Labkova patrola II. 1/26 08:40
PRAZDNINY I1l. 1/10 10:00 NASI 1. 18 10:35 SUPER
KARAOKE 11:30 MILACIKOVO 12:10 CESKO SLOVEN-
SKO MA TALENT 13:50 Twilight saga: Zatmenie
16:30 Plan hry 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV J0J
20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35
CESKO SLOVENSKO MA TALENT 22:50 HROBARI 8/8
23:35 2 dni v New Yorku 01:50 Stopy zmiznutych
03:40 Profesiondli VI. 11 04:25 TOP STAR

m RTVS 06:10 INUI 06:35 Vielka Maja
07:35 Sofia Prva 08:10 Levia strd7 08:35 Fidlibum
09:00 Trpaslici 09:30 Daj si as 10:05 Merlin 11:25
On air 11:45 V dobrej spolocnosti 12:25 Zahady
tela 13:25 Milujem Slovensko 14:55 Grand hotel
16:25 Poirot: Osie hniezdo 17:20 KULTURA.SK 17:55
Cestou necestou 18:25 Postav dom, zasad strom
19:00 Spravy RTVS 20:30 Zihady tela 21:25
Neskoro vecer 22:20 3 pddia 23:15 Grand hotel
00:40 Poirot: Osie hniezdo 01:30 Obdobie zlocinu
03:10 Slovensky raj 03:50 Merlin

SOBOTA  30.11.2019

DOMA o8 05:10 OdloZeny pripad 06:00
Rosamunde Pilcherovd: Odkryté tajomstvo
07:50 Smotanka 08:55 Mentalista 11:30 Extrém-
ne premeny: Druhd 3anca na Zivot 13:45 Via-
notna premena 15:35 Bozkom k hviezdam 17:40
Mestecko Frilhling: Velké rozhodnutie 20:00
Dal3f vianotny bozk 22:00 Vianotné znamenie
00:05 Mestetko Frihling: Velké rozhodnutie
01:45 Inga Lindstrémova: Laska v Samlunde
03:15 Rosamunde Pilcherovd: Tajomstvo bielej
holubice 04:40 Mentalista

PIUS 5155 06:50 NOVA ZAHRADA 08:05
NA CHALUPE 09:25 NOVE BYVANIE 12:05 Tajné
Zivoty bohdcov IV. 4,5 13:05 Strom snov 15:55 Ja
uZ budu hodny, dédecku! 17:50 Adventna vyhra
18:30 Velké upratovanie: New York 19:30 KINO-
SALA 19:45 7REBOVANIE 19:50 Profesionali 20:45
Paul Americko-britska dobrodruzna sci-fi komé-
dia. MN 15 2011 Simon Pegg, Nick Frost, Seth Ro-
gen (hlas), Kristen Wiigova, Jason Bateman, Jane
Lynchovd a dal5i. 23:00 Tvrdas 3 00:55 V tajnosti
02:50 Strom snov 04:55 SimpsonovCi

E RTVS 05:55 Za siedmimi horami
06:55 Autosalén 07:30 Stvoreni pre Sport 08:30
Extrémne v hordch 08:55 Encyklopédia sloven-
skych obci 09:25 Retro noviny 10:05 Moje povstanie
2 - Dvere 10:20 VaT 10:50 Generdcia 11:55 ZJAZDOVE
LYZOVANIE 12:20 Magazin kvalifikécie ME 2020 13:15
Futbal - Fortuna liga 15:35 Zjazdové lyZovanie - SP
16:40 Biatlon - Svetové pohdre 17:45 Futbal - Zreb
ME 2020 19:05 Zjazdové lyZovanie - SP 20:15 Trochu
inak s Adelou 21:20 Taktici, vetne Zivi 22:15 Unasani
brkou 23:10 Marian Varga 70 + 2 00:10 Spravy RTVS

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Priatelia Toma a Jerryho 06:20 Nové
dobrodruzstva Toma a Jerryho 07:00 Avatar:
Posledny vladca vetra 09:10 Nevestou v decem-
bri 10:55 Dal3i vianotny bozk 13:00 Na telo 13:40
Mission: Impossible 4 16:20 Hornd Dolnd 17:20
Susedia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:15 Sportovec mesiaca 20:20 SPORTOVE NOVI-
NY 20:30 96 hodin: Za¢tovanie 22:45 Nebezpe¢-
ny pomstitel 00:45 96 hodin: ZaCtovanie 02:45
Nebezpetny pomstitel 04:55 TELEVIZNE NOVINY

@,

/| TV J0J 05:30 KRIMI 06:00 NOVINY
TV JOJ 06:50 SpongeBob SquarePants IX. 1/26
07:15 Ladova sezéna 09:20 Plan hry 11:40 Sa-
hara 14:20 Def nezavislosti: Novy Utok 16:50 NA
CHALUPE 17:50 NOVE BYVANIE 19:00 KRIMI 19:30
NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:35 NAJLEPSIE PO-
CASIE 20:40 V SIEDMOM NEBI Slovenska rodinna
Sou Vila Rozborila. MN 12 2019 22:40 V zajati
snehu Americky dobrodruZny Zivotopisny film.
MN 15 2017 00:55 Paul 03:00 NA CHALUPE 03:45
NOVE BYVANIE

m RTVS 05:50 Spravy RTVS ,N* 07:00
Snehuliak Albi 07:05 Ziggy a zoovlacik 07:20 So-
fia Prva 07:55 Levia straz 08:20 Zazracny ateliér
08:45 Taraninky 09:00 Krimindlka 5.C 09:40 Au-
tosalon 10:05 Japonsko zhora 11:00 Slovensko v
obrazoch 11:30 Svet v obrazoch 11:55 0 5 minut
12 13:00 Obcan za dverami 13:35 Poirot: Smrt na
Nile 15:15 Zlaté Casy 16:25 Briliantova ruka 18:15
Tajomstvo mojej kuchyne 19:00 Spravy RTVS
20:30 Rukojemnik 22:10 Andrej Hryc - 70: (iara
00:00 Poirot: Smrt na Nile 01:40 Briliantova ruka

NEDELA 1.12.2019

DOMA oy 05:40 Inga Lindstromova:
Laska v Samlunde 07:25 Smotanka 08:30 Men-
talista 11:15 Extrémne premeny: Druhd 5anca na
Zivot 13:20 Mestecko Frithling: Velké rozhodnutie
15:20 Rosamunde Pilcherova: Tajomstvo bielej
holubice 17:25 Sladkd vyzva 17:35 Dalsi vianotny
bozk 20:00 ManZel pod stromcek Romanticky
film MN 12 (USA) 2016 22:00 Nevestou v decem-
bri 23:50 ManZel pod stromCek 01:30 Nevestou v
decembri 02:50 Rosamunde Pilcherovd: Odkryté
tajomstvo 04:20 Mentalista

PIUS  p1ys 05:20 Sudnasier 07:50 Ja uz
budu hodny, dédecku! 10:05 Don Camillo 13:00
DELUKSE 16/16 14:00 INKOGNITO 15:25 Dennik
slabocha 17:25 Absolventka 19:30 ZREBOVANIE
19:40 Forky, vtipky XXVII. 20:05 HROBARI 8/8
20:45 Gringo: Zelena pilutka Australsko-ame-
ricko-mexickd akénd kriminalna komédia. MN 15
2018 David Oyelowo, Joel Edgerton, Charlize The-
ronova 23:15 Blazniva sluzobka 01:10 Tvrdas 3
02:45 NEUVERITELNE! Z&hady Crissa Angela 13,14
03:30 DELUKSE 16/16 04:15 INKOGNITO

E RTVS 06:00 Za siedmimi horami
06:55 Narodné kultirne pamiatky 07:30 Ex-
trémne v hordch 08:35 Kapura 09:20 Farmdrska
revue 09:45 Na rybach - Petrov zdar 10:30 Fami-
lia 10:55 Mato Palica 11:35 Orientacie 12:05 Slovo
12:20 Biatlon - Svetové pohdre 14:25 Komorny
spevak 15:30 Zjazdové lyZovanie 16:15 Hokej
- Tipsportliga 18:50 Zjazdové lyZovanie 20:15
Slovensko Advent 2019 21:35 Genidlna priatelka
22:35 Fortuna liga - magazin 23:10 Biatlon - Sve-
tové pohdre 00:10 Spravy RTVS 01:05 Slovo
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Zrkadlovy haj, Petrzalka - BRATISLAVA

“Realizované s finan¢nou podporou Nitrianskeho samospravneho kraja”
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Hlasy zo zahranicia s dolezité

Kazdy z nas ma niekoho z rodiny za
hranicami. Ak nie rodinu, tak pria-
telov a znamych. Tito ludia sa ne-
rozhodujil podla prikazov politic-
kych stran, ale podla autenti¢nosti
volenych kandidatov.

Tych skratka neopiji slubmi, ktoré
budu splacat vSetci obCania vo forme
dani. Tito naSinci, ktori si do batdzka
nenalozZili predpojatost, pretvarku, loz
afalos, ale najma strach a predsudky;, ti
moZzu svojou volbou virazne ovplyvnit
volby. Thomas Moore, zndmy anglicky
teolog, ktory aj napriek vlastnej popra-
ve odmietol uznat rozvod Henricha
VIIL., napisal vo svojom diele Utopia(o
idedlnom $tate), Ze idealny svet je taky,
kde je najvyssim trestom vyhnanstvo.
Anglicko, v ktorom Zijem, nie je idealny
Stat, ale ludia sem stale prichadzaja.
Na Slovensko sa nechce ani len utecen-
com. Treba Slovensko teda zmenit.

Zmena si ziada, aby volili aj ludia,
ktori dlhodobo, mozno aj trvalo, zijia za
hranicami, ale nie je im osud Sloven-
ska lahostajny. Za hranicami je podla
dostupnych informécii vySe 4oo0 tisic
obcanov SR s volebnym pravom. Na-
priek dohodam nam nebolo umoznené
volit zo zahranicia, kedZe navrh ne-
presiel parlamentom ,,vdaka“ koalicii,
velkej ¢asti Sme Rodina a Kotlebovcov.

My, ktori Zijeme za hranicami SR,
tu nie sme len pre vy3si plat. Pre miia
je rozhodujica kultiira na pracovisku i

v medziludskych vztahoch. Ja, ani ini
sa na Slovensko nevratime, kym tam
bud panovat také pomery, aké panuji
- obcan cudzieho $tatu uneseny vlad-
nym (!) Specialom, este aj s ponukou, Ze
ho vyklopia rovno vo Vietname. Deho-
nestacia akademickych diplomov ¢i vo-
jenskych hodnosti. No a napokon aj to,
Ze sa bohorovni nezdrahajt zavrazdit.

Toto st dovody, preco nas je tolko
vonku a mnohi sa nemame zaujem vra-
tit. Lebo mnohi Cestni ludia radSej pou-
myvaji taniere v anglickej reStauracii,
nez by mali nad sebou jedného z tjich
bohorovnych. Ak docasne odidenych
rodakov chceme dostat na Slovensko,
musime sa o to nejako pricinit.

Vlada si dala tentokrat velmi zle-
Zat, termin na registraciu pre volby zo
zahranicia je uz 31.12., takZe odpora-
¢am ucinit tak ¢im skor, lebo ako vSetci
vieme, ked pridu sviatky, sme myslien-

kami inde, Iudia si spoment, az ked

bude po nich a to uz bude neskoro.

Nastastie nam Sikovni ludia pripra-
vili aplikaciu, ako sa zaregistrovat do
volieb zo zahrani¢ia behom troch mi-
ntt (ja so to stihol pod dve). Ak chcete,
aby vasi priatelia a pribuzni nechodili
na Slovensko ako na bojové pole, pro-
sim, oslovte ich, nech sa zaregistruji
na https://volby.srdcomdoma.sk/
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BRATISLAVSKO zdpad

ZAMESTNANIE

Tie najlepsie

vizitky preVads
biznis
e profesionalita

e skiisenosti
e odbornosti

0905 719 134

A.Ll. Technické sluzbys. r. o.
prijme ihned’
* Rucny pracovnik - 680 € mes. brutto + priplatky

« VODIC "B", "T" - 824 € mesacne brutto + priplatky
« VODIC"C" - 1.150 € mesaéne brutto + priplatky

* DISPECER PREVADZKY - 1.770 € mesacne brutto
« HOSPODAR - 1.100 € mesacne brutto

Udriba ciest, komunikécii a zelene v BA

azele Idkladna zlozka mzdh+ pn’plathﬂ
0948/652104, recepcia@aii.sk 0

a ODMENY, UBYTOVANIE ZADAR

94-0180

Bratislavsko |
klikajte!

httn://www.facebook.com/bratislavsko.sk
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shovenskd Grafia
Pring & Fimishing Senaces

PRIJME IHNED

« ROBOTNIKOV do vyroby, expedicie a lisovne

« NASTAVOVACOV orezovych liniek

« KNIHAROV - zoradovatov a rezacov
* MECHANIKA polygrafickych strojov
* STROJNIKA energetickych zariadeni

« ELEKTRONIKOV
* EXPEDIENTA

Mzda od 820€-1100€

(z toho: zakladna zlozka mzdy od 420 €, priplatky do 150 €)

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci

« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Blizsie informacie:

tel.: 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

HESTIA, n.o. SZ, ZS a ADOS
prijme:

H

HESTIA, n.o.

m SESTRA (5€ / hod. plus priplatky)

m OPATROVATELKA (4,20 €/ hod. plus priplatky )
m KUCHAR ( 5€ / hod. plus priplatky)

Viacinformécif néjdete na www.hestia.sk
Ing. Dobrotkové, MPH, riaditelka, mobil: 0902 144 492
dobrotkova@stonline.sk, adresa: Bosaniho 2, 84102 Bratislava

94-0182

BZ 19-47 strana

Nie meme (opakujtca sa

virtualna €astica kultdrnej informacie), ale mém.

HLADAME
UPRATOVACIU SILU

na 3 hodiny / den
okolie Starej Vajnorskej ulice

Odmena 5 € brutto / hodina

Blizsie informacie pocas pracovnych dni
od 9.00 do 15.00 hod.

Slovencina nasa PRUUMEME

SPOLAHLIVE PANIE

na upratovanie

Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

0905799782 B | g, .iiciave

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

Mzda: 3,5868 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

kancelérskych priestorov
od 17 hod. do 20 hod.
Plat: 4,80 €/ hod. brutto

Kontakt: 0911 151992 |
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Ponuka prace

36-0007

- prispevok na stravovanie

- odmena za podostielku

PLAT: 550 € + odmeny*

52-0171

- odmena za ukonceny turnus

TERMIN NASTUPU DO PRACE: ihned'
PRACOVNO - PRAVNY VZTAH: hlavny pracovny pomer

(priemerny plat za rok 2018 sa pohyboval na trovni 770€/mes.)
*(s0 3pecifikdciou hodnotiacich kritérii bude zdujemca obozndmeny pri pracovnom pohovore)

Kontakt pre zdujemcov: telefén: 0901 905 523
e-mail: kurtisova@machhydina.sk

v automobilovom

priemysle
v BRATISLAVE
Nastup: IHNED

MACH HYDINA BUDMERICE Hiadéme pracovnikov
prijme do pracovného pomeru P '
OSETROVATELA HYDINY _+VodicvZVv
na farmu CASTA zikladna mzda 885 €
NAPLN PRACE: kompletna starostlivost o kidel hydiny +priplatky
POZIADAVKY: .
- samostatnost, flexibilita, zodpovedny pristup k praci . ' Ma'}'pu[a“‘
- svedomité plnenie prikazov nadriadeného pracovnika zakladna mzda 814 €
PONUKAME: + pr{platk)'
- praca v prosperujlcej spolocnosti i i ;
- pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny Prica vhodna pre muiov
- vyhodné platové podmienky a feny, ubytovanie
- odmeny 2 neabsenciu zdarma, pravidelne
- vernostné odmeny poskytovanie ziloh,

zavodné stravovanie.

Blizsie informacie:
00421905 281 763
0905452 659 alebo

bezplatna registracia

na www.ic-aumont.sk
amy Vas budeme

kontaktovat spitne

51-0087

75-06-8

@ B [iorsicos [

od 850 do 1300 EUR |
w.r

ZVARAC - HORIZONTKAR - VODIC
VZV - OPERATOR VYROBY A INE
ubytovanie zabezpecené - aj pre pary

Bezplatna infolinka: 0800 500 091

85_0690
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[ AIW-Préca- Opatrovanie
ai» seniorov v Rakusku!

+ 14-diové tumusy, rakuska Zivnost

+méme stale dostatok poniik aj pre muzov
+sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza

« 20 rokov pomahame opatrovatelkam v Rakuisku

Honorar1100az 1300 €za 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

AIW mé zastupcov
v roznych mestach Slovenska!
Zavolajte na bezplatné cislo
0800242444
a dohodnite si osobné stretnutie.

Kritéria
pre spolupracu s AIW:
+ opatrovatelsky kurz a prax
+ dobrd znalost nemeckého jazyka
+ vek 25 a7 60 rokov

Pracovat mozZete uz o par dni!

www.aiw.sk Facebook:aiwsk [




UZASNA SPOMIENKA NA NOVEMBER 89
Revoldcia neskondila, revoldcio mm'

Tisicky I'udi na Namesti SNP a v
prilahlych bratislavskych uliciach, lidri
vsetkych demokratickych opozi¢nych
stran na jednom pédiu a odhodlanie
naplnit poZiadavky Neznej revolicie
spred 30-ich rokov. Tak vyzerala
nezabudnutel'na oslava padu totality
VEREJNOST ZA SPRAVODLIVOST pod
taktovkou hnutia OLANO.

V nedelny podvecer Namestie SNP, miesto
najvacsich demonstrécii pocas Novembra 89,
zaplnili davy fudi. Tych, ktori Neznu revoliciu
zazili na vlastnej koZi a v mrazoch stéli v uliciach
nasich miest. No aj tych, ktori sa uz narodili

v demokracii, ale uvedomuju si ako lahko
mozeme o svoju slobodu prist.

Vsetci upierali svoje pohlady na jedného z
lidrov Novembra 89 Jana Budaja. Ani po 30-ich
rokoch sa totiz nepodarilo naplnit vietky ciele
a poziadavky, ktoré pocas novembrovych dni
zazneli v uliciach po celom Slovensku. Medzi
ne patri ocista policie, prokuratury a sidov od

Této vyzva z roku 1989 nestratila ni¢ na svojej
aktuélnosti ani v roku 2019.

~Nemodzeme verit, Ze mame nestrannost
stidov, nemoézZeme verit, Ze mame
nestrannost prokuratiry, neméZeme sa
spoliehat na to, Ze mame pravny stat. Ak
by bol, tak by by v kiite na Namesti SNP
nebol improvizovany pamétnik dvoch
mladych snibencov Jana Kuciaka a Martiny
Kusnirovej,"” vyhlasil z podia Jan Budaj.

Bol to Uzasny vecer a symbolicky po tridsiatich

rokoch od revolucie sme spolu dali jasne najavo,

Ze tUzba ludi po spravodlivom Slovensku je
neskutocne silna. ,,Dokazeme vyhrat len
vtedy, ked’ za spolocny ciel bojujeme
zomknuti. Platilo to pred tridsiatimi rokmi

a plati to aj dnes. Revolicia neskonéila,
revollcia trva. Trva v srdci kazdého z nas,
ktori verime v idealy Novembra 89,” doplnil
lider hnutia OLANO Igor Matovi¢. Vynimocnost
spomienky VEREJNOST ZA SPRAVODLIVOST
umocnili aj lidri vSetkych demokratickych
opozi¢nych stréan, ktori prijali pozvanie a z pédia

Igor Matovi¢, Anna Zaborska, Gébor Grendel, Jan Bul'ﬂaj

Pre definitivne odistenie
Slovenska od nanosov

komunistického rezimu
OLANO dlhodobo
presadzuje:

vymena kadrov KSC a

poskokov mafie. sa prihovorili celému Slovensku.

Jén Budaj

Nasho bojovnika proti mafii a rozkradaniu na ministerstve obrany

a vo Vojenskom spravodajstve Jara Nad'a obvinila NAKA z toho, Ze vraj
vyzvedal na ministerstve utajované skutocnosti (rozkradat sa ma podla
nich len tajne). Na takéto podlé Gtoky a zneuzivanie moci sme pred
kazdymi vol'bami zvyknuti a prichadzaju prave vo chvili, kedy sa realne ¢rta
vytvorenie silnej opozic¢nej koalicie, ktora méze vyhrat vol'by.

Jaro Nad' netinavne poukazuje na Safarenie Slovenskej narodnej strany na
Ministerstve obrany SR. Vd'aka jeho odhaleniam o vopred dohodnutych
tendroch na obrnené transportéry, ¢i radary vlada docasne zastavila ich nakup.
V pripade tendra na vozidla 4x4 uz pochybny tender zastavil aj Urad pre
verejné obstaravanie. Aj preto niekolkokrat Ziadal odchod ministra obrany
Petra Gajdosa, ale aj odobratie rezortu obrany spod kridel SNS. Po tom, ¢o sa
prednedavnom prevalili dalSie kauzy $éfa vojenskych tajnych Jana Balciara,
ktory si uZiva milionové majetky, Jaro sa mu postavil a vyzval ho na odchod.

Stojime pri Jarovi a spolu s nim budeme bojovat s mafiou, ktora sa ani po
odchode viacerych policajnych funkcionarov nestiti zneuzivat bezpeénostné
zlozky na bezhraniénu Sikanu tych, ktori im sliapu na otlaky.

Ul

OBYCAINI
LUDIA

a nezavislé osobnosti

STB vo vedeni krajiny a
statnych organov

zrusenie vysluhovych
déchodkov byvalym
STBakom

e —

POSLEDNE ODHALENIA
JARA NADA

JUL 2019
ZASTAVENIE
NETRANSPARENTNYCH

TENDROV V ARMADE
-VOZIDLA 4x4 za 400 milidnov eur
-VOZIDLA 8x8 za 400 miliénov eur
- RADARY za 155 milidénov eur

JARO USETRIL OBCANOM SR
TAKMER 1 MILIARDU EUR!!

SEPTEMBER 2019
BALCIAR

MUSi OKAMZITE SKONCIT!
Séf vojenskych tajnych ma majetky
v hodnote miliénov eur.

Objednévatel: OBYCAINI LUDIA a nezévislé osobnosti (OLANO), Zamocka 6873/14, 811 01 Bratislava, ICO: 42287511 Dodévatel: CAMPAIGNS s.r.0., Stefana Moyzesa 1577/22, 034 01 Ruzomberok, ICO: 47016671
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