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Stvrté prikazanie
Veriaci Clovek ,,cti otca svojho a
matku svoju, aby dlho Zil na zemi,
ktorii mu da Pan, Boh jeho!*, ¢ita-
me v knihe Exodus v hlave 20 vo
versi 12. Veriaci ¢lovek ma za svoj-

ho otca aj otcov biskupov, vratane
toho rimskeho, papeza.

Cti ich, cti ich ucenie, kazania a
vyzvy. I beZné usmernenia, vypljva-
jace zkazdodenného laického Zivota.

Papez FrantiSek, svity otec, rim-
sky biskup, najnovsie upozoriiuje na
nepripustnost hospodarskej krimi-
nality. Povazuje ju za zloCiny tych
najmocnejsSich, odsudzuje, Ze sa jej
venuje iba nepatrna alebo Ziadna po-
zornost. Hovori o organizovanej kri-
minalite. ,,Ide o zlo¢iny, ktoré maja
zavaznost zloCinov proti ludskosti,
ked veda k hladu, biede, nuatenej
migracii a k smrti kvoli chorobam,
ktorym sa da vyhnat, k enviromen-
talnym katastrofam a k etno-cide
obyvatelov.”

PapeZ FrantiSek najnovsie velmi
ostro odsudil aj ,kultiru vylucova-
nia a nenavisti“. Po prvykrat sa iiplne
nahlas a bez zaobalenych fraz za-
stal ludi inej ako tradiCnej sexualnej
orientacie a ich prenasledovanie pri-
rovnal k tomu, Co robili v prvej po-
lovici minulého storoc¢ia nacisti. Vo
Vatikane v prejave na medzinarod-
nej pravnickej konferencii kritizoval
tych, ktori hovoria o mensinovych

skupinach vratane ludi hlasiacich
sa k ,,inej* sexudlnej orientacii rov-
nakym $tylom, akym hovoril v 30.
rokoch Adolf Hitler o Zidoch. ,,Toto
s typické prejavy nacizmu, ktory
so svojim prenasledovanim Zidov,
Romov alebo Iudi homosexualnej
orientacie predstavuje dokonaly mo-
del kultary vyluCovania a kultary
nenavisti,” povedal papez.

Nuz a treba eSte pripomentt vy-
hlasenie naSich slovenskych otcov
biskupov. A mimoriadne ho ocenit.
,» AngaZovanie sa (klerikov — pozn.
red.) v politickych stranach, hoci pro-
strednictvom druhych oséb, nie je
primerané kitazskému stavu. Ulohou
kniaza je byt otcom vSetkych veria-
cich, nie vodcom tych, ktori sa hlasia
k urcitej strane... Toto stanovisko sa
v aktualnych okolnostiach tyka otca
Mariana Kuffu, ale vo vSeobecnosti
aj kazdého klerika, ktory by sa anga-
Zoval v ¢innosti alebo verejnej propa-
gacii politickych stran.“ Pod stano-
viskom je podpisany Mons. Stanislav
Zvolensky,  bratislavsky
arcibiskup metropolita,
predseda KBS a Mons.
Stefan Secka, spiSsky
diecézny biskup.

Tak Co s tym Stvr-
tym prikazanim u
nas?

» lvan BROZIK / séfredaktor
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PRACOVNA PONUKA:

TANECNICE / STRIPTERKY

JUDr. Miroslav Belica, so sidlom sprévcovske kancela-
rie Stefanikovatrieda 9, 949 01 Nitra, zapisany v zozna-
me sprévcov vedenom Ministerstvom spravodlivosti SR
pod ¢&. 1208, sprévca Upadcu Peter Varga, nar. 15.06.1974,
bytom Novy rad 30, 946 19 Travnik, oznamuje, ze dia
16.12.2019 0 9:00 hod. sa na adrese Stefanikova trieda 9,
949 01 Nitra, bude konat’ 1. opakované kolo dobrovolnej
drazby, predmetom ktorej je spoluvlastnicky podiel pa-
triaci Petrovi Vargovi, nar. 15.06.1974, bytom Novy rad
30, 946 19 Travnik o vel’kosti 1/2 v pomere k celku k ne-
hnutel'nosti zapisanej na liste vlastnictva ¢. 437 vedenom
Okresnym Uradom Komarno, katastralny odbor pre okres
Komaérno, obec: Travnik, k.0.: Travnik, ato:

* Opravarenska dieliia, prevadzkova hala so sipisnym
¢islom 38, postavena na parceleregistra, C*, parcelné
¢islo 97/7 o vymere 667 m2.

Najniiéie podanie 28.800,- EUR

VYKUPUJEME

ZELEZNY SROT - FAREBNE KOVY - PAPIER

KOMARNANSKO:
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komariiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+M

u 35020  Liptovsko=LM+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

M1 £1690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT-+KA

IH 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33.870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 42845  PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+CL
|

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

PRACA PRE KAZDEHO

PRACOVNE PONUKY V €R. MUZ| - ZENY - PARY. Mzda od 850 do 1300 EUR

0800 500 091 - www.konstrukter.sk

WwWWw.moj

.Sk

INZERAT TU vzon 4 EUR

citaty

» Cloveka bez slobody si
nemozno predstavit indc,
ako Cloveka bez Zivota."
LevNikolajevicTolstoj, rusky
spisovatel 1828 - 1910.

) ,Uvolnenie zo zeme ne-
znamena pre strom slobo-
du.”

Rabindranath Thakur, ben-
galsky vieved 1861 - 1941.

»,Bieda meni slobodu na
gtroctvo.“
(inske prislovie

N, Ten, kto hovori: tu vlad-
ne sloboda, klame, pretoZe
sloboda nevlddne.”

Gustav Freytag, nemecky
spisovatel 1816 - 1895.

»,Dokial sa budeme drzat
karikatury slobody, totiz
slobody vnutorne a dusev-
ne sa znicit, budd nezme-
nenym spOsobom pokra-
¢ovat aj vonkajsie Ucinky
takto skreslenej slobody.”
Benedikt XVI., 265. papeZ
katolickej cirkvi 1927.

»,Sloboda, ktord dovoluje
Cloveku bludit od ciela k
cielu alebo sa rozplynut v
abstraktnej nicote, nie je
slobodou, ktorou disponuje
Clovek, ale slobodou, ktora
disponuje ¢lovekom.”

Jean Hyppolite, franctzsky
filozof 1907 - 1968.

NKto si mysli, Ze mu slobo-
du druhi vybojujd, ten jej
nie je hodny."

Milan Rastislav Stefanik,
astrondm, politik, generdl
franclizskej armady 1880
-1919.

» redakcia
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01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Klpim auto rok 1980
a starSie. Platha ihned.
0903305388

04 BYTY / prendjom

»Klpim auto rok 1980
a starSie. Platha ihned.
0903305388

03 BYTY / predaj

» Preddm 3i tehlovy byt s
garazou a pivnicou na Lip-
tove. Cena 55-tis. Rk nevo-
lat. 0918314503

05 DOMY / predaj

» Predam RD v Komoci. Rk
nevolat. Tel. 0908091713

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie, 0908
532 682

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 54r hlada priatelku
0917049831

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vdm vyUctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné neuCtujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrét, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, KM zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadne;
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET sro.

85_0765

Typy Cllkl‘ OVl(y (Delenie na lahk a tazki neplati)

My, diabetolégovia, pozname okrem
celosvetovo platnej Klasifikacie, iba
dobre a zle kompenzovanil cukrov-
ku, nezavisle od typu.

Rozhodujtice je, ¢i ma pacient dobré
alebonedostato¢né vysledkyas tymsa-
visiace riziko vzniku komplikacii, ktoré
uZzmozu byt zavazné. Liecba inzulinom
velakrat znamend ten najspravnejsi
spdsob liecby — u diabetikov 1. typu je
nevyhnutna od pociatku diagnézy, u
diabetikov 2. typu pri nedostatotnom
zlepSeni pri diéte a uzivaji tabliet.

Klasifikacia diabetes mellitus

- typy cukrovky:

1. Diabetes mellitus 1. typu - je cha-
rakterizovany poSkodenim a postup-
nym zanikom buniek pankreasu pro-
dukujtcich hormén inzulin. Dochadza
k Giplnému nedostatku inzulinu a chori
st odkazani na jeho pravidelné poda-
vanie inzulinovymi striekackami ale-
bo inzulinovymi perami. Predstavuje
mensSiu ¢ast chorych — asi 10 percent zo
vietkych diabetikov. Castejsie postihu-
je mladsie vekové skupiny.

2. Diabetes mellitus 2. typu predstavu-
je 85 — 90 percent vSetkych diabetikov.
Postihuje dospelych, jeho vyskyt stipa
s vekom. Na rozdiel od predchadzaji-
ceho typu sa v organizme sice tvori in-
zulin, ale v nedostato¢nom mnozstve,
alebo organizmus vytvoreny inzulin z

réznych pric¢in nedokaze vyuZit. V liec-
be na zaciatku Casto stacia reZimové
opatrenia — pohyb a diéta, neskor tab-
lety. Inzulin je potrebny neskér, oby-
Cajne u 20 percent diabetikov 2. typu.
Objavuje sa s pribidajicim vekom, vo-
lakedy sa nazyval aj starecky, teraz sa
objavuje aj u mladsich, hlavne pri ne-
dostatku pohybu a zlej skladbe stravy.

3. Specifické typy diabetu.

Cukrovka sa vyskytuje aj pri niekto-
rych inych stavoch — napriklad pri ge-
netickych poruchéach, pri ochoreniach
Zliaz s vnatornym vyluCovanim (pri
endokrinnych ochoreniach), pri ocho-
reniach podZalidkovej Zlazy (pan-
kreas), pri uzivani niektorych liekov a
chemikalii, pri niektorjch infekénjch
ochoreniach (napriklad pri rubeole).

4. Gestaény diabetes

Ide o diabetes v tehotenstve. Tento
typ metabolickej poruchy sa prejavuje
po prvykrat pocas gravidity. U nas po-
stihuje nieco vySe 4 percenta vSetkych
tehotnych. Nakolko pred-
stavuje zvySené zdravot-
né riziko pre matku aj
plod, musia byt Zeny po-
Cas tehotnosti aj po nej
pravidelne sledované. /|

3
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyZivy

Majetkovy opatrovnik

Majetkovy opatrovnik sa radi medzi
$pecialnych opatrovnikov a v sloven-
skom pravnom poriadku je relativne
novym institatom.

V dnesnej dobe je uZ celkom beZné,
Ze aj maloleté deti vlastnia majetok, ale
spravu tohto majetku vykonavaja rodi-
Cia, ako zakonni zastupcovia dietafa.
Spravou majetku rozumieme rozhodo-
vanie o majetku a hospodarenie s majet-
kom maloletého. Tato sprava je stiCastou
rodic¢ovskej zodpovednosti a rodic ma
nielen povinnost, ale aj pravo spravovat
majetok svojho maloletého dietata.

Moze vsak nastat aj taka situicia, Ze
rodicia, ako zakonni zastupcovia dietata
nebudi schopni vykonavat tiito spravu
riadne. Pre tento pripad zakon posky-
tuje maloletému zvySend ochranu, a ak
rodiia spravu majetku maloletého die-
tata nevykonavaji dobre alebo dokonca
nevykonavaji vobec, std ustanovi ma-
loletému na ochranu jeho zaujmov ma-
jetkového opatrovnika. Hlavnou tlohou
majetkového opatrovnika je zabezpeco-
vat takd ochranu majetku maloletého
dietata, aby zo strany dospeljch Gcast-
nikov pravnych vztahov nedochadzalo
k poSkodzovaniu majetkovych zaujmov
dietata.

Zakon urcuje aj okruh osob, ktoré
moZu byt ustanovené ako majetkovy
opatrovnik. Na prvom mieste je fyzicka
osoba, ktora ale musi spliiat zakonom vy-
Zadované podmienky. Musi mat sposo-
bilost na pravne tikony v plnom rozsahu

a s ustanovenim do funkcie musi stihla-
sit. Takato osoba musi taktieZ spifiat aj
predpoklad, Ze bude konat v zaujme ma-
loletého dietata. Takouto osobou méze
byt aj pribuzny dietata, ale i osoba blizka
rodine dietata alebo in4 osoba, napriklad
pravny alebo datiovy poradca.

Za majetkového opatrovnika méze
byt ustanovena aj obec alebo ina prav-
nicka osoba, ktord s takouto funkciou
stihlasi, a taktieZ spliia predpoklad na
riadny vykon spravy majetku v zaujme
dietata. Majetkovy opatrovnik je povinny
vykonavat spravu s naleZitou starostli-
vostou. Nesmie na seba brat neprimerané
majetkové rizikd a hazardovat s majet-
kom dietata. Je povinny predkladat stdu
spravy o nakladani s majetkom malole-
tého dietata v presne urcenych lehotach
a po skonceni svojej funkcie vypracovat
zavereCny Ucet zo spravy majetku, a to
najneskor do dvoch mesiacov od skonce-
nia vykonu spravy. Funkcia majetkového
opatrovnika mézZe zaniknidt z réznych
doévodov, napriklad z dévodu dosiahnu-
tia plnoletosti dietata, zaniku dévodu
pre ktory bol majetkovy opatrovnik usta-
noveny, smrt alebo zanik majetkového
opatrovnika, odvolanie z funkcie sidom.

V(4 | Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kanceldrie

V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.vdlegal.sk

2



- Cas zapriahnut ™~

EASY WAY

3 SUZUKI
ROKOV FINANCE

NA MOTOR A PREVODOVKU

it O S.CROSS 4x4
uz od 19 300 € :

ITARA 4x4
uz od 19 490 €

Skvelé bonusy v hodnote a7 2 122 € | AL G RIP-

Uzite si zimu naplno. Vyuzite Specialnu ponuku na nasSe najpopularnejSie SUV.
Ziskate vyhody, ktoré ocenite nielen na snehu. Limitovana akcia plati na prvych
150 ks Vitara a 150 ks SX4 S-Cross. Vybrat' si mozete Stvorkolku s pohonom
vSetkych Styroch kolies AllGrip aj dvojkolku.

Ponuka je limitovand obmedzenym po¢tom kusov poisteni a zimnych kolies. Poistenie na rok zahffia povinné zmIU\)né a havarijné
poistenie. S programom Easy Way ziskate zdarma tri roky zdruky a sedem rokov poistenia na motor Boosterlet a prevodovku.
Emisie CO, 131 - 172 g/km, kombinovanéa spotreba paliva 5,7 - 7,6 | na 100 km. llustracné foto. www.suzuki.sk

49-0123
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Pravda a laska

Pred 30 rokmi sa zacala ,,neZzna“ re-
voliicia. V spomienkach sa mi obja-
vuje piesen Sliibili sme si lasku.

Nakoniec a ukazalo, Ze to aZ také nez-
né nebolo. Kym sme my $trngali kIi¢mi,
komunisti si pripravovali svoje lipeze
a stratégie. A namiesto vdzenia sedia
dodnes vo vlade a na tradoch. To, ¢o
sa nam vtedy zdalo neZné, bolo hlape.
Hrubé ¢iary nie st dobré — zlo¢iny mali
byt potrestané a zlocinci izolovani, aby
nemohli viac $kodit. Ani s tou laskou to
nedopadlo tak, ako sme si mysleli. Pri-
§li hadky, delenie Statu a majetkov, viac
zavisti a nenavisti, ako lasky. V jednej
discipline sme v§ak dosiahli moZno sve-
tové prvenstvo — rozkradanie Statu.

0 par mesiacov nas Caka reparat.
Dokoncit to, ¢o sme vtedy zacali. A 1as-
ku by sme si uZ nemali slubovat, ale
skutocne déavat. Budeme ju potrebovat
aj pri obnove nasej krajiny. Mame dnes
viac pefiazi aj veci, ako sme mali vtedy.
A chyba nam to, o om sme spievali na
namestiach — pravda a laska. Pravda ve-
die k uvedomeniu si problémov a chyb.
Laska je liek na ich vyrieSenie a zahoje-
nie ran.

Neprotivme sa zlému. Tieto slova st
napisané v Evanjeliu podla Matti$a a na
prvy pohlad pdsobia, ako keby sme sa

mali so zlom zmierit, alebo mu ustupo-
vat. DoleZité st vsak aj dalSie JeziSove
slova: ,, Milujte svojich nepriatelov a
modlite sa za tych, ¢o vas prenasleduji.”

Co nam teda JeZi$ hovori? Aby sme
nebojovali so zlom zlymi prostried-
kami. Aby sme pochopili, Ze zlo sa da
porazit iba laskou a odpustenim. JeZi§
hovori, aby sme konali pokanie a pouzi-
va slovo, ktoré znamena aj zmenit svoje
postoje k Zivotu a obratit sa.

Bojovat so zlom teda neznamena,
Ze ho zbombardujeme dal$im zlom, ale
prijatim a laskou ho premenime na dob-
ro. Znie to niekedy smie$ne, ak nejaka
komisia vyzyva darebakov, aby urobili
sebareflexiu. Ale kolki ludia sa nasilim
arepresiami obratili na dobré?

Clovek neprestane robit zlo zo stra-
chu, ale aZ ked sa obrati. Verme, Ze zlo
a nespravodlivost,
ktoré vidime okolo
seba, budd zasta-
vené a potrestané.
A verme 3j to, Ze sa |:l, -
raz v nebi stretneme
— vSetci hrieSnici,
ktori sa chce-
me polepsit.

» Jan Kosturiak

Nie sithlas k nietomu, ale siihlas CRCISITEY
na nieco. Nie pre tiito chvil'u, ale na tito chvilu.

Hlasy zo zahranicia s dolezité

Kazdy z nas ma niekoho z rodiny za
hranicami. Ak nie rodinu, tak pria-
telov a znamych. Tito ludia sa ne-
rozhodujil podla prikazov politic-
kych stran, ale podla autenti¢nosti
volenych kandidatov.

Tych skratka neopiji slubmi, ktoré
budu splacat vSetci obCania vo forme
dani. Tito nasinci, ktori si do batéZka
nenaloZili predpojatost, pretvarku, loz
afalos, ale najma strach a predsudky;, ti
moZu svojou volbou vyrazne ovplyvnit
volby. Thomas Moore, znamy anglicky
teolog, ktory aj napriek vlastnej popra-
ve odmietol uznat rozvod Henricha
VIIL., napisal vo svojom diele Utdpia(o
idedlnom $tate), Ze idealny svet je taky,
kde je najvyssim trestom vyhnanstvo.
Anglicko, v ktorom Zijem, nie je idealny
Stat, ale ludia sem stale prichadzaja.
Na Slovensko sa nechce ani len utecen-
com. Treba Slovensko teda zmenit.

Zmena si ziada, aby volili aj ludia,
ktori dlhodobo, mozZno aj trvalo, Ziji za
hranicami, ale nie je im osud Sloven-
ska lahostajny. Za hranicami je podla
dostupnych informécii vySe 4oo0 tisic
obcanov SR s volebnym pravom. Na-
priek dohodam nam nebolo umoznené
volit zo zahranicia, kedZe navrh ne-
presiel parlamentom ,,vdaka“ koalicii,
velkej Casti Sme Rodina a Kotlebovcov.

My, ktori Zijeme za hranicami SR,
tu nie sme len pre vy3si plat. Pre miia
je rozhodujica kultiira na pracovisku i

v medziludskych vztahoch. Ja, ani ini
sa na Slovensko nevratime, kym tam
bud panovat také pomery, aké panuji
- obcan cudzieho $tatu uneseny vlad-
nym (!) Specialom, este aj s ponukou, Ze
ho vyklopia rovno vo Vietname. Deho-
nestacia akademickych diplomov ¢i vo-
jenskych hodnosti. No a napokon aj to,
Ze sa bohorovni nezdrahajt zavrazdit.

Toto st dovody, preco nas je tolko
vonku a mnohi sa nemame zaujem vra-
tit. Lebo mnohi Cestni ludia radSej pou-
myvaji taniere v anglickej reStauracii,
neZ by mali nad sebou jedného z tych
bohorovnych. Ak docasne odidenych
rodakov chceme dostat na Slovensko,
musime sa o to nejako pricinit.

Vlada si dala tentokrat velmi zle-
Zat, termin na registraciu pre volby zo
zahranicia je uz 31.12., takZe odpora-
¢am ucinit tak ¢im skor, lebo ako vSetci
vieme, ked pridu sviatky, sme myslien-
kami inde, Iudia si spoment, az ked
bude po nich a to uZ bude neskoro.

Nastastie nam Sikovni ludia pripra-
vili aplikaciu, ako sa zaregistrovat do
volieb zo zahranicia behom troch mi-
nt (ja so to stihol pod dve). Ak chcete,
aby vasi priatelia a pribuzni nechodili
na Slovensko ako na bojové pole, pro-
sim, oslovte ich, nech sa zaregistruji
na https://volby.srdcomdoma.sk/

» Pre REGIONPRESS Ondrej Putra
Velka Britdnia
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balkény rémové
~splatkyod49€ a >
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0948 787 777 | www.balkona.eu
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splatky od 98 €
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KOMARNANSKO

POLITICKA INZERCIA,

Volebna ti¢ast mladych

as

Sloboda Solidarita
Byt ,nad“ ¢i mat ,,v pazi“. Niekolky- iba ako stcast jednotlivych rezortnjch v . . . .
mi slovami charakterizovany postoj Statnych politik. Napriklad v $kolskej Vystr: ngall Sme si nade],
a pristup velkej Casti mladej genera- politike sa rozvija problematika skvalit- vyu Zime ju

cie k volbam, k budovaniu zastupi-
telskej demokracie u nas. Aj preto je
jej stav taky, aky je.

Jednym z vyznamnych indikatorov

fovania vzdelavania Studentov. V soci-
alnej politike sa saturuje problematika
pomoci mladym rodindm. Mlada gene-
racia sa v programoch politickjch stran

Ponovembrové obdobie prinieslo Slovensku
vseliCo. Aj zIé veci vratane Meciara ¢i KoCnera.

Nesmieme vSak zabudnit, Ze prinieslo to naj-

Gcasti mladych ludi na ,vladnuti“ je ich nechape ako zdroj rozvojovych stratégii - dolezitejsie — SLOBODU. Predtym sme nemohli
Gcast na rozvijani zastupitelskej demok-  spolo¢nosti. Je to skor skupina spolo¢- | [h] nikam ist, ni¢ poriadne si kupit, podnikat,
racie uplatfiovanim aktivneho a pasiv- nosti, v ktorej ako prvej sa prejavujti spo- g realizovat sa a mohli sme akurat tak drzat hubu
neho volebného prava. Uz viac ako de- loCenské problémy alebo dokonca sama P o o a krok. Justicia bola rovnako nefunkéna ako dnes.
satrocCie iba konstatujeme nedostatocnd  je hrozbou pre dospelt spolo¢nost. = = = Samozrejme, Ze niektorym to VyhOV_OV;\}o_, ‘pre:toie
pozornost politolégov a sociologického Potom sa ale necudujme, Ze o ta- ’E 8 8 d_emokr’acm a SlObOg? SO sebou prinasaju aj po-
vyskumu tejto oblasti politickej partici- kyto pristup ,zrelej Casti populacie k| [T} - vinnost viac sa snaZit, viac sa vzdelavat a vediet
pécie mladeZe. potrebam, schopnostiam a predstavam g c & sa 0 seba postarat. Sloboda je nerozlucne spojena
Vieme, Ze najvy3Siu Gcast na vol- mladych ludi mladeZ nema zaujem, ig-| [y s R so zodpovednostou.
bach vykazuje stredoSkolska gymnazi- noruje ho. L) ‘"‘ . . ; e
alna a vysokoskolska mladez, najnizsiu Do volieb 29. februara roku 2020 zo- - « lee sa mi, pozgra(lﬁla t(t)" imlk(t) Vella l.l.ldl voli rac}:
robotnicka a takmer Ziadnu rémska stava z pohladu dejin iba zlomok ¢asu. ,”B‘ I>B \Sltle;aeﬁlrlll?ssu’ F;geg o, rgg}sl(; slrlrll)g Sua' prr:(]ilrzﬁilcllsgt‘i?n;
mladeZ. (Na porovnanie . Ak posudzu- Politici a politické strany by teda mali Ii ‘@ rokmi cheeli tak velmi zbavit. Nepodarilo sa to,
jeme volebna Gcast podla etnicity — tra- s nejakou zmysluplnou ponukou vo e ‘5_ ale podarilo sa iné. Vystrngali sme NADE], vy-
di¢ne vysokd ma mladeZ, hlasiaca sa k svojich volebnych korte3ackach oslovit v o Strngali sme moZnost vyberu. Dnes nemusime
madarskej narodnostnej mensine.) najmd mladych Iudi, tych, ktori tu buda = < riicat miiry, davat sa zatykat, poruSovat zakon.
Prieskumy priebeZzne poukazuji Zit ovela dlhSie, ako staly a tradi¢ny vo- MbZeme ist pokojne, s ¢istym svedomim a legalne
na jav, Ze problematika Zivota mladeze 1i¢sky elektoriat. volit toho, koho si vyberieme. Priatelia, vyuZime
a jej opravnenych potrieb sa vyskytuje » red tato moznost 29. februara 2020, v klacovy den pre
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Slovensko. TeSme sa z toho, Ze dnes sa tu na revo-
laciu len hrame, lebo mame volné
ruky a slobodu.

Za seba a za stranu Sloboda
a Solidarita vam garantujem,
7e dodrZim slovo.

as..

Preco by mohol volit madarsky
volic slovensku stranu?

Nie som odbornik na tému madarskej mensiny.
Som stcastou tejto komunity, vyrastla som v nej
a prvé poznatky o svete som ziskala v jazyku,
o ktorom si mnoho ludi mysli, Ze je nahodny vyber
pismen. Aj vdaka alebo prave kvoli jazykovej od-
liSnosti je madarska mensina $pecifickou sticastou
Slovenska, obohacuje jeho kulttru a prinasa roz-
manitost.

Téma madarskej mensiny sa Zial na Slovensku
aj po tolkych rokoch spolunaZivania a spolo¢né-
ho boja za demokraticka spoloc¢nost stale spaja s
predsudkami. Madarsky voli¢ je taky isty obcan
tejto krajiny a ma také isté poziadavky na kvalitu
Zivota, pracu, vzdelavanie a spravodlivé fungova-
nie Statu, ako jeho ostatni spoluobcania. Madarska
mensina Zije v najmenej rozvinutych okresoch, pre
pracu sa musi oddelit od rodiny, bojuje so zanedba-
nou infrastruktirou a ¢asto s vlastnou identitou.

Je nacase, aby aj slovenské strany oslovovali
madarskych voli¢ov a pontikali hodnoverné zastt-
penie v dolezZitych témach, ako s pracovné pri-
lezitosti, vzdelavanie, infraStrukttra ¢i socialne
sluzby.

SaS sa v programe venuje
narodnostnym mensinam a svoj
autenticky zaujem dokazuje aj
tym, Ze poskytuje miesta do
volieb do NR SR kandidatom
z 16znych narodnostnych
men$in.

Hiovnd ulica 90, 929 01 Dunajske Streda, <421 1097 17 42, =421 1097 17 47, predoj@implus.sk

“ Duiajaki Serode -

03-00171 Objednavatel: Sloboda a Solidarita (SaS) s.r.o., Priemyselna 8, 82109 Bratislava, IC042139333 Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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POLITICKA INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Vymenime neschopnych
politikov za odbornikov

Milion ludi nechodi volit

Toto Cislo ma velmi prekvapilo.
Viem, Ze uéast vo volbach byva okolo
60 percent, ale v prepocte na ludi je
to Cislo obrovske. Milion ludi nechodi
volit, lebo neveria, Ze ich hlas by mohol
nieco zmenit. Presiel som aj ako prezi-
dent Slovensko niekolko krat krizom
krazom, bol som v dedinkach, mesteé-
kach aj v mestach. Rozpraval som sa
s tisickami ludi. Aj s lud'mi, ktori necho-
dia volit.

Kazdy ma svoje dovody, preco ne-
chodi volit, casto velmi individualne.
Ale to nie je dovod na to, aby sme rezig-
novali a nepondkli tymto (udom dovod
ist volit. Jednym z dovodov preco [udia
nevolia je, Ze nemaju koho volit. To tvr-
dia. Opakuje sa to takmer v kazdych
volbach. Moja odpoved je novi ludia
v politike, nova strana ZA LUDI.

Dalsim dévodom bolo, Ze v kazdej
strane sa im nieco alebo niekto nepaci,
a chceli by si vybrat konkrétneho clo-
veka, ktory ich bude zastupovat. Moja
odpoved je, podme sa bavit o zmene
volebného systému. Chcel by som, aby
[udia presne vedeli, kto konkrétne ich
v parlamente zastupuje, na koho sa
mozu obratit. Otvorime diskusiu o zme-
ne volebného systému, pretoze chceme
vratit ludom silu ich hlasu. Myslim, Ze
regiony by mali mat v parlamente sil-

nejsi hlas. Je prirodzené, Ze velka po-
litika sa robi v hlavnom meste, ale je
nevyhnutné, aby sa prave v Narodnej
rade riesili realne problémy ludi z ce-
lého Slovenska.

KaZdy region ma svoje Specifické prob-
lémy, ¢i uz v zdravotnictve, v 3kolstve,
s dopravou, €i s vylicenymi komunita-
mi, a na mnohé samosprava nestaci.
Je nevyhnutné riesit ich na najvyssej
Grovni. Ak v Narodnej rade nebud lu-
dia z miest, ktoré tieto problémy musia
dennodenne riesit, budeme neustale
v Bratislave riesit politikarcenie, kon-
flikty a hadky medzi politikmi. Priori-
tou poslancov musi byt, Ze sa ludia ne-
vedia dostat k lekarovi, . .

Ze nevedia umiest- i
nit svoje dieta
do $kdlky alebo =
v Skoly, alebo Ze
mnohi ludia len
preto, Ze dosta-
na tazkd chorobu
padni na socialne
dno. Musime politi-
ku viac pribliZit lu-
dom.

m Andrej Kiska, predseda strany ZA LUD/

Objednavatel: ZA LUDI, Jasikova 4849/2, 82103 Bratislava, ICO: 52581675, Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.0. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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Onkolog Specialista - brokolica

Na pultoch predajni stile este
viac-menej ohrdnuta. V sloven-
skej kuchyni malo pouZivana. No
predsalen - ,,zazracna“ brokolica.

Tato superzelenina je vychvale-
na pre jej protirakovinové ac¢inky a v
oblasti vyzivy je skutonym pojmom.
Je vynikajicim zdrojom pribuznych
protirakovinovych latok nazyvanych
izotiokynaty, ktoré rakoviny nicia
tak, Ze neutralizuji karcinogénne lat-
ky. Uskuto¢niujii to prostrednictvom
zniZovania ich Skodlivych ucinkov
a stimulovanim uvolfiovania zabi-
jakov karcinogénov a urychlovanim
ich odstratiovania z tela.

Hoci za priaznivy vplyv brokolice
na naSe zdravie mdZze mnozstvo 1a-
tok, osobiti pozornost si zasliiZia in-
doly. Brokolica obsahuje indol-3-kar-
binol. Ten je d6lezity najma pre Zeny.
Estrogén ma tri zakladné metabolity,
ktoré sa v tele spravajt odlisne. Dva z
nich pdsobia karcinogénne a jeden je
nezhubny a vykazuje ochranné G¢in-
ky. Indol-3-karbinol zlepSuje pomer
medzi nezhubnym metabolitom a po-
tencialne skodlivymi.

Aj muzi produkuja estrogén, a
preto brokolica aj dalSie druhy ka-
pustovitej zeleniny obsahujacej indo-
ly st prospesné a zdravé aj pre nich.
Okrem toho vSak brokolica obsahuje
aj velké mnozstvo fytolatky suforafa-
nu, ktora zvysuje aktivaciu enzymov

znamych ako faza-2-enzymy. Tie sa
vraj zodpovedné za zniZovanie rizika
vzniku rakoviny prostaty.

Asi dvadsat dekagramov broko-
lice (jedna rozmixovana $alka) ob-
sahuje viac ako 2 gramy bielkovin,
2 gramy vlakniny, 288 miligramov
draslika, 43 miligramov vapnika, 81
miligramov vitaminu C a navyse fo-
laty, horcik, fosfor, betakarotén, vi-
tamin A, lutein aj zeaxatin. Posledné
dva menované karotenoidy dokazu
zabranovat poskodeniu makuly, ¢o je
hlavnou pricinou slepoty u starSich
ludi.

V roku 2003 predstavitelia En-
vironmental Working Group zaradili
brokolicu na zoznam dvanastich po-
travin najmenej kontaminovanych
pesticidmi. Brokolica si tieto latky
totiZ neuklada.

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd KOMARNANSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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10%

na kompatibilné naplne

3%

na originalne naplne
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KOMARNANSKO BYVANIE >
.. |Jano stretne JoZa a pyta sa ho:
skratka | . .., [ orientaln . - .
pochytal Jnepodrahlo} pre tohto citoslovce 1._cist rozprévkg- - Co si povedal Ferovi, ked' si chcel !l“%ggh
roka | "esinlasu| tajmicky ' o ina lod teba pozicat peniaze? al
[ Al;y s(ljn? ?oiiéiavanie penazi naSiel KVALITA, ZA RUKA
iného idiota! Y,
povoded - Dobre si mu dal! A ¢o on na to? A VYBORNE CENY ! !!
(Dokoncenie tvori tajnicku krizovky.)
i o ZASKLENIA, ROLETY
drhnutim nacka opakova- lovna lzemie
oistil limi cie slove- | morska na Slo-
c ty so (lingv.) ryba vensku
skratka prastilo
pre Letec- trpna
ké opra- situdcia
vovne (slang.)
hiboky vydavatel
zensky biblicky
hlas prorok
fintime sa
hrob
Staro- (kniz.)
german pinostihla
(hovor.)
ukradol .Sumv.in?
(hovor.) infekéna
' choroba
Pomaécky: zniZeny kananej-
iterativum, | figliar, ton A sky boh 2. ¢ast’ utisit
Mot, Ala- | huncat | 3. East smrti tajnicky | (zried.) PR ER Y'_I'IA BﬁIEND\r‘, BAZENY
man,Amos tajnicky svedcal =
skratka neiaky
Slovenské-| ejary
ho zvazu ¢as lizu
sankarov preto .
vydam rev 100% nehrdzavejice bezadribove produkty
tam hudobn&
skiadba SROTOVNE NA BALKONY
s tupou
otrasenie hranou Rﬂlfﬂ‘; AIEBO ZASH[EH,.E
priezracne Volajte 7dniviyidni Ml www.gseurotherm.sk
patriaci Bezplaingé: 080D 500920 T-Mohile: 0911974 459
-~ mne Orange: 0915 771772 02:0915 771794 |2
skratka S
metioninu ~
Julnsky AIW - Praca - Opatrovanie
zavegiem i ags seniorov v Rakusku!
nikiu
+ 14-diové turnusy, rakdska zivnost
arenda, +méame stale dostatqk ponukaj pre muigv
hodenie po Eesky +sme partnerom rakUskeho Cerveného kriza
(zastar.) + 20 rokov pomahame opatrovatelkdm v Rakudsku
Honorar 1100az 1300 € za 15 dni
Vg;;ic cestovat Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!
zlatnatého lietadiom vy -
Kritéria AIW ma zastupcov
. . . 4 ! vroznych mestach Slovenska!
www.scalpermedia.sk www.facebook.com/krizovkyprefajnsmekroy | PréspolupracusAlW: 4

rozmer setu:

di"‘,*_

" 25 €

Papuée

Déamske (A, B, C)
a panske (D)

Komplet — zimny set paplon+vankus

Pri objednavke nad 50 € poStovné zdarma, ina¢ 5 €

Bedrovy pas
univerzalna velkost

damske velkosti 3-7, panske‘velkostl 6- 12

0903 349 510 WWW.LACNETOPANKY.SK

14i¢

Vesta
$: 50x73 cm
M: 54x73 cm
L: 57x76 cm
XL: 60x76 cm
XXL: 63x76 cm
XXXL: 68x76 cm

; (6;5." €
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KM19-47 strana- 7

www.akhydroizol.sk

Zavolajte na bezplatné cislo
0800242444
a dohodnite si osobné stretnutie.
Pracovat moZete uz o par dni!

+ opatrovatelsky kurz a prax
+ dobrd znalost nemeckého jazyka
+ vek 25 az 60 rokov

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

MATE VLHKY DOM?

STOP
VODA

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

Tel.: 0908 124 331 E



UZASNA SPOMIENKA NA NOVEMBER 89
Revoldcia neskondila, revoldcio mm'

Tisicky I'udi na Namesti SNP a v
prilahlych bratislavskych uliciach, lidri
vsetkych demokratickych opozi¢nych
stran na jednom pédiu a odhodlanie
naplnit poZiadavky Neznej revolicie
spred 30-ich rokov. Tak vyzerala
nezabudnutel'na oslava padu totality
VEREJNOST ZA SPRAVODLIVOST pod
taktovkou hnutia OLANO.

V nedelny podveder Namestie SNP, miesto
najvacsich demonstrécii pocas Novembra 89,
zaplnili davy fudi. Tych, ktori Neznt revoliciu
zazili na vlastnej koZi a v mrazoch stéli v uliciach
nasich miest. No aj tych, ktori sa uz narodili

v demokracii, ale uvedomuju si ako lahko
mozeme o svoju slobodu prist.

Vsetci upierali svoje pohlady na jedného z
lidrov Novembra 89 Jana Budaja. Ani po 30-ich
rokoch sa totiz nepodarilo naplnit vSetky ciele
a poziadavky, ktoré pocas novembrovych dni
zazneli v uliciach po celom Slovensku. Medzi
ne patri ocista policie, prokuratury a sidov od
poskokov mafie.

Jén Budaj

Nasho bojovnika proti mafii a rozkradaniu na ministerstve obrany

a vo Vojenskom spravodajstve Jara Nad'a obvinila NAKA z toho, Ze vraj
vyzvedal na ministerstve utajované skutoc¢nosti (rozkradat sa ma podla
nich len tajne). Na takéto podlé Gtoky a zneuzivanie moci sme pred
kazdymi vol'bami zvyknuti a prichadzaju prave vo chvili, kedy sa realne ¢rta
vytvorenie silnej opozi¢nej koalicie, ktora méze vyhrat vol'by.

Jaro Nad' netinavne poukazuje na Safarenie Slovenskej narodnej strany na

Této vyzva z roku 1989 nestratila ni¢ na svojej
aktuélnosti ani v roku 2019.

~Nemodzeme verit, Ze mame nestrannost
stidov, nemoézZeme verit, Ze mame
nestrannost prokuratiry, neméZeme sa
spoliehat na to, Ze mame pravny stat. Ak
by bol, tak by by v kiite na Namesti SNP
nebol improvizovany pamétnik dvoch
mladych snibencov Jana Kuciaka a Martiny
Kusnirovej,"” vyhlasil z podia Jan Budaj.

Bol to Uzasny vecer a symbolicky po tridsiatich

rokoch od revolucie sme spolu dali jasne najavo,

Ze tuzba ludi po spravodlivom Slovensku je
neskutocne silna. ,,Dokazeme vyhrat len
vtedy, ked’ za spolocny ciel bojujeme
zomknuti. Platilo to pred tridsiatimi rokmi

a plati to aj dnes. Revolicia neskoncila,
revollcia trva. Trva v srdci kazdého z nas,
ktori verime v idealy Novembra 89,” doplnil
lider hnutia OLANO Igor Matovi¢. Vynimocnost
spomienky VEREJNOST ZA SPRAVODLIVOST
umocnili aj lidri vSetkych demokratickych
opozi¢nych stréan, ktori prijali pozvanie a z pédia
sa prihovorili celému Slovensku.

LUDIA

Ul

OBYCAINI

a nezavislé osobnosti

———— o T

Igor Matovi¢, Anna Zaborska, Gébor Grendel, Jan Bulliaj

Pre definitivne odistenie
Slovenska od nanosov

komunistického rezimu
OLANO dlhodobo
presadzuje:

vymena kadrov KSC a
STB vo vedeni krajiny a
statnych organov

zrusenie vysluhovych
dochodkov byvalym
STBakom

—

POSLEDNE ODHALENIA
JARA NADA

JUL2019
ZASTAVENIE
NETRANSPARENTNYCH

TENDROV V ARMADE
-VOZIDLA 4x4 za 400 miliénov eur
-VOZIDLA 8x8 za 400 miliénov eur
- RADARY za 155 milidénov eur

Ministerstve obrany SR. Vd'aka jeho odhaleniam o vopred dohodnutych
tendroch na obrnené transportéry, ¢i radary vldda docasne zastavila ich nakup.
V pripade tendra na vozidla 4x4 uz pochybny tender zastavil aj Urad pre
verejné obstaravanie. Aj preto niekolkokrat Ziadal odchod ministra obrany
Petra Gajdosa, ale aj odobratie rezortu obrany spod kridel SNS. Po tom, ¢o sa
prednedavnom prevalili dalSie kauzy $éfa vojenskych tajnych Jana Balciara,
ktory si uZiva miliénové majetky, Jaro sa mu postavil a vyzval ho na odchod.

JARO USETRIL OBCANOM SR :
TAKMER 1 MILIARDU EUR!!

SEPTEMBER 2019
BALCIAR

MUSi OKAMZITE SKONCIT!
Séf vojenskych tajnych ma majetky
v hodnote miliénov eur.

Objednévatel: OBYCAINI LUDIA a nezévislé osobnosti (OLANO), Zamocka 6873/14, 811 01 Bratislava, ICO: 42287511 Dodévatel: CAMPAIGNS s.r.0., Stefana Moyzesa 1577/22, 034 01 Ruzomberok, ICO: 47016671

Stojime pri Jarovi a spolu s nim budeme bojovat s mafiou, ktora sa ani po
odchode viacerych policajnych funkcionarov nestiti zneuzivat bezpeénostné
zlozky na bezhrani¢nu Sikanu tych, ktori im sliapu na otlaky.

031190175  Objednévatel: OBYCAINI LUDIA a nezvis|é osobnosti
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