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REGISTRUJ NAKUP A VYHRAJ

domdce kino Sony, vysdvaé a mnoho inych cien

L) ?)rmohrm'ek pri kupe 4ks pnevmatik Nokian
i Sl AN

... Vypredaj zimnych pnev
145/80-13 MATADOR 25€

185/70-14 GOODYEAR 35€
195/50-15 MATADOR 25€

205/60-15 CONTINENTAL 35€
215/60-16 NOKIAN 62€
205/50-17 GOODYEAR 60€

!S_.TAVIAME VASE SNY

AUTOSERVIS UMYVARKA AUTOSUCIASTKY

43-0017
43-0195

0911870299 0915834386 0907 870 299

Ahoj, som
nova, lepsia
pozicka.
Plat za mna
kol'ko chces.

VYROBA SCHODOV

- interiérové - exteriérové
BRANY, PLOTY samonosné, dvojkridlové
PRISTRESKY, PREKRYTIE teras
ZABRADLIE interiérové - exteriérové

TP@; www. tpd.sk

POZRI PONUKU VO VNUTRI

* kladenie podlaﬁ"bbklady stien
e prace zo sadrokartonu,
omietky stien a stropov
* elektroinstalacie a vodoinstalacie
* vymena dvernych a okennych otvorov

Q

0911921779

43-0200

ahoj

GARAZOVE BRANY
0907 321 940 g

43-0194
43-0190

43-0188

03-0001-35

a PREDAJ KRMiV
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KRTKOVANIE - MONITORING

KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTUN!I
www.krtkovanie-cistenie.sk 091 9 175 335 ? L

MLADOK

od marca 2020

www.slovakiaskins.sk
Viac informacii
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VYKUROVACIE PELETY A BRIKETY

Odber v Luéenci 0907 828 855
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pamy tyzdeft. ,
Lutenec, Mald Ves, Opatovd,
Bolkovce, Divin, Dobrog, Filako-
Vo, Lovinobana, Mytna, Panické
Dravce, RuzZind, Tomasovce, Vi-
dind, Poltdr, Malinec, Velky Krtf,
Busince, Dolnd Strehovd, Maly
KrtiS, Modry Kamen, Potor, Skla-
hind, Zelovce

nepamy tyzden:

Lucenec, Mald Ves, Opatovd,
Bolkovce, Filakovo, Hali¢, Panic-
ké Dravce, Rapovce, Velka nad
Iplom, Vidind, Poltdr, Cinobana,
Hrnciarska Ves, Hrndiarske Za-
luzany, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou, Malinec, Velky Krtis,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komariiansko
v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko
NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko
T0 40560 TopolcGiansko+PE+BN
™ 59430  Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+kM
U 35020 Liptovsko=LM+RK
IC 30690 Lugenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
M 27490 Ziarsko+ZC+BS

ZA 52120 filinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

MI 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 42845  PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+CL

Nebudme otrokmi slobody

Nastava cCas zamyslenia, ocakava-
nia, ¢as prichodu. Rok stiekol ako
privalova voda z kopcov a ¢im je ¢lo-
vek starsi, tym je ten rok akysi kratsi.
AKo dni v tomto obdobi. VaZeni Cita-
telia, zac¢ina sa nam velmi zvlastne,
miestami krasne obdobie, v inej po-
dobe zas ¢as hadok, bojov o moc.

Ide o moralku, spravodlivost, ide o
antagonizmus dobra a zla. Stale je tu
pred ocami ten prastary biblicky pri-
beh o tom, ako sa zlo snazilo zlikvido-
vat prichadzajtice dobro, o chudobnej
mastali a vyhnanstve a o zlatom lesku
palacov moci, ktord sa v urcity cas
rozsypa ako chatr¢ pri zavane jarného
vetrika. Lebo je neudrZatelna a lebo aj
tak nie je najvyssia, hoci sama je o tom
presvedcena.

V tejto stavislosti vam pontikam
obraz zo starozakonnej knihy proroka
Daniela 7,13: ,,Hla, v oblakoch neba
prichadzal ktosi ako Syn ¢loveka; pri-
Siel aZ k Starcovi dni, priviedli ho pred
neho.“

Pan Jezis hovori o citlivosti na zna-
menia cias: ,,Ked sa toto zacne diat,
vzpriamte sa, zodvihnite hlavu, lebo sa

bliZi vase vykapenie.“ (Lk 21,28)

Advent a jeho zaciatok teda urcite
nie je iba nedela, stravena niekde vo
velkom nadkupnom centre. Nie st to
tasky plné tovaru a vzdychajiice gazdi-
né, ktoré lamentujt, kam s nim doma.
Dokonca to nie st ani Styri sviecky, ka-
pené v akciovej zlave, no aj tak predra-
Zené a postavené do radu za seba ako
nejaka bezducha priamka. Advent je
kruh. Aj preto veniec v tvare kruhu. Je
to koniec starého a zaciatok nového.
Vecne sa opakujaci.

,Davajte si pozor, aby vase srd-
cia neotazeli...“ (Lk 21,34) Chcete ve-
diet ¢im? Lukas to jasne vymentva
- ,0bZerstvom, opilstvom, starostou
o poOzitky. Patron maliarov, lekarov a
liecitelov o tom pisal pred dvadsiatimi
storoc¢iami, no v inej podobe
je to platné aj dnes.

Zatina sa Advent =

— ano, Advent sa pise s
velkym pismenom. Do-
kazete si najst Cas
na ticho..? Je to
pozvanie...

» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

Sposobuju vam schody problém?

Stannah

Stannah Véam pondka stoli¢kové
vytahy na vsetky typy schodisk.

TZP obéanom poradime, ako
ziskaf na zakdpenie statny
penazny prispevok.

Viac ako "\ w——

600 000

Stannah

zdkaznikov
na svete

Sme priami vyrobcovia a Specialisti na najpreddvaneisie stolickové vyfahy na svete!
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*MALOVANIE-
*STIERKOVANIE-
-DLAZBY-

«INE STAVEBNE PRACE-
0907 807 557

rychlo, kvalitne, prijatel'na cena

Smutocnd spomienka

Spomernite si s nami

na svojich blizkych

a dajte to vediet aj ostatnym,
ktori ich poznali.

Viac info:
tel. 0905915 039

Fotka, pInofarebnost

aj grafické spracovanie inzerdtu
jezadarmo,

platite len za velkost ozndmenia.

Zavolajte na nase
bezplatné telefénne &islo

0800 162 162
www.stannah.sk

0905 915 039

43-0189

Kontrola originality
Jegorova 608, Luc¢enec

Kontr. originality + STK

Cerencianska, Rim. Sobota

PRIJMEM TECHNIKOV
0918 600 787
047/56 33769

pkolc@wmx.sk
www.stk-rs.sk

43-0020

VYKUP |

KROJOV
a ich SUCASTI,
KASMIRQVYCH
SUKNI a SATIEK
(0902 120 648 |

43-0207

vasliioy
AH’ M i presodend

Lot it
fitenle + vankilik, nlaba
mikupnd taika ZDARMA

BMA |
¥ 6EA 215 LULCEMEC /¢

=

0905 915 039

52-0163



LUCENECKO

ZDRAVIE / SLUZBY, BYVANIE

Cukrovka - jej vyhody a potrebna liecha

Medzi vSetkymi ochoreniami nie je
Ziadne také, kde chory moZe velmi ak-
tivne zasahovat do liecby a navyse s ta-
kym Gispechom ako v pripade diabetes
mellitus.

Na stave, vivoji a prognze choroby sa
samotny diabetik podiela neuveritelnjmi
75-85 percentami! Je to ovela viac ako pri
inych ochoreniach a dokonca aj ovela viac,
ako dokazu aj najmodernejSie lieky. Diabe-
tik tak ma obrovsk vyhodu oproti pacien-
tom s inymi diagn6zami. MoZe, a dokonca
samusi zapajat do liechy. Aktivna i€ast na
liecbe znamena dodrziavanie rezimovych
opatreni. Znamena to upravit stravovacie
zvyklosti a ovplyvnit - zvdcSa zvysit fy-
zickd aktivitu. Jedno aj druhé je hlboko za-
korenené v kazdom z nas. VyZaduje to vela
pevnej vole, niekedy aj sebazapierania, ale
vysledkom je zdravie a to je uznavané za
najvacsiu hodnotu, nielen podla zndmeho
latinského prislovie.

Diabetes mellitus je Specificky tym, Ze:
¢ moZe byt riadeny samotnym diabetikom
na 75 — 85 percent,

o diabetik je vCas upozorneny na dolezi-
tost racionalneho stravovania,

o diabetik, ktory si zoberie za svoje odpo-
ricané rezimové opatrenia, moZe ovplyv-
nit aj zvyklosti celej rodiny, usmernit stra-
vu a aj fyzicka aktivitu a tym aj zdravie
ostatnych ¢lenov rodiny,

¢ ochorenie zvéacsa neboli, je lepsie, ak pa-
cient nepocituje fyzicka bolest. Na druhej
strane ale je to aj nevyhoda, lebo ¢asto

chybaji1 varovné priznaky, ktoré st moti-
vaciou k liecbe.
Diabetes mellitus je zvicsa celoZi-

votné ochorenie.

Napriek tomu, Ze aj spravna liecba ne-
znamena Gplné vylieCenie, pri jej uplat-
fovani jednoznacne dochadza k odda-
lovaniu a predchadzaniu dlhodobych
nasledkov. Idedlna liecha je zaloZena
na aktivnej spolupraci pacienta - dia-
betika a lekara - diabetol6ga. Lie¢bu
predstavuje komplex opatreni, kde
jednotlivé zloZKy sii rovnako dolezité
a navzajom nezamenitelné: dodrzia-
vanie diétnych opatreni, fyzicka aktivita
a uzivanie liekov alebo podéavani inzuli-
nu v pripade nutnosti. Vynimkou je cuk-
rovka 1. typu, kedy je inzulin potrebny
uzod rozpoznania diagnézy U véetk{/ch
betikov je pri dodrziavani diéty so zni-
Zenym obsahom cukrov a tukov a zmene
prevazujiiceho sedavého spdsobu Zivota
za zvySenu fyzicka aktivitu mozné pre-
dist nielen uzivaniu tabliet a inzulinu,
ale aj vSetkych sprievodnych kompli-
kacii. Jednotlivé kroky sit
navzajom nezamenitel-
né - tablety a inzulin
nedokazu nahradit ne-
dodrZiavanie stravova-
cich odporuceni alebo
fyzicki pasivitu. i
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

Nie odbacat, zahacat ale

Slovencina nasa
odbotovat, zabocovat. Nie prist tu, ale prist sem.

-

realtherm

43-0013

3 —

43-0021

‘Meranle Gniku tepla ZDARMA
ONPLETNY SERVIS GIdE
- oprava a vjmena kovani y
mmw
- montai aoprava faluzii b=
tels 0903 188 302
ROFILPLST OKENNE CENTRUM
D T cetovE byere
‘|up|a§q BEZPECNOSTNE
za cenu| 390 €

S KOMPLET
MONTAZOU
VRATANE
MURARSKYCH
PRAC

liﬂ'ﬁ"l @ ﬂr:iuﬂ

POZARUCNY SERVIS
vSetkych druhov okien a pvc dveri,
bezpecnostnych dveri, zaluzii a sietok

- __'H_ GARAZOVE BRANY od slovenského vyrobcu
TIENIACA TECHNIKA: horizontalne a vertikalne zallzie,

latkove roletky, PVC a AL rolety, siete proti hmyzu...

Zelezniéna 7, Poltar, 0905 464 743, info@rofilplast.sk

ZAVOLAJTE NMAW, PRIDEME IX VAN

43-0010

PRAVE TERAZ JESENNA AKCIA

| C19-48 strana-

BEZPECNOSTNE OCELOVE DVERE

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA

0902 337 227
0902 924 704
www.real-therm.sk

43-0022
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Vymenime neschopnych
politikov za odbornikov

Podme riesit
skutocne problemy

Zijem v Poprade so svojou rodinou a do
Bratislavy chodim pracovat. Chodim na tyz-
diiovky uZ asi Siesty rok. Zije tak mnozstvo
rodin, nie sme Ziadna vynimka. Niekedy,
ked'sarozpravam s lud'miv hlavnom meste,
zistujem, Ze len vo velmi obmedzenej miere
poznaji, €o ludi v regionoch skutocne trapi.
Tu sa viac riesi, kto ¢o na tlacovke povedal,
o ¢om sa hadaji v parlamente, kto je navine
¢omu. Z dediniek a miest po Slovensku to
takvyzera, Ze v Bratislave neriesia ich prob-
lemy, ale iba sa medzi sebou hadaja.

Ja a ludia zo strany ZA LUDI travime vela
¢asu mimo hlavného mesta, bud Zijeme
mimo, alebo chodime [udi pocivat. Kazda
Cast Slovenska ma svoje starosti. Napriklad
v Michalovciach je problém s nedostatkom
pracovnych miest, hoci celkova nezamest-
nanost na Slovensku je velmi nizka. Viac ako
60 000 ludi v Namestove potrebuje verejni
plavaren. Vo Vranove nad Toplou a okoli udi
trapi romska otazka. St obce, kde je vSetko
v poriadku, ale na mnohych miestach je to
doslova stredovek, nemaja ani teclicu vodu.
V Sali ludi trapi nielen zrudena nemocnica,
ale aj prehustena doprava. Orava potrebu-
je, aby sme konecne stavali cestu R3 a od-
[ahcili od dopravy mesta a obce. Dunajskej
strede by pomohlo, keby sa zdvojkolajnila

Zeleznicna trat, lebo vlaky sa musia pistat,
stat, a potom meskaja.

Len za posledny mesiac sme navstivili asi
35 obci a mesteCiek na Slovensku, kde
nam ludia presne porozpravali miestne
problémy. Ale aj Bratislava ma samozrej-
me svoje starosti, ktoré treba riesit, nejde
len o dopravu, ale aj dostupnost $kélok, Ci
3kol. V strane ZA LUDI sme dali dokopy tim
[udi, ktori poznaji problémy na Slovensku,
a majil pripravené rieSenia. Nas zaujimaji
skutoéné problémy, nie nezmyselné kon-
flikty. Nedavno sme predstavili kandidat-
ku do parlamentnych
volieb. Najdete tam
[udi z celého Slo-
venska, z vaSich
regionov. Som pre-
svedéeny otom,ze
v parlamente musi ||
byt zastiipeny kaz-

dy kiit nasej krajiny.
Aby sa na nikoho a na
ni¢ nezabudlo.

m Andrej Kiska, predseda strany ZA LUDI

Nabytok VAMARK
(byvala Hypernova)

Lu¢enec vam pontka
KUCHYNE
SPALNE
OBYVACIE ZOSTAVY

SEDACIE SUPRAVY
tel. 0918 948 190

Objednavatel: ZA LUDI, Jasikova 4849/2, 82103 Bratislava, ICO: 52581675, Viydavatel: REGIONPRESS, s.r.0. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417

33-00039

Komplet - zimny set paplon+vanki§ BEICLEIETCHELEIRSINGTERLET ERTEHEES

rozmer setu:

vankus 70x90 cm, paplon 200x140 cm 7 € i Vesta
¥ -“H | S: 50x73 cm
™ LiT % - M: 54x73 cm
oy P : L: 57x76 cm
3 - XL: 60x76 cm

XXL: 63x76 cm

- < TR =
‘.‘:- ?25 € univerzglnrao\‘l'gﬂ?oa; 1 41€ XXXL: 68x76 cm

Papuce

damske velkosti 3-7, pénske"velkosli 6-12 :50 €
Démske (A, B, C) \h-r .

a panske (D) A g i B c D

0903 349 510 WWW.LACNETOPANKY.SK

E%E \ /
Ok

ZP EKO

Kupim v hotovosti
1izb. byt v LC a okoli.
0917 809 386

Kupim 2 izb. byt
aj v povodnom stave,
mam hotovost’.
0915 870 350

Za hotovost’ kupim
rod. dom, chalupu
v LC a okoli.
0907 569 789

Kupim 4 izb. byt
v hotovosti
v LC a okoli.
0902 380 663

Hradam na kupu
3 izb. byt
s balkénom v meste.
0902 380 663

Kupim chatku
pripadne zahradu
v LC a okoli.
0915 870 350

Hfadam na kupu
pozemok,
mam hotovost.
0917 087 335

Za hotovost’ kiipim
garaz v LC a okoli.
0911 511 256

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk
HLBKOVE CISTENIE nasucho

aTEPOVANIE - SEDACKY, KOBERCE .

UPRATOVANIE 0915 740 272 ;

MASAZE RELAXACNA, SHIATSU il

THAJSKA, LYMFODRENAZ PRE ZEN(
u akreditovanej masérky 0940 5744211

PRACA PRE KAZDEHO

PRACOVNE PONUKY V €R. MUZI - ZENY - PARY. Mzda od 850 do 1300 EUR

0800 500 091 - www.konstrukter.sk

85_0792

Obcianska
riadkova
inzercia

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

VYKUPUJEME

ZELEZNY SROT - FAREBNE KOVY - PAPIER
LUCENECKO - VEI'KOKRTISSKO - POLTARSKO:

LUCENEC

MALY KRTIS
POLTAR

ZBER A ODHLASOVANIE STARYCH VOZIDIEL §
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Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam aj tlako-
vl skdsku. T.¢: 0905 925
991

»Cistenie hrobov a obnova
pisma, seri6znost, korekt-
nost a spolahlivost. T..
0919 205 521

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Darujem biele maciatka
0905521478

11 HOBBY A SPORT
»0DKUPIM  OBRAZY SLO-

VENSKYCH MALIAROV
MINCE BANKOVKY A INE
0903868361

FREZOVANIE

04 BYTY / prenajom 15 HLADAM PRACU
05 DOMY / predaj 16 ZOZNAMKA
06 POZEMKY / predaj .

/ predaj Cheete si
07 REALITY / iné podat
08 STAVBA inzerat?
»Kpim haki ledenie, 0908  Poslite SMS na cislo
532682 8866 v tvare:
»Preddm  sklolaminatové ~ RPmedzera LC medzera

Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vdm vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH 7a kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné neuctujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v (ubovolnych inych nasich
novinach, LC zamenite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane v{avo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, s.r0.

FREZOVANIE
0d 20€/bm

VLOZKOVANIE

] SLOVENSKY (ERTIFIKOVAERH
ZI.'AVA3 0
ha materig| 0/0
Erxwn--- -
0948 012 5(

46-0005



LUCENECKO

PRAVNIK RADI / SLUZBY

Sposobilost na pravne akony

Sposobilost na pravne tikony, oznaco-
vana aj ako svojpravnost, predstavuje
sposobilost fyzickej osoby vlastnymi
tkonmi nadobudat prava a brat na
seba povinnosti.

Znamenad to pravoplatne vstupovat
do pravnych vztahov, uzavierat zmluvy,
robit vSeobecne zavdzné pravne tkony,
ktoré nesti urCity pravny nasledok. Pravna
Uprava sposobilosti na pravne tkony fy-
zickych aj pravnickych osob sa nachadza
v Obcianskom zakonniku. Sposobilost na
pravne Gkony nadobtdaji fyzické oso-
by dovisenim osemnasteho roku Zivota.
Tato spdsobilost moze byt obmedzovana
vmedziach zakona. Sposobilost na pravne
Gkony zanika smrtou, podobne ako sp6so-
bilost na prava a povinnosti, pripadne roz-
hodnutim stidu o obmedzeni sposobilosti
na urCité pravne tkony.

Pravnickej osobe vznika sposobilost
na pravne tikony spolu so spdsobilostou na
prava a povinnosti. U pravnickej osoby sit
tieto sposobilosti chdpané ako celok a vzni-
kaj diiom zépisu do obchodného registra,
Cize dilom vzniku pravnickej osoby alebo
vynimocne jej zaloZenim, ak nemé povin-
nost zapisu. Spdsobilost na pravne {ikony
pri pravnickej osobe zanika diiom vymazu
z Obchodného registra alebo driom jej zru-
Senia, ak nema povinnost zapisu. Pravne
Gkony za pravnicki osobu vykonavaja jej
organy, ktoré sii na to opravné.

Pri fyzickjch osobach sa rozliSu-
je Gplnad sposobilost na pravne dkony
a Ciasto¢na sposobilost na pravne tkony.

Sposobilost na pravne tkony pred pln-
pletostou mozno nadobudnit iba uzatvo-
renim manZelstva, ato pod podmienkou,
Ze manzelstvo uzavrie osoba starSia ako
Sestnast rokov a stid udeli stthlas s takym-
to manzelstvom. Maloleti majti sposobilost
len na také pravne tkony, ktoré st svojou
povahou primerané rozumovej a volovej
vyspelosti zodpovedajtcej ich veku.

Pocas zivota fyzickej osoby moze dojst
k obmedzeniu spdsobilosti na pravne tko-
ny, resp. obmedzenie svojpravnosti, ale
len za zakonom presne stanovenych pod-
mienok. Obciansky zakonnik priptsta aj
pozbavenie fyzickej osoby sposobilosti na
pravne tkony, resp. pozbavenie svojprav-
nosti, comu ale v stiCasnosti brani pravna
Uprava obsiahnutd v Civilnom mimo-
sporovom poriadku, ktory s pozbavenim
sposobilosti na pravne tikony uz nepocita
z d6vodu rozporu s ludsko-pravnymi Stan-
dardmi.

Sid v rozhodnuti o obmedzeni sposo-
bilosti na pravne tikony zaroven urci roz-
sah tohto obmedzenia. Mal by v rozhod-
nuti uviest vypocet pravnych tkonov, na
ktoré fyzicka osoba nie je spdsobila. Spo-
sohilost na vsetky ostatné pravne tkony
pritom ostava nedotknuta.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Hyundai Roznava
0905 279 733

Opel Roznava
0918 495 537

VIANOCNE
STROMCEKY

* REZANE « V BALOCH

DREVENE PELETY

15 KG BALENIE

€, 0905 340 594 poaos 160 SO 50120

Zahradnictvo
Kalonda

43-0062

Opel Luc¢enec
0903 718 214

SPRACUJEME VASE UCTOVNICTVO
» kompletne a komplexne
« podvojné a jednoduché uctovnictvo a mzdy
- danové priznania
fyzickych aj pravnickych osob

MARCELA STIERANKOVA 0908 261307
ING. DANA TAKACOVA 0907 186 095

43-0182

Plati na vybrané vozidla Opel a Hyundai.
Nezmeskajte tuto akciu, plati len do vypredania zasob.

 www.autocentrum.sk

88-0065
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Pripravujeme sa na vianocné sviatky

Vyrabame adventny veniec

Adventny veniec ma vo vicsine
slovenskych domacnosti svoje ne-
zastupitelné miesto a krasli nase
pribytky uz niekolko tyZdiov pred
vianocnymi sviatkami. Zviacsa je
zdobeny vidyzelenymi vetvicka-
mi, rozlicnymi ozdobkami a Styrmi
sviecami, ktoré sa zapaluji po-
stupne kazda adventnii nedelu.

Adventny veniec sa da v predvianoc-
nom obdobi kipit takmer na kaZdom
kroku. Ale ten, ktory si vlastnorucne
vyrobite mozno aj s pomocou vaSich
blizkych, iste vycari vo vaSom domove
nenapodobitelnd atmosféru. Ci uz za-
stavate klasiku, alebo preferujete skor
moderny ¢i menej tradicny $tyl, verime
Ze vam budd naSe navody vhodnou in-
$piraciou.

Tradi¢ny adventny veniec
Budeme potrebovat:
-kruhovy slameny korpus
-ihli€naté vetvicky alebo nepichlavé
vetvicky, hodi sa tuja, cyprustek ale aj
eukalyptus (ponechame na vas, ¢o sa
vam paci)
-drotik
-4 adventné sviecky
-4 podstavce pod sviecky
-lepidlo alebo taviacu pistol
-zahradné alebo iné silné noznice

-rozli€né prirodné ozdoby, napriklad
suché plody Sipky, kasky Skorice, skru-
piny z vlasskych orechov, na kisky na-
rezané a do malych otiepok $pagatikom
zviazané konariky

Postup: Do slameného korpusu za-
pichneme zaciatok drotika. Nasledne
zacneme okolo korpusu ovijat a droti-
kom prichytavat vetvicky, ktoré sme si
vopred nastrihali na poZadovana velko-
st. Takto postupujeme, az kjm sme vet-
vickami nepokryli cely veniec. Koniec
drotika zapichnite do korpusu.

Zaklad adventného venca je hotovy.
Zapichneme don tyri podstavce na ad-
ventné sviecky a sviecky tam osadime.
Kazda sviecku mozeme obviazat fareb-
nou stuhou.

Ked st sviecky upevnené, mozeme
zacCat so zdobenim. Pomocou drotika,
lepidla alebo taviacej piStole pripeviiu-
jeme na veniec ozdoby podla nasho vy-
beru - $iSky, Skrupinky z orechov, $ipky,
Ci susené ovocie, hodia sa napriklad ko-
lieska pomaranca ¢&i jablcka, ale pridat
mozeme aj drobné vianocné ozdobky z
dreva ¢i slamy.

Netradi¢ny adventny veniec
Budeme potrebovat:
-vhodnt nadobu - dekora¢nd misku,
podnos ¢i tanier

Netradi¢ny adventny veniec.

foto zdroj cocoparisienne pixabay

-zelend aranZovaciu hmotu

-mach

-4 adventné svieCky

-4 podstavce pod sviecky

-lepidlo alebo taviacu pistol (nemusi byt)
-rozli¢cné prirodné ozdoby, napriklad
suché plody $ipky, kasky $Skorice, skru-
piny z vlaSskych orechov, na kiisky na-
rezané a do malych otiepok Spagatikom
zviazané konariky, viano¢né gule, ¢i iné
viano¢né ozdoby

Postup: Dekorac¢nd nadobu si vypl-
nime az do poZadovanej vy$ky aranZo-
vacou hmotou, ktord nasledne pokry-
jeme machom. Do machu upevnime ¢i

zastokneme podstavce pod sviecky a
sviecky tam osadime.

Ked st sviecky na svojom mieste, mo-
Zeme zacat so zdobenim. Niektoré drob-
Skrupinky z orechov, vetvicky $ipky, Ci
suSené ovocie mdZeme najskor ovinat
drotikom a potom zastokniit do aran-
Zmanu. Iné, ako napriklad vianocné
gule, ¢i drobné vianoc¢né ozdobky tam
moéZeme len volne poukladat, pripad-
ne podla potreby zafixovat lepidlom ¢i
taviacou pistolou. Ak chceme, aby nam
mach dlhSie vydrzal svieZi, moZeme ho
priebeZne kropit.

Pripravila: RENATA KOPACOVA

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd LUCENECKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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Asus VivoBook X543UA-DM1898T
5,6 Notehook

Intel Pentium Gold 4417U Kaby Lake
R 15.6” antireflexny 1920x1080, RAM
4GB DDR4, Intel UHD Graphics 620,
SSD 256GB, numericka klavesnica,
webkamera, USB 3.2 Gen 1, WiFi
802.11ac, 3-¢lankova batéria 33 Wh,
Windows 10 Home.

Bosch MUM 4880
Kuchynsky rohot

600W, Multi-motion-drive dynamicky
planetarny pohon, 4 pracovné rychlosti,
parkovacia pozicia, multifunkéné
rameno s 3 stupfiami pohonu v
rozdielnych polohéch, nerezova nadoba
3.91 (2kg cesta), hnetaci hak, Slahacie
a mieSacie metly, kotice na kréjanie,
strdhanie a rezanie, plastovy mixér 11,
masomlynéek, lis na citrusy, DVD s
receptami, stojancek na prisluSenstvo.

Sony KD-55XG8096
4K UHD Android Smart TV

SMART ANDROID LED, 4K Ultra HD, Motionflow
XR 400 (50Hz), Direct LED, HDR10 a HLG,
DVB-T2/S2/C, H.265/HEVC, 4x HDMI, 3x USB,
Cl+, USB nahravanie, LAN, WiFi, Bluetooth,
Chromecast, Miracast, HbbTV, herny rezim,
hlasové ovladanie, Netflix, HBO GO, VESA

300x300 mm, repro 20W, DTS Digital Surround,

Dolby Digital Plus a ClearAudio+.
Sony KD-49XG3096 / 549€
Sony KD-65XG8096 / 799€
Sony KD-75XG8096 / 1149€

USETRI

27

Rowenta RO3786EA
Bezsackovy vysavac
Bezvreckovy vysavac prikon 750

W, hluénost 79 dB, ro¢na spotreba
energie 28 kWh/annum, HEPA filter a
umyvatelny filter, dizka kabla 6.2 m,
akény radius 8.8 m, na koberce, na
zbieranie necistot a na vSetky druhy
podldh, $trbinova hubica, kefova
hubica, parketova hubica, hubica na
¢alunenie a rotacna turbokefa Mini,
materidl trubice kov.

O Foe @ B

Oddelitelné reproduktory

-

] €9
JBL BAR 5.1 / Soundbar

Priestorovy zvuk kedykolvek. 510W,
bezdrdtovy subwoofer, frekvencny
rozsah 35Hz—20kHz, Dolby Digital,
Bluetooth 4.2, 3x HDMI vstup, HDMI
vystup, ARC, opticky vstup, JBL
SoundShift, dialkové ovladanie.
Cena plati od 28.11. do 2.12.2019.

939

Klubovcl cena

63% -
-

po registracii

8kg

kapacita

A.

AEG T8DBE48SC / Susicka

Susicka bielizne energeticka trieda A++,
max. vaha napline 8 kg, hlucnost 66 dB,
pocet programov 8, tepelné ¢erpadlo,
odloZeny §tart, reverzibilné dvierka a
displej, odhadovana ro¢na spotreba
energie 235 kWh/annum, vy$ka 85 cm,
Sirka 60 c¢m, hibka 66 cm.

Akcia plati od 29.11. 2019 do 05. 12. 2019 alebo do vypredania zasob.

Najlepsie elektro
2017 /2018

GoSAT GS7010

Satelitny prijimac

DVB-S/S2, FullHD 1920 x 1080, HDMI,
USB, LAN, S/PDIF, FastScan, PVR, EPG,
Skylink Ready, ¢itacka Irdeto, USALS,
DiSEqC, Unicable.

309k 55

2 X motor
dialkové oviddanie

U

BENEO Ford Raptor Policajné
Dvojmiestne elektrické auticko
Auticko je vybavené svietiacimi svetlami
a podsvietenou palubovkou. Pripojka
pre MP3, USB, SD kartu a ovladanie
hlasitosti zvuku a efektov. Otvaracie
dvere, zvukové efekty, indikator stavu
batérie, 2 x motor, s ndhonom oboch
zadnych kolies, prepina¢ rychlosti vpred
a vzad. Plynuly rozbeh. Nosnost: 35 kg.

Liptovsky Mikulas EURONICS TPD, OD PRIOR, Sttirova ul. 1968, 044/562 1674 » Luéenec EURONICS TPD, OD Prior-Stred, tel. 047/433 3332
Zilina EURONICS TPD, Prielohy 1012/1C, tel. 0918 421 069 « Ziar nad Hronom EURONICS TPD, 0D Prior-Stred, tel. 045/673 2289

Zvolen EURONICS TPD, RETAIL PARK, tel. 045/540 1845

0 aktudlnej dostupnosti letdakovych vyrobkov sa mozete vopred informovat na telefonnych €islach jednotlivych predajcov uvedenych v letaku. Ak sa vyrobok uverejneny v
letaku nenachadza v predajni uvedenej v zozname predajni, predajia zabezpeci dodanie poZzadovaného vyrobku do predajne. Technické parametre a vyobrazenia vyrobkov
su prevzaté od vyrobcov. Chyby a omyly v texte, cenach a technickom popise st vyhradené. Niektoré obrazky mozu byt len ilustracné. Ceny vyrobkov st uvedené vratane
DPH. Vydavatel letaku: FrantiSek Majtan - Euronics TPD, Farského 26, 851 01 Bratislava

| C19-48 strana- 7
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Novodobi experti

Kolko expertov sa zrazu vyrojilo
okolo politickych stran takto pred
volbami. Poznam texty rdznych
odbornikov, no o niektorych ,,§kol-
skych® politikoch som nepocul,
hoci st pasovani za predstavitelov
Skolstva.

Mozeme sa teSit zase na takych, ¢o
sa nechaji obklopit ,,odbornym“ ti-
mom a zabeténovanymi Struktirami
na ministerstve a budd nimi ovplyvne-
ni. Chodit do Skoly nie je kvalifikacia
na jeho zmenu. Potom ziska politik
funkciu, bude presadzovat svoju kon-
cepciu bez komplexného pohladu a
bez odstranenia malych, no zasadnych
kazdodennych problémov vyucovania.
Bez toho sa neoplati prejst k vysSsim
koncepciam.

NajcastejSie sa novi politici prezen-
tuja tym, Ze sa maja robit interaktivne
hodiny, mé sa posiliiovat kritické mys-
lenie, neméa sa memorovat a pod. Mrzi
ma, ked sa prezentujii v médiach Iudia
(mentori, popularizatori), ¢o ponikaji
detom vzorové vyucovanie ako kon-
trast k Standardnym vyucovacim ho-
dindm. Menej sa ukazuje, kolko prace
je za tym a kolko inej (zbytoCnej) prace
ucitelia musia robit okrem vyucovania.
Okrem toho, materidlne podmienky
$kol nie vzdy dovoluji realizovat vel-
kolept hodinu. Dalsim problémom je
aj Cas. Priin je mnoho, ale isté je, Ze
schopnost u¢enia sa ziakov klesa. Preto
ucitel potrebuje viac ¢asu na vysvetle-

nie témy. Samozrejme, moZe ju nazor-
ne vyloZit, len je otazne, co si ziaci z

nej zapamataji, ked si nemusia pisat
poznamkKy a nemaju sa ucit. Ak ma byt

ucebna téma prostriedkom vzdelava-
nia, musi byt aj teoreticky reflektova-
na. Aby ju aj Ziak mohol v budicnosti
opakovat, aplikovat, transformovat. Co
z toho, ked Ziak uvidi chemicki Sou,
bez toho, aby pochopil reakcie, ktoré sa
pred jeho oCami deja? Alebo budeme
viest Skolu prchavymi vizualnymi za-
Zitkami a spolahneme sa na internet?

Diskusie, debatné hodiny ¢i kritic-
ké myslenie st 1Zasné met6dy, ktoré si-
Casnych Ziakov bavia. Ale ak maja byt
takéto hodiny efektivne, opat to pred-
poklada pripravu, Struktaru a hlavne
redukciu osnov. Teda, ak to nema byt
zbyto¢na jednorazova aktivita. Hodiny
bez vykladu ¢i diktovania poznamok?
Velmi by sa mi pécilo viest dialég o
téme. St vSak Ziaci pripraveni ucit sa
z pocutého bez pisania poznamok?
Méame ucebnice, ktoré st také spolahli-
Vé, Ze netreba pisat poznamky?

Uplne siihlasim, e vyucovanie tre-
ba inovovat. AvSak nesmie to byt tak,
Ze sa to uloZi ako povinnost ucitelom
bez systémovej zmeny pripravy ucite-
lov, Gpravy legislativy a bez odstrane-
nia prekazok, ktoré nas doslova nitia
ist po starom. Uvedomuj si toto vietko
novodobi experti?

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
riaditel Z$ s MS

ANJELSKA
AKADEMIA

4 decemhra

15'00.1 nosgnmlle
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Pri objednavkach do konca roka s realizaciou v januari

FUKANA MINERALNA 1ZOLACIA

[ d N D DA
P L N U D A

—— TEPELNA, PROTIPOZIARNA, ZVUKOVA
« staré domy, tramové stropy
« ploché strechy s dutinou
» bezplatna obhliadka

d tvarovo stala
@ ekologicka
[ {;r:] zdravotne nezdvadnd

(NOBASIL |l nocewon.

Pri Predaji viac
ako 30 ks kozi

5kg KRMIVA
ZDARMA!

www:slovakiaskins:sk
KozZe vykupujeme vysusené, bez hlav
anoziciek. Cena koZi sa méze menit.

7 kralik s lie¢ivom, nosnice,
a0 avkylll('gpkaid é PREDAJ brojlery a kacice, bazant,
P vj MLADOK ovce, kozy, osipané, husi,

3 tyZdne od marca 2020 morky’ psy

vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:

19.12. 2019
9.1., 30.1., 20.2., 12.3. 2020

Podkrivan ........ 9,00 hod. VelkaVes........ 12,40 hod.
Mytna............ 9,25hod. Kalinovo......... 13,00 hod.
Dobro€ ........... 9,50 hod. Breznicka........ 13,15 hod.
Kotmanova-(BA... 10,05 hod. Poltar-Zelené-host. 13,40 hod.
Divin............ 10,20 hod. Rovihany-poita.... 14,00 hod.
Tuhar-host.Eva .... 10,50 hod. Hrndiar. Ves-posta . 14,20 hod.
Ruzina-kostol ..... 11,05 hod. Hrn.Zaluzany-posta 14,40 hod.
Lovinobana ...... 11,20 hod. Vidina-Coop ...... 15,00 hod.
Cinobana ........ 11,40 hod. Tomasovce....... 15,20 hod.
Tocnica-zvonica.... 12,05 hod. Hali¢-(BA......... 15,40 hod.

Podreéany-kostol .. 12,20 hod. >> Auto bude stat na stanovisti
alebo Obecnym tradom 10 minut <<

VOLAIJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352

www.slovakiaskins.sk
« 913 24 Svinna 466

Slovakia Skins s.r.o.

3,50%

AT UZ 0D

DBJEDNA\INTE ONLINE

] (moj .Sk
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Ruzickovy kel

V zime lahko dostupna zelenina ob-
sahuje mnoho bielkovin, sacharidov
a vlakniny, z vitaminov je najviac ob-
siahnuty vitamin C, B1 (mrazeny B1
neobsahuje), B2, E a A a poniika tiez
velké mnoZstvo mineralnych latok,
napriklad draslik, fosfor, siru.

Ruzickovy kel je vynikajticou sti¢astou
mrazenych zeleninovych zmesi, pridava
sa do polievok, omacok alebo do original-
nych Salatov.

Latky obsiahnuté v ruZickovom keli
chrania organizmus pred rakovinou
hrubého Creva a tiez zabrafiuji prem-
noZeniu $kodlivych baktérii v zZaladku.
Tym, Ze ma odvodriovacie G¢inky, poma-
ha aj pri chudnuti a navyse zvySuje odol-
nost voci stresu.

Pomaha zdolat iinavu a dodéva elan
- vdaka vysokej koncentracii vitaminu B1-
-tiaminu a Bg-kyseliny listovej je kel ruzic-
kovy mimoriadne vhodny pre vSetkych,
ktori trpia chronickou Ginavou, podrazde-
nostou a poruchami koncentracie.

Posiliiuje nervy - osoby vystavené
stresu, konfliktom a problémom bezpod-
mienecne potrebujii stravu zamerani
Specialne na posilnenie nervov. Stres a
hnev totiz vo zvySenej miere spotrebi-
vajl vyzivné a biologicky aktivne latky z
krvi. NajlepSou tabletkou proti stresu je
ruzicka kelu.

Podporuje krvotvorbu a okyslice-
nie buniek - kyselina listovd ma mimo-
riadny vyznam pre deti, lebo podporuje
krvotvorbu a rast buniek. Zicastiuje sa

Vladimir Ledecky a jeho zazracny

svet hrhovskeho starostu

STAROSTA, O KTOROM PiSALI V NEW YORK TIMES

na tvorbe nukleovych kyselin v jadrach
buniek a aj u starsich Iudi vyvolava omla-
dzujtce Gcinky.

Upravuje travenie - ruZickovy kel od-
kysluje organizmus a zbavuje ho Skodli-
vych az toxickych latok, ktoré sa nestrave-
né hromadia v traviacom trakte. Obsahuje
totiZ mnozZstvo vlakniny, ktora upravuje
travenie a odstratiuje zapchu.

Podporuje imunitu - jednou z najpo-
sobivejSich charakteristik ruzickového
kelu je jeho vysoky obsah vitaminu C. Jed-
na $alka ruZickového kelu obsahuje viac
ako 120 percent denného odporii¢aného
mnozstva vitaminu C.

Pre zdravé Kosti - ruzickovy kel je
obzvlast bohaty na vitamin K, ktory je
nevyhnutny pre zdravie kosti. Vitamin K
zohrava tlohu pri raste kosti a méZe po-
moct chranit pred osteopordzou, stavom
charakterizovanym progresivnym tbyt-
kom kosti. Konzumacia stravy bohatej na
vitamin K by mohla zvy3it pevnost kosti
a znizit riziko ich zlomenin u Zien po me-
nopauze.

ZniZuje zapal a napomaha stabilni
hladinu cukru v krvi - zliiCeniny naché-
dzajtce sa v kapustovitej zelenine, ako na-
priklad ruzi¢kovy kel, majt protizapalové
vlastnosti. M6Zu tieZ pomdct udrzat hladi-
nu cukru v krvi stabilnd. Je to preto, Ze kel
ma vysoky obsah vlakniny, ¢o poméha re-
gulovat hladinu cukru v krvi. Vlaknina sa
pomaly pohybuje cez telo bez dozrievania
a spomaluje vstrebavanie cukru do krvi.

»red

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

STAHOVANIE

/SUVHA

Lucenec
Dispecing SK - 0950 333 222
\Www.stahovanie-profi.sk

~
%

trofejeeu@gmail.com

BRIKETY
BUKOVE

s dovozom

45-0006

- ™y

POWER BATTERY, s.r.0.
Majerska cesta 36, B. Bystrica

BHTTEHYD www.powerbattery.sk

RECHARGE RENEW RECYCLE' (dispecing@powerbattery.sk

VYKUP

BATERIi A AKUMULATOROV
ZA VYHODNYCH PODMIENOK
Tel.: 0905 750 613

Kontaktujte nas v pracovnych drioch
v Case od 8:00 - 16:00 hod.

o J
Vs

Tretia osoba a

i vjrobcov (0ZV), zabezpecuju pre zastipenych vjrobcov, resp. dovozcov h
ilovjch a pri jch batérit a ystém zdruzeného nakladania s vyhradenym pridom odpadu
vsiilade so zakonom ¢79/2015 Z. 2.0 odpadoch. Tretia osoba a 0ZV zabezpecuje zber, prepravu, triedenie,
pripravu na opétovné pouitie, zhodnotenie a recykldciu pouzitych automobilovych
apri jch batériia

vramd SR,
Akumulatory a batérie si najvyznamnejsou skupinou, ktord sa podiela na ohrozeni zivotného prostredia tazkymi kovi.
Takmer vietky totiz obsahujti zvIast nebezpetné latky — tazké kovy — ortut, kadmium a olovo.
Zakladngm predpokladom pre kazdii krajinu, aby nedochdzalo k znecistovaniu Zivotného prostredia odpadovymi
akumulatormi a batériami, je vybudovany icinny a fahko dostupny systém nakladania s nimi, v ktorom vietci obcania si
neoddelitelnou sicastou ich triedeného zheru a aktivne tak prispievaj k ich recyklacii.

Odovzdanim poutitej batérie alebo akumulétora chrénite svoje Zivotné prostredie!

Pouzité batérie a akumulétory odovzdavaite iba osobe na to opravnene; - Specializovanej firme zabezpecujticej zber
nebezpecného odpadu, na zberny dvor vo vasej obci alebo do spétného zberu batéri a akumulatorov.

Pouité batérie a akumulatory si NEBEZPECNY ODPAD,
NEPATRIA do komunélneho odpadu
jich batéri a ak vrétane tych, ktoré st zlozkou

apreto sii oznacené symbolom
Triedeny zber pouzitjch bilovych a pri
komunalneho odpadu, zabezpecuji ich vyrobcovia a zndaj vietky finanné néklady s tym spojené.
Naklady na triedeny zber pouzityich batériia ak oddelene od k dpadu, nie st sicastou miestneho
poplatku za komunalny odpad a drobny stavebny odpad, (okrem nakladov spasobenyich neddslednym triedenim
vzmysle § 81 ods. 10 zakona 0 odpadoch).

BFITTEHYD

99-0220

0919020350 J:

RECHARGE RENEW RECYCLE

bezramové

balkény ramové
~splatkyod49€ a

zZimné zahrady
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ZASKLIEVANIE BALKONOV A TERAS

pristresky

[ ocievmiters
splatky od 98 €
=

28-0494

63-0179
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Prinasame osvedcené recepty na viano¢né peéivo a kolace

Vonave a sladke v1anocne pecenie

Zaciatkom decembra sa uz nasimi
pribytkami zvycajne $iri prijemna
vona vianoc¢ného peciva. Gazdinky
zaCinajii piect medovniky, to aby
stihli do Vianoc zmékniit. Ostat-
né suché pecivo prichadza na rad
postupne a tesne pred Stedrym
diiom este dostane slovo viano¢na
§tola Ci Stedrak. PrinaSame vam
osvedcené recepty, vdaka ktorym
si moZete tieto dobroty pripravit a
vychutnat aj vy.

Medovniky
Suroviny: 160 g medu, 160 g cukru
krystal, 120 g masla, 500 g hladkej
muky, 1 KL sody bikarbony, 1 KL mletej
Skorice, dve vajcia
Postup: Z uvedenych surovin vypra-
cujeme cesto a nechame ho odpocinat
aspon dve hodiny. Cesto vyvalkame na
hrabku 3 aZ 5 milimetrov a vykrajujeme
z neho pomocou formiciek rézne tvary.
Pecieme v rtire vyhriatej na 170 stuptiov
asi 10 mindt.
Nas tip: Na zdobenie medovnikov vy-
Slahame 1 bielok, 100 g preosiateho
praskového cukru a pol lyzicky citrono-
vej Stavy. Naplnime zdobiace vrectisko a
zdobime.

Kokosové hviezdicky
Suroviny: Na cesto: 300 g hladkej
muKky, 180 g masla, 40 g praskového
cukru, 3 vajcia
Na krém: 75 g masla, 50 g syru typu
Lucina, 1PL trstinového cukru
Na polevu: 150 g praskového cukru, 60
g strthaného kokosu, 1PL vriacej vody
Postup: V miske zmieSame preosiatu
muku, s rozSlahanymi vajcami, zmdk-
nutym maslom a praSkovym cukrom.
Vypracované hladké cesto nechame
chvilu odlezat. Potom ho na pomtcenej
doske rozvalkame na hriibku asi smm.
Pomocou formiciek vykrajujeme z ces-
ta hviezdicky. PeCieme v rdre vyhria-
tej na 175°C asi 5 aZ 7 mindt. Nechame
vychladniit. V miske zatial vySlahame
zmdknuté maslo so syrom a cukrom.
Krém dame asi na 20 mintt do chlad-
nicky. V miske si zatial pripravime po-
levu tak, Ze vymieSame vodu s cukrom.
Upecené hviezdicky po dve zlepujeme
krémom. Nasledne z jednej strany na-

Kokosové hviezdicky.

mocime do polevy a posypeme stritha-
nym kokosom.

Nas tip: Ak mate formicky na vykrajo-
vanie hviezdic¢iek v réznych velkostiach,
vykrojte polovicu hviezdi¢iek vacSou a
polovicu menSou formickou. Zlepujte
ich potom tak, ze spodna hviezdicka

v~

bude mat va¢si rozmer a vrichna mensi.

Plnené orechy

Suroviny: 400 g hladkej miky, 250 g
masla, 170 g mletych orechov, 150 g
praskového cukru, 1 vanilkovy cukor

Postup: Vsetky suroviny na cesto
zmieSame. Z cesta rukami odoberame
kisky, ktoré vtlacime do pripravenych
formiciek v tvare vlasského orecha (do-
stat kapit v predajniach s domacimi
potrebami). PeCieme v rhre vyhriatej
na 160°C asi 10 aZ 15 mintt. Upecené
ich eSte teplé vyklopime a obalime v
praskovom cukre. Nechame vychlad-
nat a potom po dva zlepujeme krémom
(krém z predchadzajticeho receptu).

Vianoc¢na $tola.

Viano¢né medovniky.

foto autor germanka pixabay

Potom zo zvy$nej muky, 150 g zmak-
nutého masla, krystalového cukru,
soli, pomarancovej a citronovej kory a
pripraveného kvasku vymiesime ru¢ne

foto autor tanja pzxabay

Vianoc¢na stdla

Suroviny: 1 kocka droZdia (42 g), 110 ml
mlieka, 340 g polohrubej miky, 200 g
masla, 45 g krysStalového cukru, 1 lyzic-
ka soli, kéra z pomaranca, kora z citr6-
nu, hrst susenych hrozienok, 1 vajicko,
80 g praskového cukru

Postup: Vo vlaZznom mlieku rozmieSa-
me droZdie a pridame 110 g mtiky. Odlo-
Zime na 5 mint na teplé miesto, aby sa
vytvoril kvasok.

foto autor silviarita pixabay

LC19-48 strana-

alebo v mixéri s hakom vlacne cesto
(miesime asi 8 mindt na strednej rych-
losti). Cesto prenesieme do Cistej nado-
by, prikryjeme potravinarskou féliou a
nechame 20 mindt kysntt.

Potom rucne primiesime hrozienka,
pripadne aj iné suSené a kandizované
ovocie ¢i mandlové lupienky. Z cesta vy-
tvarujeme bochnik, ktory eSte nechame
v miske zakryty utierkou hodinu kysnt.

Cesto vyvalkdime na pomucenej
doske do tvaru obdlZnika a jeho dlh-
$iu stranu preloZime (prehneme) asi
do dvoch tretin na cesto a hranou ruky
vytvorime preliacinu. Takto pripraventi
§t6lu nechame este 10 minat kysnat na
plechu.

Pred pecenim odstranime vy¢nieva-
jlce ovocie, aby pocas pecenia nezho-
relo a nezhorklo. Potrieme roz§lahanym
vajickom zmieSanym so Stipkou soli a
pecieme v riire vyhriatej na 180° C asi 30
az 40 mindt.

Upecend $tdlu potrieme 50 g rozpust-
ného masla a obalime v praskovom
cukre. Rozpustené maslo a praskovy
cukor na povrchu vytvoria Skrupinu
- ochrannt vrstvu, vdaka ktorej Stéla
dlhsie vydrzi.

10

Stedrak
Suroviny: Na cesto: 550 g polohrubej
muKky, 300 ml mlieka, 150 g masla, 100
g cukru, 3 Ztky, 1 kocka drozdia (42 g),
KL soli, 450 g slivkového lekvaru, Zitok
na potretie
Na orechovii plnku: 200 g mletjch
vlasskych orechov, 100 ml mlieka, 8o g
praskového cukru, 1 lyZica rumu (mbze-
te vynechat)

Na makovit plnku: 200 g mletého
maku, 100 ml mlieka, 120 g praskového
cukru, citronova kora (asi z polovice cit-
rona)

Na tvarohovi plnku: 500 g tvarohu, 80
g praskového cukru, Ztok, citronova
kora (asi z polovice citréna), pol lyzicky
mletej vanilky

Postup: Z polovice vlazného mlieka,
cukru a droZdia pripravime kvasok. Od-
loZime ho na 5 min{t na teplé miesto.
Potom vlozime do misy preosiatu
muku, kvasok, rozpustené a schladené
maslo, zvySné vlazné mlieko, Htky, sol
a vymiesime cesto. Dame ho kysnft asi
na 40 mindt na teplé miesto.
Pripravime si plnky.

Orechova plnka: V horiicom mlieku
vymieSame orechy s cukrom a nechame
vychladnit. M6zeme pridat aj rum.
Makova plnka: V horicom mlieku vy-
mieSame mak, cukor a nastrithana cit-
roénovi koru a nechame vychladnat.
Tvarohova plnka: VymieSame vSetky v
recepte uvedené suroviny.

Vykysnuté cesto poloZime na dosku a
rozdelime na pat rovnakych dielov. Kaz-
dy diel vyvalkame na tenky plat velko-
sti plechu. Plech vylozime papierom na
pecenie a poloZime nan prvy plat, ktory
potrieme orechovou plnkou a poloZime
nan druhy plat cesta. Ten potrieme ma-
kovou plnkou. PoloZime nar treti plat a
potrieme tvarohovou plnkou. PoloZime
nan Stvrty plat cesta a potrieme slivko-
vym lekvarom.

Posledny plat cesta rozdelime nozom
alebo radielkom na prazky a pouklada-
me ich na vrchny lekvarom potrety plat
do tvaru mriezky. MriezZku potrieme roz-
§lahanym Zitkom a kola¢ pecieme v riire
vyhriatej na 170 stupfiov 50 az 60 minfit.

Stranu pripravila: RENATA KOPACOVA



LUCENECKO

VOLBY / POLITICKA INZERCIA, SLUZBY

» Lord hovori svojmu slu-
hovi:

- Kopni do steny!

- A preco?, pyta sa Sokova-
ny sluha.

- Som nahnevany!

» - Jean!

- Ano pane?

- (o robia deti?

- Skdcu do bazéna, pane!
- A neutopia sa, Jean?

- Nie pane, vodu som
predtym vypustil!

» Lord Stanley a jeho sluha
idi na parnom aute ulica-
mi Londyna. Ked tu sa lord
pozrie na sluhu a hovorf:

- James, prihod’ uhlie, po-
zrieme sa smrti do of!

» -Jean, dnes je vonku ale
husta hmla, Ze?

- Nie, pane, to nam hori
dom.

-Toje hrozné, Jean, a prave
v takej hmle.

» - Jean, prsi vonku?
- Ano pane, préi ako z
krhly.

- Tak chod vyvencit
rybicky.

» Jedného rdna po prefla-
movanej noci sa pyta lord
svojho sluhu:

- James, ma nas zachod
dvojkridlové dvere?

- Nie, pane.

- Tak som potom vCera bol
v skrini.

» Lady prijima novu sluz-
ku. Uvodny prejav konéf
slovami:

- ... aranajkovat sme zvyk-
nutf v osem hodin.

- Vyborne! Ale keby som
nahodou zaspala, tak na
mria necakajte...

» Lord hovori sluhovi:
James, dnes mam chut
pracovat. Vajitko si olu-
pem sam.

» - James, ¢o nového pisu
v novinach?

- PiSu, pane, Ze v Amerike
sa stal prezidentom
cernoch...

- Ach, James, tak to musf
mat jeho pan naozaj velku
radost!

» - James, kip mi papa-
gdja!

- Pane, mam kupit zelené-
ho alebo Cerveného?

- Cerveného James, zeleny
eSte nedozrel.

» redakcia

Volba mimo trvalého bydliska

Voli¢, ktory ma trvaly pobyt na
uzemi Slovenskej republiky a v den
konania volieb nebude mact volit v
mieste svojho trvalého pobytu vo
volebnom okrsku, v ktorého zozna-
me voliCov je zapisany, méZe poZia-
dat obec svojho trvalého pobytu o
vydanie hlasovacieho preukazu.

Obec na zaklade Ziadosti volicovi
vyda hlasovaci preukaz a zo zoznamu
voli¢ov ho vyc¢iarkne s poznamkou o
vydani hlasovacieho preukazu. Hla-
sovaci preukaz opraviuje na zapis do
zoznamu volicov v ktoromkolvek vo-
lebnom okrsku.

Voli¢ méZe poziadat o vydanie
hlasovacieho preukazu osobne najne-
skér posledny pracovny deni pred ko-
nanim volieb (t.j. najneskor 28. 2. 2020)
v Gradnych hodinach obce. Obec vyda
hlasovaci preukaz bezodkladne. MéZe
tak urobit aj v listinnej forme a to tak,
aby ziadost o vydanie hlasovacieho
preukazu bola dorucena obci najne-
skér 15 pracovnych dni predo diiom
konania volieb (t.j. Najneskér 10. 2.
2020). M4 aj dalSie moZnosti - elektro-
nicky (e-mailom), vo forme elektro-
nickej snimky Ziadosti (sken) alebo v
textovej forme tvoriacej obsah e-mai-
lovej spravy tak, aby Ziadost o vydanie
hlasovacieho preukazu bola dorucena
obci najneskor 15 pracovnych dni pre-
do driom konania volieb (t.j. najneskor
10. 2. 2020).

Obec na tieto ticely zverejiiuje na
svojom webovom sidle elektronicka
adresu na dorucovanie Ziadosti. Ak
obec nema webové sidlo, zverejni
elektronicki adresu na dorucovanie
Ziadosti na tiradnej tabuli obce.

Ziadost musi obsahovat tidaje o vo-
licovi - meno a priezvisko, rodné ¢islo,
Statnu prislusnost, adresu trvalého
pobytu (obec, ulica, ¢islo domu), ko-
reSpondenc¢nd adresu, na ktori obec
doruci hlasovaci preukaz.

Obec zasle hlasovaci preukaz
voli¢ovi na adresu trvalého pobytu,
ak v Ziadosti neuvedie ina koreSpon-
dencnt adresu, najneskdr tri pracovné
dni od dorucenia Ziadosti. Obec zasle
hlasovaci preukaz na adresu uvedent
v Ziadosti doporucenou zasielkou ,,.Do
vlastnych rak*.

Prostrednictvom osoby splno-
mocnenej Ziadatelom mozZno poZia-
dat o vydanie hlasovacieho preukazu
najneskdr v posledny den predo diiom
konania volieb (t.j. Najneskor 28. 2.
2020). Ak voli¢ v pisomnej Ziadosti
alebo elektronickej Ziadosti uvedie,
Ze hlasovaci preukaz prevezme ina
osoba, musi v Ziadosti uviest jej meno,
priezvisko a Cislo obcianskeho preu-
kazu. Tato osoba je povinna prevzatie
hlasovacieho preukazu potvrdit svo-
jim podpisom.

» Zdroj: MV SR
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Sloboda Solidarita

Diskusia s ekonomickym
diletantom

Uplynula nedelu som diskutoval v relécii televi-
zie Markiza Na telo s Marianom Kotlebom. Mnohi
ma kritizovali uz len pre rozhodnutie prijat toto
pozvanie. Vraj s Kotlebom sa nediskutuje, prida-
vam mu relevanciu, atakdalej. Ja si to vSak ne-
myslim. Podla mnia je potrebné, aby ¢im viac ludi
videlo, aké hlaposti rozprava a ako jeho program
vobec nedava zmysel. To je, samozrejme, davno
zname. Slubuje, Ze opravi nemocnice, zavedie vy-
soké kocikovné, nakipi stihacky, zvysi dochodky.
Kde na to vezme, lebo samozrejme medzitym eSte
z EU a NATO stihne vystapit, nie je zname a ako sa
ukézalo v nedelu, nevie to ani on sam.

Labivé reci, na ktoré sa lahko chytaji volici, to je
nieco, k comu sa SaS nikdy nezniZila a je mi Itto,
kolko Slovakov sa na to chyti. Na druhej strane
rozumiem volicovi Kotlebu, ktory vidi nefunguja-
ci Stat a nema Ziadne perspektivy do budiicnosti.
0 to viac je vSak potrebné ukazovat, Ze dva plus
dva nikdy nebude sedemnast a Ze len odborné pre-
myslené rieSenia st cestou pre vyssiu Zivotna tro-
veni na Slovensku.

Dvanast rokov Ficovej vlady nas dostalo sem —
do krajiny korupcie, byrokracie, sidnych prietahov
a kradnutia. Ale aj krasnej a plnej
skvelych ludi, ktorym verim, Ze sa
dokazu rozhodnit spravne. Slo-
vensko neopravia slubotechny,
ale odbornici. My v SaS ich mame
dostatok a sme pripraveni.

ke Rebgam

Zastavme odchod mladych
z regionu

Takmer vSetci sa zhodneme na tom, Ze jednot-
livé regiony nie st rovnako ekonomicky vyspelé
a Ze st medzi nimi rozdiely. Nejde len o ekonomické
rozdiely, ale o rozdiely v Sirokom spektre aspektov.
TieZ nie je tazké pochopit, Ze Bratislavsky region je
v porovnani s druhymi regionmi ekonomicky naj-
vyspelejsi. Problémom sa stava, ¢i a do akej miery
sa rozdiely medzi regionmi majt tolerovat. Mys-
lim si, Ze nazov ,zaostaly region“ by sme nemali
pouzivat, pretoZe tento pojem nevystihuje podstatu
a zloZitost.

Pre politicka stranu SaS je klicové vytvorit pod-
mienky na dals$irozvoj regiénov a na odstrariovanie
rozdielov medzi nimi. A to budovanim infrastruk-
tary, posilnenim vyrobnych investicii ¢i efektiv-
nym vyuZivanim eurofondov. Zamerom vlady by
malo byt vytvaranie a uplatiiovanie socialno-eko-
nomickych nastrojov, ktoré by zniZovali regional-
ne disparity, zvySovali by konkurencieschopnost
regionov a tym aj kvalitu Zivota.

Na Slovensku prevaZovala stratégia odstraiiova-
niaslabych stranokregiénov. Prioritou
sa ale musi stat podpora rastovych
moznosti, ktord by zohladiiovala
danosti jednotlivych regi6nov. ! '1 =
Cielom SasS je tvorit také podmien- | &
ky, aby sa na Slovensku oplati- o
lo pracovat, Zit a podnikat. -

03-00171 Objednavatel: Sloboda a Solidarita (SaS) s.r.o., Priemyselna 8, 82109 Bratislava, IC042139333 Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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Preventivne proti chripke

OtuZovanie, spravna vyZiva bohata
na antioxidanty, dostato¢ny fyzicky
pohyb a Sport vo vonkajSom pros-
tredi st podla odbornikov najlep-
$ou prevenciou pred akiitnymi res-
piracnymi ochoreniami a chripkou
u deti.

Vyznamni Glohu v prevencii ocho-
reni ma totiZ stav odolnosti organizmu.
Ochranou djchacich ciest proti oxidan-
tom a radikalom v znecistenom ovzdu-
§ivtychto diloch je zvyseny prijem ryb,
ako aj ovocia a zeleniny, ktoré si vy-
znamnym zdrojom antioxidantov.

»Antioxidanty - vitamin C a radi-
kalny upratovac vitamin E, st obsiah-
nuté v mimobunecnej a v bunecnej
membrane epitelu dyjchacich ciest.
Nizky prijem tychto G¢innjch latok
ma za nasledok ich nizku hladinu v
mimobunecnej a bunecnej tekutine,
¢o oslabuje ochranu proti oxidativnym
a radikalnym atakom zo znecisteného
ovzdusia,” vysvetlila Katarina Slotova
z Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva v Banskej Bystrici.

Vo vSeobecnosti sa pravidelny vy-
Zivovy reZim a rovnomerné rozloZenie
jedal pocas diia povazuje aj v tychto
dnoch za optimalny stav pre spravnu
fyziologicki rovnovahu, ako aj psy-
chickt vykonnost. Mimoriadne ne-
zdravym stravovacim navykom, ktory
by aspori v tomto ¢ase mali rodiia pris-
nejsie kontrolovat, st podla nej potra-
viny rychleho obcerstvenia.

»Z pohladu racionalnej vyzivy si
pokrmy typu ,fast food‘ nevhodné, pre-
toZe st zdrojom takzvanych skrytjch
tukov a soli. Ich ¢asta konzumdcia nie
je spravnou vyzivou, vedie k nesprav-
nym stravovacim navykom a hrozi
riziko vzniku obezity - rizikového fak-
tora mnohych vaznych neinfekénych
ochoreni - kardiovaskularnych, na-
dorovych, metabolickych, pohybovych
atak dalej,“ objasnila potrebu zvySenej
pozornosti stravovaniu deti a mladeze
v Case vysSieho vyskytu chripkovych
ochoreni Slotova.

Z hladiska ochrany pred infekcia-
mi Siriacimi sa vzduSnou cestou ma
velky vyznam casta a ti¢inna vymena
vzduchu vetranim, a to rovnako doma
ako v 8kole. Vetranie sliZi na regulaciu
teploty a vlhkosti vzduchu v miestnos-
ti, ale aj na zniZovanie koncentracie
neziaducich mikroorganizmov a aler-
génov a tym obmedzuje moZnosti pre-
nosu nakazy.

Medzi dalSie opatrenia okrem
spravnej vyzivy, dostatocného pohy-
bu a pravidelného vetrania priestorov
patri spravny pitny reZim, dodrzZiava-
nie zasad osobnej hygieny, teda umy-
vanie si rik vzdy po navrate domov, po
ceste verejnym dopravnym prostried-
kom, pred jedlom.

» Zdroj: TA SR
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Material na nerozbitné
prestreSovanie vratane
prislusenstva - profilov,
tesnenia, skrutiek...

Rozvoz po celej SR!
Kos: 046 /5430 771
zenit@zenitsk.sk

KoSice: 055/6254 006
kosice@zenitsk.sk
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[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

AKCIA -30% 0 Cistenie kanalizécii

st NON-STOP
Makrolon 0 Ingpekcia potrubia
7/16mm bronz 0 tk:?gs;?éj lapaov tukov ’ ;F)Létzrg\tl)?me ranalizecaych
16,20 €/m* s DPH 0 Tlakové skusky potrubia [ Viyhladavanie kanalizag.
[ Bezvykopové opravy tras detektorom

28-0036

-vjkopové opravy kanalizécii 0 Lokélne bezvykopové opravy |

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

AKCIA -20%

Makrolon Ultralight
2/10mm ¢ira
9,07 €/m?s DPH

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

721190320

Tel.: 0908 124 331 E

www.akhydroizol.sk
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Eurdpu zasypa odpad

Kapacita materialového a energe-
tického spracovania odpadu v Eu-
ropskej tnii (EU) nie je postacuji-
ca, upozornuje na to viceprezident
Konfederacie europskych zariade-
ni na energetické vyuzitie odpadu
(CEWEP) a generalny riaditel spo-
lo¢nosti Kosit Marian Christenko.

Podla neho by sa opat mala otvorit
otazka podpory spalovni. Podla Mi-
nisterstva zivotného prostredia SR je
energetické zhodnocovanie odpadov
len Castou celého systému nakladania
s odpadom a ma sliiZit ako doplnok.

Marian Christenko tvrdi, Ze roz-
ne 3taty EU Celia vaZznym kapacitnym

problémom a nedokdZzu spracovat

v8etok rezidualny odpad, ktory vznika
pri recyklacii priemyselnych odpadov.
Predpoklada, Ze v roku 2035 buda
chybat kapacity na spracovanie 40
miliénov ton odpadu, priCom problém
zasahuje aj Slovensko. Podla neho za-
stupcovia Eur6pskej asociacie odpado-
vého hospodarstva koncom septembra
vyjadrili aj obavy zo zastavenia inves-
ti¢nej podpory pre Zariadenia na ener-
getické vyuzitie odpadu zo strany Eu-
ropskej komisie. Viaceré z nich pritom

v najblizsich rokoch buda musiet prejst

nakladnou rekonstrukciou.

Zatial ¢o staré ¢lenské krajiny EU v
minulosti vyuZili finanén podporu pri
budovani ZEVO, z krajin V4 sa to poda-
rilo iba Polsku. ,,Bohuzial, Madarsko,

Cesko ani Slovensko tento trend ne-
odpadu skladku]eme pretoZe mame
iba dve zariadenia ZEVO — v Bratislave
a Kosiciach. CiZe aj rezidualny odpad
vznikajaci pri recyklacii kon¢i pribliz-
ne na 8o percentach Gizemia krajiny
na skladkach,“ povedal Marian Chris-
tenko.

Zaroven dodal, Ze kapacitné prob-
lémy naprie¢ celou Eurépou by mali
otazku podpory energetického zhod-
nocovania odpadu znovu otvorit. ,,Si-
tuécia je alarmujica. Kym na Sloven-
sku si naivne myslime, Ze dalsi odpad
uZ vznikat nebude, v ostatnych kraji-
nach sa pripravuje vystavba novych
zariadeni ZEVO s konc¢iacou podporou
EU,“ dodal.

Podla hovorcu MZP Toméasa Feren-
Caka zariadenia na energetické zhod-
nocovanie spravidla narazaji na ne-
sthlas obyvatelov, v ktorych susedstve
ma spaloviia vyrast. ,,Na Slovensku sa
okrem spalovni v KoSiciach a Bratisla-
ve nachadzaja aj dalSie zariadenia na
energetické zhodnocovanie odpadov,
a to st zariadenia na spoluspalovanie
odpadov, ktorych je pat,“ povedal pre
TASR s tym, Ze na Slovensku neplati
zakaz budovania zariadeni na energe-
tické zhodnocovanie odpadov.

» Zdroj: TA SR

Sprostredkovanie

uz 15 rokov

Ak méte zaujem o dlhodobui spolupracu a finanénii istotu, kontaktujte nas
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TAXI

PRIJME

VODICOV
0918 576 395

hladd pracovnikov do skladu do Nemecka

Ponukame:

)» stabilnu pracu v renomovanej spolo¢nosti na TPP
» hodinovd mzda od 8€ netto/hod.
» moznost nad¢asov, ubytovanie ZADARMO

» nastup mozny ihned

V pripade z&ujmu nds kontaktuje: +421 918 351 574, praca@lutogroup.com

Pod' k nam
pracovat

do Nemecka!

34-0217

VOLAJ |HNED
0800 500 002
0800 500 502
0800 500 520

Personalna & pracovna agentdra

EURO()personaI

PRACA HNED

* BRATISLAVA « TRNAVA « HLOHOVEC * NITRA « MALACKY ¢ LOZORNO ...

eimuabe eunodeid % vURUOSISd

34-0216

A
Spolognost zo ZV
PRIJME LUDi NA ROZVOZ
A DISTRIBUCIU KNiH.

PoZadujeme vlastné auto,

ponukame zarobok
200-250 € tyzdenne.

0919 178 947

83-0450

Hladame
zamestnancov/kyne
na TPP vo vyrobe,
priamo v Krivani, praca v sede.
Mzda od 650€/brutto
+ bonusy, strava
zahezpedena.

Pre viac info volat 0948 867 761
Mahax Slovakia,s.r.o.

451190008-47

OR IADNA
MIMZLAVA n
Cena: 420 € 750-¢

Masérska skola
REMINY

0 ARA KUR
KLA I\ IVIRSA

zaciatok kurzu
15.01.2020

miesto: Tur¢ianske Teplice
(ucebria masérskej skoly REMINY)

0904 561 900
0917 128 155

Q www.reminy.sk
eva@reminy.sk <)

17-0113

TVOJ ZIVOT
AUTOMATIZACNEHO

TECHNIKA MOZE
ZACAT HNED TERAZ.

OD 960 € / BRUTTO

Adient Tnnotec Metal Technalogles

AE-LUCENEC-AIMT@ADIENT.COM
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Kraje Ziadaja viac kompetencii

Y X2

Predstavitelia smich vyssich Gzem-
nych celkov (VUC) po rokovani zdru-
Zenia SK8 v Trnave vysli s poZiadav-
kou na posilnenie pozicie krajov pri
novom operacnom programe regio-
nalneho rozvoja na roky 2021 - 2027,
na zmenu zakona na rozsirenie kom-
petencii pri kontrolach v socialnych
zariadeniach i na vznik zikona o
kultiirno-kreativnych centrach. Pred-
seda SK8 a Trnavského samospravne-
ho kraja Jozef Viskupi¢ informoval,
Ze zdruZenie rozhodlo aj o kreovani
docasnej pracovnej skupiny pre rieSe-
nie financovania miestnych akénych
skupin (MAS).

SK8 sa na podnet predsedu Bra-
tislavského samospravneho kraja Ju-
raja Drobu obrati na ministra prace a
socialnych veci Jana Richtera (Smer-
-SD) a chce iniciovat zmenu zakona o
socialnych sluzbach. Mala by rozsirit
kompetencie na vykonavanie kontrol v
zariadeniach socialnych sluZieb neve-
rejnych poskytovatelov. Zamerom je do
kontroly zaclenit popri krajoch aj mesta
a obce, ktoré, ako dodal Droba, najlep-
Sie poznaju redlie, vedia, aky posky-
tovatel u nich pracuje. ,,Vyvijame tito
iniciativu, kedZe v poslednom case sa
vyskytlo niekolko alarmujicich pripa-
dov, a to predovsetkym u neverejnjch
poskytovatelov, “ uviedol Droba.

Viskupi¢ informoval o zhode Cle-
nov SK8 obratit sa na ministerstvo

Skolstva so Zziadostou reSpektovania
rozhodnuti VUC pri uréovani poctu
Ziakov v prvych triedach jednotlivich
ucebnych a Studijnjch odborov na
strednych 8kolach. ,,Aby VUC mohli za
cely proces planovania vykonov pre-
vziat zodpovednost, je potrebné, aby
ministerstvo reSpektovalo ich rozhod-
nutia,” dodal Viskupic.

Predseda PreSovského samo-
spravneho kraja Milan Majersky vysiel
s navrhom vzniku pracovnej skupiny,
ktora by rokovala s ministerstvom po-
dohospodarstva ako riadiacim orga-
nom, a pripadne aj bankami, o finan-
covani miestnych akénjch skupin.
Dobrovolné zdruZenia obci st podla
jeho slov vyznamnym nositelom mys-
lienok v regiénoch a takisto zaujima-
vym zdrojom investicii. Aktualne vSak
uZ nemaju zabezpecené financovanie
a je ohrozeny ich existen¢ny potencial.
Na Slovensku je viac ako 100 MAS, v
PSK z toho funguje 23.

SK8 sa zaoberalo aj navrhom zako-
na o kultarno-kreativnych centrach.
»Potencial kreativneho priemyslu je
velky, predpoklada vSak spojenie via-
cero subjektov, pre ktoré dnes nie je
legislativna podpora. Zamerom je, aby
VUC mohli zriadovat centra na vytvo-
renie platformy pre spolupracu medzi
obcianskymi zdruZeniami, nezisko-
vym sektorom a miestnou samospra-
vou,” uviedol predseda SK8.

» Zdroj: TA SR

Osud blahorecenia biskupa
Vojtassaka riesi Vatikan

Kauza blahorecenia BoZieho sluzob-
nika Jana Vojtas$aka po zaviSeni do-
pliujicej diecéznej fazy pokracuje
rimskou fazou na Kongregacii pre
kauzy sviitych.

NajbliZSia praca sa siistredi na vypra-
covanie tzv. ,,pozicie“ o mucenictve spis-
ského biskupa Zalarovaného komunistic-
kym reZimom.

Po 16 rokoch kauza blahorecenia
zaCne prebiehat na rimskej tirovni v pl-
nej kompetencii Kongregacie pre kauzy
svatych. O tomto vyznamnom posune
informovala 16. novembra Spisska die-
céza. O pokracovani kauzy blahorecenia
Bozieho sluhu biskupa Jana Vojtassaka
na rimskej Grovni rozhodol vatikansky
Statny sekretarit 16. oktébra. Tomuto
rozhodnutiu predchadzalo 18. januara
pozitivne vyjadrenie Kongresu Kongre-
gacie pre kauzy svatych.

Uvedenymi vyjadreniami vatikan-
skych tradov ,sa ukoncila dopliujiica
diecézna faza kauzy blahorecenia (2015-
2019), ktorej tilohou holo spracovat najmé
historické obdobie rokov 1939-1945 a ak-
tivitu BoZieho sluhu pocas spominaného
obdobia. Tiez bolo nevyhnutné odpove-
dat na vjhrady a namietky, ktoré sa zaca-
li objavovat po roku 2000

Ako dalej ¢itame v sprave SpiSského
biskupstva, ,,postulator Dr. Peter JurCaga
v spolupraci s Komisiou historikov, ktora
bola ustanovena v roku 2015, najdenim

novych archivnych dokumentov a histo-
rickym spracovanim dejinného obdobia
rokov 1939-1945, priniesli novy, objektiv-
ny a pravdivy pohlad na samotnd osob-
nost BoZieho sluhu biskupa Jana Vojtassa-
ka a dokazali tak dat relevantné odpovede
na vznesené vyhrady a namietky*,

Historické stidie a nové archivne
dokumenty, ktoré boli najdené nielen v
slovenskych, ale aj v zahrani¢nych ar-
chivoch, boli publikované v niekolkych
viacjazy¢nych publikaciach a prezen-
tované na dvoch medzinarodnych kon-
ferenciach, ktoré sa konali v Benatkach
v roku 2016 a v Spisskej Kapitule v roku
2017.

Pocas rimskej fazy sa bude zostavo-
vat tzv. ,Positio®, CiZe spis, ktory predsta-
vi osobnost spiSského biskupa BoZieho
sluZobnika Jana Vojtassdka a precizne
zddvodni jeho mucenictvo.

A
» Zdroj: Vatikansky rozhlas
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‘ PRAEOVNE PONUK
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- PRACA S POCITACOM

- PRACA NA VzV

Brandys nad Labem, CR

Bezplatna infolinka: 0800 500 091

0421 905 281 T63
0D05 452 650 alebe
berplaing regicirbcis
e e do-aumani.sk

75-06-8

Nie prol’Jlém ’ ,
poriesit, ale riesit Ci vyriesit.

Slovencina nasa

MNEDUSA

PRACUJ S NAMI

Dolné Hony, NITRA

HLADAME A PONUKAME:

POMOCNY KUCHAR

zakladna mzda 700 € + odmeny do 350 €
SPOLU MESACNE

1050 €

POMOCNA SILA

zakladna mzda 600 € + odmeny do 250 €
SPOLU MESACNE

850 €

ZABEZPECENA
DOPRAVA

KONTAKTUJTE NAS TELEFONICKY
+ 421 901 902 331 alebo mailom na -
simona.drinkova@medusagroup.sk '1..-
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ENFUONER  |20°0

& Ly vl
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HLADAME NOVEHO/NOVU , .
MANAZERAIKU PREDAINE =™ ®

N

uo UELI(GM KRTiSIA FILAKOVE °

Tl |‘-..=|

HASTUPHA MZDA

1715€ (38.75 H/TVZ)

LyDL
A0
] NE OCELY
AUTO A1 NA SUKROM
; _ !Wmﬂ:nﬂ sysTEM BENEFIT = =
L : : : PRACOVHY POMER NA DOBU NEURCITY
hS

52-0017-57

Pre nas vyrobny podnik v Krupine hladame:

Operator vyroby / Montaznik
WITTUR Skladnik (zasobovanie liniek materialom s VZV)

Stabilita - Rozvoj - Istota

BlizSie informacie o ponukanych pracovnych poziciach Vam budi poskytnuté
Wittur je globalna telefonicky: 0914 327 001 alebo 0903 829 046, osobne alebo e-mailom: —

vyrobna spolocnost pre eva.ondriskova@wittur.com alebo maria.cizmarova@wittur.com
komponenty, moduly a

systémy vo vytahovom

priemysle.
+ Zakladna mzda 624 €/brutto + 90 € prémie (v zévislosti od dosiahnutia

. cielov a od dochadzky zamestnanca)
Wittur s.r.o.

Priemyselna ulica * Vernostny priplatok 50 -65 az 80 € /brutto po odpracovani 1 -3- 6 rokov,
274777 . N

963 01 Krupina Letna a Vianocna prémia 150 + 150 €

* 2 dni dovolenky a priplatky nad ramec Zakonnika prace

» Odmeny pri zivotnych jubileach, Stravovanie v jedalni za 1,20
€/jedlo/zamestnanec

 Doprava autobusom smer KA - VK a smer KA — Dudince

* Socialny program: Sportovy den, viano¢ny vecierok, prenajom

telocvicne, masaze, balicky pre deti
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Telefonaty s manzelkou, s detmi, & s
mamou. Tajni agenti odpocivali vsetky
sukromné rozhovory nasho tiefiového
ministra obrany Jara Nada viac ako rok.
Reziséri tohto totalitného procesu ostali
asi vel'mi sklamani, ked’ ni¢ nezistili. A tak
si obvinenie vymysleli.

Vysledkom je komplot, Ze ,vyzvedal” zadvazné
informacie a ohrozil bezpeénost tohto $tatu.
Inak povedané - Jara obviiuju, Ze sa opytal
na informéciu, o ktorej nevedel, Ze je tajna.
A aj ked Ziadnu odpoved nedostal, podla
tajnych sluzieb tym spéchal trestny &in.
Premiér Peter Pellegrini
dokonca zvolal bezpecnostnu
radu &atu! Skoda, ze tak
neurobil v momente, ked na
Slovensku zavrazdili novinéra,
ked'sa zistilo, Ze Marian Koc¢ner
lustroval tych, ¢o o riom
pisali, kupoval si rozsudky a
zneuzival vSetky bezpecénostné
zlozky tejto krajiny. Nevadili
mu ani skandalézne nahravky
Dobroslava Trnku s Ko&nerom,
ani napojenie byvalého
podpredsedu parlamentu Martina Glvaca
na mafiu. ,Premiér Pellegrini ukazal,
ze skor ako slusnost a charakter si mu
blizke praktiky komunistickej Statnej
bezpecnosti, a nevaha ich vyuZit na
umléanie ¢loveka, ktory bojuje proti
korupcii a len za tento rok obcanom
Slovenska usetril priblizne miliardu eur na
pochybnych tendroch v armade,” povedal
na Jarovu obranu Igor Matovic.

Jaro Nad'

DOST BOLO

/ OBVINENY
ZA OTAZKU BEZ ODPOVEDE!

Po tom, co sa Jaro Nad’ mohol pozriet do
spisu zistil nieCo neuveritel'né. Trestné
oznamenie na Jara podal $éf Vojenského
obranného spravodajstva Jan Balciar!
Na Balciarove majetky v hodnote miliénov
eur dlhodobo poukazoval préave Jaro a
ziadal jeho odchod z funkcie. Podla Jara
zneuzila S$tdtna moc svoje kompetencie.
»30 rokov po revolicii, $éf vojenského
spravodajstva dava odpocuavat jemu
nepohodinych obéanov Slovenska na
zaklade vymyslov. Prislusnici NAKA im
nasledne vznasaju obvinenia a zabavuju
telefony a premiér Pellegrini
hovori o bezpeénostnej hrozbe
pre SR. Vitajte na Slovensku v
roku 2019,” dodal Jaroslav Nad.
Hnutie OLANO sa vsak neda
zastrasit. UZ 10 rokov odvazne
bojujeme presne proti takym
Iudom, akym je Jan Balciar
a jemu podobni politruci na
Ministerstve obrany SR.
Chranime peniaze nas vsetkych
anenechame ich rozkradat. Zial,
zobudili sme sa v c¢asoch, kedy
méZeme byt pre nasu
pracu prenasledovani
a odpocuvani. Napriek
tomu nepolavime a
do najblizsich volieb
ideme s tym, aby
sme tento prehnity
systém odistili a tych co
okradali stat postavili
pred spravodlivy sud.

KLAMSTIEV SMERAKOV:

Nominantka Smeru-SD na Najvyssom sude
Monika Jankovska si s Marianom Ko¢énerom
nielen pisala, ale sa s nim aj stretla! Potvrdila
to komisia Sudnej rady, ktora pripady
skorumpovanych sudcov vysetruje.
Predseda komisie Dusan Cimo dokonca hovorf,
ze komunikaciu cez aplikdciu Threema uz
nemusime ani nazyvat ako “Gdajnd”. Sudcovia
tak potvrdili, ze Jankovskd si s Koénerom
vymenila viac ako 5 tisic sprav, v ktorych
dohadovali rozsudky v prospech mafie. Dalsie
stovky sprav si s Kocnerom vymenil jeho
dalsi poskok v parlamente - Martin GIvac,
ktory mu pomahal vybavovat stretnutia s
vysokopostavenymi tradnikmi tohto Statu.

Od momentu, ked'sa hnutie OLANO postavilo
pred Najvyssi stid SR a Ziadalo okamzity
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OLANO ,vyhnalo” Jankovsku z Najvyssieho stdu a Glvaca
zo stolicky podpredsedu parlamentu. Coskoro v iom
skonéi Uplne.

odchod stétnej tajomnicky Moniky Jankovskej
zo svojej funkcie, pocivali sme mnozstvo
nezmyslov z Ust predstavitelov strany Smer,
ktori $tatnu tajomnicku obhajovali. Poslanci ako
Lubos Blaha, oznacovali celd komunikaciu cez
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Séf vojenského spravodajstva Balciar a ¢ast jeho
nehnutelnosti. Odhadovany majetok - 3 MILIONY EUR!!!

PORAZME
SPOLU "
MAFIU

Pre lep

OBYCAINI
LUDIA

a nezavislé osobnosti

A4

Si Zivot nés vSetkych

Threemu za nezmysel, Sirili o nej hoaxy a Robert
Fico sa byvalej Statnej tajomnicke dokonca
podakoval za ,dobre odvedend pracu”.
Threema je skuto¢na a hovori o obludnom
prepojeni mafie na bezpeénostné zlozky
statu. Mafia prerastla na sidy, do policie
a dokonca aj na generalnu prokuratiru!
To vsetko s pomocou nominantov a
funkcionarov strany SMER-SD. Tu vsak jej
popredny predstavitel a premiér Peter
Pellegrini nevidi riziko, na zaklade ktorého
by zvolal bezpecnostnu radu statu.

Aj v tomto pripade sa hnutie OLANO ako
prvé postavilo na barikady a Ziadalo odchod
“Skodnych” v slovenskej justicii a politike.
Verime, Ze uz vo februari definitivne vsetci
spolu porazime mafiu!

Objednavatel: OBYCAINI LUDIA a nezévislé osobnosti (OLANO), NOVA, Krestanska tinia (KU), ZMENA ZDOLA, Zamocka 6873/14, 811 01 Bratislava, ICO: 42287511- Dodévatel: CAMPAIGNS s.r.o., Stefana Moyzesa 1577/22, 034 01 Ruzomberok, ICO: 47016671
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