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NajcitanejSie regionalne noviny TyZdenne do 52 120 domacnosti NA SLOVENSKU
PRE 2L WA Taxi Fantasia Al Frecimate st i V/GTAVANE SKRINE
JATOENYCH st (0948200200 r4-\2 1, 1V] “SUPERKVALITA: ABS HRANY: RLINIKOVE KOVANIE

.. . + Rychlo a bezpe¢ne Kiiknite na www.taxifantasia.sk
OSIPANYCH NA DOCHOV

ODSTAVCAT
BRAVEOVYCH POLOVICIEK

0908 885 892

V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
k I
0917 346 632 ™ rsramisires s teiehen’ &

STAHOVANIE

0911319509 - -
Damske a panske kabaty od slovenského vyrobcu zo Ziliny MALOVANE VIANOCE 0918 799 309

= Hviezdosl| 26 =
EIEINA Miezdosiavova

Darujeme Vdm malovanie! www.stahovaniesvasnou.sk |2
7. december (sobota) od 9:00 do 15:00 hod.

STRANU

031190175

36-0172

. . . . I BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA A
Pri kompletnej rekonstrukcii bytu alebo bytového jadra

Vdm nezapocitame cenu za malovanie

easy Plati pre objedndvky do 31.12.2019 STAHOVAN’E

L ETTE Viac informacii na BYTY=KANCELARIE
TREZORY=KLAVIRE

65-006

www.easybyvanie.sk

TEPELNE CERPADLA VODA-VODA 2002002 402

TERAZ MOZNA DOTACIA = TRV

viga@stonline.sk « tel: 0905 258 236 + www.viga.sk ¢

ZSR POSTA

Hviezdoslavova

SAD . 200

£
B PARS

Mikulasska ZLAVA 10€ nakabat

plati iba v sobotu -
7. decembra www.kabatyzilina.sk

Vyhradny predajca: TERAIN s.r.o., www.terain.sk

NAKLADNA DOPRAVA F

47-118

( ) - -
drevené | BN R K (N/]] SLOVENSKEﬁ
. 4 BRAVCOVE
bri kety KOMINOVY POLOVICE
ztvrdéhodreva| y\yRoBA, PREDAJ A MONTAZ : 4 " I BEZKONKURENCNA CENA!
160 €/1tona - NEREZOVYCH VLOZIEK 0,6 - 0,8 — 1mm ) L ' 3 Doprava v cene!
(. 0903 525 764/ yuROVANYCH KOMINOY S NEREZOVOU VLOZKOU A - HIT: 0908 13 1199

REALIZACIE KRBOV, KACHEOVYCH PECI

7
I N Zz E Rc 1 A www.tridek.sk tridek.kominy@gmail.com
OBHLIADKY: 0910 938 961, 0918 489 793
0908 979 468 VYROBA: 0911 938 960

LAMINATOVE PODLAHY-KOBERCE-VINYL-ZACLONY
{ DIEGO | inisicsca
s " i LAMINATOVE PODLAMHY
enat ﬁ'ﬂ 10% wa

- ZLava

DUBHOR a_,,fJ LAMINATOVA
nwnuu 16. sevembral ) Fﬂ DLAHA

Interiéroverdvere. s
|Plot0\7'ef pohony : HORMANN

0903 82 12 12 www. autn:ul}raln\_.ur sk |

t“-l“l, .il-'l"ll S39/B [budeva Tempn Kersdala! '!I | illi-’:.‘ll-ﬂ'.l’

47-131
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DISTRIBUCIA (52120 domécnosti
pamy tyzden: Hlink nad Va-
hom, Bytca, Koldrovice, KoteSovd,
Predmier, Velké Rovné, Banovd,
Brodno, Budatin, Byttica, Povaz-
sky Chlmec, Tmové, Zadubnie,
Zstranie, Zavodie, Zilina, Zilinska
Lehota, Beld, Bitarova, Dlhé Pole,
Dolny Hricov, Gbelany, Horny
Hricov, Kotrcina Lucka, Krasiiany,
Lietavskd Llcka, Nededza, Po-
ribka, Rosina, StrdZa, Teplitka
nad Vahom, Terchovd, Turie, Va-
rin, Visriové, Hvozdnica, Stiavnik
nepamy tyZdef: Hvozdnica,
Stiavnik, Hlinlk nad Vahom, Bytca,
Koldrovice, KoteSovd, Predmier,
Velké Rovné, Banovd, Brodno,
Budatin, Bytcica, Povazsky Chl-
mec, Trmove, Zadubnie, Zastranie,
Zavodie, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarova, DLhé Pole, Dolny Hricov,
Gbelany, Homy Hricov, Kotrtind
LUcka, Krasriany, Lietavska LUC-
ka, Nededza, Portbka, Rosing,
StraZa, Teplicka nad Vahom, Ter-
chov, Turie, Varin, Visriové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \Vychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komariansko

[} 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trendiansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
IC 30690 Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaisko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
M 27490 Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
Bl 33870 Bardejovsko+SKk+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 KoSicko

KS 20730  Kosicko okolie

S 12970 Lubovniansko

Ml 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130 Popradsko+KK

PO 42845 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

|

Nebudme otrokmi slobody

Nastava Cas zamyslenia, ocakava-
nia, ¢as prichodu. Rok stiekol ako
privalova voda z kopcov a ¢im je ¢lo-
vek starsi, tym je ten rok akysi kratsi.
Ako dni v tomto obdobi. VaZeni Cita-
telia, zac¢ina sa nam velmi zvlastne,
miestami krasne obdobie, v inej po-
dobe zas ¢as hadok, bojov o moc.

Ide o moralku, spravodlivost, ide o
antagonizmus dobra a zla. Stale je tu
pred ocami ten prastary biblicky pri-
beh o tom, ako sa zlo snazilo zlikvido-
vat prichadzajtice dobro, o chudobnej
mastali a vyhnanstve a o zlatom lesku
palacov moci, ktord sa v urcity cas
rozsypa ako chatr¢ pri zavane jarného
vetrika. Lebo je neudrZatelna a lebo aj
tak nie je najvyssia, hoci sama je o tom
presvedcena.

V tejto savislosti vam pontikam
obraz zo starozakonnej knihy proroka
Daniela 7,13: ,,Hla, v oblakoch neba
prichadzal ktosi ako Syn ¢loveka; pri-
Siel aZ k Starcovi dni, priviedli ho pred
neho.“

Pan Jezis hovori o citlivosti na zna-
menia cias: ,,Ked sa toto zacne diat,
vzpriamte sa, zodvihnite hlavu, lebo sa

bliZi vase vykapenie.“ (Lk 21,28)

Advent a jeho zaciatok teda urcite
nie je iba nedela, stravena niekde vo
velkom nadkupnom centre. Nie st to
tasky plné tovaru a vzdychajiice gazdi-
né, ktoré lamentujt, kam s nim doma.
Dokonca to nie st ani $tyri sviecky, ka-
pené v akciovej zlave, no aj tak predra-
Zené a postavené do radu za seba ako
nejaka bezducha priamka. Advent je
kruh. Aj preto veniec v tvare kruhu. Je
to koniec starého a zaciatok nového.
Vecne sa opakujaci.

,Davajte si pozor, aby vase srd-
cia neotazeli...“ (Lk 21,34) Chcete ve-
diet ¢im? Luka$ to jasne vymentva
- ,0bZerstvom, opilstvom, starostou
o poOzitky. Patron maliarov, lekarov a
liecitelov o tom pisal pred dvadsiatimi
storoc¢iami, no v inej podobe
je to platné aj dnes.

Zatina sa Advent
— ano, Advent sa pise s
velkym pismenom. Do-
kazZete si najst Cas A
na ticho...? Je to
pozvanie...

» Ivan BROZIK / séfredaktor

Stannah

Stannah Véam ponuka stoli¢kové
vytahy na vsetky typy schodisk.

TZP obéanom poradime, ako
ziskat na zakdpenie Statny
penazny prispevok.

Viac ako \e—

600 000

Stannah

zdkaznikov
na svete

me priami vyrobcovia a Specialisti na najpreddvaneisie stolickové vyta
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KVALITNE A EXKLUZIVNE

KAMINA

KRBY-PECE-SPORAKY-KOMINY

* Kanadské
krby, kachle a grily

* Kompletné prislusenstvo
a stavebné materialy

odna’vrhu; g”"’iz"'du *3D navrhy KRBY

Krby | Kachle | Pece|Kominy|

Dolné Rudiny 1, ZILINA (budova DOMINO)
| 0948 159 954 ov. hodiny: Po - Pi:09.00-17.00 hod. ]

www.KAMINA sk

47-035

‘RYCHLOCISTIAREN

B prealadesy
ingerafo

dstenmie = vankutik. aleba

nakupna tatka ZDARMA

O &DOVOZ
950 626 815

BRIKETY
BUKOVE

s dovozom

20905 835 191

47044

SLO-TEX OVOCIE - ZELENINA ™

BYTCICA oproti kultirnemu domu =
« konzumné ZEMIAKY 7Ité a cervené /povod SR, Nemecko/

*KAPUSTA - hlavkova

* CIBULA 5,70kg bal

-kvasena (1;3,5; 10 kg balenie) © Slovensky MED « MAK
svyberové JABLKA /povod SR/ < Vlaiské ORECHY lipané

041/500 12 20, 0905 15 28 55
Otv. hod.: PO-PI: 6.30-18.00, so 6.30-12.00

Zavolajte na nase
bezplatné telefénne &islo

0800 162 162
www.stannah.sk

PALIVOVE

DREVO
BUK, SMREK

0

940 850 121

DOPRAVA
ZDARMA

47-056

PALIVOVE
DREVO

STIEPANE POLIENKA
25,33,90,50 cm

TVRDE DREVO

50cm 41€, 33cm 46€,
25cm 51 € /prms*

MAKKE DREVO

50cm 27€, 33cm 30€,
34cm 51 € /prms*

*prms - priestorovy meter sypany

AKC'A o0d 23.10.2019

balik podpalovacich triesok
k dodaniu zdarma

PONUKAME

- baliky do palenice 5 €/kus
- podpalovacie triesky

52-0163

2,50 €/balik cca 6kg
volat prac. dni 7.00- 14.30

0917 249 284

ROZVOZ - 0,75 €/km
kontajnery 7,9,10 a 12 m®
www.pilavelkerovne.sk k&



ZILINSKO

SLUZBY

CISTENIE PERIA
-SITIE PAPLONOV
VANKUSOV

041:568192 51,0904 962 821

ul. Na'Stanicu'1032
Lilina-Bytcica

0TVHODINY:|Pon|-zatvorené, Ut-Pia:/8:00-17:00

Kamenarstvo

JANTAR

- nahrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky

7

OravaKrb i“
najvacsi vyber

sporakov na drevo
za najlepsie ceny

Doprava az k vam domov

ceny ceny
od 189€ od 179€

Oravakrh - Zilina 0918 364 633

www.oravakrb.sk

Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vi¢ince 3 i

PALIVOVE
DREVO

ukladané

makka metrovica - 29 €/prm
klatiky Stiepané - 36 €/prm

tvrda metrovica - 39 €/prm
klatiky Stiepané - 46 €/prm

#PRO. AD,
|REAI.IZA(IE1A !IP_RAWZELHE

5 i‘ ’

VIANOCNY, DARCEK |
0908'930/080%

ZALUZIE
+1SO design retiazka (celotiei)
cena: 11 €/m2
+|SOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)
cn: 13,50 €/m2
*ROLETKY: - DEN a NOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE
. SIETKY pevné,navijacie

- okenné - dverové

- lampase a vazy...
0908 252 071

www.kamenarstvojantar.s!

Ku kadej zakazke vaza + svietnik ZDARMA B

Velky vyber pomnikov za skvelé ceny P |_ N E N | E

ZAKAZNICKYCH FLIAS

1 315 6

9 . . -

PLNENIE: kyslik, dusik, argon

3 % dusikové zmesi, argonové e
zmesi, acetylén, (0, B

3 / 2 PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ 0948787 855 g

ZBYTOCNYCH NAJMOV APOPLATKOV 0911 780 448 J L

OPRAVY ZALUZIT
0911090 185 0903 525 784
0905 193 790 8 |_ vlado.michal@stonline.sk )~

@g;ﬁgm STAVEBNA
SPOLOCNOST

r"""h.lll:. [N

kipi BYT/DOM

vhodny na rekonstrukciu
UL V. Tvrdého 5, Zilina, 0903 709 059

Pomdzeme aj so
zadlzenym bytom /domom X
Transparentne, poctivo a spolahlivo JE

MATE VLHKY DOM ?

100 % odstranenie vlihkosti

Obhliadka ZDARMA
0905 417 239 - 042/446 45 74

(W KRIKQUANIE]
Cistenie
kanalizacnych
potrubi

L0816 313 305,

J

vrarena.sk
0905 702103

UNIKOVE HRY, POHYBOVE PLATFORMY, RACING
SUPER ZAZITOK, ZABAVA A TIMOVA SPOLUPRACA

Na Stanicu 7A, EILINA BYTCICA e

OKNA - DVERE - GARAZOVE BRANY

E VAM
ARANTUJEM
’ NAJLEPSIE CENY
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\\\vr/

//A\\
vteple.sk

1 INTERIEROVE DVERE - ZALUZIE - ROLETY

Hollého 13, Zilina

(Vedla mestskej Policie)
INFO: 0911 421 966,
vteple@centrum.sk




SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA  Odkipim  Moto-
cykel/Diely- DOHODA ISTA
0908205521

»Vykupim motorové vozidld
vsetkych znaciek, staré, ne-
pojazdné, havarované. TC.
0905 505 129

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kapim Vas dom, byt. Platha
v hotovosti. Tel: 0944630600

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

KTO DARUJE DETOM DROBN(S-
TINAMIKULASA A VIANOCE DA-
KUJEMET.C. 00421948710036

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kdpim staré plechové hrac-
ky. T.C.: 0905 505 129

16 ZOZNAMKA

»Slobodny 39rocny muz,
hladam si zenu na trvaly
vztach. Budem rad ked mi
zavolas (sms) 0940350890
nSlobodny bezdetny 42
rotny muZ hlada Zenu na
trvaly vztah. 0904522290

Chcete si

podat’
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné netictujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, ZA zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Komplet - zimny set paplon+vankis BEICLELETCELNEIES NG ERAET ERTEEES

rozmer setu:

vankus 70x90 cm, paplon 200x140 cm 7 € Vesta
'--“ $: 50x73 cm
- ;A - M: 54x73 cm
= - il L: 57x76 cm
;—Ii__' by XL: 60x76 cm
-rq . Bedrovy pas XXL: 63x76 cm
_ -’25 € univerzalna velkost 4T€ XXXL: 68x76 cm

Papuce

-
damske velkosti 3-7, pénskel‘velkosti 6-12 ;50 €
Damske (A, B, C) \ . e

4 AT B c D
a panske (D) - ’

0903 349 510 WWW.LACNETOPANKY.SK .

f
Frezovanie o Lr""}

o

e L

i :-f,li_"ﬂh’ni.ad}w, rdarma

Fi ﬂl‘.‘l]_l:llu_nj_m A poradte S

KOMINY 5.5.0. www.kominysk.5k []g ﬂ 5 6 3 D 8 D D

%3, najvyhodnejsie

ceny po cely rok

Kurz je pre cely Zilinsky kraj

86-0108

disk nt

akciové ceny po cely rok

www.nasdiskont.sk

potraviny ° napoje ° drogéria

Coccolino
42 prani

Franz Josef
Makrela

Sedita Mila

Najdete nas v LIVING Centre

Po — Pia: 8.30 — 18.00 pri METRE

Sobota: 8.30 — 12.00

kava Velvet 200g
1kupoén

\

Platnost do 15.12.19 alebo do vypredania zasob

65-084

7299

= 1ks/osoba .

0 |

il

VYKUPUJEME

ZELEZNY SROT - FAREBNE KOVY - PAPIER
ZILINSKO - BYTCIANSKO:

ZILINA

ZBER A ODHLASOVANIE STARYCH VOZIDIEL |

ZA19-48 strana
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_ IHNED-Brigdda
Balenie

automobilovych

dielov do Mobisu

info: 0918 242 686
mkslovakia@mkslovakia.eu

CNC KURZ

BEZPLATNY
pre uchadzacov o zamestnanie
evidovanych cez trad prace

» Cestovné vydavky preplatené v plnej vyske
» BlizSie info na: 0918 512 665
edition@centrum.sk

Kurz je akreditovany Ministerstvom Skolstva SR

GLAZUROVANIE

0903 405 588
0905 983 602

ﬂwﬁi zZ:parkety:sk
» 09031955/692

jelenie,
srncie;
danielie
zhody,
laltrofeje.

47-009

73-0169

tel. 09401723073

trofejeeu@gmail.com

VRTANIE

STUDNI

itanie aj malow supravou
budovanie & 160mm

0918 620 100

STAHOVANIE
8 St

" §UIVHA

Tiina
Dispeding SK - 0950 333 222

\www.stahovanie-profi.sk

68-02

45-0006



ZILINSKO

SLUZBY / BEZPECNOST

MONTAZ / SERVIS KOTLOV
A PLYNOVYCH ZARIADENH

Zapojenie plynovych spotrebicov
Vymena vodovodnych batérii
Opravy kurenia, regulacii

Tel : 0908 547,

BYTCA « HLIMIK « POVAZSKA BYSTRICA « POCHOW

KAMENARSTVO
‘e LAVADO....

POMRIKT - HEOEY « URNY
ELADY « DLAREY « PREAPETY
HUCHTRESEE DOSKY « SOHODY

NA VSETKY POMNIKOVE ZOSTAVY
A OBKLADOVE MATERIALY

ZLAVA 20%

65-146

TEL:0907-43 93 93,0911-43 93 93 web: www.LAVADO sk §

NERE'ZOVE' OCELOVE FASADNE )
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

PREDAM
NOBASIL KNAUF
vietky hribky 10 cm - 1,99 €

5(m-0,99€
Pri vaich odberoch - dohoda

DOPRAVA ZDARMA

0902 699 999

M KOMINs ro.

FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE KOMiINOV

Tel: 0948 267 814

Igl kominsro.sk Efkominsro@kominsro.sk

bezramové

balkény ramové
splatkyod 49 € a

0948 787 777 | www.balkona.eu

ZA19-48 strana
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Daruj viditelnost, darujes

Pre zachovanie bezpecnosti na a po-
pri cestach v jesennom obdobi poli-
cajti pripominaji chodcom pouZivat
reflexné prvky. Upozoriuji, Ze cho-
dec idiici po kraji cesty by mal mat tie-
to prvky na tej strane tela, ktorii vidno
zvozovky.

Reflexné predmety je najlepsie
umiestnit blizko ku kolenam, do trovne
pasu a na rameno, detom tiez na Ciapku
a cyklistom na prilbu a na bicykle. Mladsi
Clenovia rodiny by mali presvedcit tych
starSich, ktori napriklad vecer chodia do
kostola po zle osvetlenej alebo vobec ne-
osvetlenej ceste, alebo ju prechadzaja z
jednej strany na druhd, aby sa nehanbili
atiez sa vybavili reflexnymi prvkami. Po-
kojne im ich zadovazte, upevnite na ka-
belky, na rukavy kabatov, hoci aj na chr-
bat ¢i golier. Nikto si z nich ,,srandu‘ robit
nebude, naopak, urcite budi za vzor.

Reflexné prvky sii povinné pre chod-
cov na krajnici ¢i okraji vozovky pocas
zniZenej viditeInosti nielen mimo ohce,
ale aj v nej. Skvelym rieSenim st reflex-
né pasiky, ktoré s cenovo dostupné
pre kazdého a zarovenl ich moZzete nosit
neustale so sebou. V pripade, Ze chodec
nema v noci, pocas hmly ¢i sneZnej bir-
ky reflexny prvok, hrozi mu pokuta do 50

5 —

S Zivot
eur.

Najvacsim rizikom je vSak ohroze-
nie bezpecnosti a zdravia chodcov - po-
Cas znizenej viditelnost vidi vodic z 20
metrov len spodnt ¢ast néh chodca bez
reflexnych prvkov. Ak ma vsak refexnii
bundu ¢i overal, dokaze ho vodic spozo-
rovat aj z viac ako 150 metrov. Reflexné
prvky maja schopnost niekolkonasobne
znasobit intenzitu odrazeného svetla, a
tak doslova zaziaria vodicovi pred ocami
aj na velkd vzdialenost.

Inak, lepsie ako iba odrazat svetlo,
je vysielat ho. Bezny reflexny naramok
so Styrmi LED di6dami stoji z hladiska
ochrany zdravia naozaj bagatel. Ak by ste
nieco podobné hladali pre svoje deti ¢i
starkych, urcite ho najdete v kazdej Spe-
cializovanej predajni potrieb pre cyklis-
tov. Reflexné pasky dostat prakticky vsa-
de, majt ich uz aj v mnohych stankoch s
dennou tlacou.

o rezanie materialov vodnym lucom

Zilina-Povazsky Chimec  Varin

Bytcianska 56
tel.: 041/500 11 85

pristresky

’_sglétky od 101 €

o kuchynske dosky, schody, dlazby, obklady krhov
o vyroba pomnikov a urnovych hrohov
o kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie

Martincekova 55
tel.: 041/569 12 72

ZILINA - Povazsky Chimec, Bytcianska 56, tel. 0903 546 706
MRAMOR e« ZULA » ONYX » TRAVERTIN

20% ZLAVA

na objednavky
do 15.12.

Hollého 47
tel.: 041/542 43 31

splatky od 98 €

™

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% GUrokom
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Ulica 1maja 1365 - vedl'a fut. ihriska 023 02 Krasno nad Kysucou

. Pri zakupeni

dveri u nas od
1.11.2019do 20.12.2019

MONTAZ DVERI
ZADARMO!

-

13T ABRIKETVA PLASTOVE OKNA-DV

IHNED LI - hezpecnostné dvere - garaZové brany

KToRy
Za kastielom 482 .5

PREDa
[R@eBEM  Teplitka nad Vahom i A'IA
Profil TTTTH|  ZIMNA AKCIE,

0 é: 17:00-19:00 ' g

28 0905 362 803

0911697 4171- 0903 014 011

« staré domy, tramové stropy = ' e 29.0130040 1190 hok
« ploché strechy s dutinou . _ e AT s '“L;"“"“‘L

« bezplatna obhliadka &j elalogicks

Drafobnd sibezpeka: 49000 € Cos komanda drazby: 10000 haod.,
i -:;r;l zdravotne nezdvadnd

Bl bt baspuanid o fby ) LBCTTOHE oo, 4, 5. Sdkovidora 8, 00080 Hlina desbebad miestned]

info: D918 H34 /3
=

EXPRESNE \'N‘\‘-&\
DO 5 HODIN!

- RUCENIE AJ ZALOZENOU NEHNUTELNOSTOU
- NiZKA SPLATKA, DLHA DOBA SPLATNOSTI
- RIESENIE NEDOPLATKOV, EXEKUCIIi, DRAZIEB

Tel. 0915 /736 640 - NONSTOP |

IZONOBA s.r.0., tel.: 0901 707 454, www.izonoba.sk, info@izonoba.sk

ZA19-48 strana 7
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Stredna odborna skola stavebna
Tulipanova 2, 011 62 Zilina

sekretariat@sosstavebna.sk
041/76 37 607

DEN OTVORENYCH DVERI 2019

Srdecne Vas pozyvame!

KEDY? 5. decembra 2019 (5tvrtok)
O KOLKEJ? od 08:00 do 15:00 hod.

PONUKAME VAM

v'délezité informacie o studijnych a u¢ebnych odboroch,

v'prehliadku arealu skoly, Skolskeho internatu, dielni praktického vyucovania,
v'ukazky z vyucovacich hodin réznych predmetov,

vinformacné materialy o skole a studiu,

v'moznost nahliadnut do odbornych ucebni skoly s odbornym vykladom,
vinformacie o mimoskolskej ¢innosti a praci na réznych projektoch.

Ponukame aj moznost individualnej navstevy denne od 7:00 do 15:00 hod.

Informacie o moznostiach studia v skolskom roku 2020/2021

Stvorroéné studijné odbory (ISCED 3A)

absolvent ziska maturitné vysvedcenie

Skolu alebo uplatnenie v praxi.

V 3. ro¢niku studia si ziak vybera zameranie na:

odolnost stavieb, ovlada zaklady poziarnej taktiky a prevencie pri poziaroch

- realitné maklérstvo - studium je uréené pre buducich pracovnikov realitnych kan- :
celarii, pracovnikov penaznych ustavov poskytujucich hypotekarne tvery na kipu ne- :
hnutelnosti a pozemkov. Odbornymi predmetmi budu zaklady stavitelstva, stavebnych :
konstrukcii, geodézie a kartografie, ocenovanie stavebnych objektov a zaklady pravnej :

nauky tykajucej sa aktualnej legislativy v oblasti realit

uplatnenie v praxi - technicky pracovnik, bezpec¢nostny technik so zameranim na

prace
Stvorroéné studijné odbory (ISCED 3A)
absolvent ziska maturitné vysvedcenie a vyucny list

H technik energetickych zariadeni budov (3693 K)

ky Cinnosti

v oblasti technického zariadenia budov vratane elektroinstalacii, ich montaz, udrzbu,

opravu

a vykonavat skusky, servis, diagnostikovanie a odstranovanie poruch na energetickych
zariadeniach budov a ich prislusenstve, poskytovat energetické sluzby a poradenstvo :

pri navrhovani energetickych zariadeni budov

B mechanik stavebnoinstalaénych zariadeni (3658 K)

né vykurovanie a plynoinstalacie

B operator stavebnej vyroby (3656 K)

uplatnenie v praxi - kvalifikovany zamestnanec v stavebnictve, majster stavebnej vy-

roby, kontrolor kvality, technik laborant, vlastna podnikatelska cinnost, odborné prace 1enne >~ RO INS =Hd, FOrtuga
i .+ moznost absolvovania zvaracského kurzu vo vlastnej zvaracskej skole

« Specializované ucebne na praktickom vyucovani, stanicu emisnej kontroly

1« kvalifikovanu pracu v stavebnych firmach, s ktorymi nasa skola dlhodobo spolupracuje
: * ubytovanie vo vlastnom skolskom internate, celodenné stravovanie v Skolskej jedalni
uplatnenie v praxi - pracovnik na Useku poziarnej ochrany, nakup a udrzba Specialnej :
poziarnej techniky, moznost ziskat Kurz spojovacej sluzby, Prace s vyslobodzovacim :
i« tematicke a odborné exkurzie, prednasky a seminare, odborne sutaze, zaumove kriazky

v krajinach EU

B mechanik hasi¢skej techniky (2447 K)

naradim a Protiplynova sluzba

Trojro¢né uc¢ebné odbory (ISCED 3C)

absolvent ziska vyucny list

B technické lyceum - (3918 M) ziak absolvuje studium gymnazialneho B murar - obklada¢ (3661 H)

typu. zalozené na sirokom vseobecnovzdelavacom zaklade ako pripravu na vysoku : L . : Lnlis
: betonarske prace, rekonstrukcie a adaptacie budov

uplatnenie v praxi - murovanie a omietanie, obklady a dlazby, zakladné tesarske a

o zame 2 NN , _: H tesar - zelezobetonar (3663 H)
* poziarna ochrana - absolvent je pripraveny riesit riadenie ochrany objektov proti g iatnenie v praxi - montaz viazanych konstrukcii krovov, zhotovovanie a osadzovanie
poziarom, vie vypracovat jednoduche projekty poziamnej ochrany. posudzuje poziarnu : tesarskych konstrukeii, ruéné a strojné obrabanie dreva, stavba debnenia a legenia

N instalatér (3678 H)
uplatnenie v praxi - montaz a oprava vodovodnych, kanalizacnych a vykurovacich roz-
vodov a zariadeni, montaz klasickeho a podlahoveho vykurovania

. . . . W stolar (3355 H)
B bezpeénostny technik - bezpecnost a ochrana zdravia pri praci (3965 M)

uplatnenie v praxi - zhotovovanie a montaz stolarskych vyrobkov - nabytku, stien,

: dveri, okien, montaz drevenych schodist a dreveneho zabradlia, drevené obklady
BOZP v stavebnictve, koordinator bezpecnosti na stavbach, v podnikovych utvaroch :
BOZP, v statnej sprave, v sluzbach poradenskych firiem, na uradoch inspektoratu :

Deviataci prijati do 3-rocnych uc¢ebnych odborov, ktorych miesto bydliska je vzdialené
od skoly viac ako 50 km, budu pocas studia bezplatne ubytovani v Skolskom internate.

Dvojro¢ny ucebny odbor (ISCED 2A)

. m stavebna vyroba (3686 F)
: uplatnenie v praxi - pomocneé stavebné prace murarske, tesarske, instalatérske a ma-

¢ liarske
uplatnenie v praxi - stredny technicky pracovnik schopny samostatne vykonavat vset- :

Ziaci, ktori nemajti ukonéeny g.ro¢nik ZS, si ho mézu na nasej skole dokongit,

Nadstavbové 2-ro¢né studium (ISCED 3A)

absolvent ziska maturitné vysvedcenie

: ® stavebnictvo (3659 L) denné a externé
: uplatnenie v praxi - technicko - hospodarske ¢innosti v oblasti hlavnej stavebnej vyro-

uplatnenie v praxi - technicko - hospodarsky pracovnik pri priprave stavieb, realizcii : Ey;peuat(nly;h dOKOOCQ\{aCICh ;(ajrag, rerons;rukuadgstav.lelj a ltechnl(;)ke[h(; iarllastgnla
stavieb a v projekcii pozemnych stavieb so zameranim na zdravotnu techniku, ustred- : udov. zaklady organizacie a riadenia stavebney vyroby a riadenia vyrobnych Kolektivov

PRE NASICH ZIAKOV PONUKAME

* moznost zapojit sa do projgktov Erasmus + )
* vymenné staze ziakov do CR, Nemecka, Rakuska, Polska, Portugalska, Talianska a Spanielska

* novu telocvicnu, workoutove ihrisko, futba}lové ihrisko, ihrisko na plazovy volejbal,
« profesionalne posilhovne, spolupraca so Sportovym klubom SK Makroteam vo futsale

65-032

ZA19-48 strana 8
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PRENAJOM .4
AJ S OBSLUHOU! .

(BESTRENT)

PRENAJOM MECHANIZACIE

V NASEJ PONUKE:

.vibracné nohy, dosky a valce
.rypadlonakladacde, minirypadla
.elektrocentraly, osvetl'ovacie veze
.kompresory, miesacky, rezacky
.ru¢né naradie, zahradna technika
.€erpadla - odvodrnovacie, kalové
.zvaracky, meracie pristroje
.pracovné plosiny, lesenia
.zariadenie staveniska

. ZILINA
Strkova 10
+421 901 751 477

RI OKINA

www.riplast.sk

PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE
OKNA A VCHODOVE DVERE

@ INOTHERM SALAMANDER

IRCUSTRSE & PRODUETE

tel. €.: 0915 82 61 81, 041 - 5007 167

e-mail : zilina@riplast.sk

Ul. Za plavariiou 3937 /1, Zilina

{ budova Tenis Point, vedla Mountfieldu )

¥

‘‘‘‘‘‘

nnnnnn
uuuuu

‘\“, www.bestrent.sk

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory _

ZADARMO:

obhliadka
+ ponuka

0907 55777

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331 E

DOLVAP, ..o, (LULLD

zamestnancov DO PRACOVNEHO

POMERU na pozicie:

MAJSTER SPRACOVANIA
A EXPEDICIE SUROVIN

Pracovnd doba: nepretrzita prevadzka
12-hodinové zmeny
Néstupnd mzda: 1.350€ brutto pozaskolenizvysenie mzdy

Datum néstupu: dohodou

Miesto vykonu prace: prevadzka Varin
Pozadujeme: stredoskolské vzdelanie

s maturitou prip. vysokoskolské vzdelanie

Riadenie ludi a prdca v spolocnosti zameranej na vyrobu vyhodou

PRVADZKOVY — ZMENOVY
ELEKTRIKAR

Pracovné doba: praca na zmeny

Néstupnd mzda: 950€ brutto pozaskoleni zvysenie mzdy
Datum ndstupu: dohodou

Miesto vykonu prace: prevadzka Stranavy

Pozadujeme: stredoskolské vzdelanie s maturitou
v odbore elektrikar

STROJNIK PECi
PRE VYPAL VAPNA

Pracovnd doba: praca na zmeny

Néstupnd mzda: 1.105€ brutto pozaskolenizvysenie mzdy
Datum néstupu: dohodou

Miesto vykonu préce: prevadzka Varin

Pozadujeme: stredoskolské vzdelanie technického
smeru s maturitou prip. vysokoskolské

vzdelanie l. stupia

08-0TT19

Po zaskoleni na pracovné miesto zvysenie mzdy, bonusy a
benefity (zdvodné stravovanie, pevnd pracovnd doba, odmena
za odpracované roky, prispevok na rekredciu, odmena pri Zivotnom

a pracovnom jubileu, mikuldsske predstavenie a balicky pre deti)

BliZsie info: 041/569 2731, personal@dolvap.sk

(o )
mtersystes!;_n;l_

SERVIS
OKIEN

HLINIKOVE - PLASTOVE
WWW.EKOOKNAZILINA.SK

cko
oKnn

A ZAI.UZII

INTERSYSTEM, s.r.o
Kamennd cesta 5, Zilina
zilina@intersystem.sk
www.intersystem.sk
+421911 145 800
+421915 462 800

k okNAM ZALUZIE ZADARMO
kontakt: 0918 392 054, ekooknask@gmail.com, J.M. Hurbana 348/4, ZILINA

ZALUZIE, PARAPETY, SIETKY, MADLA, KLUCKY

najlepsia
cena
v meste

PRI KOMPLETNEJ MONTAZI

ZA19-48 strana
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FARIEB:

farebné oknad. " 58
v cene bielych =5l
’.en do ko-n—ca n Oka podrobnosti oakc7i -lfm;dajniach

Famm SLOVENSKD m ELMDFE
b S Y pes

EMPFLOVER ~ 2IM3 my MFL :

|
* -

Spravna volba

HUADAME NOVEHO/NOVU

= s - -

PREDAVACA/KU -

I =«PROFIL

Najbezpecnejsie oknd s 12-roénou zarukou™*

Bulvar, A. Bernolaka 75/35
0907 284 483, 0948 365 005
za@ekoprofil.sk

www.ekoprofil. sk :

L1

POKLADNIKA/CKU *
W -

UZILIHEL_____ _{e o K

=

GARANTUJEME TI NARAST MZDY NASLEDUJUCE TRI ROKY |

L § A 5 e o il P II‘.-!'I L

NASTUPNA MZDA
865 € (38,75 H/TYZ)

MZDA PO 3. ROKU "

B 954 € 38.751/1v2) ) s

Y LY

POSLI NAM SVO] ZIVOTOPIS NA www.lidl.zk - sekeia Karléra /

o

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- ndstup priamo do KMENOVEHO STAVU spolocnosti,

- odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, rocné),
- doprava do zamestnania firem. autobusmi BEZPLATNE,
- prdca v trojzmennej prevddzke.

Plat: 1229 € brutto (vrdtane bonusov)
motivacny bonus za odporucenie
zamestnanca (prived kolegu)

HYUNDAI

MOBIS

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt:
praca@mobis.sk

— k -

NA TRVALY PRAC. POMER ALEBO DOHODU, DO VYROBNEHO ZAVODU

- 3,19€/hod. brutto (pripl.: nocné, soboty, nedele, sviatky)
- zabezpecena doprava (prispevok)

| - dochadzkovy bonus @ 0903 828 397J

g

VOENE PRACOVNE POZiCIE | PRIJMEME UPRATOVACK

Slovencina nasa

Nie odbacat, zabaat ale ,
odhbocovat, zabocovat. Nie prist tu, ale prist sem.

0415158158, 041515 8169 :

EURO{ ) personal

———
PRACA THNED
n 0800 500 502 I.

v
VOLAJ HNED: [" I
0800 500 520 =

52-0017-51

65-005

Personalna & pracovna agentdra
einjuabe eunooeid g eujeuOSIad

0800 500 002
+ BRATISLAVA « TRNAVA « HLOHOVEC « NITRA * MALACKY * LOZORNO ...

ZA19-48 strana
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ZILINSKO

ZAMESTNANIE / POLITICKA INZERCIA

B _PRUMEME

zodpovednd, sikovnu CASNICKU
do pivarne TJ TATRAN BYTCICA

Mzda: 3,60 €/hod. + odmeny

Viac info: bytcicatjtatran@gmail.com
L 0910 603 306

: Y
- PRAEOV
- odBs
- PRACA S POCITACOM

- PRACA NA VZV

Brandys nad Labem, CR

Bezplatna infolinka: 0800 500 091

E PONUK

01300 EUR:.

Sprostredkovanie

uz 15 rokov
Ak méte zaujem o dlhodobu spolupracu a finanénii istotu, kontaktujte nas
www.hilfe-in-wuerde.at
office@hilfe-in-wuerde.at
0908 868 643 | +43 69919048 723 | +43 7672722 5112

.
Hife in Wrce

47-129

85_0690

66-0084-1

Upratovacia spolocnost’
PRIJME pracovnicky

na éistiace a unratnvacig prace
v ohchodnom centre v Ziline
na TPP - 12-hodinové zmeny, kratky-dihy tyZdei

Mzda: 3,20€/hod + pravidelna mesacna odmena 100,00
+ priplatky za soboty, nedele

Telefonicky kontakt: 0909 625 625

47-024

Do prevadzok
Level, Gusto, Trattoria a Fresco v Ziline

hladame casnika/cku na TPP

Pracuje sa kratky a dlhy tyZder, 4€/hod. v Cistom
Viac info na t.€.0910 960 303

Upratovacia spoloénost
PRIIME pracovnicky

na upratovanie kancelarii + haly
v objekte v Bytci

na 8 hodinovy a 4 hedinovy pracovny pomer

Nastup od Januara 2020
Mzda: 3,40¢/hod a vykonnostna odmena

47-024

L BlizSie informacie poskytneme na tel. &. 0905 625 625 )

s ™
ORIADNA
MIM'LIZAVA "
Cena: 420 € 750-€
Masérska skola

REMINY
0 ARA K l »

KLA 3 IVIROA
zaciatok kurzu
15.01.2020

miesto: Tur¢ianske Teplice
(ucebria masérskej $koly REMINY)
0904 561 900
0917 128 155

-

www.reminy.sk
eva@reminy.sk

17-0113

Vymenime neschopnych
politikov za odbornikov

Podme riesit
skutocne problemy

Zijem v Poprade so svojou rodinou a do
Bratislavy chodim pracovat. Chodim na tyz-
diiovky uz asi Siesty rok. Zije tak mnozstvo
rodin, nie sme Ziadna vynimka. Niekedy,
ked'sa rozpravam s ludmiv hlavnom meste,
zistujem, Ze len vo velmi obmedzenej miere
poznaj, €o ludi v regionoch skutoéne trapi.
Tu sa viac riesi, kto ¢o na tlacovke povedal,
o ¢om sa hadaji v parlamente, kto je navine
comu. Z dediniek a miest po Slovensku to
takvyzera, Ze v Bratislave neriesia ich prob-
lémy, ale iba sa medzi sebou hadaji.

Jaa [udia zo strany ZA LUDI travime vela
Casu mimo hlavného mesta, bud Zijeme
mimo, alebo chodime ludi pocivat. Kazda
Cast Slovenska ma svoje starosti. Napriklad
v Michalovciach je problém s nedostatkom
pracovnych miest, hoci celkova nezamest-
nanost na Slovensku je velmi nizka. Viac ako
60 000 [udi v Namestove potrebuje verejni
plavaren. Vo Vranove nad Toplou a okoli (udi
trapi romska otazka. St obce, kde je vSetko
v poriadku, ale na mnohych miestach je to
doslova stredovek, nemaji ani tecticu vodu.
V Sali ludi trapi nielen zru$ena nemocnica,
ale aj prehustena doprava. Orava potrebu-
je, aby sme konecne stavali cestu R3 a od-
lahcili od dopravy mesta a obce. Dunajskej
strede by pomohlo, keby sa zdvojkolajnila

Zeleznicna trat, lebo vlaky sa musia pastat,
stat, a potom meskaja.

Len za posledny mesiac sme navstivili asi
35 obci a mesteCiek na Slovensku, kde
nam ludia presne porozpravali miestne
problémy. Ale aj Bratislava ma samozrej-
me svoje starosti, ktoré treba riesit, nejde
len o dopravu, ale aj dostupnost $kdlok, Ci
8kol. V strane ZA LUDI sme dali dokopy tim
ludi, ktori poznaji problémy na Slovensku,
a maju pripravené rieSenia. Nas zaujimaju
skutoéné problémy, nie nezmyselné kon-
flikty. Nedavno sme predstavili kandidat-
ku do parlamentnych
volieb. Najdete tam
ludi z celého Slo-
venska, z vasich
regidnov. Som pre-
svedceny o tom,ze
v parlamente musi
byt zastiipeny kaz-
dy kit nasej krajiny.
Aby sa na nikoho a na
ni¢ hezabudlo.

m Andrej Kiska, predseda strany ZA LUDI
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Sloboda Solidarita

Diskusia s ekonomickym
diletantom

Uplynula nedelu som diskutoval v relécii televi-
zie Markiza Na telo s Marianom Kotlebom. Mnohi
ma kritizovali uz len pre rozhodnutie prijat toto
pozvanie. Vraj s Kotlebom sa nediskutuje, prida-
vam mu relevanciu, atakdalej. Ja si to vSak ne-
myslim. Podla mnia je potrebné, aby ¢im viac ludi
videlo, aké hlaposti rozprava a ako jeho program
vobec nedava zmysel. To je, samozrejme, davno
zname. Slubuje, Ze opravi nemocnice, zavedie vy-
soké kocikovné, nakipi stihacky, zvysi dochodky.
Kde na to vezme, lebo samozrejme medzitym eSte
z EU a NATO stihne vystapit, nie je zname a ako sa
ukéazalo v nedelu, nevie to ani on sam.

Labivé reci, na ktoré sa lahko chytaji volici, to je
nieco, k comu sa SaS nikdy neznizila a je mi ltto,
kolko Slovakov sa na to chyti. Na druhej strane
rozumiem volicovi Kotlebu, ktory vidi nefungujt-
ci Stat a nema Ziadne perspektivy do budiicnosti.
0 to viac je vSak potrebné ukazovat, Ze dva plus
dva nikdy nebude sedemnast a Ze len odborné pre-
myslené rieSenia st cestou pre vyssiu Zivotna aro-
veni na Slovensku.

Dvanast rokov Ficovej vlady nas dostalo sem —
do krajiny korupcie, byrokracie, sidnych prietahov
a kradnutia. Ale aj krasnej a plnej
skvelych ludi, ktorym verim, Ze sa
dokazu rozhodnit spravne. Slo-
vensko neopravia slubotechny,
ale odbornici. My v SaS ich mame
dostatok a sme pripraveni.

&

Toto je navod, ako minimalizo-
vat potravinovy odpad

Poculi ste uz o foodwaste? UrCite ano a pred-
pokladam, Ze vas trapi rovnako ako mia. Je vSak
otazka potravinového odpadu rieSitelna? Taky
pristup k jedlu, ako je v stcasnej dobe v Eurépe,
tu eSte nikdy predtym nebol. Jedlo sa stalo dostup-
né pre vSetkych a moézZeme povedat, Ze ludi trpia-
cich podvyzivou je skutocne minimum. BohuZial,
v podobe takejto produkcie jedla platime aj dan
v obrovskom plytvani, ¢o spdsobuje straty na
energiach, vode ¢i Zivotoch zvierat.

Ak chceme zabranit plytvaniu potravinami,
musime sa posunut o krok dalej. Tym je takzvané
Polnohospodarstvo 4.0. Jedna sa o personalizova-
né jedlo. Uz teraz je mozné v doméacich podmien-
kach vyrabat jedlo v takzvanych reaktoroch, do
ktorych sa vklada presna energia a zdroje potreb-
né na kultivovanie proteinov, sacharidov a tukov.
Za par rokov si budeme vediet vytvorit vlastné
jedlo len z energie a par elementarnych prvkov
priamo doma. Vdaka analyze nasho
traviaceho ustrojenstva a DNA
budeme vediet presntt hmotnost
a kvalitu vyrobeného jedla. Tak-
Ze ano, potravinovému odpadu
v stCasnosti nevieme zabranit,
avsak vieme ho minimalizovat na
¢o najnizsiu Groven. Preto je
aj na vas, ako sa v obchode
budeme spravat.
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Telefonaty s manzelkou, s detmi, & s
mamou. Tajni agenti odpocuvali vsetky
sukromné rozhovory nasho tiefiového
ministra obrany Jara Nad'a viac ako rok.
Reziséri tohto totalitného procesu ostali
asi vel'mi sklamani, ked’ ni¢ nezistili. A tak
si obvinenie vymysleli.

Vysledkom je komplot, Ze ,vyzvedal” zadvazné
informacie a ohrozil bezpeénost tohto $tatu.
Inak povedané - Jara obvinuju, Ze sa opytal
na informéciu, o ktorej nevedel, Ze je tajna.
A aj ked Ziadnu odpoved nedostal, podla
tajnych sluzieb tym spéachal trestny &in.
Premiér Peter Pellegrini
dokonca zvolal bezpecnostnu
radu &atu! Skoda, ze tak
neurobil v momente, ked na
Slovensku zavrazdili novinéra,
ked'sa zistilo, Ze Marian Koc¢ner
lustroval tych, ¢o o riom
pisali, kupoval si rozsudky a
zneuzival vSetky bezpecénostné
zlozky tejto krajiny. Nevadili
mu ani skandalézne nahravky
Dobroslava Trnku s Ko&nerom,
ani napojenie byvalého
podpredsedu parlamentu Martina Glvaca
na mafiu. ,Premiér Pellegrini ukazal,
ze skor ako slusnost a charakter si mu
blizke praktiky komunistickej statnej
bezpecnosti, a nevaha ich vyuzZit na
umléanie ¢loveka, ktory bojuje proti
korupcii a len za tento rok obcanom
Slovenska usetril priblizne miliardu eur na
pochybnych tendroch v armade,” povedal
na Jarovu obranu Igor Matovic.

Jaro Nad'

DOST BOLO

/ OBVINENY
ZA OTAZKU BEZ ODPOVEDE!

Po tom, co sa Jaro Nad’ mohol pozriet do
spisu zistil nie¢o neuveritené. Trestné
oznamenie na Jara podal $éf Vojenského
obranného spravodajstva Jan Balciar!
Na Balciarove majetky v hodnote miliénov
eur dlhodobo poukazoval préave Jaro a
Ziadal jeho odchod z funkcie. Podla Jara
zneuzila S$tdtna moc svoje kompetencie.
+30 rokov po revolicii, $éf vojenského
spravodajstva dava odpocuavat jemu
nepohodinych obéanov Slovenska na
zdklade vymyslov. Prislusnici NAKA im
nasledne vznasaju obvinenia a zabavuju
telefony a premiér Pellegrini
hovori o bezpecnostnej hrozbe
pre SR. Vitajte na Slovensku v
roku 2019,” dodal Jaroslav Nad.
Hnutie OLANO sa vsak neda
zastrasit. Uz 10 rokov odvazne
bojujeme presne proti takym
Iudom, akym je Jan Balciar
a jemu podobni politruci na
Ministerstve obrany SR.
Chranime peniaze nas vsetkych
anenechame ich rozkradat. Zial,
zobudili sme sa v ¢asoch, kedy
méZeme byt pre nasu
pracu prenasledovani
a odpocuvani. Napriek
tomu nepolavime a
do najblizsich volieb
ideme s tym, aby
sme tento prehnity
systém odistili a tych co
okradali stat postavili
pred spravodlivy sud.

KLAMSTIEV SMERAKOV:

Nominantka Smeru-SD na Najvyssom sude
Monika Jankovska si s Marianom Ko¢nerom
nielen pisala, ale sa s nim aj stretla! Potvrdila
to komisia Sudnej rady, ktora pripady
skorumpovanych sudcov vysetruje.
Predseda komisie Dusan Cimo dokonca hovorf,
ze komunikaciu cez aplikdciu Threema uz
nemusime ani nazyvat ako “Gdajnd”. Sudcovia
tak potvrdili, ze Jankovskd si s Koénerom
vymenila viac ako 5 tisic sprav, v ktorych
dohadovali rozsudky v prospech mafie. Dalsie
stovky sprav si s Kocnerom vymenil jeho
dalsi poskok v parlamente - Martin GIVac,
ktory mu pomahal vybavovat stretnutia s
vysokopostavenymi tradnikmi tohto Statu.

Od momentu, ked'sa hnutie OLANO postavilo
pred Najvyssi stid SR a Ziadalo okamzity
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OLANO ,vyhnalo” Jankovsku z Najvyssieho studu a Glvaca

zo stolicky podpredsedu parlamentu. Coskoro v fiom
skonéi tplne.

odchod statnej tajomnicky Moniky Jankovskej
zo svojej funkcie, podcdvali sme mnozstvo
nezmyslov z Ust predstavitelov strany Smer,
ktori $tatnu tajomnicku obhajovali. Poslanci ako
Lubos Blaha, oznacovali celd komunikaciu cez
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Séf vojenského spravodajstva Balciar a ¢ast jeho
nehnutelnosti. Odhadovany majetok - 3 MILIONY EUR!!!

PORAZME
SPOLU "
MAFIU

Pre lep

OBYCAINi
LUDIA

a nezavislé osobnosti

AY4 AV

Si Zivot nés vSetkych

Threemu za nezmysel, Sirili o nej hoaxy a Robert
Fico sa byvalej Statnej tajomnicke dokonca
podakoval za ,dobre odvedend pracu”.
Threema je skuto¢na a hovori o obludnom
prepojeni mafie na bezpeénostné zlozky
statu. Mafia prerastla na sudy, do policie
a dokonca aj na generalnu prokuratiru!
To vsetko s pomocou nominantov a
funkcionarov strany SMER-SD. Tu vsak jej
popredny predstavitel’ a premiér Peter
Pellegrini nevidi riziko, na zaklade ktorého
by zvolal bezpecnostnu radu statu.

Aj v tomto pripade sa hnutie OLANO ako
prvé postavilo na barikady a Ziadalo odchod
“Skodnych” v slovenskej justicii a politike.
Verime, Ze uz vo februari definitivne vsetci
spolu porazime mafiu!

Objednavatel: OBYCAIN( LUDIA a nezévislé osobnosti (OLANO), NOVA, Krestanska tinia (KU), ZMENA ZDOLA, Zémocka 6873/14, 811 01 Bratislava, ICO: 42287511- Dodavatel: CAMPAIGNS s.r.0., Stefana Moyzesa 1577/22, 034 01 Ruzomberok, ICO: 47016671
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DISTRIBUCIA (52120 domécnosti
pamy tyzden: Hlink nad Va-
hom, Bytca, Koldrovice, KoteSovd,
Predmier, Velké Rovné, Banovd,
Brodno, Budatin, Byttica, Povaz-
sky Chlmec, Tmové, Zadubnie,
Zastranie, Zavodie, Ziling, Zilinska
Lehota, Beld, Bitarova, Dlhé Pole,
Dolny Hricov, Gbelany, Horny
Hricov, Kotrcina Lucka, Krasiiany,
Lietavskd Lucka, Nededza, Po-
ribka, Rosina, StrdZa, Teplitka
nad Vahom, Terchovd, Turie, Va-
nn Vlsnove Hvozdnica, Stiavnik
pamy tyZden: Hvozdnica,
t|avn|k Hlinik nad Vahom, Bytca,
Koldrovice, KoteSovd, Predmier,
Velké Rovné, Banovd, Brodno,
Budatin, Bytcica, Povazsky Chl-
mec, Trmove, Zadubnie, Zastranie,
Zavodie, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarova, DLhé Pole, Dolny Hricov,
Gbelany, Homy Hricov, Kotrtind
LUcka, Krasriany, Lietavska LUC-
ka, Nededza, Portbka, Rosing,
StraZa, Teplicka nad Vahom, Ter-
chov, Turie, Varin, Visriové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \Vychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komariansko

[} 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140  Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trendiansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM
U 35020 Liptovsko=LM+RK
IC 30690 Ludenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490  Tiarsko+Z(+BS
IA 52120  Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

Bl 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 4515 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+GL

Cukrovka - jej vyhody a potrebna liecha

Medzi vSetkymi ochoreniami nie je
Ziadne také, kde chory moZe velmi ak-
tivne zasahovat do liecby a navyse s ta-
kym Gispechom ako v pripade diabetes
mellitus.

Na stave, vivoji a prognoze choroby sa
samotny diabetik podiela neuveritelnjmi
75-85 percentami! Je to ovela viac ako pri
inych ochoreniach a dokonca aj ovela viac,
ako dokazu aj najmodernejSie lieky. Diabe-
tik tak ma obrovski vyhodu oproti pacien-
tom s inymi diagn6zami. MoZe, a dokonca
samusi zapajat do liechy. Aktivna i¢ast na
liecbe znamena dodrziavanie rezimovych
opatreni. Znamena to upravit stravovacie
zvyklosti a ovplyvnit - zvdcSa zvysit fy-
zickd aktivitu. Jedno aj druhé je hlboko za-
korenené v kazdom z nas. VyZaduje to vela
pevnej vole, niekedy aj sebazapierania, ale
vysledkom je zdravie a to je uznavané za
najvacsiu hodnotu, nielen podla zndmeho
latinského prislovie.

Diabetes mellitus je Specificky tym, Ze:
¢ moZe byt riadeny samotnym diabetikom
na 75 — 85 percent,

o diabetik je vCas upozorneny na dolezi-
tost racionalneho stravovania,

o diabetik, ktory si zoberie za svoje odpo-
ricané rezimové opatrenia, moZe ovplyv-
nit aj zvyklosti celej rodiny, usmernit stra-
vu a aj fyzicka aktivitu a tym aj zdravie
ostatnych ¢lenov rodiny,

¢ ochorenie zvéacsa neboli, je lepsie, ak pa-
cient nepocituje fyzickd bolest. Na druhej
strane ale je to aj nevyhoda, lebo casto

chybaji1 varovné priznaky, ktoré st moti-
vaciou k liecbe.
Diabetes mellitus je zvicsa celoZi-

votné ochorenie.
Napriek tomu, Ze aj spravna liecba ne-
znamena Gplné vylieCenie, pri jej uplat-
fovani jednoznacne dochadza k odda-
lovaniu a predchadzaniu dlhodobych
nasledkov. Idedlna liecha je zaloZena
na aktivnej spolupraci pacienta - dia-
betika a lekara - diabetol6ga. Lie¢bu
predstavuje komplex opatreni, kde
jednotlivé zloZKy sii rovnako dolezité
a navzajom nezamenitelné: dodrzia-
vanie diétnych opatreni, fyzicka aktivita
a uzivanie liekov alebo podéavani inzuli-
nu v pripade nutnosti. Vynimkou je cuk-
rovka 1. typu, kedy je inzulin potrebny
uzod rozpoznania diagnézy U véetk{/ch
betikov je pri dodrziavani diéty so zni-
Zenym obsahom cukrov a tukov a zmene
prevazujiiceho sedavého spdsobu Zivota
za zvySenu fyzicka aktivitu mozné pre-
dist nielen uzivaniu tabliet a inzulinu,
ale aj vSetkych sprievodnych kompli-
Kkacii. Jednotlivé kroky sit
navzajom nezamenitel-
né - tablety a inzulin
nedokazu nahradit ne-
dodrZiavanie stravova-
cich odporuceni alebo
fyzicki pasivitu. &

» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

LIKVIDACIA
PREDAJNE

k 31.12.2019
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17-0125

e5ucwm5"“ domg doa

“palenica®

www.domacapalenica.sk

0904 613 756

Sposobilost na pravne ukony

Sposobilost na pravne ikony, oznaco-
vana aj ako svojpravnost, predstavuje
sposobilost fyzickej osoby vlastnymi
tkonmi nadobiidat prava a brat na
seba povinnosti.

Znamena to pravoplatne vstupovat
do pravnych vztahov, uzavierat zmluvy,
robit vSeobecne zavazné pravne tkony,
ktoré nestt ur¢ity pravny nasledok. Pravna
Gprava sposobilosti na pravne tkony fy-
zickych aj pravnickych osob sa nachadza
v Obcianskom zakonniku. Sposobilost na
pravne tkony nadobtdaji fyzické oso-
by doviSenim osemnasteho roku Zivota.
Tato spdsobilost moze byt obmedzovana
v medziach zakona. Spdsobilost na pravne
tikony zanika smrtou, podobne ako spdso-
bilost na prava a povinnosti, pripadne roz-
hodnutim stdu o obmedzeni sposobilosti
na urcité pravne tikony.

Pravnickej osobe vznika spdsobilost
na pravne tikony spolu so spdsobilostou na
prava a povinnosti. U pravnickej osoby sit
tieto sposobilosti chapané ako celok a vzni-
kajti dilom zéapisu do obchodného registra,
Cize dilom vzniku pravnickej osoby alebo
vynimocne jej zaloZenim, ak nema povin-
nost zapisu. Sposobilost na pravne tikony
pri pravnickej osobe zanika diilom vymazu
z Obchodného registra alebo dilom jej zru-
Senia, ak nema povinnost zapisu. Pravne
{kony za pravnick( osobu vykonavaja jej
organy, ktoré st na to opravné.

Pri fyzickjch osobach sa rozliSu-
je Gplna spdsobilost na pravne tkony
a Ciasto¢na sposobilost na pravne tikony.

Sposobilost na pravne tkony pred pln-
pletostou mozno nadobudnit iba uzatvo-
renim manzelstva, ato pod podmienkou,
Ze manZelstvo uzavrie osoba starSia ako
Sestnast rokov a siid udeli stihlas s takjm-
to manzelstvom. Maloleti maja sposobilost
len na také pravne tkony, ktoré st svojou
povahou primerané rozumovej a volovej
vyspelosti zodpovedajtcej ich veku.

Pocas zivota fyzickej osoby moze dojst
k obmedzeniu spdsobilosti na pravne tiko-
ny, resp. obmedzenie svojpravnosti, ale
len za zakonom presne stanovenych pod-
mienok. Obciansky zakonnik pripasta aj
pozbavenie fyzickej osoby spdsobilosti na
pravne tkony, resp. pozbavenie svojprav-
nosti, comu ale v sti¢asnosti brani pravna
Gprava obsiahnutd v Civilnom mimo-
sporovom poriadku, ktory s pozbhavenim
sposobilosti na pravne tikony uz nepocita
z d6vodu rozporu s ludsko-pravnymi Stan-
dardmi.

Siid v rozhodnuti o obmedzeni sposo-
bilosti na pravne tikony zaroven urci roz-
sah tohto obmedzenia. Mal by v rozhod-
nuti uviest vipocet pravnych tkonov, na
ktoré fyzicka osoba nie je sposobila. Spo-
sohilost na vSetky ostatné pravne tikony
pritom ostava nedotknuta.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kanceldrie
V4 Legal, s.r.o.

e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk
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Monrid a dodaviu Alamu lablatres
Meavtal a dodivka kameravych vystésey Dahua 1P kamery

Lubomir Komoras Ekom

Hektroindtalaimé prace a dodivky materialy

9

LED advetlenia
Revizne sprawy

Tel. #4811 205 927 984 Kkomoras@centrum.sk
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Nie konzultujeme diplomovii pricu, CRlllLLILT
ale konzultujeme s docentom o diplomovej praci.

Fotovoltalka <

: e Galantéria Fleece Uplety s pasikmi
Fo Z s . Jednofarebné uplety  Softshell Uplety s potlaou
. Minky, Patenty Termo uplety Vel'koobchod

Dopravu mate zdarina www'latky -online.sk

Telefén: +421.904 464 218
1 e-mail: info@latky-online.sk

i TNV, www.najsolar.sk
Eﬂ [/ SOI_AR mfo@na;solarsI{ 0950 754 159

pri nakupe uz od 70€.

86-0180

Velkoobchod s originalnymi daréekovymi predmetmi z celého sveta Zavarska 10/G 917 01 Trnava
teraz aj v Trnave! Objednavajte online s doru¢enim v nasledujuci deit 033/558 60 68 - kontakt@awgifts.sk
alebo navstivte nas showroom. Na vyber mame z viac ako 3000 daréekov. www.awgifts.sk

.d-_l "i‘-l

Eﬁﬁ

MYDLA A MYDLOVE KYTICE

08-0174 148

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd ZILINSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

33-0041

ZA19-48strana zelene3
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SKOLA / SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Novodobi experti

Kolko expertov sa zrazu vyrojilo
okolo politickych stran takto pred
volbami. Poznam texty rdznych
odbornikov, no o niektorych ,,§kol-
skych® politikoch som nepocul,
hoci st pasovani za predstavitelov
§kolstva.

Mozeme sa teSit zase na takych, ¢o
sa nechaji obklopit ,,odbornym“ ti-
mom a zabeténovanymi Struktirami
na ministerstve a bud@ nimi ovplyvne-
ni. Chodit do Skoly nie je kvalifikacia
na jeho zmenu. Potom ziska politik
funkciu, bude presadzovat svoju kon-
cepciu bez komplexného pohladu a
bez odstranenia malych, no zasadnych
kazdodennych problémov vyucovania.
Bez toho sa neoplati prejst k vysSsim
koncepciam.

NajcastejSie sa novi politici prezen-
tuja tym, Ze sa maja robit interaktivne
hodiny, ma sa posiliiovat kritické mys-
lenie, neméa sa memorovat a pod. Mrzi
ma, ked sa prezentujii v médiach Iudia
(mentori, popularizatori), ¢o ponikaji
detom vzorové vyucovanie ako kon-
trast k Standardnym vyucovacim ho-
dindm. Menej sa ukazuje, kolko prace
je za tym a kolko inej (zbytoCnej) prace
ucitelia musia robit okrem vyucovania.
Okrem toho, materidlne podmienky
$kol nie vzdy dovoluji realizovat vel-
kolept hodinu. Dalsim problémom je
aj Cas. Priin je mnoho, ale isté je, Ze
schopnost u¢enia sa ziakov klesa. Preto
ucitel potrebuje viac ¢asu na vysvetle-

nie témy. Samozrejme, mdZe ju nazor-
ne vyloZit, len je otazne, co si zZiaci z
nej zapamataji, ked si nemusia pisat
poznamkKy a nemaju sa ucit. Ak ma byt
ucebna téma prostriedkom vzdelava-
nia, musi byt aj teoreticky reflektova-
na. Aby ju aj Ziak mohol v budicnosti
opakovat, aplikovat, transformovat. Co
z toho, ked Ziak uvidi chemicki Sou,
bez toho, aby pochopil reakcie, ktoré sa
pred jeho oCami deja? Alebo budeme
viest Skolu prchavymi vizualnymi za-
Zitkami a spolahneme sa na internet?

Diskusie, debatné hodiny ¢i kritic-
ké myslenie st 1Zasné met6dy, ktoré si-
Casnych Ziakov bavia. Ale ak maja byt
takéto hodiny efektivne, opat to pred-
poklada pripravu, Struktaru a hlavne
redukciu osnov. Teda, ak to nema byt
zbyto¢na jednorazova aktivita. Hodiny
bez vykladu ¢i diktovania poznamok?
Velmi by sa mi pécilo viest dial6g o
téme. St vSak Ziaci pripraveni ucit sa
z pocutého bez pisania poznamok?
Méame ucebnice, ktoré st také spolahli-
vé, Ze netreba pisat poznamky?

Uplne siihlasim, e vyucovanie tre-
ba inovovat. AvSak nesmie to byt tak,
Ze sa to uloZi ako povinnost ucitelom
bez systémovej zmeny pripravy ucite-
lov, Gpravy legislativy a bez odstrane-
nia prekazok, ktoré nas doslova nitia
ist po starom. Uvedomuj si toto vietko
novodobi experti?

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
riaditel Z$ s MS

Trencin region a Vychodna Morava

Obiav nadwspdrenie
ﬁj najwsp

:(!}

DVERE

www.vchodove-dvere.sk

VCHODOVE
0917 678 746

PVC povrchova tprava v dekore dreva.

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnoizola¢na vypln, ocefova zosilnena konstrukcia

ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS

(el L E R

94-0183

86-0006

@ 0911593 555

™ moriak@moriak.sk
FARMA CREMOSNE

CENA 3,90-4,30€/kg
Jjatocne spracované
a zachladené

Vianocné
morky a moriaky
priamo z ndsho chovu
to je cerstvd morcacina
az k dveram Vdsho domu

rozvoz:
od teraz az do Vianoc

Poniitkame na prenajom
OBCHODNE A KANCELARSKE
PRIESTORY
od 15 m2 do 700 m?

v mestach Liptovsky Mikulas,
Liptovsky Hradok,
RuzZomberok, TvrdoSin.

V Liptovskom Mikulasi
pontkame na prenajom

VOLNU PLOCHU o vymere 928 m?
na organizovanie promo akcii.

Poniikame na predaj

NOVE BYTY
v Liptovskom Mikulasi
www. bytypapuca.sk

73-0166

Mirozlaw Paur
Hontakt:
0905 142 950

www. profiplastsk.eu g

PLASTOVE OKNA A DVERE ! |

- P-kom., profil iriedy A VEKA irajskle U=0,5W/m2K
- Wa vietky oknd teply rdmik gratis
- Berpadnostné dvere HISEC, SOFIA
- Wehodové dvere PVC cena od 480 €

- Servit okien a dveri
Slovencina nasa

Nie idem pre chlieb,
ale idem po chlieb.
Nie doprevadzat, doprovod,
ale sprevadzat, sprievod.

ZA1948strana zelene4



ZILINSKO BYVANIE, SLUZBY

]
Slovenské
m sedacky a postele

Za Plavarnou 15, Zilina
0907 788 291 vedl'a MOUNFIELDu

PREDAJNE DNI Pon-Pia 9:00 - 18:00
op 2.12. po 7.12. Sobota 9:00 - 12:00

ZLAVY
az - 40%

051190070

a/PREDAYJ

B 8
7 5~
KRMIV , i85
Vykup - G g
sa opakuje kazdé A c
zdne tE N =
PREDAJ [Satih B
- o : T "
MLADOK Pri predaii viac ako 30 ks koz: : g ; :
odmarca2020 [l gy oy KRMIVA ZDARMA! B S
vidy v UTOROK v tychto terminoch: . . . . ) ] 20 =
3.12. 2019 vidy v STREDU v tychto terminoch: vidyvSOBOTUvtychto terminoch: :5 F =
Sl @ 4.12.2019 14.12.2019 i O
14.1.,4.2.,2502., 17030 2019 . 'g w C
15'1' I 5'2' I 2602' 4 18'3° 2019 25.1. 7 15.20’ 703- 7 28-3' 2020 : ] e e
Stankovany-Coop... 9,00 hod. Orav.Poruba ..... 13,50 hod. .. N . b (-}
SVOSOVe v v vnvvevnns 915hod. Istebné. ......... 14,05 hod, | PruZina........... 9,00hod. Visitové.......... 13,05hod. | Fagkov ...reuunnns 9,00hod. Petrovice ........ 12,25hod. = ls e
Hubov........... 9,30hod. Pémica.......... 14,20hod. | Rasov............ 9,30hod. Turie.....e...... 13,20hod. | paiorks lacns - i3S .
Cernova-(oop «vvvs 945hod. Zaskov .......... 1435hod. | p o 945hod. Poluvsi 13.35 hod I}ajeckalesna """ 915hod.  BytéaTrinica..... 12,40 hod. - S A
Likavka..vvvvvves 10,00 hod. Zazriva-Co0p...... 15,00 hod, | "reUMIEr...ccrrs /0L, FOILVSIE . vvvveese 00 | DN ereeeeens 9,30hod. Psumnovice....... 13,00hod. * 8 o W
xalagska'pubova'.. }g,‘ztg Il:og. ;erlc,hgvé-udl ..... }g,ﬁg nog. Sillov- Hradna.... 10,00hod. Kam.Poruba..... 13,50 hod. Strinske 950hod. Stiavnik 13.20hod. * : — c
omjatnd........ ,40hod. Bela-Coop vvvis ,35 hod, ; : P T T Mttt AR ! o AR seeeaeees . " ‘¥
oo S 100hod. DolnéTigina ...... 1550 hod, | Hlboké nad Vahom 11,00hod. Konské priRajd .. 1405hod. | 1010hod. Hvozdnica ....... 1335 hod. E m i
v, v iy TR} v " 1z [} m
Vysny Kubin...... 11,15hod. Straza-kapinka .... 16,05hod. | Dolny Hricov ..... 11,15hod.  Zbyfiov.......... 14,20 hod. , ) o e
Lestiny .......... 11,30 hod. Bitarova 11,30hod. Jasenové 14,35 hod, | DIMEPole oo 11,00hod.  Stupne........... 1350hed. : o on 1O
Bainy.ovevseres 12,00hod. V IR P “eop s | Kotesovd 11,20hod. Brvniste-Coop..... 14,00hod, § 3 & &
Oravsk Podzimok 12.25 hod, Horky voeevenee. 11,45hod. Rajec............ 14,50hod, | "OWESOVE eeeeen 129 hod. Prvees detandl -
aolna', lEIlIIOta.(OOP 12,40I|:og. Brezany ......... 12,00 hod. Velké Rovné...... 11,35hod. Pov.Podhradie ... 14,20hod. = © g g
o o . .3
S:(;Rabuelo\?a!-ako'sit;l' }g:gg h:d: Horny Hricov ..... 12,15 hod. HliniknN........ 11,50hod. Podmanin ....... 14,40 hod. f ) 2
Veliéna .......... 13,35 hod. Rosina.vevvereses 12,50 hod. Kolarovice ....... 12,10hod. Praznov......... 14,55hod. = A Wi
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RECEPTY NA VIANOCE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Prinasame osvedcéené recepty na vianocné peéivo a kolace

Vonave a sladkeé v1anocne peceme
"'-f‘ s :!

Zaciatkom decembra sa uz nasimi
pribytkami zvycajne Siri prijemna
vona viano¢ného peciva. Gazdinky
zacCinaji piect medovniky, to aby
stihli do Vianoc zméknit. Ostat-
né suché pecivo prichadza na rad
postupne a tesne pred Stedrym
diiom este dostane slovo viano¢na
stola ¢i Stedrak. Prinasame vam
osvedcené recepty, vdaka ktorym
si mozete tieto dobroty pripravit a
vychutnat aj vy.

Medovniky

Suroviny: 160 g medu, 160 g cukru
krystal, 120 g masla, 500 g hladkej
miky, 1 KL s6dy bikarbény, 1 KL mletej
Skorice, dve vajcia

Postup: Z uvedenych surovin vypra-
cujeme cesto a nechame ho odpocinat
aspon dve hodiny. Cesto vyvalkame na
hribku 3 aZ 5 milimetrov a vykrajujeme
z neho pomocou formiciek rézne tvary.
Pecieme v rtre vyhriatej na 170 stuptiov
asi 10 mindt.

Nas tip: Na zdobenie medovnikov vy-
Slahame 1 bielok, 100 g preosiateho
praskového cukru a pol lyZicky citréno-
vej Stavy. Naplnime zdobiace vrectisko a
zdobime.

Kokosové hviezdicky
Suroviny: Na cesto: 300 g hladkej
miKky, 180 g masla, 40 g praskového
cukru, 3 vajcia
Na krém: 75 g masla, 50 g syru typu
Lucina, 1PL trstinového cukru
Na polevu: 150 g praskového cukru, 60
g strthaného kokosu, 1PL vriacej vody
Postup: V miske zmieSame preosiatu
miiku, s roz8lahanymi vajcami, zmdk-
nutym maslom a praSkovym cukrom.
Vypracované hladké cesto nechame
chvilu odlezat. Potom ho na pomiicenej
doske rozvalkame na hrabku asi smm.
Pomocou formiciek vykrajujeme z ces-
ta hviezdicky. Pecieme v rare vyhria-
tej na 175°C asi 5 az 7 minat. Nechame
vychladnit. V miske zatial vySlahame
zmdknuté maslo so syrom a cukrom.
Krém dame asi na 20 mintt do chlad-
nicky. V miske si zatial pripravime po-
levu tak, Ze vymieSame vodu s cukrom.
Upecené hviezdicky po dve zlepujeme
krémom. Nasledne z jednej strany na-

Kokosové hviezdicky.

mocime do polevy a posypeme stritha-
nym kokosom.

Nas tip: Ak mate formicky na vykrajo-
vanie hviezdi¢iek v réznych velkostiach,
vykrojte polovicu hviezdi¢iek vdcSou a
polovicu mensou formickou. Zlepujte
ich potom tak, Ze spodna hviezdicka
bude mat vacsi rozmer a vichna mensi.

Plnené orechy

Suroviny: 400 g hladkej miky, 250 g
masla, 170 g mletych orechov, 150 g
praskového cukru, 1 vanilkovy cukor

Postup: VSetky suroviny na cesto
zmieSame. Z cesta rukami odoberame
kasky, ktoré vtlacime do pripravenjch
formiciek v tvare vlagského orecha (do-
stat kapit v predajniach s doméacimi
potrebami). PeCieme v rdre vyhriatej
na 160°C asi 10 aZ 15 minat. Upecené
ich este teplé vyklopime a obalime v
praskovom cukre. Nechame vychlad-
nat a potom po dva zlepujeme krémom
(krém z predchadzajtceho receptu).

Vianoc¢na stola.

Viano¢né medovniky.

foto autor germanka pixabay

Potom zo zvySnej muky, 150 g zmak-
nutého masla, kryStalového cukru,
soli, pomarancovej a citrénovej kory a
pripraveného kvasku vymiesime rucne

foto autor tanja pixabay

Viano¢na stdla

Suroviny: 1 kocka droZdia (42 g), 110 ml
mlieka, 340 g polohrubej miky, 200 g
masla, 45 g krysStalového cukru, 1lyZic-
ka soli, kora z pomaranca, kora z citr6-
nu, hrst suSenych hrozienok, 1 vajicko,
80 g praskového cukru

Postup: Vo vlaZznom mlieku rozmieSa-
me droZdie a pridame 110 g mtiky. Odlo-
Zime na 5 mintt na teplé miesto, aby sa
vytvoril kvasok.

foto autor silviarita pixabay

alebo v mixéri s hakom vlacne cesto
(miesime asi 8 mindt na strednej rijch-
losti). Cesto prenesieme do Cistej nado-
by, prikryjeme potravinarskou féliou a
nechame 20 minit kysnt.

Potom rucne primiesime hrozienka,
pripadne aj iné susené a kandizované
ovocie ¢i mandlové lupienky. Z cesta vy-
tvarujeme bochnik, ktory eSte nechame
v miske zakryty utierkou hodinu kysnat.

Cesto vyvalkdme na pomucenej
doske do tvaru ohdiznika a jeho dlh-
$iu stranu preloZime (prehneme) asi
do dvoch tretin na cesto a hranou ruky
vytvorime preliacinu. Takto pripravenii
§t6lu nechame este 10 mindt kysnit na
plechu.

Pred pecenim odstranime vycnieva-
jlce ovocie, aby pocCas pecenia nezho-
relo a nezhorklo. Potrieme roz§lahanym
vajickom zmieSanym so Stipkou soli a
pecieme v rdre vyhriatej na 180° C asi 30
az 40 mint.

Upecend $tolu potrieme 50 g rozpust-
ného masla a obalime v praskovom
cukre. Rozpustené maslo a praskovy
cukor na povrchu vytvoria Skrupinu
- ochrannt vrstvu, vdaka ktorej Stéla
dlhSie vydrzi.

ZA19-48strana zelene6

Stedrak
Suroviny: Na cesto: 550 g polohrubej
muKky, 300 ml mlieka, 150 g masla, 100
g cukru, 3 Zltky, 1 kocka drozdia (42 g),
KL soli, 450 g slivkového lekvaru, Ftok
na potretie
Na orechovii plnku: 200 g mletjch
vlasskych orechov, 100 ml mlieka, 8o g
praskového cukru, 1 lyZica rumu (moZe-
te vynechat)

Na makovil plnku: 200 g mletého
maku, 100 ml mlieka, 120 g praskového
cukru, citrénova kora (asi z polovice cit-
réna)

Na tvarohovii plnku: 500 g tvarohu, 80
g praskového cukru, Ztok, citrénova
kora (asi z polovice citréna), pol lyzicky
mletej vanilky

Postup: Z polovice vlazného mlieka,
cukru a droZdia pripravime kvasok. Od-
lozime ho na 5 minft na teplé miesto.
Potom vloZime do misy preosiatu
muku, kvasok, rozpustené a schladené
maslo, zvy$né vlazné mlieko, Zltky, sol
a vymiesime cesto. Dame ho kysniit asi
na 40 mindt na teplé miesto.
Pripravime si plnky.

Orechova plnka: V horiicom mlieku
vymieSame orechy s cukrom a nechame
vychladniit. MéZeme pridat aj rum.
Makova plnka: V horticom mlieku vy-
mieSame mak, cukor a nastrthant cit-
rénova koru a nechame vychladnit.
Tvarohova plnka: VymieSame vSetky v
recepte uvedené suroviny.

Vykysnuté cesto polozime na dosku a
rozdelime na pét rovnakych dielov. Kaz-
dy diel vyvalkame na tenky plat velko-
sti plechu. Plech vylozime papierom na
pecenie a polozime na prvy plat, ktory
potrieme orechovou plnkou a poloZime
nan druhy plat cesta. Ten potrieme ma-
kovou plnkou. PoloZime nari treti plat a
potrieme tvarohovou plnkou. PoloZime
nan Stvrty plat cesta a potrieme slivko-
vym lekvarom.

Posledny plat cesta rozdelime nozom
alebo radielkom na prazky a pouklada-
me ich na vrchny lekvarom potrety plat
do tvaru mriezky. Mriezku potrieme roz-
$lahanym Zltkom a kol4¢ pecieme v riire
vyhriatej na 170 stupiiov 50 aZ 60 mint.

Stranu pripravila: RENATA KOPACOVA



ZILINSKO

DOMACNOST - ELEKTRO

"

355828

ESET Internet

(== Security
256GB|| 4GB na 2 mesiace
SSD RAM ako DARCEK

Asus VivoBook X543UA-DM 18987
5,6 Notehook

Intel Pentium Gold 4417U Kaby Lake
R 15.6” antireflexny 1920x1080, RAM
4GB DDR4, Intel UHD Graphics 620,
SSD 256GB, numericka klavesnica,
webkamera, USB 3.2 Gen 1, WiFi
802.11ac, 3-¢lankova batéria 33 Wh,
Windows 10 Home.

215 hy

Bosch MUM 4880
Kuchynsky rohot

600W, Multi-motion-drive dynamicky
planetarny pohon, 4 pracovné rychlosti,
parkovacia pozicia, multifunkéné
rameno s 3 stupfiami pohonu v
rozdielnych polohéch, nerezova nadoba
3.91 (2kg cesta), hnetaci hak, Slahacie
a mieSacie metly, kotice na kréjanie,
strahanie a rezanie, plastovy mixér 11,
masomlynéek, lis na citrusy, DVD s
receptami, stojancek na prisluenstvo.

0

Sony KD-55XG8096
4K UHD Android Smart TV

SMART ANDROID LED, 4K Ultra HD, Motionflow
XR 400 (50Hz), Direct LED, HDR10 a HLG,
DVB-T2/S2/C, H.265/HEVC, 4x HDMI, 3x USB,
Cl+, USB nahravanie, LAN, WiFi, Bluetooth,
Chromecast, Miracast, HbbTV, herny rezim,
hlasové ovladanie, Netflix, HBO GO, VESA

300x300 mm, repro 20W, DTS Digital Surround,

Dolby Digital Plus a ClearAudio+.
Sony KD-49XG3096 / 549€
Sony KD-65XG8096 / 799€
Sony KD-75XG8096 / 1149€

USETRI

27

Rowenta RO3786EA
Bezsackovy vysavac
Bezvreckovy vysavac prikon 750

W, hluénost 79 dB, ro¢na spotreba
energie 28 kWh/annum, HEPA filter a
umyvatelny filter, dizka kabla 6.2 m,
akény radius 8.8 m, na koberce, na
zbieranie necistot a na vSetky druhy
podldh, $trbinova hubica, kefova
hubica, parketova hubica, hubica na
¢alunenie a rotacna turbokefa Mini,
materidl trubice kov.

asf www. tpd.sk

200 @ D 0 @ B

Oddelitelné reproduktory

-

] €
JBL BAR 5.1 / Soundbar

Priestorovy zvuk kedykolvek. 510W,
bezdrétovy subwoofer, frekvenény
rozsah 35Hz—20kHz, Dolby Digital,
Bluetooth 4.2, 3x HDMI vstup, HDMI
vystup, ARC, opticky vstup, JBL
SoundShift, dialkové ovladanie.
Cena plati od 28.11. do 2.12.2019.

e

©

Klubova cena

:

po registracii

8kg

kapacita

A.

[
AEG T8DBE48SC / Susicka

Susicka bielizne energeticka trieda A++,
max. vaha napline 8 kg, hlu¢nost 66 dB,
pocet programov 8, tepelné ¢erpadlo,
odloZeny §tart, reverzibilné dvierka a
displej, odhadovana ro¢na spotreba
energie 235 kWh/annum, vyska 85 cm,
Sirka 60 cm, hibka 66 cm.

Najlepsie elektro
2017 /2018

USETRI

299,
skylink =

GoSAT GS7010
Satelitny prijimac

DVB-S/S2, FullHD 1920 x 1080, HDMI,
USB, LAN, S/PDIF, FastScan, PVR, EPG,
Skylink Ready, Citacka Irdeto, USALS,
DiSEqC, Unicable.

309k 5

2 X motor
dialkové ovladanie

BENEO Ford Raptor Policajné
Dvojmiestne elektrické auticko
Auticko je vybavené svietiacimi svetlami
a podsvietenou palubovkou. Pripojka
pre MP3, USB, SD Kartu a ovladanie
hlasitosti zvuku a efektov. Otvaracie
dvere, zvukové efekty, indikator stavu
batérie, 2 x motor, s ndhonom oboch
zadnych kolies, prepina¢ rychlosti vpred
a vzad. Plynuly rozbeh. Nosnost: 35 kg.

Akcia plati od 29.11. 2019 do 05. 12. 2019 alebo do vypredania zésob.

Liptovsky Mikulas EURONICS TPD, OD PRIOR, Sttirova ul. 1968, 044/562 1674 » Luéenec EURONICS TPD, OD Prior-Stred, tel. 047/433 3332
Zilina EURONICS TPD, Prielohy 1012/1C, tel. 0918 421 069 « Ziar nad Hronom EURONICS TPD, OD Prior-Stred, tel. 045/673 2289

Zvolen EURONICS TPD, RETAIL PARK, tel. 045/540 1845

0 aktudlnej dostupnosti letdakovych vyrobkov sa mozete vopred informovat na telefonnych €islach jednotlivych predajcov uvedenych v letaku. Ak sa vyrobok uverejneny v
letaku nenachadza v predajni uvedenej v zozname predajni, predajia zabezpeci dodanie poZzadovaného vyrobku do predajne. Technické parametre a vyobrazenia vyrobkov
su prevzaté od vyrobcov. Chyby a omyly v texte, cenach a technickom popise st vyhradené. Niektoré obrazky mozu byt len ilustracné. Ceny vyrobkov st uvedené vratane
DPH. Vydavatel letaku: FrantiSek Majtan - Euronics TPD, Farského 26, 851 01 Bratislava

03-001-35
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ZILINSKO Najcitanejsie regiondlne noviny

pobisiie, phnia bratnlar

Vladimir Ledecky a jeho zazracny
svet hrhovskéeho starostu

STAROSTA, O KTOROM PiSALI V NEW YORK TIMES

e A
POWER BATTERY, s.r.0.
Majerska cesta 36, B. Bystrica

BHTTEHY D www.powerbattery.sk

Makrolon RECHRRGE RENEW RECYCLE' (ispecing@powerbattery.sk
7/16mm bronz

e VYKUP

BATERIi A AKUMULATOROV

A ZENIT

AKCIA -30%

Material na nerozbitné
prestreSovanie vratane
prislusenstva - profilov,
tesnenia, skrutiek...

FEFFET }

' TR Axan-20% ZA VYHODNYCH PODMIENOK
f ] § Makrolon Ultralight Tel o 0905 750 613

Kos: 046/5'430 m /i _ 2/10mm éira : ; . y
zenit@zenitsk.sk Lo sorelmes Db Kontaktujte nas v pracovnych drioch
Kogice: 055/6254 006 = v Case od 8:00 - 16:00 hod.

Rozvoz po celej SR!

|\ J/

kosice@zenitsk.sk

721190320

( Tretia osoba a organizacia zodpovednosti vyrohcov (0ZV), zabezpecuji pre zastipenych vjrobcov, resp. dovozcov
ilovjch a pri jich batériia dtorov systém zdruzeného nakladania s vyhradenym pridom odpadu
vsiilade so zakonom ¢79/2015 2. .0 odpadoch. Tretia osoba a 0ZV zabezpecuje zher, prepravu, triedenie,
pripravu na opétovné pouZitie, zhodnotenie a recyklaciu pouzitych automobilovych
apriemyselnych batérii a akumulatorov v rimdi SR.
Akumulatory a batérie st najvyznamnejSou skupinou, ktord sa podiefa na ohrozeni Zivotného prostredia tazkymi kovmi.
Takmer vietky totiz obsahujd zvIast nebezpetné latky — tazké kovy - ortut, kadmium a olovo.

' KOVOWKUP www.tvrdoko

y e Zakladnym predpokladom pre kazdu krajinu, aby nedochadzalo k znefistovaniu Zivotného prostredia odpadovymi

= 0 Kas @ 0904 539 51 5 " ? . akumuldtormi a batériami, je vybudovanj icinny a lahko dostupny systém nakladania s nimi, v ktorom v3etci obcania st
neoddelitelnou stiastou ich triedeného zberu a aktivne tak prispievajt k ich recykldcii.

Odovzdanim pouitej batérie alebo akumulatora chranite svoje Zivotné prostredie!

Pouité batérie a akumuldtory odovzdavajte iba osobe na to oprévnenej - Specializovanej firme zabezpecujicej zber
nebezpecného odpadu, na zbemy dvor vo vasej obci alebo do spéatného zberu batérif a akumulatorov.

Pouzité batérie a akumulatory sii NEBEZPECNY ODPAD, ﬁ:
L]

Naklady na triedeny zber pouzitjch batérii a akumuldtorov, oddelene od komunélneho odpadu, nie st siicastou miestneho

- -~ )
SPECIALNYCH ZLIATIN, it
s - 7 4 a preto sii oznacené symbolom
OCELE, AUTOBATERIL...
poplatku za komundlny odpad a drobny stavebny odpad, (okrem ndkladov spasobenjch nedaslednym triedenim
vamysle § 81 ods. 10 zakona o odpadoch).

Triedeny zber pouzitych bilovych a priemyselnjch batérii a akumuldtorov, vratane tjch, ktoré st zlozkou
@ LuTo automotive
BHTTEHYD
RECHRRGE RENEW RECYCLE
\_

komundlneho odpadu, zabezpecujiich vyrobcovia a zndsaji vsetky financné naklady s tym spojené.
hladd pracovnikov do skladu do Nemecka

46-0215

ponikame: www.kovane-ploty.sk
) stabilnu pracu v renomovanej spolo¢nosti na TPP Pod'k nam
» hodinové mzda od 8€ netto/hod. pracovat — :

» moznost nad¢asov, ubytovanie ZADARMO do Nemecka!

> nastup mozny ihned

V pripade zaujmu nds kontaktuje: +421 918 351 574, praca@lutogroup.com

34-0217

7 zéné akovanéielotylli:brany | zabradlla
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