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PRESŤAHOVALI SME SA NA PEKÁRSKU ULICU č. 40
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Termín navštevy si treba dohodnúť telefonicky.
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mikiny, tepláky, flanelové košele, tričká, pulóvre, detský textil,
bundy, ponožky, uteráky, postelná bielizeň, obuv, kabelky...

Otvorené: Pon, Uto, Str, Pia: 8.00 - 16.00, Štv: 10.00 - 17.30 hod.
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NOVOOTVORENÝ SECOND HAND TEXTIL
na Starohájskej ul. 1 (na lávke vedľa pošty)

Predám lúpané
ORECHY 8,40/kg

0915 950 055
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Divadelný autor hľadá zelenú
lúku a ochotných ochotníkov

Divadelný autor hľadá zelenú
lúku a ochotných ochotníkov

0950 343 145

k realizácii stand-up skečov
a iných ničomností zo šuflíka.

39
-0

 T
T4

8

3
9

-0
0

 T
T

4
8

SOŠ obchodu a služieb Trnava

má zámer prenajať
 časť pozemku

Bližšie na: www.sosos-trnava.sk

a PREDAJ KRMÍV

Viac informácií     

NA STRANE  č.11

4
6

-0
0

2
0

 PREDAJ 
MLÁDOK
od marca 2020

Stav veľkosť a lokalita

nerozhoduje.

Platba v hotovosti.

KÚPIM BYT
V TRNAVE

0910 600 525
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Nebuďme otrokmi slobody

» Ivan BROŽÍK / šéfredaktor

Nastáva čas zamyslenia, očakáva-
nia, čas príchodu. Rok stiekol ako 
prívalová voda z kopcov a čím je člo-
vek starší, tým je ten rok akýsi kratší. 
Ako dni v tomto období. Vážení čita-
telia, začína sa nám veľmi zvláštne, 
miestami krásne obdobie, v inej po-
dobe zas čas hádok, bojov o moc. 

Ide o morálku, spravodlivosť, ide o 
antagonizmus dobra a zla. Stále je tu 
pred očami ten prastarý biblický prí-
beh o tom, ako sa zlo snažilo zlikvido-
vať prichádzajúce dobro, o chudobnej 
maštali a vyhnanstve a o zlatom lesku 
palácov moci, ktorá sa v určitý čas 
rozsýpa ako chatrč pri závane jarného 
vetríka. Lebo je neudržateľná a lebo aj 
tak nie je najvyššia, hoci sama je o tom 
presvedčená.

V tejto súvislosti vám ponúkam 
obraz zo starozákonnej knihy proroka 
Daniela 7,13: „Hľa, v oblakoch neba 
prichádzal ktosi ako Syn človeka; pri-
šiel až k Starcovi dní, priviedli ho pred 
neho.“

Pán Ježiš hovorí o citlivosti na zna-
menia čias: „Keď sa toto začne diať, 
vzpriamte sa, zodvihnite hlavu, lebo sa 

blíži vaše vykúpenie.“ (Lk 21,28)

Advent a jeho začiatok teda určite 
nie je iba nedeľa, strávená niekde vo 
veľkom nákupnom centre. Nie sú to 
tašky plné tovaru a vzdychajúce gazdi-
né, ktoré lamentujú, kam s ním doma. 
Dokonca to nie sú ani štyri sviečky, kú-
pené v akciovej zľave, no aj tak predra-
žené a postavené do radu za seba ako 
nejaká bezduchá priamka. Advent je 
kruh. Aj preto veniec v tvare kruhu. Je 
to koniec starého a začiatok nového. 
Večne sa opakujúci.

 „Dávajte si pozor, aby vaše srd-
cia neoťaželi...“  (Lk 21,34) Chcete ve-
dieť čím? Lukáš to jasne vymenúva 
- „obžerstvom, opilstvom, starosťou 
o pôžitky.  Patrón maliarov, lekárov a 
liečiteľov o tom písal pred dvadsiatimi 
storočiami, no v inej podobe 
je to platné aj dnes.

Začína sa  Advent 
– áno, Advent sa píše s 
veľkým písmenom. Do-
kážete si nájsť čas 
na ticho...? Je to 
pozvanie... 

Pohotovostné služby 
lekární od 2.12.2019 

do 8.12.2019
2.12. 
pondelok
3.12. 
utorok    
4.12.
streda
5.12. 
štvrtok
6.12. 
piatok
7.12. 
sobota
8.12. 
nedeľa

Lekáreň OMNIA, 
Starohájska 9/B

Lekáreň MARIANNA, 
Trstínska cesta 1

Lekáreň ZDRAVIE, 
Starohájska 2

Lekáreň Pharmica, 
Kollárova 27

Lekáreň Zelené Átrium, 
Štefana Moyzesa 2B

Lekáreň Dr. Max, OD Kaufland, 
V. Clementisa 41/D
Lekáreň Trnava, 

Starohájska ulica 436/1

Otvorené 
sú celý 

týždeň od 7.00 
do 22:30 hodiny.
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ORZAN S.r.o.ORZAN S.r.o.

•zámočnícke práce
•kované oplotenia
•z prof. od švajč.
  firmy JANSEN 
•montáž nadsvetlíkov
•nerezové dvere,
   zábradlia
•výroba oceľových 
  okien a dverí 
•protipožiarne
  uzávery
•zimné záhrady

Prevádzka:
Špačince, 
Družstevná ul. 23 
tel.: 033/5573 558
0905 615 048
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InZerCIA
0905 534 595

OPRAVA
•automatické

práèky
•elektrospotrebièe
•plynospotebièe
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033/5549 016
0915 756 849
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hľadá pracovníkov do skladu do Nemecka
Ponúkame:
   stabilnú prácu v renomovanej spoločnosti na TPP
   hodinová mzda od 8€ netto/hod.
   možnosť nadčasov, ubytovanie ZADARMO
   nástup možný ihneď

Poď k nám 
pracovať 

do Nemecka! 

V prípade záujmu nás kontaktuje: +421 918 351 574, praca@lutogroup.com 
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ELEKTRIKÁR
Juraj Jamrich

0949 188 961
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SŤAHOVANIE
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 0902 047 516

ZEMNÉ A VÝKOPOVÉ PRÁCE
UNC 060 - kladivo, miešač betónu
 - podkop 30, 40, 60 cm

 - vrták priemer 20, 30, 40, vidly
JCB 3CX - lyžica 30, 40, 45, 60 80 cm
JCB 3CX - kladivo, svahovka, vidly
MINIBAGER - lyžica 20, 30, 50 cm, svahovka
SKLÁPAČ - 11m3, 14,5t
VALNÍK - na prevoz strojov do 3,3t
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Bocán s.r.o., Hviezdoslavova 309, Senica
AKCIA do konca roka 2019

chodníky okolo hrobu, MONTÁŽ, doprava, zameranie,
váza, svietnik, záruka 36 mesiacov

Žulový komplet zákryt 4/6, gulaté hrany
s obkladom a veľká žulová tvarovaná tabuľa

s podložkou 

1-hrob od 990 € • 2-hrob od 1290 €

0910 902 635•0905 323 022RADI VÁS NAVŠTÍVIME AJ U VÁS DOMA
- STAČÍ ZAVOLAŤ

ZADARMO: w
w

w.
ka
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en
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st
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Tmavý žulový indický zákryt + tvarovaná tabuľa: 2-hr. 2490 € • 1-hr. 1850 €
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0949 319 336

MOŽNÁ ZĽAVA - 30%

NA OBKLADY A DLAŽBY
- bytových jadier, domov a bytov
- obklady a dlažby
- maliarske práce a stierkovanie
- vodoinštalácie, elektroinštalácie
- sadrokartón
- plávajúce podlahy

REKONŠTRUKCIE
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0800 500 002

0800 500 502

0800 500 520

EURO    personal

Laser arena

& Virtual reality

firemné večierky,
oslavy

www.chillpoint.sk
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V telke ide dalšá relácija o varený, dze vará 10-12 
ročné dzeci. No kukat na to je hrúza! Nevým prečo to 
púščajú do éteru, či to négdo kontroluje, ale hlavne 
nevým, čo tým scely povedat. Ja som to kukla a vy-
razilo mi to dych. Týto dzeci sa v relácije nahánajú, 
vreščá na svojich rodyčov, je to volačo strašné a ešče 
za to vítazi dostanú  500€.  Sútažá dve dzeci, kerým 
radzá jejich rodyčé. Dám vám pár postrehov z tehoto 
zážitku. 

Slušný kuchár varý hygienycky, v rukavičkách, 
čo schvalujem. „Kucháry“ v temto programe šecko, 
ale naozaj šecko mýšajú z rukáma. Zdvyhlo ma z fo-
tele, ket som vidzela jag vajcá rozbíjaly v hrsci, býlek 
vykydly do dresu a žĺtek do mysky. To je „paráda“, že 
si ze zásady neumývajú ruky, any maso, ovocí, any 
zelenynu, lebo nemajú čas. Zemáky okrajujú z dvoj-
centimetrovým otpadom. Malá kuchárka koštuvala 
krumple, či sú už uvarené, čáhla do hrnca, vytáhla 
jeden zemák, dala do huby, ten hu popálil, tak ho vy-
plula spátek do hrnca medzi ostatné. 

Aj servýruváný stálo zato. Plýskala to na tanýr, 
až to fŕkalo na stól. Hrabala sa v tem 
z rukáma, keré si za celý čas neu-
myla. Potraviny padaly na zem, 
šlapala po ných a kuchyna vy-
padala jak po výbuchu. Čo z ta-
kýchto kuchárek vyroste, do ich 
naučí hygjéne, ket sa nato kukajú 
jejich rodyčé a pohánajú ich jak stá-
do? Neveríte? Nájdzite si to v telke. A 
ešče pikoška, na tanýr sa 
dostala pažítka z korenom 
aj z hlinu. Dobrú chut!

Čo je to za varený?

» bapka Blašková

Neporazíte ich
Slovom, ani vodným delom,
strana, ktorá vládne, je silná
vďaka slabým nepriateľom.

Digitálna anonymita
Žiadne meno, rodné číslo,

o titule ani zmienka,
dnes už stačí priložiť
iba palec do okienka.

Zdravé vianočné trhy
Po prázdnom námestí

si pobehajte sto ráz,
na ekológiu sa bude

tento rok klásť dôraz.

Konečne zvolení
Možno to ešte chvíľu počká,

no nevieme sa dočkať,
kým šesť spravodlivých bude
pracovať na ústavnom súde.

Padla mužská doména
Začneme si robiť

na počítači čiarky,
o čo sú dnes od pánov

lepšie mladé IT-čkárky.

Možno je to tak

» Eva Jarábková

Coburgova 82/A • Trnava 917 02
www.cavojsky.sk • e-mail: cavojsky@cavojsky.sk

mobil: 0905 699 066
pevná linka: 033/381 81 34 0
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OKNÁ•DVERE•PARAPETY•ŽALÚZIE•ROLETY•SIEŤKY

ZEMNÉ A STAVEBNÉ PRÁCE
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Nitrianska 18, Trnava (smer od R1) | bresttrade@bresttrade.sk | 0905 729 777

PRENÁJOM FASÁDNEHO LEŠENIA

www.bresttrade.sk
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Súkromná spoločnosť
prijme

(vysokoškoláci,
MD, dôchodkyne)

do trafík na zastupovanie

dovoleniek, PN v Trnave,

mzda 3,50 eur/hod. brutto

Bližšie informácie poskytneme v čase

od 8:00 do 15:00 h. (pon-pia) na tel.

č.: 0911 068 443 a 0902 953 066

BRIGÁDNIKOV

Nie odbáčať, zabáčať, ale 
odbočovať, zabočovať. Nie prísť tu, ale prísť sem.

Slovenčina naša
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov
• Vložkovanie komínov
• Rekonštrukcia starých komínov
• Obhliadka
  komína zdarma
www.kominicek.sk

0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie
komínov

ZĽAVA
NA NEREZ

1 Auto-moto/predaj

» Predam 4 kusy plechovych 
diskov R14 na skodu fabia 
1,vhodne aj na vw polo a 
Seat Ibiza, cena dohodou 
0917 55 77 47 
» Predám Škodu 105 orginal 
Tel.0902419597
» Predám servoriadenie na 
Ford Focus 2008-2011, 1.6 
TDCI, 66kW, 80kW. kontakt : 
0905 943 528 
» 2 Auto moto/iné

» Predám Škodu Felíciu po-
jazdná 250 eur 0903910372
» ČZ-JAWA Odkúpim Moto-
cykel/Diely- DOHODA ISTÁ 
0908205521
» 3 Byty/predaj

» Kúpim byt v Trnave. 
Ideálne pôvodný stav (nie je 
podmienka). Tel.0917557843
» Zháňam byt v Trnave, 
platba možná v hotovosti. 
Tel.0915505359 
» 4 Byty/prenájom

» Prenajmem 1.izb.byt 
v TT, 370 EUR /mesačne 
0907716227
» Dám do prenájmu pre pár 
útulný plne vybavený a 
zrenovovaný  2- izb. byt na 
Prednádraží 2. K bytu prislú-
cha pivnica.Bezproblémové 
parkovanie.Cena 450 Eur/
mesiac.Depozit jeden me-
siac.Kontakt : 0905 943 528 
» Dám do prenájmu dlho-
dobo byt v Trnave Teodora 
Tekela 11. Tel.0904343008
» Hľadám spolubývajúceho 
na privát v Spiegelsále 
0905612257
» 5 DOMY/predaj 

» Predám stavebný pozemok 
a rodnný dom 0908669590

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera TT medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TT 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobil-
ný operátor.
Cena je 0,60 € s DPH za kaž-
dých začatých 30 znakov textu 
vášho inzerátu vrátane me-
dzier. Nič iné neúčtujeme.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverej-
niť v ľubovoľných iných našich 
novinách, TT zameňte za skrat-
ku novín, ktorú nájdete na 
zadnej strane vľavo dolu. Služ-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

Občianska
riadková
inzercia
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NON - STOP
0905 351 406

profesionálne čistenie a monitoring
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SME PRVÁ FIRMA, 
KTORÁ NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

2-izbový byt: 1 230 €
3-izbový byt: 1 530 €
4-izbový byt: 1 700 €

CELKOVÉ CENY

Pri výmene okien posky-
tujeme vymaľovanie

interiéru s 10% zľavou

339 € 389 €

499 €

Príklady montáže
okien:PLASTOVÉ OKNÁ

A ZIMNÉ ZÁHRADY

Nie konzultujeme diplomovú prácu, 
ale konzultujeme s docentom o diplomovej práci.

Slovenčina naša



TT19-48-strana16 6

» 6 POZEMKY/predaj

» Predám ornú pôdu v Bud-
mericiach 0902192512
» Predám záhradu 1589m2 
v Novom Meste nad Váhom. 
Je oplotená, studňa, chatka, 
ovocné stromy. Cena 27000€ 
Tel.0907585077
» 7 REALITY/iné

» Garsonku kúpim. 
0902570685
» Hľadáme v okolí TT dom 
alebo byt. Tel.0903608008. 
ďakujeme
» Hľadám dom/ pozemok 
na predaj. Trnava a okolie. 
0944068093 
» 1izb. byt kúpim. 
0907158622
» 8 STAVBA

» Predám drôtiky do drátko-
betónu 0907277847
» Predám nevybalené WC, 
zadný vývod 0907277847
» 9 DOMÁCNOSŤ

» Predám cirkulár, 
0907277847
» Predám 3ks, 50l demižóny, 
0907277847
» 10 ZÁHRADA a ZVERINEC

» Darujem milého psíka, 
kríženec labradora a bigla 
0907277847
» Predám volieru 2x2x1 a 
14 korelí s búdkami na chov 
0905612257
» 11 HOBBY a ŠPORT

» 12 DEŤOM

» KTO DARUJE DEŤOM 
DROBNOSTI NA MIKULÁŠA 
A VIANOCE ĎAKUJEME T.Č. 
00421948710036
» 13 RÔZNE/predaj

» Predám mäso z daniela 
0903718952
» 14 RÔZNE/iné

» Hľadám starobnú dôchod-
kyňu z TT na sprevádzanie 1 
h 4.18 0902419756
» Hľadám pani na upratanie 
súkromného bytu. Volať 
okrem nedele od 14h do 18h. 
0907861889
» Kúpim staré odznaky, 
mince, vyznamenania, veci 
po vojakoch a armáde, 
staré pohľadnice a knihy. 
0908707350
» 15 HĽADÁM PRÁCU

» Aktívny dôchodca hľadá 
prácu ako strážnik. Bez 
SBS preukazu. Kontakt: 
0904175573
» Hľadám zamestnanie ako 
nočný strážnik, vrátnik, príp. 
informátor. Vitálny dôchod-
ca. 0908 786 521
» ZOZNAMKA

» Majka ozvi sa, stratil som 
číslo. 0944969923
» 57/170, sl., symp., mladšie-
ho vzhľadu, hľadá priateľku 
do 50r. 0944969923

zamestnanie Najčítanejšie regionálne noviny
6

Občianska
riadková
inzercia

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na strane 6 dolu.

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       
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Uplynulú nedeľu som diskutoval v relácii televí-
zie Markíza Na telo s Marianom Kotlebom. Mnohí 
ma kritizovali už len pre rozhodnutie prijať toto                     
pozvanie. Vraj s Kotlebom sa nediskutuje, pridá-
vam mu relevanciu, atakďalej. Ja si to však ne-
myslím. Podľa mňa je potrebné, aby čím viac ľudí 
videlo, aké hlúposti rozpráva a ako jeho program 
vôbec nedáva zmysel. To je, samozrejme, dávno 
známe. Sľubuje, že opraví nemocnice, zavedie vy-
soké kočíkovné, nakúpi stíhačky, zvýši dôchodky. 
Kde na to vezme, lebo samozrejme medzitým ešte 
z EÚ a NATO stihne vystúpiť, nie je známe a ako sa 
ukázalo v nedeľu, nevie to ani on sám.

Ľúbivé reči, na ktoré sa ľahko chytajú voliči, to je 
niečo, k čomu sa SaS nikdy neznížila a je mi ľúto, 
koľko Slovákov sa na to chytí. Na druhej strane 
rozumiem voličovi Kotlebu, ktorý vidí nefungujú-
ci štát a nemá žiadne perspektívy do budúcnosti.    
O to viac je však potrebné ukazovať, že dva plus  
dva nikdy nebude sedemnásť a že len odborné pre-
myslené riešenia sú cestou pre vyššiu životnú úro-
veň na Slovensku. 

Dvanásť rokov Ficovej vlády nás dostalo sem – 
do krajiny korupcie, byrokracie, súdnych prieťahov 
a kradnutia. Ale aj krásnej a plnej 
skvelých ľudí, ktorým verím, že sa 
dokážu rozhodnúť správne. Slo-
vensko neopravia sľubotechny, 
ale odborníci. My v SaS ich máme 
dostatok a sme pripravení. 

Diskusia s ekonomickým 
diletantom

Richard Sulík
predseda SaS

Pripravení prevziať 
zodpovednosť

Okrem toho, že vymožiteľnosť práva nám dáva 
jednoznačnú správu o „zdraví“ štátu, fungujúca 
justícia posilňuje dôveru občanov v štát, ktorému 
skutočne ide o blahobyt jeho občanov. Pokiaľ štát 
riadia čestní a pracovití ľudia, ktorí si vážia práva 
a slobody občanov nášho štátu, súdy začnú byť 
ozajstným symbolom spravodlivosti a nebudú mať 
akékoľvek zábrany uplatňovať spravodlivosť voči 
každému podľa rovnakého metra. 

V krajine, v ktorej už vyše 10 rokov vládne          
korupcia, rodinkárstvo a mafi ánske praktiky na 
najvyšších postoch, nemôžu byť súdy nespochyb-
niteľnými garantmi spravodlivosti. Naše súdy 
musia s otvorenou náručou prijímať spravodli-
vých a schopných sudcov, u ktorých nie sú žiadne 
pochybnosti, že budú stelesnením spravodlivosti       
a nedajú sa podplatiť judášskym grošom. V týchto 
dňoch predstavujeme náš volebný program, ktorý 
je už tradične najlepším a prepracovanejším oproti 
ostatným volebným programom. Mal som tú česť 
podieľať sa na ňom ako spolutvorca na programe 
justícia a právny štát. Obsahuje 
viacero jednoduchých, ako aj 
komplexnejších riešení, kto-
rými vieme prinavrátiť spra-
vodlivosť našej krajine. Doká-
žeme to. Voľme zodpovedne, 
lebo zdravý rozum je najlepší 
recept!

Vráťme na Slovensko 
spravodlivosť

Zdravý rozum je 
najlepší recept

Daniel Kravec
okresný predseda SaS v TT

Do nášho tímu prijmeme:



na HPP aj brigádnicky. Mzda: 800 - 1200€. V prípade potreby zabezpečíme ubytovanie.

Máš voľný čas? Poznáš Trnavu? Chceš si zarobiť?

W`W\ ]XZ \^Y � ĈôûûþĆ�ăðćøĂûĄĉñðăāýðąð�Ăú
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HĽADÁME BRIGÁDNIKOV
Čistiace, upratovacie a servisné práce

(vhodné aj pre študentov)

3€/hod. netto + príplatky + bonus
TRNAVA a okolie

0917 920 781 -- 0907 842 092
praca@traust.sk -- www.traust.sk

príjme do pracovného pomeru
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OŠETROVATEĽA HYDINY
na farmu ČASTÁ

NÁPLŇ PRÁCE: kompletná starostlivosť o kŕdeľ hydiny
POŽIADAVKY: 
- samostatnosť, flexibilita, zodpovedný prístup k práci
- svedomité plnenie príkazov nadriadeného pracovníka
PONÚKAME:
- práca v prosperujúcej spoločnosti
- prídel hydiny a vajec za výhodné zamestnanecké ceny
- výhodné platové podmienky
- odmeny za neabsenciu
- vernostné odmeny
- príspevok na stravovanie
- odmena za ukončený turnus
- odmena za podostielku
TERMÍN NÁSTUPU DO PRÁCE:  ihneď
PRACOVNO � PRÁVNY VZŤAH:  hlavný pracovný pomer 
PLAT:  550 € + odmeny* 
                (priemerný plat za rok 2018 sa pohyboval na úrovni 770€/mes.)

Kontakt pre záujemcov: telefón: 0901 905 523
                                               e-mail: kurtisova@machhydina.sk

*(so špecifikáciou hodnotiacich kritérií bude záujemca oboznámený pri pracovnom pohovore)
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Súkromná spoločnosť prijme

Bližšie informácie na tel. čísle: 0902 953 066.

PREDAVAČKU
- na skrátený pracovný úväzok do novinového

stánku v Smoleniciach, minimálny zárobok
523 Eur brutto + zákonom stanovené príplatky

Spoločnosť z TT
PRIJME ĽUDÍ NA ROZVOZ

A DISTRIBÚCIU KNÍH. 
Požadujeme vlastné auto, 

ponúkame zárobok
200-250 € týždenne.

0904 996 772
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Stavebná spoločnosť hľadá

Môže byť aj živnostník. VP sk. B

výhodou. 800 € brutto + odmeny.

Doprava zabezpečená.

ODBORNÉHO
ROBOTNÍKA

- CESTNÉ A INŽ. STAVBY

0948 504 344
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ROME trans, s.r.o. so sídlom v Pezinku
príjme do pracovného pomeru

mzda brutto: 1.200,- €
požiadavky: psychotesty, kvalifikačná karta vodiča
kontaktná osoba: p. Kotes,  0903 784 026
                                   e-mail: info@rometrans.sk

VODIČA/-ku
na nákladné vozidlo skupiny sk. „C“
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SPŠ dopravná, Trnava 
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Medzi všetkými ochoreniami nie je 
žiadne také, kde chorý môže veľmi ak-
tívne zasahovať do liečby a navyše s ta-
kým úspechom ako v prípade diabetes 
mellitus. 

Na stave, vývoji a prognóze choroby sa 
samotný diabetik podieľa neuveriteľnými 
75-85 percentami! Je to oveľa viac ako pri 
iných ochoreniach a dokonca aj oveľa viac, 
ako dokážu aj najmodernejšie lieky. Diabe-
tik tak má obrovskú výhodu oproti pacien-
tom s inými diagnózami. Môže, a dokonca 
sa musí zapájať do liečby. Aktívna účasť na 
liečbe znamená dodržiavanie režimových 
opatrení. Znamená to upraviť stravovacie 
zvyklosti a  ovplyvniť – zväčša zvýšiť fy-
zickú aktivitu. Jedno aj druhé je hlboko za-
korenené v každom z nás. Vyžaduje to veľa 
pevnej vôle, niekedy aj sebazapierania, ale 
výsledkom je zdravie a to je uznávané za 
najväčšiu hodnotu, nielen podľa známeho 
latinského príslovie. 

Diabetes mellitus je špecifický tým, že:
môže byť riadený samotným diabetikom 

na 75 – 85 percent,
diabetik je včas upozornený na dôleži-

tosť racionálneho stravovania, 
diabetik, ktorý si zoberie za svoje odpo-

rúčané režimové opatrenia, môže ovplyv-
niť aj zvyklosti celej rodiny, usmerniť stra-
vu a  aj fyzickú aktivitu a  tým aj zdravie 
ostatných členov rodiny,

ochorenie zväčša nebolí, je lepšie, ak pa-
cient nepociťuje fyzickú bolesť. Na druhej 
strane ale je to aj nevýhoda, lebo často 

chýbajú varovné príznaky, ktoré sú moti-
váciou k liečbe. 

Diabetes mellitus je zväčša celoži-
votné ochorenie.  
Napriek tomu, že aj správna liečba ne-
znamená úplné vyliečenie, pri jej uplat-
ňovaní jednoznačne dochádza k odďa-
ľovaniu a predchádzaniu dlhodobých 
následkov. Ideálna liečba je založená 
na aktívnej spolupráci pacienta – dia-
betika a lekára – diabetológa. Liečbu 
predstavuje komplex opatrení, kde 
jednotlivé zložky sú rovnako dôležité 
a  navzájom nezameniteľné: dodržia-
vanie diétnych opatrení, fyzická aktivita 
a užívanie liekov alebo podávaní inzulí-
nu v prípade nutnosti. Výnimkou je cuk-
rovka 1. typu, kedy je inzulín potrebný 
už od rozpoznania diagnózy U všetkých 
ostatných typov diabetu u  väčšiny dia-
betikov je pri dodržiavaní diéty so zní-
ženým obsahom cukrov a tukov a zmene 
prevažujúceho sedavého spôsobu života 
za zvýšenú fyzickú aktivitu možné pre-
dísť nielen užívaniu tabliet a  inzulínu, 
ale aj všetkých sprievodných kompli-
kácií. Jednotlivé kroky sú 
navzájom nezameniteľ-
né – tablety a inzulín 
nedokážu nahradiť ne-
dodržiavanie stravova-
cích odporučení alebo 
fyzickú pasivitu.
» MUDr. Adriana Ilavská, PhD., MBA, MPH

diabetologička, odborníčka na poruchy 
metabolizmu a výživy

Pre zachovanie bezpečnosti na a po-
pri cestách v jesennom období poli-
cajti pripomínajú chodcom používať 
reflexné prvky. Upozorňujú, že cho-
dec idúci po kraji cesty by mal mať tie-
to prvky na tej strane tela, ktorú vidno 
z vozovky.

Reflexné predmety je najlepšie 
umiestniť blízko ku kolenám, do úrovne 
pásu a na rameno, deťom tiež na čiapku 
a cyklistom na prilbu a na bicykle. Mladší 
členovia rodiny by mali presvedčiť tých 
starších, ktorí napríklad večer chodia do 
kostola po zle osvetlenej alebo vôbec ne-
osvetlenej ceste, alebo ju prechádzajú z 
jednej strany na druhú, aby sa nehanbili 
a tiež sa vybavili reflexnými prvkami. Po-
kojne im ich zadovážte, upevnite na ka-
belky, na rukávy kabátov, hoci aj na chr-
bát či golier. Nikto si z nich „srandu“ robiť 
nebude, naopak, určite budú za vzor.

Reflexné prvky sú povinné pre chod-
cov na krajnici či okraji vozovky počas 
zníženej viditeľnosti nielen mimo obce, 
ale aj v nej. Skvelým riešením sú reflex-
né pásiky, ktoré sú cenovo dostupné 
pre každého a zároveň ich môžete nosiť 
neustále so sebou. V prípade, že chodec 
nemá v noci, počas hmly či snežnej búr-
ky reflexný prvok, hrozí mu pokuta do 50 

eur.
Najväčším rizikom je však ohroze-

nie bezpečnosti a zdravia chodcov – po-
čas zníženej viditeľnosť vidí vodič z 20 
metrov len spodnú časť nôh chodca bez 
reflexných prvkov. Ak má však refexnú 
bundu či overal, dokáže ho vodič spozo-
rovať aj z viac ako 150 metrov. Reflexné 
prvky majú schopnosť niekoľkonásobne 
znásobiť intenzitu odrazeného svetla, a 
tak doslova zažiaria vodičovi pred očami 
aj na veľkú vzdialenosť.

Inak, lepšie ako iba odrážať svetlo, 
je vysielať ho. Bežný reflexný náramok 
so štyrmi LED diódami stojí z hľadiska 
ochrany zdravia naozaj bagateľ. Ak by ste 
niečo podobné hľadali pre svoje deti či 
starkých, určite ho nájdete v každej špe-
cializovanej predajni potrieb pre cyklis-
tov. Reflexné pásky dostať prakticky vša-
de, majú ich už aj v mnohých stánkoch s 
dennou tlačou.

Daruj viditeľnosť, daruješ život

» red
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 PREDAJ 
MLÁDOK
od marca 20200,40

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, ovce, 
kozy, ošípané, husi, morky, psy

vždy v PIATOK v týchto termínoch:
6.12. 2019

17.1. , 7.2. , 28.2. , 20.3. 2019
Hrnčiarovce n/P. . . . 9,00 hod.
Cífer . . . . . . . . . . . . . 9,20 hod.
Kaplná . . . . . . . . . . . 9,40 hod.
Igram . . . . . . . . . . . . 9,55 hod.
Čataj . . . . . . . . . . . . 10,10 hod.
Slov. Nová Ves . . . . 10,30 hod.
Voderady . . . . . . . . 10,45 hod.
Pavlice . . . . . . . . . . 11,00 hod.
Veľké Úľany . . . . . . 11,30 hod.
Sládkovičovo . . . . . 11,50 hod.
Veľká Mača . . . . . . 12,10 hod.

Majcichov. . . . . . . . 12,30 hod.
Opoj . . . . . . . . . . . . 12,45 hod.
Vlčkovce . . . . . . . . . 13,00 hod.
Križovany n/D . . . . 13,15 hod.
D. Lovčice . . . . . . . . 13,35 hod.
Brestovany . . . . . . 13,50 hod.
Bučany . . . . . . . . . . 14,05 hod.
Trakovice . . . . . . . . 14,20 hod.
Žlkovce . . . . . . . . . . 14,35 hod.
Červeník-zvonica. . . 14,50 hod.
Ratkovce . . . . . . . . 15,10 hod.

vždy v ŠTVRTOK v týchto termínoch:
12.12. 2019

23.1. , 13.2. , 5.3. , 26.3. 2020
Šulekovo-Coop . . . . . 9,00 hod.
Horné Zelenice . . . . 9,15 hod.
Dolné Zelenice. . . . . 9,30 hod.
Siladice. . . . . . . . . . . 9,45 hod.
Šúrovce. . . . . . . . . . 10,00 hod.
Vinohrady n/V . . . . 10,20 hod.
Dvorníky. . . . . . . . . 10,40 hod.
Bojničky-Coop. . . . . 10,55 hod.
Zem. Sady . . . . . . . 11,15 hod.
Pata . . . . . . . . . . . . 11,30 hod.
Šoporňa . . . . . . . . . 11,45 hod.

Diakovce. . . . . . . . . 12,20 hod.
Tešedíkovo. . . . . . . 12,35 hod.
Vlčany. . . . . . . . . . . 12,50 hod.
Zemné . . . . . . . . . . 13,20 hod.
Komoča . . . . . . . . . 13,35 hod.
Andovce . . . . . . . . . 13,50 hod.
Palárikovo . . . . . . . 14,20 hod.
Dvory n/Žitavou . . 14,50 hod.
Bešeňov . . . . . . . . . 15,05 hod.
Veľké Lovce . . . . . . 15,20 hod.
Podhájska . . . . . . . 15,35 hod.

vždy v STREDU v týchto termínoch:
18.12. 2019

8.1. , 29.1. , 19.2. , 11.3. 2020

Malženice. . . . . . . . . 9,00 hod.

Jaslovské Bohunice 9,20 hod.

Paderovce . . . . . . . . 9,40 hod.

Radošovce . . . . . . . 10,00 hod.

Katlovce . . . . . . . . . 10,20 hod.

Dechtice . . . . . . . . . 10,40 hod.

Naháč . . . . . . . . . . . 11,00 hod.

Horné Dubové . . . . 11,20 hod.

Dolné Dubové . . . . 11,40 hod.

Dolná Krupá. . . . . . 12,20 hod.

Horná Krupá . . . . . 12,40 hod.

Trstín . . . . . . . . . . . 13,00 hod.

Biňovce. . . . . . . . . . 13,20 hod.

Boleráz . . . . . . . . . . 13,40 hod.

Bohdanovce. . . . . . 14,00 hod.

Ružindol-trhovisko . 14,20 hod.

Bórová . . . . . . . . . . 14,40 hod.

Biely Kostol-pošta . 15,00 hod.

vždy v PIATOK v týchto termínoch:
13.12. 2019

24.1. , 14.2. , 6.3. , 27.3. 2020
Cerová. . . . . . . . . . . . 9,00 hod.

Prievaly . . . . . . . . . . 9,15 hod.

Pl. Mikuláš-kostol . . . 9,35 hod.

Plavecké Podhradie 9,50 hod.

Sološnica . . . . . . . . 10,10 hod.

Rohožník . . . . . . . . 10,30 hod.
Kuchyňa . . . . . . . . . 11,00 hod.
Pernek . . . . . . . . . . 11,15 hod.

Vinosady . . . . . . . . 12,00 hod.

Dubová . . . . . . . . . . 12,20 hod.

Častá-trhovisko . . . . 12,35 hod.

Doľany . . . . . . . . . . 12,50 hod.
Štefanová . . . . . . . 13,05 hod.
Dlhá . . . . . . . . . . . . 13,20 hod.

Košolná . . . . . . . . . 13,35 hod.

Suchá nad Parnou. 13,50 hod.

Dolné Orešany. . . . 14,10 hod.

Horné Orešany. . . . 14,30 hod.

Lošonec . . . . . . . . . 14,50 hod.

Smolenice . . . . . . . 15,05 hod.
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Pranie a mangľovanie 
hotelového

a reštauračného prádla 

Pranie pracovných odevov 

PRÁČOVŇA

Biely Kostol, Atletická 13

0905 662 923
www.pracovnarybka.sk
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Zámer prenechať
majetok

do nájmu formou
priameho nájmu

Bližšie inf. 033/599 18 98
www.sose-trnava.edupage.sk

SOŠ elektrotechnická,
Sibírska 1, Trnava

zverejňuje
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Kompletné rekonštrukcie
bytov a domov 

Všetky stavebné práce 
od A po Z

0940 600 359 
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Mgr. Bc. Marta Molnárová

0915 896 536

VIANOCE

KARÁCSONY
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KRMIVO
Energys

pre Hospodárske
zvieratá, komponenty

oproti Žel. Stanice, Kollárova 6, Trnava, tel. 0917 501 066
parkovanie zozadu - vchod z Hospodárskej ulice

slnečnica, proso, lojové guľe, pšenica, kukurica
54
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Nie za desať
minút, ale o desať minút.

Slovenčina naša
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Najsuchšie drevo je zo
zimnej ťažby, neváhajte!

POLIENKA aj GUĽATINA
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judejský  
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skratka    
pre štátny

príjemne,  
ladne     

(zried.)

3. as     
tajni ky

cestoval 
lietadlom

citoslovce  
radosti

kaš om    
of kal      

dobové 
odevy

skratka 
automo- 
toklubu

pobudne   
epocha, 
obdobie

Pomôcky: 
kalyptra,   
tremolo-   
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volený    
najvyšší 

predstavi-  
te  obce

vini      
(kniž.)     
iapo ka   
(bot.)

šláger    
(hovor.)    
Šarlota  
(dom.)

v asná
plavidlá    
krivkala    
(expr.)

zatajujú

pichol     
kríženec   
leoparda   
a levice

2. as     
tajni ky

druh 
horniny    

posielam   
(bás.)

nalieva

rozrývaj

stával sa  
šedivým   

ohrani ená 
plocha

ohorok

myslené 
priamky    
tenisový   

uder

pohádzal  
dovedna,  
potrepal   
(hovor.)

zna ka 
vápnika    
rímske  
íslo 6

spieva     
tras avým 

hlasom

skr. Ama-  
térskej     

atletickej   
asociácie

zbi, ubi! !
Pomôcky: 

leopon,    
Asa, area,  
réva, latit

Manželský pár chce vstúpi  do sekty.                      
Pri pohovore im predstavený hovorí,                       
že v poriadku, ale predtým sa nesmú tri týždne 
milova , takže, aby prišli až o tri týždne. Po troch 
týžd och prídu a predstavený sa pýta:
- Tak o, ako to šlo?...
Muž mu hovorí:
- Tak, prvý týžde  dobre, druhý týžde  horšie,       
ale tretí týžde , ke  manželke spadla konzerva     
a zohla sa po u, tak som neodolal a poriadne       
ju pomiloval...
Predstavený krúti hlavou a hovorí:
- No, ale to už k nám nemôžete vstúpi !...
(Dokon enie tvorí tajni ku krížovky.)

www.scalpermedia.sk www.facebook.com/krizovkysusmevom

Krížovky s úsmevom
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Ťažba a predaj štrku
ČERVENÍK

Ťažba a predaj štrku
ČERVENÍK

Ponúkame Vám za bezkonkurenčne
najlepšie ceny ťažené prané kamenivo

Frakcie do betónu: 0/4, 4/8, 8/16, 16/22, 0/22
Kamenivo ťažené triedené: 22/63

Ťažená surovina – nepraná,
Skrývkový materiál (zem)

Dbáme na kvalitu kameniva, kamenivo perieme až dvojnásobne v pračke kameniva
Kamenivo pravidelne skúšame a testujeme
Ponuka šitá na mieru pre každého zákazníka
Predaj kameniva aj do osobného auta či prívesného vozíka

Prečo nakupovať

práve u nás a v čom sme

lepší než konkurencia?

Pracovná doba: pondelok – piatok, v čase od 07:00 do 15:15 hod. Expedícia kameniva: 0918 707 258, mail: e.cervenik@alas.sk, d.ramsik@alas.sk

STREDNÁ PRIEMYSELNÁ ŠKOLA
DOPRAVNÁ TRNAVA
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Škola zapojená do programu

CENTRUM ODBORNÉHO VZDELÁVANIA A PRÍPRAVY PRE DOPRAVU A TELEKOMUNIKÁCIE

pozýva žiakov, rodičov a výchovných poradcov na predvianočný

TEŠÍME SA NA VAŠU NÁVŠTEVU
PRI VIANOČNOM STROMČEKU

dňa 12. 12. 2019 v čase 13.30-16.00 hod.
kde za účasti zmluvných partnerov a zamestnávateľov predstaví

„DEŇ OTVORENÝCH DVERÍ”
- ponuku študijných odborov pre školský rok 2020/2021

� Z^]\ y ăôò÷ýøúð ð ÿāôąĎóĉúð óþÿāðąĈ /automobilová technika/ � Z^Z` y ôûôúăāþăôò÷ýøúð ą óþÿāðąô ðɹăôûôúþüĄ-
nikáciách /sieťové technológie a komunikačná bezpečnosť / � Y]^\ y ôûôúăāþăôò÷ýøúð /komunikačné a sieťové 

technológie/ � Z^]W y ÿāôąĎóĉúð ð ôúþýþüøúð óþÿāðąĈ /logistika v doprave, podnikanie v doprave a službách/ 
� Z^]^ y óþÿāðąýĎ ðúðóĢüøð /ekonomika a manažment v doprave, zasielateľstvo/

- štipendijný program
- medzinárodne úspešný elektromobil

ako aj ponuku vzdelávacích kurzov pre dospelých
� ôûôúăāþăôò÷ýøòúĢ üøýøüĄü /3-mesačný akreditovaný kurz na získanie elektrotechnickej kvalifikácie/ 

� úĄāĉĈ ÿāô ôûôúăāþăôò÷ýøúþą ÿþóĽð �Ĉ÷ûĎŖúĈ \W_RYWW` ��ĉ� /§21-23 na získanie, alebo obnovenie elektrotechnickej 
spôsobilosti/ � ôćăôāýĢ XEāþĝýĢ ŖăŝóøĄü þóñþāýŭò÷ ÿāôóüôăþą ąɹŖăĄóøùýþü þóñþāô Z^Z` y ôûôúăāþăôò÷ýøúð 

v doprave a telekomunikáciách /končiace maturitnou skúškou/ � úĄāĉ ou�o{ ðúðóĢüøô /medzinárodne akredito-
vaný kurz na získanie kvalifikácie špecialista počítačových sietí  / � úĄāĉ pþÿāðąòð ąɹòôĂăýôù óþÿāðąô /príprava 

na skúšku odbornej spôsobilosti podľa zákona č. 56/2012 Z. z. o cestnej doprave  / � úĄāĉ Ùĝăþąýıú
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Spôsobilosť na právne úkony, označo-
vaná aj ako svojprávnosť, predstavuje 
spôsobilosť fyzickej osoby vlastnými 
úkonmi nadobúdať práva a brať na 
seba povinnosti.

Znamená to právoplatne vstupovať 
do právnych vzťahov, uzavierať zmluvy, 
robiť všeobecne záväzné právne úkony, 
ktoré nesú určitý právny následok. Právna 
úprava spôsobilosti na právne úkony fy-
zických aj právnických osôb sa nachádza 
v Občianskom zákonníku. Spôsobilosť na 
právne úkony nadobúdajú fyzické oso-
by dovŕšením osemnásteho roku života. 
Táto spôsobilosť môže byť obmedzovaná 
v medziach zákona. Spôsobilosť na právne 
úkony zaniká smrťou, podobne ako spôso-
bilosť na práva a povinnosti, prípadne roz-
hodnutím súdu o obmedzení spôsobilosti 
na určité právne úkony. 

Právnickej osobe vzniká spôsobilosť 
na právne úkony spolu so spôsobilosťou na 
práva a povinnosti. U právnickej osoby sú 
tieto spôsobilosti chápané ako celok a vzni-
kajú dňom zápisu do obchodného registra, 
čiže dňom vzniku právnickej osoby alebo 
výnimočne jej založením, ak nemá povin-
nosť zápisu. Spôsobilosť na právne úkony 
pri právnickej osobe  zaniká dňom výmazu 
z Obchodného registra alebo dňom jej zru-
šenia, ak nemá povinnosť zápisu. Právne 
úkony za právnickú osobu vykonávajú jej 
orgány, ktoré sú na to opravné. 

Pri fyzických osobách sa rozlišu-
je úplná spôsobilosť na právne úkony 
a čiastočná spôsobilosť na právne úkony. 

Spôsobilosť na právne úkony pred pln-
pletosťou možno nadobudnúť iba uzatvo-
rením manželstva, ato pod podmienkou, 
že manželstvo uzavrie osoba staršia ako 
šestnásť rokov a súd udelí súhlas s takým-
to manželstvom. Maloletí majú spôsobilosť 
len na také právne úkony, ktoré sú svojou 
povahou primerané rozumovej a  vôľovej 
vyspelosti zodpovedajúcej ich veku. 

Počas života fyzickej osoby môže dôjsť 
k obmedzeniu spôsobilosti na právne úko-
ny, resp. obmedzenie svojprávnosti, ale 
len za zákonom presne stanovených pod-
mienok. Občiansky zákonník pripúšťa aj 
pozbavenie fyzickej osoby spôsobilosti na 
právne úkony, resp. pozbavenie svojpráv-
nosti, čomu ale v súčasnosti bráni právna 
úprava obsiahnutá v Civilnom mimo-
sporovom poriadku, ktorý s  pozbavením 
spôsobilosti na právne úkony už nepočíta 
z dôvodu rozporu s ľudsko-právnymi štan-
dardmi. 

Súd v rozhodnutí o obmedzení spôso-
bilosti na právne úkony zároveň určí roz-
sah tohto obmedzenia. Mal by v rozhod-
nutí uviesť výpočet právnych úkonov, na 
ktoré fyzická osoba nie je spôsobilá. Spô-
sobilosť na všetky ostatné právne úkony 
pritom ostáva nedotknutá.

Spôsobilosť na právne úkony

» Tím advokátskej kancelárie 
   V4 Legal, s.r.o. 

e-mail: info@v4legal.sk,   www.v4legal.sk

Koľko expertov sa zrazu vyrojilo 
okolo politických strán takto pred 
voľbami. Poznám texty rôznych 
odborníkov, no o niektorých „škol-
ských“ politikoch som nepočul, 
hoci sú pasovaní za predstaviteľov 
školstva. 

Môžeme sa tešiť zase na takých, čo 
sa nechajú obklopiť „odborným“ tí-
mom a zabetónovanými štruktúrami 
na ministerstve a budú nimi ovplyvne-
ní. Chodiť do školy nie je kvalifikácia 
na jeho zmenu. Potom získa politik 
funkciu, bude presadzovať svoju kon-
cepciu bez komplexného pohľadu a 
bez odstránenia malých, no zásadných 
každodenných problémov vyučovania. 
Bez toho sa neoplatí prejsť k vyšším 
koncepciám.

Najčastejšie sa noví politici prezen-
tujú tým, že sa majú robiť interaktívne 
hodiny, má sa posilňovať kritické mys-
lenie, nemá sa memorovať a pod. Mrzí 
ma, keď sa prezentujú v médiách ľudia 
(mentori, popularizátori), čo ponúkajú 
deťom vzorové vyučovanie ako kon-
trast k štandardným vyučovacím ho-
dinám. Menej sa ukazuje, koľko práce 
je za tým a koľko inej (zbytočnej) práce 
učitelia musia robiť okrem vyučovania. 
Okrem toho, materiálne podmienky 
škôl nie vždy dovoľujú realizovať veľ-
kolepú hodinu. Ďalším problémom je 
aj čas. Príčin je mnoho, ale isté je, že 
schopnosť učenia sa žiakov klesá. Preto 
učiteľ potrebuje viac času na vysvetle-

nie témy. Samozrejme, môže ju názor-
ne vyložiť, len je otázne, čo si žiaci z 
nej zapamätajú, keď si nemusia písať 
poznámky a nemajú sa učiť. Ak má byť 
učebná téma prostriedkom vzdeláva-
nia, musí byť aj teoreticky reflektova-
ná. Aby ju aj žiak mohol v budúcnosti 
opakovať, aplikovať, transformovať. Čo 
z toho, keď žiak uvidí chemickú šou, 
bez toho, aby pochopil reakcie, ktoré sa 
pred jeho očami dejú? Alebo budeme 
viesť školu prchavými vizuálnymi zá-
žitkami a spoľahneme sa na internet? 

Diskusie, debatné hodiny či kritic-
ké myslenie sú úžasné metódy, ktoré sú-
časných žiakov bavia. Ale ak majú byť 
takéto hodiny efektívne, opäť to pred-
pokladá prípravu, štruktúru a hlavne 
redukciu osnov. Teda, ak to nemá byť 
zbytočná jednorazová aktivita. Hodiny 
bez výkladu či diktovania poznámok? 
Veľmi by sa mi páčilo viesť dialóg o 
téme. Sú však žiaci pripravení učiť sa 
z počutého bez písania poznámok? 
Máme učebnice, ktoré sú také spoľahli-
vé, že netreba písať poznámky? 

Úplne súhlasím, že vyučovanie tre-
ba inovovať. Avšak nesmie to byť tak, 
že sa to uloží ako povinnosť učiteľom 
bez systémovej zmeny prípravy učite-
ľov, úpravy legislatívy a bez odstráne-
nia prekážok, ktoré nás doslova nútia 
ísť po starom. Uvedomujú si toto všetko 
novodobí experti?   

Novodobí experti

» PhDr. Ján Papuga, PhD.
riaditeľ ZŠ s MŠ
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BALU tech s.r.o., Suchovská 5, Trnava, 0904 531 926

PRIJME TECHNIKA
na montáž pohonov a brán (mzda: 1000 €)
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VYKONŠTRUOVANÝ PROCES PROTI

OBVINENÝ 
ZA OTÁZKU BEZ ODPOVEDE!
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TRNAVSKO
č. 48 / 29. november 2019 / 23. ročnÍK

PRESŤAHOVALI SME SA NA PEKÁRSKU ULICU č. 40
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KONTAJNERY
ODVOZ ODPADU

0917 102 255

záhradný, stavebný, komunálny-veľkokapacitnými kontajnermi 5m3 a 7m3

DOVOZ ŠTRKU, PIESKU, KAMEŇA,

ZEMINY, SUCHÉHO BETÓNU

BÚRACIE PRÁCE S ODVOZOM STAVEBNEJ SUTE

www.ovtrade.sk, ovtrade.kont@gmail.com

Upečiem i zabezpečím 

prasiatka na pečenie
a bavorské kolená.

Pečiem v šamotovej peci.

Tel.: 0915 457 637
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ul. pri Kalvárii 25A, Trn
ava033/552 15 20, 0905 96 54 4
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w.markbal.sk
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od obalových materiálov a papiera
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
J. Bottu 29/A, Trnava, Erika ModrovskáStrihám

aj detičky!
Strihám

aj detičky! 0907 43 66 55
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033/5546 744 • 0905 313 421

VÝROBA SEDACÍCH

SÚPRAV NA MIERU!
VÝROBA SEDACÍCH

SÚPRAV NA MIERU!

KVALITA ZA

NAJLEPŠIU CENU
KVALITA ZA

NAJLEPŠIU CENU
VEĽKÁ
VIANOČNÁ
SUPERAKCIA
VEĽKÁ
VIANOČNÁ
SUPERAKCIA-40%-40%

www.mamix.skwww.mamix.sk
Rodinný dom
Okružné námestie č. 6
Trnava
(smer Biely Kostol)

Domáci trnavský predajca Najväčší výber poťahových látok!Najväčší výber poťahových látok!

Dovoz, vykládka
a montáž novej

sedačky ZDARMA
+ možnosť odvozu

starej sedačky!
volať vopredvolať vopred

po-pia: 9:00 - 17:00 so-ne: 10:00 - 14:00
po telefonickom dohovore - KEDYKOĽVEK 033/5546 744 • 0905 313 421

Dovoz, vykládka
a montáž novej

sedačky ZDARMA
+ možnosť odvozu

starej sedačky!
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HĽADÁM
ZAMESTNANIE

0908 786 521

ako nočný

strážnik, vrátnik,

príp. informátor.

Vitálny dôchodca.
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PRENAJMEME AJ VAŠU
NEHNUTEĽNOSŤ

RÝCHLO A BEZ STAROSTÍ

Hľadáme pani k deťom a na upratovanie
Vodičský preukaz nie je podmienkou.

0907 635 688 08
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0911 990 463
PALIVOVÉ DREVO
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Rozžiarený vianočný stromček, 
trblietajúca sa vianočná výzdoba, 
drevený betlehem, stánky s výrob-
kami od šikovných remeselníkov, 
vôňa vianočného punču a všako-
vakých dobrôt. To všetko doplnené 
úžasnou atmosférou, príjemnou 
hudbou a množstvom jedinečných 
podujatí čaká počas Adventu na 
Trnavčanov i návštevníkov Malého 
Ríma.

Vychutnajte si očarujúcu atmosféru 
adventných trhov umocnenú vystúpe-
niami rôznych hudobných žánrov, ktoré 
potrvajú na hlavnom pódiu až do 22. 
decembra. Celkovo čaká návštevníkov 
na Trojičnom námestí 48 vystúpení 
rôznych hudobných žánrov. Počas jed-
notlivých dní sa tam vystrieda približne 
šesťsto detí z trnavských materských a 
základných škôl. Predstavia sa aj fol-
klórne súbory z Trnavy a okolia, ktoré 
všetkým zúčastneným priblížia ľudové 
zvyky a tradície. Priestor dostanú via-
cerí trnavskí umelci, ale aj známe slo-
venské kapely. Každú sobotu o 17.00 h 
na hlavnom pódiu spevácky zbor z nie-
ktorej trnavskej farnosti zapáli sviecu na 
adventnom venci.

Mikuláš v Trnave
Urobte radosť deťom a vyberte sa 

spolu s nimi vo štvrtok 5. decembra za 
Mikulášom. Ten dorazí s anjelmi aj čer-
tami na Námestie sv. Mikuláša o 17.30 h. 
Na deti budú čakať rôzne dobroty a tiež 
Detský spevácky zbor z Tulipánu a špe-
ciálny koncert Spievankovo.

Adventné koncerty 
v Kostole sv. Jakuba

Každý decembrový víkend odznie 
v Kostole sv. Jakuba jeden zo štyroch 
adventných koncertov. Prvý víkend 
siedmeho decembra bude patriť Spe-
váckemu zboru Lúčnica, ktorý je súčas-
ťou Umeleckého súboru Lúčnica už od 
jeho vzniku v roku 1948. Ďalší víkend 
14. decembra zavíta do Trnavy Metro-
politný orchester a hostia z opery Lenka 
Máčiková, soprán, Tomáš Juhás, tenor, 

Daniel Čapkovič, barytón a Dušan Šte-
fánek, dirigent. Na koncerte zaznejú 
diela od svetových skladateľov J. S. Ba-
cha, G.F. Händla, G. Pucciniho, G. Ver-
diho a iných. V sobotu 21. decembra sa 
predstaví Spevácky zbor Voci Allegre a 
Trnavský komorný orchester. Do úžas-
ných vianočných piesní speváčky Janais 
sa budú môcť Trnavčania započúvať v 
nedeľu 29. decembra.

Adventné prehliadky mesta
Ak sa chcete dozvedieť o „pokladoch“ 

a zaujímavostiach, ktoré v sebe skrýva 
Trnava, o tom, aké príbehy či významné 
udalosti sa v Malom Ríme odohrali, ne-
chajte sa zlákať na adventné prehliad-
ky mesta. Začiatok je každú adventnú 
sobotu o 16.00 h na Trojičnom námestí 
pod Mestskou vežou, kde na vás bude 
čakať sprievodca v dobovom kostýme. 
Nemusíte sa vopred nahlasovať a pre-
hliadka je určená aj pre anglicky hovo-
riacich návštevníkov.

Mestská veža s lampášom
Zažite najkrajší výhľad na vianočnú 

Trnavu. Vyberte sa do Mestskej veže 

za svetla lampášov a so sprievodcom 
v historickom kostýme, ktorý vám 

porozpráva rôzne legendy a príbehy 
o jej histórii. Prezradí vám aj niečo o 

unikátnom mechanickom hodinovom 
stroji, o ktorý sa už niekoľko generácií 
stará rodina Nemčekovcov. Absolvovať 
prehliadku Mestská veža s lampášom 
budete môcť 1., 5., 8., 12.,15. a 19. de-
cembra vždy o 17.30 a 19.00 h. Okrem 
špeciálnych prehliadok pod názvom 
Mestská veža s lampášom môžete vežu 
navštíviť v rámci Adventných trhov se-
dem dní v týždni. Otvorená bude denne 
od 10.00 h, pričom v pondelok, utorok 
a v stredu do 18.00 h, vo štvrtok a ne-
deľu do 17.00 h a v piatok a sobotu až 
do 21.30 h.

Divadielka aj predvianočné 
tvorivé dielne pre deti

Každú nedeľu môžete zájsť so svojimi 
ratolesťami na radnicu. Pre najmenších 
tam budú pripravené divadielka. 1. 12. o 
15.00 h a 17.00 h sa predstaví Teátro Ne-
line s rozprávkou Rytier Bajaja, 8. 12. o 
15.00 h a 17.00 h to bude Divadlo na po-

vale s predstavením Kráľovstvo na po-
vale. Divadlo Agapé príde 15. 12. o 15.00 
h a 17.00 h so Zimnou rozprávkou a 22. 
12. o 15.00 h a 17.00 h sa môžete tešiť na 
Divadlo Dvor Zázrakov a ich predstave-
nie O dvanástich mesiačikoch.

V priestoroch bývalého obchodu s 
odevmi „Pod stĺpami“ na Hlavnej ulici 8 
si prídu na svoje všetky tvorenia chtivé 
deti. Čakajú ich tam v čase od 29. no-
vembra až do 22. decembra Predvianoč-
né tvorivé dielne.

Klzisko pre deti aj dospelých
Klzisko na pešej zóne na Hlavnej 

ulici môžu vyskúšať nie len deti, ale aj 
dospelí. Na pohodlie všetkých záujem-
cov mysleli prevádzkovatelia aj tým, že 
korčule si môžete požičať. Cena za po-
žičanie jedného páru korčúľ je 2 eurá. 
Klzisko bude v prevádzke každý deň od 
25. novembra do 7. januára od 10.00 h 
do 20.00 h. Jednorazový vstup na klzis-
ko je 0,50 eur. Pri klzisku sa nachádza aj 
zázemie so šatňou.

Stredoveké adventné trhy
Na Mikulášskom námestí pri Bazilike 

sv. Mikuláša sa vám naskytne jedineč-
ná príležitosť vrátiť sa v čase. Od 13. do 
15. decembra sa tam konajú Stredove-
ké adventné trhy, vďaka ktorým sa na 
chvíľu ocitnete v stredoveku. Remesel-
níci v dobových kostýmoch vám názor-
ne ukážu, čo vyrábajú, pochutnáte si 
na stredovekej kuchyni, punč či čaj bu-
dete piť z krčahov v čajovni U pútnika 
a deti sa zabavia na drevenom kolotoči. 
Trhy sú však unikátne aj tým, že tam 
bude živý adventný kalendár. Namiesto 
sladkostí v ňom nájdete originálne vy-
stúpenia tanečníkov, žonglérov a fakí-
rov. Nezabudnite si so sebou zobrať aj 
ozdoby, aby si vaše deti spolu s vami 
mohli ozdobiť prichystané vianočné 
stromčeky.

Stranu pripravila: RENÁTA KOPÁČOVÁ

Vianočné trhy, adventné koncerty aj tvorivé dielne 

Adventné obdobie v Trnave

Vychutnajte si jedinečnú atmosféru adventných trhov.    zdroj foto: Matúš Koprda 

Každý decembrový víkend odznie v Kostole sv. Jakuba adventný koncert. 
zdroj foto: Matúš Koprda

Nenechajte si ujsť Stredoveké adventné trhy.                         zdroj foto: Matúš Koprda
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Rozžiarený vianočný stromček, 
trblietajúca sa vianočná výzdoba, 
drevený betlehem, stánky s výrob-
kami od šikovných remeselníkov, 
vôňa vianočného punču a všako-
vakých dobrôt. To všetko doplnené 
úžasnou atmosférou, príjemnou 
hudbou a množstvom jedinečných 
podujatí čaká počas Adventu na 
Trnavčanov i návštevníkov Malého 
Ríma.

Vychutnajte si očarujúcu atmosféru 
adventných trhov umocnenú vystúpe-
niami rôznych hudobných žánrov, ktoré 
potrvajú na hlavnom pódiu až do 22. 
decembra. Celkovo čaká návštevníkov 
na Trojičnom námestí 48 vystúpení 
rôznych hudobných žánrov. Počas jed-
notlivých dní sa tam vystrieda približne 
šesťsto detí z trnavských materských a 
základných škôl. Predstavia sa aj fol-
klórne súbory z Trnavy a okolia, ktoré 
všetkým zúčastneným priblížia ľudové 
zvyky a tradície. Priestor dostanú via-
cerí trnavskí umelci, ale aj známe slo-
venské kapely. Každú sobotu o 17.00 h 
na hlavnom pódiu spevácky zbor z nie-
ktorej trnavskej farnosti zapáli sviecu na 
adventnom venci.

Mikuláš v Trnave
Urobte radosť deťom a vyberte sa 

spolu s nimi vo štvrtok 5. decembra za 
Mikulášom. Ten dorazí s anjelmi aj čer-
tami na Námestie sv. Mikuláša o 17.30 h. 
Na deti budú čakať rôzne dobroty a tiež 
Detský spevácky zbor z Tulipánu a špe-
ciálny koncert Spievankovo.

Adventné koncerty 
v Kostole sv. Jakuba

Každý decembrový víkend odznie 
v Kostole sv. Jakuba jeden zo štyroch 
adventných koncertov. Prvý víkend 
siedmeho decembra bude patriť Spe-
váckemu zboru Lúčnica, ktorý je súčas-
ťou Umeleckého súboru Lúčnica už od 
jeho vzniku v roku 1948. Ďalší víkend 
14. decembra zavíta do Trnavy Metro-
politný orchester a hostia z opery Lenka 
Máčiková, soprán, Tomáš Juhás, tenor, 

Daniel Čapkovič, barytón a Dušan Šte-
fánek, dirigent. Na koncerte zaznejú 
diela od svetových skladateľov J. S. Ba-
cha, G.F. Händla, G. Pucciniho, G. Ver-
diho a iných. V sobotu 21. decembra sa 
predstaví Spevácky zbor Voci Allegre a 
Trnavský komorný orchester. Do úžas-
ných vianočných piesní speváčky Janais 
sa budú môcť Trnavčania započúvať v 
nedeľu 29. decembra.

Adventné prehliadky mesta
Ak sa chcete dozvedieť o „pokladoch“ 

a zaujímavostiach, ktoré v sebe skrýva 
Trnava, o tom, aké príbehy či významné 
udalosti sa v Malom Ríme odohrali, ne-
chajte sa zlákať na adventné prehliad-
ky mesta. Začiatok je každú adventnú 
sobotu o 16.00 h na Trojičnom námestí 
pod Mestskou vežou, kde na vás bude 
čakať sprievodca v dobovom kostýme. 
Nemusíte sa vopred nahlasovať a pre-
hliadka je určená aj pre anglicky hovo-
riacich návštevníkov.

Mestská veža s lampášom
Zažite najkrajší výhľad na vianočnú 

Trnavu. Vyberte sa do Mestskej veže 

za svetla lampášov a so sprievodcom 
v historickom kostýme, ktorý vám 

porozpráva rôzne legendy a príbehy 
o jej histórii. Prezradí vám aj niečo o 

unikátnom mechanickom hodinovom 
stroji, o ktorý sa už niekoľko generácií 
stará rodina Nemčekovcov. Absolvovať 
prehliadku Mestská veža s lampášom 
budete môcť 1., 5., 8., 12.,15. a 19. de-
cembra vždy o 17.30 a 19.00 h. Okrem 
špeciálnych prehliadok pod názvom 
Mestská veža s lampášom môžete vežu 
navštíviť v rámci Adventných trhov se-
dem dní v týždni. Otvorená bude denne 
od 10.00 h, pričom v pondelok, utorok 
a v stredu do 18.00 h, vo štvrtok a ne-
deľu do 17.00 h a v piatok a sobotu až 
do 21.30 h.

Divadielka aj predvianočné 
tvorivé dielne pre deti

Každú nedeľu môžete zájsť so svojimi 
ratolesťami na radnicu. Pre najmenších 
tam budú pripravené divadielka. 1. 12. o 
15.00 h a 17.00 h sa predstaví Teátro Ne-
line s rozprávkou Rytier Bajaja, 8. 12. o 
15.00 h a 17.00 h to bude Divadlo na po-

vale s predstavením Kráľovstvo na po-
vale. Divadlo Agapé príde 15. 12. o 15.00 
h a 17.00 h so Zimnou rozprávkou a 22. 
12. o 15.00 h a 17.00 h sa môžete tešiť na 
Divadlo Dvor Zázrakov a ich predstave-
nie O dvanástich mesiačikoch.

V priestoroch bývalého obchodu s 
odevmi „Pod stĺpami“ na Hlavnej ulici 8 
si prídu na svoje všetky tvorenia chtivé 
deti. Čakajú ich tam v čase od 29. no-
vembra až do 22. decembra Predvianoč-
né tvorivé dielne.

Klzisko pre deti aj dospelých
Klzisko na pešej zóne na Hlavnej 

ulici môžu vyskúšať nie len deti, ale aj 
dospelí. Na pohodlie všetkých záujem-
cov mysleli prevádzkovatelia aj tým, že 
korčule si môžete požičať. Cena za po-
žičanie jedného páru korčúľ je 2 eurá. 
Klzisko bude v prevádzke každý deň od 
25. novembra do 7. januára od 10.00 h 
do 20.00 h. Jednorazový vstup na klzis-
ko je 0,50 eur. Pri klzisku sa nachádza aj 
zázemie so šatňou.

Stredoveké adventné trhy
Na Mikulášskom námestí pri Bazilike 

sv. Mikuláša sa vám naskytne jedineč-
ná príležitosť vrátiť sa v čase. Od 13. do 
15. decembra sa tam konajú Stredove-
ké adventné trhy, vďaka ktorým sa na 
chvíľu ocitnete v stredoveku. Remesel-
níci v dobových kostýmoch vám názor-
ne ukážu, čo vyrábajú, pochutnáte si 
na stredovekej kuchyni, punč či čaj bu-
dete piť z krčahov v čajovni U pútnika 
a deti sa zabavia na drevenom kolotoči. 
Trhy sú však unikátne aj tým, že tam 
bude živý adventný kalendár. Namiesto 
sladkostí v ňom nájdete originálne vy-
stúpenia tanečníkov, žonglérov a fakí-
rov. Nezabudnite si so sebou zobrať aj 
ozdoby, aby si vaše deti spolu s vami 
mohli ozdobiť prichystané vianočné 
stromčeky.

Stranu pripravila: RENÁTA KOPÁČOVÁ

Vianočné trhy, adventné koncerty aj tvorivé dielne 

Adventné obdobie v Trnave

Vychutnajte si jedinečnú atmosféru adventných trhov.    zdroj foto: Matúš Koprda 

Každý decembrový víkend odznie v Kostole sv. Jakuba adventný koncert. 
zdroj foto: Matúš Koprda

Nenechajte si ujsť Stredoveké adventné trhy.                         zdroj foto: Matúš Koprda
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KAMENÁRSTVO
Trnava - Bínovce

Najväčší výrobca a predajca žuly
na Slovensku od roku 1991

Trnava - Bratislavská cesta 45

oproti Drevoma, Mikona

pri hlavnej ceste

Bíňovce

0905 333 339

Stretnutie na predajniach
si dohodnite telefonicky

Najväčšie predajne s vystavenými pomníkmi
za dostupné ceny. Nové materiály a tvary pomníkov.

VIANOČNÁ AKCIA AŽ DO -35%

ZĽAVY PRE SENIOROV
ZĽAVY PRE SENIOROV

Zavarská 11, Trnava

KOMPLETNÉ REKONŠTRUKCIE

PREROBÍ VAŠE
BÝVANIE NA KOMPLET

centrum rekonštrukčných prác

033/5513 022
0903 747 015
0902 904 711www.rekomplett.sk

0915 251 869
info@rekomplett.sk

0910 728 870
okna@rekomplett.sk

Ponúkaný sortiment sa môže realizovať spoločnosťou

39
-0

 T
T2

4

w
w

w
.l

u
xd

an
.s

k
 | 

B
ra

ti
sl

av
sk

á 
5

6
, T

rn
av

a 
| 0

9
1

1
 0

4
4

 0
4

1
39

-0
 T

T1
5

K
U

C
H

Y
N

E
 N

A
 M

IE
R

U

MASÁŽE
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V pohodlí
Vášho domova!

objednávky:

0948 02 77 55

www.oknapolakovic.sk
oknapolakovic@zoznam.sk

0949 300 518
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PLASTOVÉ HLINÍKOVÉ

OKNÁ DVERE

STREŠNÉ
OKNÁ

ZIMNÉ

ZĽAVY!ZIMNÉ

ZĽAVY!

Lacné ubytovanie v Trnave
Už od 120 €/mesiac/osoba

2, 3 lôžkové izby v rodinných domoch
aj pre väčšie skupiny

Kontakt: 0907 766 361
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Lacné ubytovanie v Trnave
Už od 120 €/mesiac/osoba

2, 3 lôžkové izby v rodinných domoch
aj pre väčšie skupiny

LACNÉ UBYTOVANIE
V TRNAVE

Kontakt: 0907 766 361
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Lacné ubytovanie v Trnave
Už od 120 €/mesiac/osoba

2, 3 lôžkové izby v rodinných domoch
aj pre väčšie skupiny

Kontakt: 0907 766 361
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Hľadáme mužov a ženy do výroby
– TRNAVA

OPERÁTOR/KA VÝROBY
Operátor/ka 4,55 €/hod. (3 zmeny) 
+ príplatky + prémie 200 €
+ stravné lístky 4,20 €
+ 13-ty plat (1000 € bru�o pri nástupe)

valachovicova@prorsum.sk
0914 350 301 • www.prorsum.sk
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Začiatkom decembra sa už našimi 
príbytkami zvyčajne šíri príjemná 
vôňa vianočného pečiva. Gazdinky 
začínajú piecť medovníky, to aby 
stihli do Vianoc zmäknúť. Ostat-
né suché pečivo prichádza na rad 
postupne a tesne pred štedrým 
dňom ešte dostane slovo vianočná 
štóla či štedrák. Prinášame vám 
osvedčené recepty, vďaka ktorým 
si môžete tieto dobroty pripraviť a 
vychutnať aj vy.

Medovníky
Suroviny: 160 g medu, 160 g cukru 
kryštál, 120 g masla, 500 g hladkej 
múky, 1 KL sódy bikarbóny, 1 KL mletej 
škorice, dve vajcia
Postup: Z uvedených surovín vypra-
cujeme cesto a necháme ho odpočinúť 
aspoň dve hodiny. Cesto vyvaľkáme na 
hrúbku 3 až 5 milimetrov a vykrajujeme 
z neho pomocou formičiek rôzne tvary. 
Pečieme v rúre vyhriatej na 170 stupňov 
asi 10 minút.
Náš tip: Na zdobenie medovníkov vy-
šľaháme 1 bielok, 100 g preosiateho 
práškového cukru a pol lyžičky citróno-
vej šťavy. Naplníme zdobiace vrecúško a 
zdobíme.

Kokosové hviezdičky
Suroviny: Na cesto: 300 g hladkej 
múky, 180 g masla, 40 g práškového 
cukru, 3 vajcia
Na krém: 75 g masla, 50 g syru typu 
Lučina, 1PL trstinového cukru
Na polevu: 150 g práškového cukru, 60 
g strúhaného kokosu, 1PL vriacej vody
Postup: V miske zmiešame preosiatu 
múku, s rozšľahanými vajcami, zmäk-
nutým maslom a práškovým cukrom. 
Vypracované hladké cesto necháme 
chvíľu odležať. Potom ho na pomúčenej 
doske rozvaľkáme na hrúbku asi 5mm. 
Pomocou formičiek vykrajujeme z ces-
ta hviezdičky. Pečieme v rúre vyhria-
tej na 175°C asi 5 až 7 minút. Necháme 
vychladnúť. V miske zatiaľ vyšľaháme 
zmäknuté maslo so syrom a cukrom. 
Krém dáme asi na 20 minút do chlad-
ničky. V miske si zatiaľ pripravíme po-
levu tak, že vymiešame vodu s cukrom. 
Upečené hviezdičky po dve zlepujeme 
krémom. Následne z jednej strany na-

močíme do polevy a posypeme strúha-
ným kokosom.
Náš tip: Ak máte formičky na vykrajo-
vanie hviezdičiek v rôznych veľkostiach, 
vykrojte polovicu hviezdičiek väčšou a 
polovicu menšou formičkou. Zlepujte 
ich potom tak, že spodná hviezdička 
bude mať väčší rozmer a vrchná menší.

Plnené orechy
Suroviny: 400 g hladkej múky, 250 g 
masla, 170 g mletých orechov, 150 g 
práškového cukru, 1 vanilkový cukor
Postup: Všetky suroviny na cesto 
zmiešame. Z cesta rukami odoberáme 
kúsky, ktoré vtlačíme do pripravených 
formičiek v tvare vlašského orecha (do-
stať kúpiť v predajniach s domácimi 
potrebami). Pečieme v rúre vyhriatej 
na 160°C asi 10 až 15 minút. Upečené 
ich ešte teplé vyklopíme a obalíme v 
práškovom cukre. Necháme vychlad-
núť a potom po dva zlepujeme krémom 
(krém z predchádzajúceho receptu).

Vianočná štóla
Suroviny: 1 kocka droždia (42 g), 110 ml 
mlieka, 340 g polohrubej múky, 200 g 
masla , 45 g kryštálového cukru, 1 lyžič-
ka soli, kôra z pomaranča, kôra z citró-
nu, hrsť sušených hrozienok, 1 vajíčko, 
80 g práškového cukru
Postup: Vo vlažnom mlieku rozmieša-
me droždie a pridáme 110 g múky. Odlo-
žíme na 5 minút na teplé miesto, aby sa 
vytvoril kvások.

Potom zo zvyšnej múky, 150 g zmäk-
nutého masla, kryštálového cukru, 
soli, pomarančovej a citrónovej kôry a 
pripraveného kvásku vymiesime ručne 

alebo v mixéri s hákom vláčne cesto 
(miesime asi 8 minút na strednej rých-
losti). Cesto prenesieme do čistej nádo-
by, prikryjeme potravinárskou fóliou a 
necháme 20 minút kysnúť.

Potom ručne primiesime hrozienka, 
prípadne aj iné sušené a kandizované 
ovocie či mandľové lupienky. Z cesta vy-
tvarujeme bochník, ktorý ešte necháme 
v miske zakrytý utierkou hodinu kysnúť.

Cesto vyvaľkáme na pomúčenej 
doske do tvaru obdĺžnika a jeho dlh-
šiu stranu preložíme (prehneme) asi 
do dvoch tretín na cesto a hranou ruky 
vytvoríme preliačinu. Takto pripravenú 
štólu necháme ešte 10 minút kysnúť na 
plechu.

Pred pečením odstránime vyčnieva-
júce ovocie, aby počas pečenia nezho-
relo a nezhorklo. Potrieme rozšľahaným 
vajíčkom zmiešaným so štipkou soli a 
pečieme v rúre vyhriatej na 180° C asi 30 
až 40 minút.

Upečenú štólu potrieme 50 g rozpust-
ného masla a obalíme v práškovom 
cukre. Rozpustené maslo a práškový 
cukor na povrchu vytvoria škrupinu 
- ochrannú vrstvu, vďaka ktorej štóla 
dlhšie vydrží.

Štedrák
Suroviny: Na cesto: 550 g polohrubej 
múky, 300 ml mlieka, 150 g masla, 100 
g cukru, 3 žĺtky, 1 kocka droždia (42 g), 
KL soli, 450 g slivkového lekváru, žĺtok 
na potretie
Na orechovú plnku: 200 g mletých 
vlašských orechov, 100 ml mlieka, 80 g 
práškového cukru, 1 lyžica rumu (môže-
te vynechať)
Na makovú plnku: 200 g mletého 
maku, 100 ml mlieka, 120 g práškového 
cukru, citrónová kôra (asi z polovice cit-
róna)
Na tvarohovú plnku: 500 g tvarohu, 80 
g práškového cukru,   žĺtok, citrónová 
kôra (asi z polovice citróna), pol lyžičky 
mletej vanilky
Postup: Z polovice vlažného mlieka, 
cukru a droždia pripravíme kvások. Od-
ložíme ho na 5 minút na teplé miesto.
Potom vložíme do misy preosiatu 
múku, kvások, rozpustené a schladené 
maslo, zvyšné vlažné mlieko, žĺtky, soľ 
a vymiesime cesto. Dáme ho kysnúť asi 
na 40 minút na teplé miesto.
Pripravíme si plnky.
Orechová plnka: V horúcom mlieku 
vymiešame orechy s cukrom a necháme 
vychladnúť. Môžeme pridať aj rum.
Maková plnka: V horúcom mlieku vy-
miešame mak, cukor a nastrúhanú cit-
rónovú kôru a necháme vychladnúť.
Tvarohová plnka: Vymiešame všetky v 
recepte uvedené suroviny.

Vykysnuté cesto položíme na dosku a 
rozdelíme na päť rovnakých dielov. Kaž-
dý diel vyvaľkáme na tenký plát veľko-
sti plechu. Plech vyložíme papierom na 
pečenie a položíme naň prvý plát, ktorý 
potrieme orechovou plnkou a položíme 
naň druhý plát cesta. Ten potrieme ma-
kovou plnkou. Položíme naň tretí plát a 
potrieme tvarohovou plnkou. Položíme 
naň štvrtý plát cesta a potrieme slivko-
vým lekvárom.

Posledný plát cesta rozdelíme nožom 
alebo radielkom na prúžky a poukladá-
me ich na vrchný lekvárom potretý plát 
do tvaru mriežky. Mriežku potrieme roz-
šľahaným žĺtkom a koláč pečieme v rúre 
vyhriatej na 170 stupňov 50 až 60 minút.

Stranu pripravila: RENÁTA KOPÁČOVÁ

Prinášame osvedčené recepty na vianočné pečivo a koláče

Voňavé a sladké vianočné pečenie

Vianočné medovníky.                                                                    foto autor germanka pixabay

Kokosové hviezdičky.                                                                foto autor silviarita pixabay

Vianočná štóla.                                                                                            foto autor tanja pixabay
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Ponúkame komplexný prístup
- všetky finančné produkty na jednom mieste

V rámci našich služieb ponúkame profesionálny prístup
a maximálnu ústretovosť voči vám, vašim možnostiam a potrebám.
 
Komplexné poradenstvo a plánovanie
pre súkromné osoby i podnikateľov.
 
Pôžičky, hypotéky, refinancovanie úverov, sporenie, poistenie,
leasing, investície, dôchodkové zabezpečenie.

Zavolajte ešte dnes a objednajte sa na bezplatnú konzultáciu.
Lámeme predsudky o finančnom sprostredkovaní

Ing. Ružena Letrichová, 0948 514 881, Pekárska 175/29, Trnava (budova KON – PRESS)
www.brokeria.sk, ruzena.letrichova@brokeria.sk

Svojou niekoľkoročnou činnosťou sme dokázali, že vieme pre klientov priniesť to najlepšie riešenie.
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EUROOKNÁ A DVERE
• HLINÍKOVÉ OKNÁ
• PLASTOVÉ OKNÁ
• Posuvné systémy
• Exteriérové

    çDO~]Le D GoSOnNy
• *Dráçové brány

7UnDvD� 6uFKovsNá �
mob.: 0911 391 ���� 0�0� ��� ���
info@euroNeSro.sN� ZZZ.euroNeSro.sN

OKNÁ + EXTERIÉROVÉ
æ$/Ô=,(AKCIA!

fax: 033/55 75 124, 0905 976 217, 0905 639 697
Chtelnica - Tehliarska

PNEUSERVIS U PÚDELUPNEUSERVIS U PÚDELU

Výrazné zľavyVýrazné zľavy
na zimné pneumatiky a diskyna zimné pneumatiky a disky
Plnenie pneumatík plynomPlnenie pneumatík plynom

30-1630 30-120030-1630 30-1200
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0948 107 877

4
1
-0
0
1
2

chrbtice a kĺbov, reumatizmu, artrózy, osteoporózy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, vysokého krvného tlaku, sexuálnej disfunkcie, psychických porúch,
migrény, depresie, úzkosti, nervového systému, lymfatického systému,
cievnych problémov, alergénov, toxínov, baktérií, vírusov, plesní ...

Kompletné vyšetrenie a stanovenie Vašej diagnózy na najmodernejšom
diagnostickom biorezonančnom prístroji L.I.F.E. systém Quantum II.
Pomôžeme Vám
určiť príčinu a závažnosť  Vašich chorôb a doporučíme Vám liečbu:
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Stredná odborná škola poľnohospodárstva

a služieb na vidieku, Zavarská 9, Trnava

možnosť využitia: garáže

skladové priestory, kancelárie, dielne

 Bližšie informácie: www.spostt.edupage.org/text14/

alebo: 033/5555 115, tomasovicova.anna@zupa-tt.sk

ponúka na prenájom

NEBYTOVÉ
PRIESTORY 
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v ponuke aj umelé kožuchy,
kožušinové goliere a čiapky

V ZNÍŽENÝCH AKCIOVÝCH CENÁCH

ZIMNÉ BUNDY
pre všetky vekové kategórie

pravá koža OD Pešia zóna Hlavná 15
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STROJNÍČKA
BALIACICH ZARIADENÍ

Prednosť majú záujemci so skúsenosťami a zručnosťami pri balení potravín. 
Od uchádzačov požadujeme zodpovednosť, zručnosť, dobrú pracovnú 
morálku, dodržiavanie hygienických predpisov.
Práca je v 2-zmennej prevádzke. Vybraných uchádzačov prijmeme na dobu 
určitú, po osvedčení sa zmení na dobu neurčitú.
Cieľový plat pozície strojníčka je 5,50 €/hod brutto. Nástupný plat                         
je 4,77  €/hod brutto, nástupná pozícia - balička. Postup na cieľovú pozíciu         
je možný po úspešnom zaučení. 
Ďaľšie ponúkané benefity: stravné lístky, dochádzkový bonus, nápoje                
na pracovisku zadarmo, práca v príjemnej atmosfére.
Žiadosti o prijatie do zamestnania so stručným životopisom zasielajte              
na adresu: jobs@oetker.sk

Spoločnosť Dr.Oetker, s.r.o.,
hľadá do svojho tímu vo výrobnom závode Boleráz

nové kolegyne na pozíciu

na doplnky k oknám!
Super CENY
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...sieťky, žalúzie a iné

PRÍĎTE SI PRE V  PONUKE

AJ GARÁŽOVÉ

BRÁNY

V  PONUKE

AJ GARÁŽOVÉ

BRÁNY

Madlo 37cm 
+ taburetky

SEDACIE SÚPRAVY NA MIERUSEDACIE SÚPRAVY NA MIERU ADRESA PREDAJNE
TRNAVA, TRSTÍNSKA 9

0907 787 089
www.zarpa.sk

M37/TAB/-3BF195/PO-3/-R100/PLYT/PO-1/-2BU132/PO-2/-MOD1/PO-1/-M26 13
119

04
78

Pečiem vianočné
oplátky a trubičky,
vianočky, opekance,

slané pečivo
a kváskový chlebík

0944 291 696

všetko je bezlepkové a bezlaktózové
zo 100% bezlepkových surovín
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0911 020 019 | trnava.farma@gmail.com0911 020 019 | trnava.farma@gmail.com

LOKÁLNY FARMÁR

ODKÚPI VAŠU

POĽNOHOSPODÁRSKU PÔDU

LOKÁLNY FARMÁR

ODKÚPI VAŠU

POĽNOHOSPODÁRSKU PÔDU
RÝCHLO A ZA DOBRÉ CENY
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v ponuke aj umelé kožuchy,
kožušinové goliere a čiapky

V ZNÍŽENÝCH AKCIOVÝCH CENÁCH

ZIMNÉ BUNDY
pre všetky vekové kategórie

pravá koža OD Pešia zóna Hlavná 15
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j.c. 0,153 €/PD

 

j.c. 0,115 €/PD

Otváracie hodiny:
Po - So:  7.00 - 19.00
Ne:  8.00 - 18.00
Oddelenie záhrada, elektro:
Po - Pia: 9.00 - 18. 00
So: 8.00 - 13.00  Ne: zatvorené
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Konvica Henry
1800W, 1,8l, nerez 
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VEĽKÝ VÝBER ZÁBAVNEJ PYROTECHNIKY ZA VEĽKOOBCHODNÉ CENY!!!

 KDE? kpt. Nálepku 39
  SMOLENICE (smer Lošonec)
 KEDY? Po-Pia 13-20 hod.
  So    9-20 hod.
  Ne zatvorené
   Mimo otváracích hodín po tel. dohode.
  Od 20.12. až do 31.12.2019
  otvorené každý deň od 9:00 do 20:00.
 KONTAKT? Peter Zvonár - JANPET light
  0907 774 096
  janpetlight@gmail.com
  www.lacnapyrotechnika.sk

Iba u nás!

VYTOČTE SI MEGAZĽAVU
a kupujte

ZA BEZKONKURENČNE
NAJNIŽŠIE CENY!

VYTOČTE SI MEGAZĽAVU
a kupujte

ZA BEZKONKURENČNE
NAJNIŽŠIE CENY!
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LACNÁ PYROTECHNIKALACNÁ PYROTECHNIKA
predaj zábavnej pyrotechniky a ohňostrojovpredaj zábavnej pyrotechniky a ohňostrojovMALOOBCHOD-VEĽKOOBCHOD

50%50%
30%

25%

AKCIA TRVÁ OD 2. 12. DO 31. 12. 2019 ALEBO DO VYPREDANIA ZÁSOB.

06:00 Teleráno 08:30 Zá-
mena manželiek 09:40 Oteckovia 10:40 Ro-
dinné prípady 11:45 Kobra 11 13:45 FARMA 15:55 
Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 
17:25 Reflex 17:50 Lovci peňazí 17:55 Oteckovia 
19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 
ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Susedia 21:25 FARMA 
22:40 Rodinné prípady 00:40 Kobra 11 01:40 
FARMA 02:55 Šiesty zmysel 03:40 Policajné prí-
pady 04:20 Rodinné prípady 04:55 TELEVÍZNE 
NOVINY  

05:40 KRIMI 06:15 RANNÉ NO-
VINY 08:30 SÚDNA SIEŇ 09:30 SÚDNA SIEŇ 10:30 
HABOVŘESKY 3 12:00 NOVINY O 12:00 12:30 TOP 
STAR 12:50 Doktori II. 23/23 13:45 SÚDNA SIEŇ 
14:50 SÚDNA SIEŇ 15:50 POLICAJTI V AKCII 16:50 
NAŠI IV. 4 17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARÍ 
LEPŠIE AKO TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV 
JOJ 20:25 ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 
INKOGNITO 21:45 INKOGNITO 23:00 Myšlienky vra-
ha VI. 21 00:00 HROBÁRI 8/8 00:55 POLICAJTI V 
AKCII 01:55 KRIMI 02:30 NOVINY TV JOJ 

05:40 Správy RTVS „N“ 07:00 
Postav dom, zasaď strom 07:30 Ranné sprá-
vy RTVS 08:40 Mestá v čase 09:05 Durrellovci 
09:55 Zajtrajšie noviny 10:50 Duel 11:20 5 proti 
5 12:00 Správy RTVS 12:20 Dámsky klub 13:55 
Folklorika 14:25 Don Matteo 15:35 Slovensko s Ti-
posom 16:00 Správy RTVS 16:25 Španielsko 16:55 
Durrellovci 17:50 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Sprá-
vy RTVS 20:30 Bella a Sebastián 22:10 Reportéri 
22:40 Rédl 23:50 Don Matteo 00:50 Zajtrajšie 
noviny 01:35 Bella a Sebastián 

06:00 Teleráno 08:30 Uta-
jený šéf 09:45 Oteckovia 10:45 Rodinné prípa-
dy 11:40 Kobra 11 13:40 FARMA 15:00 Policajné 
prípady 16:00 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TE-
LEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:50 Lovci peňazí 
17:55 Oteckovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 
POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Utaje-
ný šéf 21:45 FARMA 23:05 Horná Dolná 00:15 
Kobra 11 02:20 FARMA 03:30 Policajné prípady 
04:10 Rodinné prípady 04:55 TELEVÍZNE NOVI-
NY  

05:40 KRIMI 06:15 RANNÉ NO-
VINY 08:30 SÚDNA SIEŇ 09:25 SÚDNA SIEŇ 10:30 
HABOVŘESKY 4 12:00 NOVINY O 12:00 12:25 TOP 
STAR 12:50 Tlkot srdca 7 13:45 SÚDNA SIEŇ 14:50 
SÚDNA SIEŇ 15:50 POLICAJTI V AKCII 16:50 NAŠI 
IV. 5 17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARÍ LEPŠIE 
AKO TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 
ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 Rýchlo a 
zbesilo 6 23:40 Myšlienky vraha 01:35 POLICAJTI 
V AKCII 02:35 KRIMI 03:10 Profesionáli VI. 13 03:45 
MOJA MAMA VARÍ LEPŠIE AKO TVOJA 

06:00 Správy RTVS „N“ 07:05 
Folklorika 07:30 Ranné správy RTVS 08:40 Špa-
nielsko 09:10 Durrellovci 10:00 Zajtrajšie noviny 
10:55 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Dámsky klub 13:55 
Folklorika 14:25 Don Matteo 16:00 Správy RTVS 
16:25 Španielsko 16:55 Durrellovci 17:45 Duel 
18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Nevera 
po slovensky 21:40 Mediciovci 22:40 Stará škola 
23:45 Tajomstvo 00:30 Don Matteo 01:25 Medi-
ciovci 02:20 Slovensko v obrazoch 02:45 Dám-
sky klub 04:20 Svet v obrazoch 

06:00 Teleráno 08:30 Varte 
s nami 08:40 Zámena manželiek 09:50 Otec-
kovia 10:50 Rodinné prípady 11:45 Kobra 11 13:40 
FARMA 14:55 Policajné prípady 16:00 Rodinné 
prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Re-
flex 17:50 Lovci peňazí 17:55 Oteckovia 19:00 TE-
LEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ 
NOVINY 20:30 CHART SHOW 22:40 FARMA 23:45 
Susedia 00:25 Kobra 11 02:30 FARMA 03:25 Po-
licajné prípady 04:15 Rodinné prípady 04:55 TE-
LEVÍZNE NOVINY  

05:40 KRIMI 06:15 RANNÉ NO-
VINY 08:30 SÚDNA SIEŇ 09:30 SÚDNA SIEŇ 10:30 
HABOVŘESKY 5 12:00 NOVINY O 12:00 12:25 TOP 
STAR 12:50 Tlkot srdca 8 13:45 SÚDNA SIEŇ 14:50 
SÚDNA SIEŇ 15:50 POLICAJTI V AKCII 16:50 NAŠI 
IV. 6 17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARÍ LEP-
ŠIE AKO TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 
20:25 ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 Bar-
ry Seal: Nebeský gauner 23:00 Myšlienky vraha 
VI. 24/24 00:05 Myšlienky vraha VII. 1/24 01:00 
POLICAJTI V AKCII 02:00 KRIMI 

06:05 Správy RTVS „N“ 07:05 
Folklorika 07:30 Ranné správy RTVS 08:40 Špa-
nielsko 09:05 Durrellovci 09:55 Zajtrajšie noviny 
10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Dámsky klub 
13:55 Folklorika 14:25 Don Matteo 16:25 Španiel-
sko 16:55 Durrellovci 17:45 Duel 18:20 5 proti 5 
19:00 Správy RTVS 20:30 Voľný pád Film o prie-
mernom mužovi, ktorého pohár trpezlivosti pre-
tiekol... MN 15 (Francúzsko, Spojené štáty ame-
rické, Veľká Británia) 1993 22:20 Möbius 00:05 
Stará škola 01:10 Voľný pád 

06:00 Teleráno 08:30 
Svokra 09:40 Oteckovia 10:40 Rodinné prípa-
dy 11:40 Kobra 11 13:45 FARMA 14:55 Policajné 
prípady 15:55 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TE-
LEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:50 Lovci peňazí 
17:55 Oteckovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 
POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Horná 
Dolná 21:40 FARMA 22:55 Utajený šéf 00:15 
Kobra 11 02:20 FARMA 03:30 Policajné prípady 
04:15 Rodinné prípady 04:55 TELEVÍZNE NOVI-
NY  

05:40 KRIMI 06:15 RANNÉ NO-
VINY 08:30 SÚDNA SIEŇ 09:30 SÚDNA SIEŇ 10:30 
HABOVŘESKY 6/6 12:00 NOVINY O 12:00 12:25 TOP 
STAR 12:45 INOVUJME SLOVENSKO 12:50 Tlkot srd-
ca 9 13:50 SÚDNA SIEŇ 14:50 SÚDNA SIEŇ 15:50 
POLICAJTI V AKCII 16:50 NAŠI IV. 7 17:30 NOVINY 
17:55 MOJA MAMA VARÍ LEPŠIE AKO TVOJA 19:00 
KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 ŠPORT 20:30 
NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 INKOGNITO 21:50 NA 
HRANE 22:20 SEDEM 23:20 Myšlienky vraha VII. 
2,3 01:15 POLICAJTI V AKCII 

06:10 Správy RTVS „N“ 07:05 
Folklorika 07:30 Ranné správy RTVS 08:40 Špa-
nielsko - história zhora 09:05 Durrellovci 09:55 
Zajtrajšie noviny 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00 
Správy RTVS 12:20 Dámsky klub 13:55 Folklorika 
14:25 Don Matteo 16:25 Španielsko 16:55 Durrel-
lovci 17:45 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 
20:30 Zlaté časy 21:35 Moja cudzia priateľka 
23:05 Neskoro večer 00:00 Don Matteo 00:55 
Moja cudzia priateľka 02:25 Svet v obrazoch 
02:50 Dámsky klub 04:25 Správy RTVS „N“  

pondelok 2.12.2019

MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

utorok 3.12.2019 streda 4.12.2019 štvrtok 5.12.2019

3
2

-0
0

0
3

-1
1

PROFESIONÁLNE PRANIE KOBERCOV

Suchovská 12
917 01 Trnava

superluxe@superluxe.sk

www.pranie-kobercov.sk, 0905 869 836, 0949 106 116
otváracie hodiny: pondelok až piatok od 8:00 do 18:00 hod.
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VYTOČTE SI MEGAZĽAVU
a kupujte

ZA BEZKONKURENČNE
NAJNIŽŠIE CENY!

VYTOČTE SI MEGAZĽAVU
a kupujte

ZA BEZKONKURENČNE
NAJNIŽŠIE CENY!

LACNÁ PYROTECHNIKALACNÁ PYROTECHNIKA
MALOOBCHOD-VEĽKOOBCHOD

50%50%

06:00 Teleráno 08:30 Slad-
ká výzva 08:40 Zámena manželiek 09:45 Otec-
kovia 10:45 Rodinné prípady 11:40 Kobra 11 13:40 
DEŇ S NADÁCIOU MARKÍZA 13:45 FARMA 14:55 DEŇ 
S NADÁCIOU MARKÍZA 15:00 Policajné prípady 
15:55 DEŇ S NADÁCIOU MARKÍZA 16:00 Rodinné 
prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Re-
flex 17:50 Lovci peňazí 17:55 Oteckovia 19:00 TE-
LEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:15 ŠPORTOVÉ 
NOVINY 20:25 DEŇ S NADÁCIOU MARKÍZA 20:30 
FARMA 23:00 Bod zlomu 01:05 Kobra 11 

05:40 KRIMI 06:15 RANNÉ 
NOVINY 08:30 SÚDNA SIEŇ 09:30 SÚDNA SIEŇ 
10:40 SKUTOČNÉ PRÍBEHY 12:00 NOVINY O 12:00 
12:25 TOP STAR 12:50 Tlkot srdca 10/10 13:45 SÚD-
NA SIEŇ 14:50 SÚDNA SIEŇ 15:50 POLICAJTI V AKCII 
16:50 NAŠI IV. 8 17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA 
VARÍ LEPŠIE AKO TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY 
TV JOJ 20:25 ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 
20:35 DEŤOM NA MIKULÁŠA: Hľadá sa Dory 22:40 
DOSPELÝM NA MIKULÁŠA: PREMIÉRA: Päťdesiat 
odtieňov temnoty 01:25 Hranica smrti 

05:45 Správy RTVS „N“ 07:05 
Folklorika 07:30 Ranné správy RTVS 08:40 Špa-
nielsko - história zhora 09:05 Durrellovci 09:55 
Zajtrajšie noviny 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00 
Správy RTVS 12:20 Dámsky klub 13:55 Folklorika 
14:25 Don Matteo 15:30 Slovensko s Tiposom 
16:00 Správy RTVS 16:25 Španielsko 16:55 Durrel-
lovci 17:45 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 
20:30 Milujem Slovensko 22:00 V dobrej spoloč-
nosti 22:30 Cestou necestou 23:05 Mafiáni 01:25 
Don Matteo 02:20 Dámsky klub 

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Priatelia Toma a Jerryho 06:30 Nové 
dobrodružstvá Toma a Jerryho 06:50 Príbeh 
žraloka 08:30 Fušeri zo striedačky 10:15 Môj 
vianočný anjel 12:20 Už sme tam? 14:20 Kučera-
vá Sue 16:40 Shrek 2 18:20 Smotánka 19:00 TE-
LEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ 
NOVINY 20:30 V oku hurikánu Akčný film MN 12 
(USA) 2018 R. Kebbell, M. Gracová, R. Kwanten. 
22:35 Kolíska do hrobu 00:45 Bod zlomu 02:45 
Čeľuste 3D  

05:15 NOVINY TV JOJ 06:05 
KRIMI 06:35 NOVINY TV JOJ 07:25 SpongeBob 
SquarePants IX. 2 07:55 Labková patrola  II. 2 
08:25 PRÁZDNINY III. 2 09:40 NAŠI I. 19,20 10:55 
SUPER KARAOKE 1/5 11:00 MILÁČIKOVO 11:40 ČES-
KO SLOVENSKO MÁ TALENT 14:00 Siedmy syn 
16:55 Cumlikátor 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV 
JOJ 20:15 ŠPORT 20:20 NAJLEPŠIE POČASIE 20:25 
ČESKO SLOVENSKO MÁ TALENT 23:25 Nepodarený 
biznis 01:25 Prázdniny za všetky prachy 03:25 
Profesionáli VII. 1/9 04:00 PRÁZDNINY III.  

06:00 Veselá farma 06:20 
Včielka Maja 07:15 Sofia Prvá 07:50 Levia stráž 
08:15 Fidlibumove rozprávky 09:40 Merlin 10:35 
On air 11:00 Deň nádejí 12:20 Záhady tela 13:25 
Milujem Slovensko 14:55 Grand hotel 16:20 Po-
irot: Tragédia v sídle Marsdonovcov 17:20 KUL-
TÚRA.SK 17:55 Cestou necestou 18:25 Postav 
dom, zasaď strom 19:00 Správy RTVS 20:30 Noc 
nádejí 23:00 Grand hotel 00:25 Poirot: Tragédia 
v sídle Marsdonovcov 01:20 Mafiáni 03:40 Komi-
sár Manara 04:30 Merlin  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Nové dobrodružstvá Toma a Jerryho 
06:20 Priatelia Toma a Jerryho 06:40 Kučeravá 
Sue 08:50 Shrek 2 10:45 CHART SHOW 13:00 Na 
telo 13:45 V oku hurikánu 16:00 Horná Dolná 
17:15 Susedia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 PO-
ČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 LOVEnie Ro-
mantická komédia MN 12 (ČR) 2019 E. Geislerová, 
J. Prachař, J. Plesl, E. Kramerová, M. Písařík. 23:05 
Skrytý nepriateľ 01:10 LOVEnie 03:00 Skrytý ne-
priateľ 04:55 TELEVÍZNE NOVINY  

05:10 NOVINY TV JOJ 05:50 
KRIMI 06:15 NOVINY TV JOJ 06:55 SpongeBob 
SquarePants IX. 3,4 07:50 Labková patrola  II. 
3 08:15 Cesta do zeme jednorožcov 10:25 Cum-
likátor 12:30 Nezastaviteľný vlak 14:40 Hľadá 
sa Dory 16:50 NA CHALUPE 17:50 NOVÉ BÝVANIE 
19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:20 ŠPORT 
20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 V SIEDMOM NEBI 
22:35 Heydrich: Muž so železným srdcom 01:25 
Špeciálna jednotka 03:30 NOVINY TV JOJ 04:05 
Profesionáli VII. 2  

06:05 Správy RTVS „N“ 07:05 
Snehuliak Albi 07:20 Sofia Prvá 07:55 Levia stráž 
08:20 Zázračný ateliér 08:45 Táraninky 09:05 
Kriminálka 5.C 09:40 Autosalón 10:05 Japon-
sko zhora 11:00 Slovensko v obrazoch 11:25 Svet 
v obrazoch 11:55 O 5 minút 12 13:00 Občan za 
dverami 13:35 Poirot: Päť podozrivých 15:15 Zlaté 
časy 16:20 Pomáda 18:15 Tajomstvo mojej ku-
chyne 19:00 Správy RTVS 20:30 Červený kapitán 
22:20 Únos 00:00 Poirot: Päť podozrivých 01:35 
Pomáda  

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

piatok 6.12.2019 sobota 7.12.2019 nedeĽA 8.12.2019

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TIP 
NA SOBOTNÝ 

VEČER

7.12.2019 20:30  
V OKU 

HURIKÁNU

6
3
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ZASKLIEVANIE BALKÓNOV A TERÁS

0948 787 777  |  www.balkona.eu Ku každej objednávke darček  |  Možnosť splátok s 0% úrokom

zasklievanie terás
splátky od 98 €

zimné záhrady 
splátky od 149 €

balkóny bezrámové
rámové

splátky od 49 €

ZĽAVY AŽ DO 27% Možnosť výhry 700 €VIANOČNÁ AKCIA

prístrešky
splátky od 101 €
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Hviezdoslavova 3, Trnava (vo dvore oproti gym. A. Merici) 033/55 13 185
0905 575 191

-40%
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KUCHYNE
ŠATNÍKY garancia

najnižšej ceny!!!

Najväčší výber

kuchýň

do bauringu!

www.kasna.sk • skoppo@gmail.com
Skvelé
ceny na
KVALITA, ZA KTOROU SI STOJÍME > ZÁRUKA 5 ROKOV

Naše postele farebne zladíme so šatníkom!

NOVINKANOVINKA

99 EUR99 EUR
INTERIÉROVÉ DVERE

so zárubňou a kovaním

od           

INTERIÉROVÉ DVERE

so zárubňou a kovaním

od           

+ PARKETY+ PARKETY
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Veselé Vianoce plné radosti a pohody
v kruhu najbližších a veľa dobrej nálady praje

KŠX, s.r.o.
Práca 

 v Trnave

- 0903 600 062
- 0948 073 542
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VLHNE VÁM DOM?

bližšie info osobne v redakcii TRNAVSKA, Študentská 2, Trnava

redakcia: TRNAVSKO HĽADÁ BRIGÁDNIKA na roznos novín pre oblasť:

* suma za jeden roznos brutto + príplatok za väčší počet strán, za letáky, náročnosť rajónu.

- Modranka 15€ +*   - Zeleneč 13€ +*
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Najchladnejší kontinent, ktorý bol 
po storočia mýtickým miestom, 
obývajú dnes len vedci, kráľovské 
tučniaky, veľryby, albatrosy a pár 
ďalších živočíchov. Cestovateľské 
kino v trnavskom Kine Hviezda za-
mieri v stredu 22. januára o 20.00 h 
do ďalekej Antarktídy.

Krajinu, ktorej vládne chlad a obrov-
ské plávajúce kusy ľadu priblíži návštev-
níkom cestovateľ Martin Navrátil. “Do 
Antarktídy som sa vybral vyše storočnou 

plachetnicou holandskej spoločnosti. Tá 
má ako jediná plachetnica povolenie tam 
plávať,” objasňuje cestovateľ v prípade 

ktorého to však nebola len plavba k An-
tarktíde, ale aj návšteva najizolovanejšie-
ho ostrova na svete Tristan da Cunha či 
plavba krížom cez Atlantik. “Chcel som 
zažiť ten pocit, aký mali moreplavci pred 
100 rokmi, keď prekonávali 15-metrové 
vlny studených oceánov,” hovorí.

Takmer dva mesiace 
na plachetnici

Odvážny cestovateľ strávil na storoč-
nej plachetnici takmer dva mesiace a s 
podobnou plavbou nemal dovtedy žiad-

ne skúsenosti. “Ten, komu nebolo počas 
plavby zle, sa spolupodieľal na činnosti 
lode. Napríklad sme naťahovali laná, dr-
žali kurz či sledovali okolie. Bola to vlast-
ne taká malá škola námorníctva. Učili 
sme sa uzly, plachtenie, jednoducho všet-
ko. Každý deň sme sa vyloďovali dvakrát 
a videli tučniaky, veľryby, kosatky, ľad, 
sneh a cítili sme zimu,” spomína Martin 
Navrátil.

Netreba tam víza
Antarktída nikomu nepatrí. “Napriek 

tomu, že tam netreba žiadne víza, jediný 
spôsob, ako sa tam môžete dostať je plav-
ba loďou, prostredníctvom nejakej spo-
ločnosti. Inak to nejde. Neexistujú žiadne 
pravidelné letecké spojenia či hotelíky. Je-
diné miesto, kde žijú ľudia sú výskumné 
stanice jednotlivých štátov,” vysvetľuje 
skúsený cestovateľ. Dodáva tiež, že nie 
je ťažké dostať sa na takúto cestu, je to 
však veľmi drahé. “Viac o Antarktíde a aj 
o tom, ako sa na Antarktídu dostať, pre-
zradím na premietaní v Cestovateľskom 
kine,” pozýva Martin Navrátil.                ren

Zem nikoho a ľadová púšť, kam len oko dovidí

Vydajte sa do ďalekej Antarktídy

Zem nikoho, kde platia osobitné zákony a ktorej vládne chlad a obrovské plávajúce kusy ľadu.                                foto zdroj CK

Vyhrajte dve vstupenky
Viac sa o Antarktíde dozviete, ak si 

zájdete v stredu 22. januára o 20.00 
hod do trnavského Kina Hviezda. A 
ak nám napíšte správnu odpoveď na 
našu súťažnú otázku, môžete získať

dve vstupenky.

Súťažná otázka znie:
Ako sa volá cestovateľ, ktorý 
návštevníkom priblíži krásy 

Antarktídy?
Svoje odpovede spolu s telefonickým 
kontaktom posielajte mailom na ad-

resu: spravodajstvott@regionpress.sk

05:25 Odložený prípad 06:05 
Mentalista 08:20 Krok za krokom 09:45 Manžel 
pod stromček 11:55 Reflex 12:50 Nevestou v de-
cembri 14:25 Druhý dych 16:40 Odložený prípad 
18:25 Mentalista 20:15 Varte s nami 20:30 Neže-
laná nevesta Romantický seriál MN 12 (Turecko) 
2018-2019 Ö. Deniz, A. Enverová, I. Bilginová, S. 
Bademci, D. Aksüyeková, F. Tanis. 22:30 Vymene-
né životy 223-224 00:55 Odložený prípad 02:20 
Smotánka 03:35 Adela show 04:40 Odložený 
prípad  

05:15 Fórky, vtipky XXVII. 
05:35 DIVOKÉ KONE II. 41 07:15 MOJA MAMA VARÍ 
LEPŠIE AKO TVOJA 08:15 Panelák 127,128 10:05 
MacGyver 67,68 12:35 Prvé oddelenie 13:05 
Simpsonovci XXVII. 4,5 14:05 Panelák 129,130 
15:40 Profesionáli VI. 10 16:25 Simpsonovci XX-
VII. 6,7 17:20 Dnes ja, zajtra ty! 19:30 ŽREBOVA-
NIE 19:35 Profesionáli VI. 12 20:25 Sahara 23:05 
OKTAGON MAGAZÍN 23:35 NEUVERITEĽNÉ! Záhady 
Crissa Angela 15,16 00:35 Letné sídlo 10/10 01:35 
Bláznivá služobka 03:05 Profesionáli VI. 12 

06:20 Rozprávky pre somá-
rika 07:05 Včielka Maja 07:50 Trpaslíci 08:45 
Regina 09:30 Tvárou v tvár 10:00 Anonym 
11:30 Obedníček 11:45 Trpaslíci 12:30 Stvorení 
pre šport 13:00 Orientácie 13:50 Generácia 14:15 
Anjeli strážni 14:55 Autosalón 15:50 Túžba po 
hviezdach 16:20 Regina 17:55 Hľadanie stra-
tených svetov 18:30 Večerníček 18:50 Trpaslíci 
19:10 Včielka Maja 19:50 Správy RTVS  20:35 Silná 
zostava 21:30 Família 22:00 Správy a komentáre 
22:25 Renoir 00:20 Správy RTVS „N“ 

06:05 Mentalista 08:20 Krok 
za krokom 09:45 Neželaná nevesta 282-283 
11:55 Reflex 12:50 Vymenené životy 223-224 
14:50 Druhý dych 16:50 Odložený prípad 18:40 
Mentalista 20:30 Neželaná nevesta Romantic-
ký seriál MN 12 (Turecko) 2018-2019 Ö. Deniz, A. 
Enverová, I. Bilginová, S. Bademci, D. Aksüyeko-
vá, F. Tanis. 22:30 Vymenené životy Romantický 
seriál MN 12 (Turecko) 2016-2017 00:30 Odložený 
prípad 02:00 Smotánka 03:45 Adela show 04:35 
Odložený prípad  

05:40 DIVOKÉ KONE II. 42 
07:00 MOJA MAMA VARÍ LEPŠIE AKO TVOJA 08:05 
Panelák 129,130 09:55 C.S.I.: Kriminálka Miami III. 
17, 18 12:05 Prvé oddelenie 12:35 Simpsonovci XX-
VII. 6,7 13:35 Panelák 131,132 15:00 Profesionáli VI. 
12 15:55 Simpsonovci XXVII. 8,9 16:55 Pravá a ľavá 
ruka diabla 19:30 ŽREBOVANIE 19:35 Profesionáli 
VI. 13 20:25 Prázdniny za všetky prachy 22:30 TI-
POS INFO 22:40 2 dni v New Yorku 00:45 Dnes ja, 
zajtra ty! 02:40 Profesionáli VI. 13 03:20 Panelák 
131,132 04:20 Súdna sieň  

05:55 Túžba po hviezdach 
07:05 Včielka Maja 07:50 Trpaslíci 08:45 Regina 
10:00 Národný hriešnik 11:30 Obedníček 12:30 
Nechcené deti 13:30 Svet na dotyk 14:05 VaT 
14:35 Život je vábny 15:50 Túžba po hviezdach 
16:20 Regina 17:25 Roma Spirit 17:30 Ambulancia 
17:55 Hľadanie stratených svetov 18:30 Večerní-
ček 18:50 Trpaslíci 19:05 Včielka Maja 19:50 Sprá-
vy RTVS  20:10 Po stopách človeka s  Morganom 
Freemanom 21:00 Veľké ľúbostné príbehy 22:25 
Večera s Havranom 00:30 Správy RTVS „N“

06:05 Mentalista 08:20 Krok 
za krokom 09:45 Neželaná nevesta 284-285 
11:55 Reflex 12:50 Vymenené životy 225-226 
14:30 Druhý dych 16:40 Odložený prípad 18:25 
Mentalista 20:30 Neželaná nevesta Romantic-
ký seriál MN 12 (Turecko) 2018-2019 Ö. Deniz, A. 
Enverová, I. Bilginová, S. Bademci, D. Aksüyeko-
vá, F. Tanis. 22:30 Vymenené životy Romantický 
seriál MN 12 (Turecko) 2016-2017 00:30 Odložený 
prípad 02:00 Smotánka 03:45 Adela show 04:35 
Odložený prípad  

06:05 DIVOKÉ KONE II. 43 07:25 
MOJA MAMA VARÍ LEPŠIE AKO TVOJA 08:25 Pane-
lák 131,132 10:15 C.S.I.: Kriminálka Miami III. 19, 20 
12:35 Prvé oddelenie 13:05 Simpsonovci XXVII. 
8,9 14:00 Panelák 133,134 15:40 Profesionáli VI. 13 
16:25 Simpsonovci XXVII. 10,11 17:20 Dvaja machri 
medzi nebom a peklom 19:30 ŽREBOVANIE 19:40 
Profesionáli VI. 14 20:25 V zajatí snehu 22:35 
Dievča na želanie 00:15 Pravá a ľavá ruka diab-
la 02:35 Profesionáli VI. 14 03:10 Panelák 133,134 
04:15 Prvé oddelenie 04:35 Súdna sieň  

06:00 Túžba po hviezdach 
06:25 Viki a Tiki 07:05 Včielka Maja 07:50 Tr-
paslíci 08:45 Regina 10:00 Národný hriešnik 
11:30 Obedníček 11:40 Trpaslíci 12:30 Po stopách 
človeka s  Morganom Freemanom 13:15 Veľké 
ľúbostné príbehy 14:45 Krajina bez tieňa 15:45 
Genius loci Slovensko 16:05 Biatlon - Svetové 
poháre 17:55 Palubovková streda 19:50 Správy 
RTVS  20:10 Veľký Pacifik 21:00 Kráľovná káva 
22:25 Kinorama 22:50 Umenie 23:15 Koncerty 
pod Pyramídou 00:00 Správy RTVS „N“ 

06:05 Mentalista 08:20 Krok 
za krokom 09:45 Neželaná nevesta 286-287 
11:55 Reflex 12:50 Vymenené životy 227-228 
14:40 Druhý dych 16:50 Odložený prípad 18:40 
Mentalista 20:30 Neželaná nevesta Romantic-
ký seriál MN 12 (Turecko) 2018-2019 Ö. Deniz, A. 
Enverová, I. Bilginová, S. Bademci, D. Aksüyeko-
vá, F. Tanis. 22:25 Vymenené životy Romantický 
seriál MN 12 (Turecko) 2016-2017 00:25 Odložený 
prípad 01:55 Smotánka 03:45 Adela show 04:35 
Odložený prípad  

05:20 DIVOKÉ KONE II. 44 
07:00 MOJA MAMA VARÍ LEPŠIE AKO TVOJA 08:00 
Panelák 133,134 09:50 C.S.I.: Kriminálka Miami III. 
21, 22/22 12:05 Prvé oddelenie 12:30 Simpsonov-
ci XXVII. 10,11 13:30 Panelák 135,136 14:55 Profesi-
onáli VI. 14 15:50 Simpsonovci XXVII. 12,13 16:50 
Dvaja policajti 19:30 ŽREBOVANIE 19:35 TIPOS INFO 
19:40 Profesionáli VI. 15 20:25 Siedmy syn 22:35 
Barry Seal: Nebeský gauner 01:15 Dvaja machri 
medzi nebom a peklom 02:55 Profesionáli VI. 15 
03:30 Panelák 135,136 04:35 Súdna sieň  

06:25 Viki a Tiki 07:05 Včiel-
ka Maja 07:50 Trpaslíci 08:45 Miestopis cechov 
a manufaktúr 10:00 Zásnuby 11:30 Obedníček 
11:50 Trpaslíci 12:30 Veľký Pacifik 13:25 Kráľovná 
káva 14:30 Umenie 15:00 Gypsy Fest 15:55 Ge-
nius loci Slovensko 16:10 Biatlon - Svetové pohá-
re 18:30 Večerníček 18:50 Trpaslíci 19:10 Včielka 
Maja 19:50 Správy RTVS  20:10 Roma Spirit 2019 
21:30 GEN.sk 22:00 Správy a komentáre 22:25 SK 
DEJINY 23:30 Retro noviny 00:05 Moje povstanie 
00:20 Správy RTVS „N“ 

pondelok 2.12.2019 utorok 3.12.2019 štvrtok 5.12.2019streda 4.12.2019

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS
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Adventný veniec má vo väčšine 
slovenských domácností svoje ne-
zastupiteľné miesto a krášli naše 
príbytky už niekoľko týždňov pred 
vianočnými sviatkami. Zväčša je 
zdobený vždyzelenými vetvička-
mi, rozličnými ozdôbkami a štyrmi 
sviecami, ktoré sa zapaľujú po-
stupne každú adventnú nedeľu.

Adventný veniec sa dá v predvianoč-
nom období kúpiť takmer na každom 
kroku. Ale ten, ktorý si vlastnoručne 
vyrobíte možno aj s pomocou vašich 
blízkych, iste vyčarí vo vašom domove 
nenapodobiteľnú atmosféru. Či už za-
stávate klasiku, alebo preferujete skôr 
moderný či menej tradičný štýl, veríme 
že vám budú naše návody vhodnou in-
špiráciou.

Tradičný adventný veniec
Budeme potrebovať: 
-kruhový slamený korpus
-ihličnaté vetvičky alebo nepichľavé 
vetvičky, hodí sa tuja, cypruštek ale aj 
eukalyptus (ponecháme na vás, čo sa 
vám páči)
-drôtik
-4 adventné sviečky
-4 podstavce pod sviečky
-lepidlo alebo taviacu pištoľ
-záhradné alebo iné silné nožnice

-rozličné prírodné ozdoby, napríklad 
suché plody šípky, kúsky škorice, škru-
piny z vlašských orechov, na kúsky na-
rezané a do malých otiepok špagátikom 
zviazané konáriky

Postup: Do slameného korpusu za-
pichneme začiatok drôtika. Následne 
začneme okolo korpusu ovíjať a drôti-
kom prichytávať vetvičky, ktoré sme si 
vopred nastrihali na požadovanú veľko-
sť. Takto postupujeme, až kým sme vet-
vičkami nepokryli celý veniec. Koniec 
drôtika zapichnite do korpusu.

Základ adventného venca je hotový. 
Zapichneme doň štyri podstavce na ad-
ventné sviečky a sviečky tam osadíme. 
Každú sviečku môžeme obviazať fareb-
nou stuhou.

Keď sú sviečky upevnené, môžeme 
začať so zdobením. Pomocou drôtika, 
lepidla alebo taviacej pištole pripevňu-
jeme na veniec ozdoby podľa nášho vý-
beru – šišky, škrupinky z orechov, šípky, 
či sušené ovocie, hodia sa napríklad ko-
lieska pomaranča či jabĺčka, ale pridať 
môžeme aj drobné vianočné ozdôbky z 
dreva či slamy.

Netradičný adventný veniec
Budeme potrebovať: 
-vhodnú nádobu – dekoračnú misku, 
podnos či tanier

-zelenú aranžovaciu hmotu
-mach
-4 adventné sviečky
-4 podstavce pod sviečky
-lepidlo alebo taviacu pištoľ (nemusí byť)
-rozličné prírodné ozdoby, napríklad 
suché plody šípky, kúsky škorice, škru-
piny z vlašských orechov, na kúsky na-
rezané a do malých otiepok špagátikom 
zviazané konáriky, vianočné gule, či iné 
vianočné ozdoby

Postup: Dekoračnú nádobu si vypl-
níme až do požadovanej výšky aranžo-
vacou hmotou, ktorú následne pokry-
jeme machom. Do machu upevníme či 

zastokneme podstavce pod sviečky a 
sviečky tam osadíme.

Keď sú sviečky na svojom mieste, mô-
žeme začať so zdobením. Niektoré drob-
né ozdôbky ako napríklad menšie šišky, 
škrupinky z orechov, vetvičky šípky, či 
sušené ovocie môžeme najskôr ovinúť 
drôtikom a potom zastoknúť do aran-
žmánu. Iné, ako napríklad vianočné 
gule, či drobné vianočné ozdôbky tam 
môžeme len voľne poukladať, prípad-
ne podľa potreby zafixovať lepidlom či 
taviacou pištoľou. Ak chceme, aby nám 
mach dlhšie vydržal svieži, môžeme ho 
priebežne kropiť.

Pripravila: RENÁTA KOPÁČOVÁ

Pripravujeme sa na vianočné sviatky 

Vyrábame adventný veniec

Netradičný adventný veniec.                                      foto zdroj cocoparisienne pixabay

06:05 Mentalista 08:20 Krok 
za krokom 09:45 Neželaná nevesta 288-289 
11:55 Reflex 12:50 Vymenené životy 229-230 
14:35 Druhý dych 16:35 Odložený prípad 18:25 
Mentalista 20:15 Sladká výzva 20:30 Môj via-
nočný anjel Romantický film MN 12 (Kanada) 
2016 E. Krakowová, N. Matter, P. L.Johnsonová, 
M. Kopsa, J. Thorburn. 22:35 Zámena manželiek 
Nové mamy, nové pravidlá. MN 12 01:10 Odlože-
ný prípad Detektívny seriál MN 12 (USA) 2008-
2009 02:35 Smotánka 04:15 Adela show  

05:20 Prvé oddelenie 05:40 
DIVOKÉ KONE II. 45 07:15 MOJA MAMA VARÍ LEP-
ŠIE AKO TVOJA 08:20 Panelák 135,136 10:10 C.S.I.: 
Kriminálka Miami  IV. 1,2/25 12:30 Prvé oddele-
nie 12:55 Simpsonovci XXVII. 12,13 13:55 Panelák 
137,138 15:35 Profesionáli VI. 15 16:15 Simpsonovci 
XXVII. 14,15 17:15 Hrochy v Afrike 19:35 ŽREBOVANIE 
19:40 Profesionáli VI. 16 20:25 Nezastaviteľný 
vlak 22:35 Hranica smrti 01:15 Agent I. 9,10 02:55 
KINOSÁLA 03:05 Profesionáli VI. 16 03:40 Panelák 
137,138 04:40 Prvé oddelenie  

06:00 Zlatá brána 07:05 
Včielka Maja 07:50 Trpaslíci 08:45 Portréty 09:55 
Emília Galottiová 11:25 Obedníček 11:50 Trpaslíci 
12:20 Superhrdinovia 14:35 Kinorama 15:05 Ener-
getika 15:20 Tvárou v tvár 15:50 Televíkend 16:20 
Regina 17:25 Ambulancia 17:50 Hľadanie strate-
ných svetov 18:30 Večerníče 18:50 Trpaslíci 19:05 
Včielka Maja 19:50 Správy RTVS  20:10 Odysea.  
21:10 Choď a pozeraj sa 23:30 Krasokorčuľovanie 
- GP 2019 00:30 Správy RTVS „N“ 01:35 Národ-
nostné správy 01:40 Správy - Hírek  

05:05 Odložený prípad 05:55 
Inga Lindströmová: Čierna labuť 07:45 Smotán-
ka 08:50 Mentalista 11:30 Extrémne premeny: 
Druhá šanca na život 13:40 Rosamunde Pilche-
rová: Pekný pár 15:45 Môj vianočný anjel 17:45 
Mestečko Frühling: Návrat stratenej dcéry 20:00 
Vianočná šanca na lásku 22:00 Čarovné Via-
noce v Dubaji 00:05 Mestečko Frühling: Návrat 
stratenej dcéry 01:50 Čarovné Vianoce v Dubaji 
03:15 Inga Lindströmová: Čierna labuť 04:45 
Mentalista  

05:00 Súdna sieň 07:05 
NOVÁ ZÁHRADA 08:25 NA CHALUPE 09:50 NOVÉ 
BÝVANIE 12:20 Tajné životy boháčov 13:20 Baby 
Boom 15:45 „Kotva u přívozu“ 17:50 Adventná 
výhra 18:25 Veľké upratovanie: New York 19:25 
KINOSÁLA 19:40 ŽREBOVANIE 19:50 Profesionáli 
20:45 Perfektný záskok Americká romantická 
komédia. MN 12 1997 J. Anistonová, J. Mohr, K. 
Bacon, K. Dunn, O. Dukakisová, I. Douglasová, F. 
Princeová, A. Twomeyová a ďalší. 23:00 Súdny 
deň 01:15 Dievča na želanie 02:50 Dvaja policajti 

06:00 Za siedmimi dolinami 
06:45 Autosalón 07:30 Tempo 07:40 Energeti-
ka 07:55 Trpaslíci 08:30 Televíkend 09:30 Noc v 
archíve 10:30 VaT 10:55 Robte, čo vás baví 11:00 
Generácia 11:30 Cesta 12:20 Radosť zo života 
13:00 Krasokorčuľovanie - GP 2019 14:00 Futbal 
- Fortuna liga 16:25 Magazín Európskej ligy 17:15 
ZJAZDOVÉ LYŽOVANIE – MAGAZÍN FIS 17:50 Florbal 
- MS 2019 - ženy 20:25 Krasokorčuľovanie - GP 
2019 22:00 Unášaní búrkou II 7/10 23:00 Cooltú-
ra 00:00 Správy RTVS

05:45 Rosamunde Pilchero-
vá: Pekný pár 07:25 Smotánka 08:35 Mentalista 
11:20 Extrémne premeny: Druhá šanca na život 
13:25 Mestečko Frühling: Návrat stratenej dcéry 
15:25 Čarovné Vianoce v Dubaji 17:30 Sladká vý-
zva 17:40 Vianočná šanca na lásku 20:00 Dva-
násť darčekov Romantická komédia MN 12 (Ka-
nada) 2015 B. Nevinová, R. Dunne, D. Kindová, A. 
C. Peterson, D. Allison. 22:00 Kučeravá Sue 00:10 
Rosamunde Pilcherová: Pekný pár 01:50 Dva-
násť darčekov 03:20 Čarovné Vianoce v Dubaji  

05:25 Súdna sieň 08:00 
„Kotva u přívozu“ 10:25 Dobrodruh 12:50 Pomsta 
Čierneho korzára 15:00 Denník slabocha 2 17:15 
Baby Boom 19:45 ŽREBOVANIE 19:55 Profesionáli 
VII. 2 20:45 Špeciálna jednotka Americko-fran-
cúzsky akčný dobrodružný vojnový triler. MN 15 
2011 Diane Krugerová, Djimon Hounsou, Benoît 
Magimel, Raphaël Personnaz, Denis Menochet, 
Alain Figlarz, Alain Alivon, Tchéky Karyo a ďalší. 
23:05 Päťdesiat odtieňov temnoty 01:40 Súdny 
deň 03:30 Hrochy v Afrike  

05:50 Za siedmimi horami 
06:45 Televíkend 07:10 Kapura 08:35 Farmár-
ska revue 09:00 Halali 09:45 Hľadanie strate-
ných svetov 10:10 Família 11:50 Orientácie 12:30 
Atletika - ME v krose 14:15 Mastný hrniec 15:45 
Hokej - Tipsportliga 18:45 Večerníček 19:00 Ve-
selá farma 19:10 Kniha džunglí 19:50 Správy 
RTVS 20:10 Slovensko Advent 2019 21:30 Ge-
niálna priateľka 22:30 Fortuna liga - magazín 
23:00 Barneyho ženy 01:15 Správy RTVS „N“ 
02:05 Slovo  

DOMA

PLUS

RTVS

piatok 6.12.2019 sobota 7.12.2019 nedeĽA 8.12.2019

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

TIP 
NA SOBOTNÝ 

VEČER

7.12.2019 20:45   

PERFEKTNÝ 
ZÁSKOK
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   94.750 Bratislavsko Východ
BZ 100.200 Bratislavsko Západ
DS   33.080 Dunajskostredsko
GA    31.290 Galantsko+Šaliansko
HC    28.510 Hlohovecko+Sereďsko
KM    16.370 Komárňansko
LV     31.310 Levicko
MA    27.450 Malacko
NR   54.930 Nitriansko
NZ    34.140 Novozámocko
PK     18.210 Pezinsko
PN    38.810 Piešťansko+NM+MY
SC    27.920 Senecko
SE    34.570 Senicko+Skalicko
TO   40.560 Topoľčiansko+PE+BN
TN   59.430 Trenčiansko+DCA+IL
TT   46.550 Trnavsko
ZM    18.990 Zlatomoravsko

BB   50.530 Banskobystricko+BR
KY    29.120 Kysucko=CA+KM
LI   35.020 Liptovsko=LM+RK
LC   30.690 Lučenecko+VK+PT
MT    41.690 Martinsko+TR
OR   36.230 Oravsko=DK+NO+TS
PB   28.230 Považsko=PB+PU
PD    41.340 Prievidsko
ZV   39.560 Zvolensko+DT+KA
ZH    27.490 Žiarsko+ZC+BS
ZA    52.120 Žilinsko+BY

BJ    33.870 Bardejovsko+SK+SP
GE     28.710 Gemersko = RV+RS+RA
HU   26.640 Humensko=VT+SV+ML
KE    83.740 Košicko
KS    20.730 Košicko okolie
SL     12.970 Ľubovniansko
MI   29.620 Michalovsko+TV+SO
PP      41.130 Popradsko+KK
PO    42.845 Prešovsko+SB
SN    32.750 Spišsko+LE+GL
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de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.
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0911 421 691
Suchovská 5, Trnava
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Prijme na HLAVNÝ PRACOVNÝ POMER

OPERÁTORA VÝROBY !

Manipulácia s pneumatikami
Manipulácia s diskami
Manipulácia s kolesami
Dodávka kolies do PSA

Fyzickú zdatnosť
Základné vzdelanie
Zodpovednosť

Stabilnú prácu                                                   
13. plat
Možnosť kariérneho rastu
Motivujúci bonusový systém

Základnú mzdu 856 €
Prémie 150 €
Príjemné pracovné prostredie
Prácu na 3 zmeny

Hrubá mzda
od 1006 € mesačne

Miesto výkonu: 
dodávateľský park 
PSA Trnava

Čo robíme ? Čo požadujeme ? 

Čo ponúkame ? 

tel.: 0911 909 479   vanesa.bilkova@leadec-services.com 
Kontaktuj nás na: 
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PREDAJ štiepaného
palivového dreva

sypané drevo
1 priestorový

meter, dĺžka 33 mm

brikety

suché drevo

PREDAJ a MONTÁŽ
krbov, kachlí a komínov
zabezpečujeme dopravu
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-0

 T
T1
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Eur/prm

1,99Eur

38Eur/prm

80Eur/prm

0918 908 777


