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Druha nedela adventu

- nedela pokoja

»Prajem ti pokojni1 prvii adventni“ —
prislo mi minulii nedelu rano Zelanie.
Pokojnit. NuZ, Zelam vam pokojnii
druhii. S plnym vedomim vzacnosti
obsahu slova pokoj.

Je nedela pokania. Svity FrantiSek
tvrdi, Ze ,len ked zablidame na seba,
nachadzame seba samyjch®. Casto narie-
kame nad slabostou svojho Zivota, ¢i uz
ide o krehkost telesnd, lebo podliehame
r6znym chorobam, ale i nad krehkostou
moralnou, zGfame zo $piny amoralnosti,
arogancie a spupnosti, povySenectva,
najmd zo strany niektoryjch hluc¢nych
mocnjch tohoto nasho malého sloven-
ského sveta. Ale - Casto robime to, Co
sami vzapati odsudzujeme. Spravame
sa oCividne nenormélne a nemoralne.
Placeme nad biedou, v ktorej Zijeme a ne-
vieme ¢i dokonca, €o je najabsurdnejsie,
nechceme si pomdct.

Potrebujeme pokoj. Bez pokoja ne-
preZijeme. Zivorime, no neZijeme.

Hladdme pravdu? Chceme ju Citat a
pocut? Alebo sa jej vyhybame ako Cert
krizu? Bojime sa jej? Nemame odvahu
sa s fiou zoznamit? Akceptovat ju takou,
akou je a urobit opatrenia na to, aby prav-
dou zostala? Uprimné hladanie pravdy
znamena odloZenie svojho subjektivne-
ho pohladu a pripustit nazory inych. Kto
nema o ne zaujem, kto im dokonca za-
bratiuje zazniet, ten nema zaujem o prav-

du a jeho svetom je loz. Primitivna loZ.
Spolieha sa na vyvolany hnev z takejto
arogancie, ale... Ak v hneve prekroc¢ime
kontrolu rozumu, vystavujeme sa riziku
mnoZstva chyb a omylov, ktoré spravime
(i sa ich dopustime. Mnohé a mnohi nas
moZu nahnevat, my sami sa vsak obera-
me o vndtorny pokoj a rozvahu, ak piSta-
me takyto hnev mimo kontroly rozumu.
RieSenie konfliktov spociva v rozumnom
uvedoment si zaujmov druhej strany.

Svity FrantiSek Salesky mal velmi
inSpirativny pristup ku kaZdodennym
nastrahdm Zivota. ,Treba vZdy a vSade
Zit pokojne. Ak nas stihne stiZenie, ¢i uz
vnttorné alebo vonkajsie, treba ho zna-
Sat pokojne. Ak ideme v Gstrety radosti,
treba ju prijat pokojne, bez rozruSenia.
Treba utekat pred zlom? Ano, ale aj to v
pokoji, nie v zmétku, pretoZe inak by sme
na Gteku mohli spadnt a dat nepriatelo-
vi moZnost, aby nam vzal Zivot. Ak treba
vykonat dobro, mame k tomu pristupovat
pokojne, aby sme v nahlivosti nenarobili
zbyto€ne chyby. Dokonca aj
pokanie treba robit s poko-
jom.”

Takze - Zeldm vam po-
kojnii druhii, mili Cita-
telia!

» lvan BROZIK / séfredaktor

N

PRACOVNE PONUKY V CR

od 850 do 1300 EUR

VODIC VZV - ZORADOVAC
Bezlatné infolinka: 0800 500 091

850810

skridla vypredaj

3]50 €/m?

Cenové ponuky ZDARMA
ARRI s.r.o.

O ot ¥0905 746 124

Rameushicn it WWW.strecha.ws,

tel

trofejeeu@gmail.com

07-0012

0940,723/073

TyZzdenne do 16 370 domacnosti

ZADARM

59-0042

TANECNICE /

76-0121

(14

S NAWAESIM
ZI\SI\HDN\

NA SLOVENSKU

AIW - Praca - Opatrovanie
ags Seniorov v Rakusku!

+ 14-diové turnusy, rakuska Zivnost

- méme stale dostatok poniik aj pre muzov
«sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza
+ 20 rokov poméhame opatrovatelkam v Rakusku

Honorar 1100az1300€za 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

AIW ma zastupcov
vroznych mestach Slovenska!
Zavolajte na bezplatné cislo
0800242444
a dohodnite si osobné stretnutie.
Pracovat mozete u o par dni!

Kritéria
pre spolupracu s AIW:
+ opatrovatelsky kurz a prax
+ dobrd znalost nemeckého jazyka
+ vek 25 az 60 rokov

PRACOVNA PONUKA

PRECITAJTE SI

ZADNU

STRIPTERKY STRANU

031190175

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

VYKUPUJEME

ZELEZNY SROT - FAREBNE KOVY - PAPIER

KOMARNANSKO:

ZBER A ODHLASOVANIE STARYCH VOZIDIEL
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indC neviem, ako by som
odtial vyliezla!

INZERCIA .................2,....................................." ))Chvélisaspisovatel’:
KristinaMlatecovd 0908 979 443 Voltaren® Forte 2,32% gél Utavuije od bolestichrbta,  MUCONASAL® PLUS’ - Pred desiatimi rokmi som
100 g svalovakibov. Vponukeaj 79 o » napisal taku skvelu detek-
. - Voltaren Forte 2,32 % gél Rychlo, tcinne a dlhodobo uvolni tivk e dod c
Distribuicia: D A Ei I-IT I hADDST 150 g za 14,05 €, Voltaren nos prinadche a prechladnut. IV Fl, ze dodnes neviem
KristinaMlatecovd 0908 979 443 AR ILE Forte 2,32 % gél 180 g za NawSe osvie vofou méty s kto je vrah.
www.regionpress.sk 16,20 €, Voltaren 140 mg, z vol'nyéphovdychania. Vhodny pre

www.facebook com/regionpress.sk
Séfredaktor: lvan Brozik

DISTRIBUCIA (16370 domacnosti)

pohybu

)
——

5 lie€ivych naplasti za 8,75
€ a VoltaTherm hrejiva
naplast 5 ks za 7,15 €.

dospelych a deti od 6 rokov.

5;20€

» Vrchny sa nakloni a Sep-
ka zékaznikovi:
-Verte tomu, Ze u nds sa

tyidet 13;38°€ JSETR X budete citit ako doma!
Kaidy’ Ly v: I EOAGER y NADCHA AKCIOVA CENA ) o
Kolarovo, Komérmo, Bohatd, Hur- i - 4,20 € Azda tu tak dobre varite?
banovo 1C: 104,50 €/Kg, -Nie, ale méme tu strasne
Pharmaton® GERIAVIT sprostu a drzd kucharku...

o
olarovo

PANCREOLAN® FORTE
60 gastrorezistentnych tabliet

Aby travenie nebolo
trapenie! Pancreolan® FORTE

100 kapstﬂm

VyvaZzena kombingcia vitaminov,
mineralov a Zenenového vytazku
G115@. VytaZok Panax ginseng
G115% prispieva k telesnej a dusevnej
pohode, k odolnosti organizmu voci

) Tehotnd blondinka stojf
pred zrkadlom, hladkd si
brusko a vravi:

vam doda potrebné traviace

enzymy na prirodnej baze,

ktoré podporia vade travenie [ S
a pdsobia proti plynatosti a

naddvaniu po jedle. Zlep3uje

stresu a pomaha podporovat vitalitu - Len aby bolo mojeA
organizmu. V ponuke aj Pharmaton®

GERIAVIT 30 kapstil za 9,00 €.

Komdrno «

) Ide chlap s ndkladdkom

travenie tuénych a tazko - P
strévitelnych jeddl, pésobi USETRI 29;17¢€ po. dlal,mCl, neodhadne
IOV proti pocitu tlaku a plnosti po L 6,42 A - VITALITA I /«ciovi cEna vysku nakladu a zasekne

jedle. Obsahuje pankreatin.

Bylinné pastilky so 3alviou
36 pastiliek, prispievaju k sprévnej funkcii d'asien

7,55 €

TUSIKOL 250 m!

Uinn pomoc pri suchom, drazdivom aj vihkom kali

22,75 €

BS"VYZIVOVY DOPLNOK

VITAMIN C 1000 mg + Zipky

60 TBL, PRISPIEVA K: - sprivnemu fungovaniu
i systému,-

sa pod mostom. Za chvilu
dorazfpolicajné auto, jeden
policajt pride ku kabine, v
ktorej sedi nastvany Sofér
apytasa:

systému a k sprévnej funkii psychiky, - spravnej . , o X
_. -L.I :;o:_he knlagkénz.l.(;k:pdvnei';u:.kcii st :hrup]aviek, - Tak o pan vodic, zasekli
‘asien a poko; v
L mn_ ste sa, 7e?
=" | - Nie ty somdr, veziem most
= : &S0 a dosla mi nafta.
ol AKCIOVA CENA = AKCIOVA CENA
Vyavatel nezodpoveds 72 obsah a = 4,45 € . 5,70 € ) - Drah, o keby sme si
pravdivost inzeratov. NepreSlo jazy- _A E urobili senzacny vikend?
oo . czoreo R R " C - Jasné miack. to mam
Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa- urobit?
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny W i : _
nechodia, dajte ném, vediet. Dakujeme. A d vo tlf'ukpnTalntizlsu pivaaodces
Zapadné Slovensko E . ® Na Vianoce F’k‘y v ausy, J '
BV 94750 Bratislavsko Vychod u ce r I n < ] 3 0N oy
BZ 100200 Bratislavsko Zipad dtactie btoré ni¢ nerus, o
DS 33080 Dunajskostredsko [ ci /Y » Vpive je malo vitaminov,
GA 31290 Galantsko+Saliansko v (4] f it
HC 28510 Hlohovecko-Seredsko 3 v novom roku vela cily, \%T:E? ho musime pit tak
KM 16370 Komdriiansko oo .
W 3130 Levido e - by ste zdravi dtho Zili.
MA 27450 Malacko - L g g
NR 54930 Nitriansko g - i %
L«é ?3'12[{8 W = = el ey =, B ) Hovori chlapec dievéatu:
. nsl = | =¥
PN 38810 PiestanskosWMsMY = e — % - hgask pekné md(?i
SC 27920 Senecko & - Da ujem a po nim ni¢
SE 34570 Senicko+Skalicko
0 40560 To;:l'&ansko+PE+BN ' KU PO N nemam. ]
TN 59430 Trendiansko+DCA+L A K. : I A 2 + 1 - Neboj sa, dorastie.
T 46550 Travsko
IM 18990 Zlatomoravsko 2 / av
stredné Slovensko PRIPRAVTE SA NA VIANOCE A OBDARUJTE i
B L | SVOUICH BLIZKYCH KRASOU KTORA POTESI ! || t” ,PtytE 58 N3 Slovensku
KY 29120 Kysucko=CA+KM akcia 2+1 sa vztahuje na v3etky produkty EUCERIN NA N EAKCIOVY VOLNOPR EDAJNY _lg;: kizlta gl slivae
tlc gg-gég “P?WS'WCL\“I"'(:';'; (najlacnej’i produkt bude za 0,01 EUR). SORTIMENT LEKARNE o U
MT 41690 Martinsko+TR Akcia plati do vypredanie zésob. VICF:I.’
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS - 4 """"F'_" - Vidite ten kostol?
PB 28230 Povazsko-PB+PU - Vidim.
N 3560 EC'&Z'Q%WA - Tak okrem neho v3ade!
H 27490 IZiarsko+Z(+BS , p p , . . .
A 52120 Zilinsko-+BY VYHODNY VERNOSTNY SYSTEM, OKAMZITE VYRAZNE ZLAVY Z DOPLATKO
Vychodné Slovensko AZ DO VYSKY 50% AJ NA UEKY NA VYSOKY TLAK A CUKROVKU ) Nerad som chodieval na
:jE 3238877]8 mejwsko;\glggim Zlava z doplatku za liek Ciastoéne uhradzany na zaklade verejného zdravotného poistenia je poskytovand v stlade s § 89 zékona &. 363/2011 Z. z. - svadby, lebo ma bablﬁky
- Gemersko = Pozorne si preéitajte pisomnd informéciu pre pouZivatelov a porad'te sa s lekarom alebo lekarnikom. Akcia plati od 1. 12. 2019 do 31. 12. 2019 3 Jdy t i i 5
zg 282%?) mk"ZW*SV*ML alebo do vypredania zasob. 1) Liek na vnitorné pouZitie 2) Liek na vonkajsie pouZitie 3) Liek na podanie do nosa. o \lllz_d%// ?L:];{alléz(?alllgf tay \éﬁt\l/;
oo m,gtg};‘; - - sl we - dali Prestali aZ ked som
Y 7 i ovencina nasa i ¢ it aj j
w2 measseneo | Nie dva dedi, ale dve deci. R
PO 42845 PreSovsko+SB . w - . ° we 5 .
SN 32750 speso-(i0L Nie po case, ale casom. Nie krajka, ale cipka. | T I » redakcia
|
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A ZENIT AKCIA -30%

» L Makrolon
Material na n.erozbltne — 7/16mm bronz
prestreSovanie vratane 16,20 €/m?s DPH

prislusenstva - profilov,
tesnenia, skrutiek...

Rozvoz po celej SR! AKCIA -20%

Makrolon Ultralight
2/10mm cira
9,07 €/m?s DPH

Kos: 046/5430 771
zenit@zenitsk.sk

KoSice: 055/6254 006
kosice@zenitsk.sk

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit siibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok
uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fazach jeho Zivotného cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane triedeného zberu zloZiek komunélneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, znésaju
vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komunaineho odpadu, na ktoré sa
vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného priidu odpadu znésa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je doleZité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré
majti o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvyssou energetickou triedou, pretoze Setrime prirodné
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné

( ~
Autorizované organizacie zodpovednost ‘~ . j ;\ f.--'x
vyrobcov E- cycling s.r.0., NOWAS s.r.0., SLOVMAS, n u w: - s SIOV - .']
. o . o=@ =4 o
a.s.a ZEO Slovakia s.r.0. tymto informujui: ' ‘ | w1y e

akumuldtory.
odpadu.

Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesm vyhadzovat do komunaineho

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov pneumatik.

\Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach www.e-cycling.sk, www.nowas.sk, www.slovmas.sk, www.zeo.sk.

721190324

Komplet - zimny set paplén+vankus

Pri objednavke nad 50 € postovné zdarma, inac 5 €.
rozmer setu:

vankus 70x90 cm paplon 200x140 cm W € Vesta
'H S: 50x73 cm

M: 54x73 cm
Bedrovy pas
r25 € univerzalna velkost
Papuoe

L: 57x76 cm
damske velkosti 3-7, panske*velkosh 6-12

XL: 60x76 cm
XXL: 63x76 cm
Démske (A, B, C)
a panske (D)

XXXL: 6876 cm
0903 349 510 WWW.LACNETOPANKY.SK

.50
6:32 €
@Lum automotive

sonalne sluzby

hladd pracovnikov na stavbu do Nemecka

Ponukame:

» stabilnd précu v renomovanej spolo¢nosti na TPP
» hodinovd mzda od 10€ netto/hod.

» ubytovanie ZADARMO

» nastup mozny ihned

Pod' k néam
pracovat
do Nemecka!

V pripade zd&ujmu nds kontaktuje: +421 918 351 574, praca@lutogroup.com

34-0217

Slovencina nasa Nleje |
je spravne pisat spolu,
- nie je, je nespravne
a neni uz vobec nie. J§ 0907 779 018
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) Na smrtelnej posteli ma
umierajuci posledné pria-
nie, aby ho prijali do KSC.
-Anacotitobude? Pytasa
uplakana manZelka.

- Nechcem, aby si plakala,
vies, aku si vzdy mala ra-
dost, ked umrel bol3evik.

»  Americky, franclzsky
a slovensky motorista sa
stretli v nebi. Ako to uz
byva, hned sa zacali roz-
pravat, ako sa sem dostali.
Ameri¢an referuje:

- Hnal som sa po autostra-
de stosedemdesiatkou, do-
stal som Smyk a uZ to bolo.
Narade je Francuz:

- Siel som stodvadsiatkou,
ale obzrel som sa za fes-
nou Zenou a vrazil som do
st(pa.

Tu sa ozve Slovak:

- Ja som sikipil embécku a
umrel som od hladu.

) Na bratislavskej Hlavnej
stanici pride k informac-
nému okienku cestujuci.
Prosim vas, mohli by ste
mi povedat, kedy naozaj
odchadza vlak do Ziliny o
8,457

» redakcia

3

08-0040TT10

as

Sloboda Solidarita

Co prinesie reforma zdravotnic-
tva? Pozitivny kvantovj/ skok

Predstavili sme 138 rieSeni pre zdravotnictvo.
Ziadne kozmetické zmeny, Ziadne akoZe vylepSenia
pre zalepenie oci, ale vazne, systematicky zorade-
né a premyslené kroky. Rozpracované do detailov,
prekonzultované s odbornikmi priamo v ambulan-
ciach, nemocniciach, lekarnach a poistovniach. Na
ich konci bude spokojny a spravne lieceny pacient.
Zda sa vam to utépia? Nam nie, pretoze presne vie-
me, ako na to a nebojime sa pomenovat veci, ktoré
ini obchadzaja. Tu je par zo 138 nasich rieSeni:

- Stanovenie naroku. NemdZe byt vietko
pre vSetkych zadarmo, ale musite vediet,

Co kolko stoji a ¢o za svoje peniaze dostanete.

- Zdravotna starostlivost v€as a v garantovanej
kvalite.

- Pravidla maja platit pre vSetkych rovnako.
Pre chudobnych bez znamosti, aj pre bohatych
s konexiami.

- Ked sa starate o svoje zdravie, Stat sa vam
odmeni.

- Prepojenie registrov, moznost dobrovolného
objednavania na presny termin.

- Uvolnenie cesty pre nové lieky.

- Investicie do nemocnic formou projektového
financovania.

- Poistovne nesmd mat dlhy voci lekarom
a musia mat vytvorend rezervu.

Populistické lacné bludy Fica
¢i Kotlebu priniesli akurat tak to,
Ze po 12 rokoch je zdravotnictvo
v katastrofdlnom stave. Realne
zmenime fungovanie zdravotnic-
tva v prospech obcanov.

as

ndocha bobehiia

Smer dohadzuje kSefty
privilegovanym

ESte dnes si Zivo pamdtam vyrok predsedu
Smer-u o tom, Ze do KoSic sa dostaneme po
dialnici v roku 2010. Mame rok 2019, dialnica
nikde, ale za to sme sa mali moznost dozvediet
od NKU, Ze 48% z vyzbieraného mytneho konci
v rukach spoloc¢nosti SkyToll. NKU na zaklade
kontroly upozoriiuje na neefektivne a nehos-
podarne nastaveny systém, aj na vazne rizika
do budiicnosti tykajlce sa vlastnictva technic-
kého zazemia. Za 9 rokov fungovania mytneho
systému Stat vyplatil spolo¢nosti SkyToll 760
miliénov eur a stale nie je vlastnikom tohto sys-
tému. Opat vydareny kSeft podpisany za vlady
Smer-u, ktory garantuje vynos tejto spolocnos-
ti aZ do roku 2022. Takto hospodari Smer s pe-
niazmi nas vSetkych, ktori poctivo pracujeme
a platime dane. Namiesto investovania do
zlyhavajiceho zdravotnictva, upadajiiceho
Skolstva, podpory mladych rodin ¢i zacinaju-
cich podnikatelov, dohadzuji ksefty privile-
govanym a dovoluji im okradat nas. Je ¢as na
zmenu, ktord Slovensko tak velmi
potrebuje. SaS je pripravena pre-
vziat zodpovednost. Ma vybor-
ny program, na ktorom tisicky
hodin pracovali desiatky od-
bornikov, aby sa na Slovensku
oplatilo pracovat, podnikat
a Zit. Len spoloc¢ne spravime
Slovensko lepsim.

S—

03-00171 Objednavatel: Sloboda a Solidarita (SaS) s.r.o., Priemyselna 8, 82109 Bratislava, IC042139333 Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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Vymenime neschopnych
politikov za odbornikov

85_0805

zlodejov z SNS a Smeru

Zverejnend nahravka medzi generalnym
prokuratorom Trnkom a byvalym ministrom
financii Smeru PocCiatkom ukazuje fungovanie
zlodejskej partie stran Smer a SNS. Generalny
prokurator, ktory mal dohliadat na dodrziava-
nie zakonov, namiesto toho pomahal vtedaj-
Siemu ministrovi financii podvody ututlavat.

lajacich po zmene. Je to priznanie obrovského
zlyhania vlad Smeru v oblastiach ako Skolstvo
Ci zdravotnictvo. Zmenu vsak neprinesi ti isti
[udia, ktori sa na Upadku Slovenska podielali.
Na vysokom mieste je sticasny minister, ktory
rozpravkovo bohatne na vyrube lesov, alebo
minister prace, zodpovedny za mnohé kauzy.

N, V3etky zemetrasenia a
katastrofy s varovania;
vo svete je prilis vela ko-
rupcie.”

Aristoteles, klasicky grécky
filozof, Ziak Platéna a za-
kladatel zapadne;j filozofie
-384--322 predn. L.

»,Pre politikov je korupcia
a klientelizmus jedom. Ak
prestanu plnit svoj vlastny

o 7 N . ]
ObCIanSka Z nahravky je zrejma koordinacia Ficovho  Na Cele kandidatky je Peter Pellegrini, ktory program, zacnu sa starat o
riadkova" o ministra financii a KoCnerovho generalneho  nemdze predstavovat zmenu, pretoze dlhé to, ako si namastit vlastné
. . Q = (-] ° prokuratora Trnku pri ochrane nie Statnych,  roky pdsobil ako predseda parlamentu, minis- vreckd.

Inzercia ommmy g -] ale zlodejskych zaujmov, ktoré mali za ciel  ter3kolstva a podpredseda vlady a za sicasny Milos Zeman, tesky prezi-
@ > L — okradnit obcanov Slovenska. Kauzu v parla-  stav nesie plni zodpovednost. dent, byvaly predseda vl4-
. P n ‘m = mente kryl aj predseda vlady Robert Fico. V na- ' )
01 AUTO-MOTO / predaj 7)) ” P : A o dy a ekoném 1944,
- = W hravke sa ako klacovy clovek pri kauze emisie My v strane ZA LUDI sa siistredime na program
. . w QO spomina aj vtedajsi predseda SNS. Jeho pravou re rodiny, ddchodcov, mladych. Mame $picko- f /
02 AUTO-MOTO / iné " v .2 rukou bol uz vtedy Andrej Danko, ktory SNS cytim od!I;'ornikovave,rim iZzoSlovens'I)(avy- oSl e, i
L N o zastupoval vo viacerych Statnych podnikoch. P PR -- ma, Ze tarataju k uplatnym
K k (@ A - tvorime jednu z najispesnejsich krajin sveta. '
»Kupim auto rok 1980 S B [ Slovensko len v tejto jedinej kauze prislo o de- krajindm sveta. Treba to
a starSie. Platba ihned. 173 =8 siatky milionov eur, ktoré sa mohli pouZit pre zmenit. Hned! Bez okolkov!
0903305388 " (1] .ﬂ ‘N rodipy a‘déchodcov. Doteraz nilf za tov nebol Len vediet, komu mam dat
| — - = odstdeny. Dobroslav Trnka, ktory s Kocnerom o 1%
04 BYTY / prendjom s - spolupracoval, nie je ani obvineny a veselo 2 O,
() & @ o= ; 0 Ll LAY e Estel Peter Petiska, 1937 - 2012.
o [ — ‘m o= & beha po slobode. Obcania chci konecne vy-
»Kuplmv auto rok 1980 = s 7] sledky. Ti, ¢o podvody pachali musia skonéit o ) ’
a starSie. Platba ihned. - o .2 - vo vézbe. O to viac, ak trestnd Einnost pachali h,Korupcia je nerest tak?
0903305388 1) ) [ — [udia, ktori boli vo vysokych funkciach a mali stard, ako ludska povaha.
- = [ chrénit zaujmy $tatu a ob&anov, no namiesto André Maurois, franctizsky
03 BYTY / predaj s .ﬂ ! toho pomahali mafii. spisovatel 1885 - 1967.
» Predam 3i tehlovy byt's  Regl ZLODEJI ZMENU NEZABEZPECIA

garazou a pivnicou na Lip-
tove. Cena 55-tis. Rk nevo-
lat. 0918314503

05 DOMY / predaj

» Predam RD v Komoci. Rk
nevolat. Tel. 0908091713

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie, 0908
532 682

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 54r hladd priatelku
0917049831

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné netictujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, KM zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

Uz aj Smer si uvedomil, Ze Slovensko po-
trebuje zmenu a vylepil mnoZstvo plagatov vo-

0907 779 018

Aktivna ticast diabetika na liecbhe

Diabetes mellitus je ochorenie, kto-
ré je neporovnatelné s inymi ocho-
reniami, samotny diabetik moze
ovplyvnit jeho stav, priebeh, vyvoj a
prognozu neuveritelnymi 75-85 per-
centami.

Je to obrovskd vyhoda oproti pa-
cientom s inymi ochoreniami. Aktivna
Gcast na lieChe znamena dodrZiavanie
reZimovych opatreni - upravenie stra-
vovacich zvyklosti a zvySenie fyzickej
aktivity. A tu je kamen Girazu. Aj ked tato
moznost je, nevyuzivaja ju vsetci.

Prieskumy ukazujii, Ze spomedzi
diabetikov az
- viac ako 75 percent sa stravuje nepra-
videlne,

- viac ako 75 percent konzumuje nevhod-
né potraviny,

- viac ako 77 percent si nemeria hladiny
cukru v krvi nepravidelne,

- viac ako 58 percent si aplikuje zlt dav-
ku inzulinu,

- viac ako 45 percent nedodrZuje urceny
Cas a davku predpisaného lieku

Preco je to tak? - Kompliancia je
miera spoluprace pri liecbe ochorenia.
Vyjadruje, ako sa pacient riadi radami,
ktoré dostane od lekara, zdravotnej ses-
try, z dostupnej literatary. Plati to o do-
drziavani diéty, cviCeni, uZzivani liekov,
inzulinu, pravidelnosti kontrolnych
vySetreni. Doraz je kladeny na ochotu
spolupracovat s medicinskymi odpo-
ra¢aniami. Uspechom lie¢hy je stat sa
dobre informovanym a motivovanym

diabetikom, ktory pozna moZnosti a vy-
hody liecby pre jeho zdravie.
Schopnost chorého spracovat svo-
je ochorenie, vyrovnat sa s chronickou
diagnbzou, nielen s cukrovkou, trva
u kazdého rézne dlho — niekto to dokaze
pomerne lahko a velmi skoro sa za¢ne
zaujimat, ¢o mdZe aktivne zmenit na
zlepSenie svojho zdravia a aj to realizo-
vat. Niekto sa s ochorenim vyrovnava
velmi dlho a niekto sa aj nevyrovna
a stale si kladie neriesitelné otazky typu
»preco prave ja?“. Chronické ochorenie,
akym cukrovka je, méZeme vnimat pe-
simisticky, poddat sa mu, alebo ho igno-
rovat. Prijatie ochorenia ale znamena za-
Cat kroky k liecbe a k lepSim vysledkom.
Kompliancia je doleZita k dobrej
metabolickej kompenzacii — k dobrej
kontrole glykémii a k predchadzaniu
komplikacii. Slaba motivacia znizuje
Sancu na tspes$ni lieCbu. Je nevyhod-
na aj pre verejné zdroje zo zdravotné-
ho poistenia, lebo znamena plytvanie
prostriedkami na nespolupracujiceho
pacienta na tikor toho, ktory sa chce lie-
Cit a zlepsit si svoje zdravie.
Kazda snaha, aby sa dia-
betik stotoZnil s liecbou,
je vitana a moZe zlepSit
vysledok spolo¢nej snahy
lekar - pacient o Gspes-
ni liechu. 3
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

m Veronika Remisovd, podpredsednicka strany ZA LUDI

Objednavatel: ZA LUDI, Jasikova 4849/2, 82103 Bratislava, ICO: 52581675, Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.0. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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»,Korupcia,  najneomyl-
nejsi  symptém Ustavnej
slobody.”

Edward Gibbon, anglicky
historik a ¢len parlamentu
1737 - 1794.
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KOMARNANSKO DOMACNOST

NABYTOK

akciovy letdk a dalsi tovar za vyhodné ceny ndjdete na nasej webovej stranke
www.nabytok-halasz.sk

[l

Fenix, dublin, Cologne a Turin pohovky sedacia suprava Bergamo na kazdodenné spanie.
na kazdodenné spanie o Sirke 160 cm, ale- Rozmery spania: dlzka 210 cm x Sirka 277 cm
bo 180 cm a dlzke 200 cm Akcia od 544,- € Cena: 1100,-€

Obyvacia stena STAR Vysoké postele s matracom a topperom Sedacia stiprava BRUNO
Pévodna cena 199,- € Akcia 99,-€ Rozmery: 3. 160 cm,180 cm, alebo 200 cm rozkladacia s uloznym priestorom
Cena od 450,- eur Rozmery §: 240 cm, v: 97 cm, hl: 170 cm

Spanie 124 cm x 196 cm
Poévodna cena 480,- € Akcia od 399,- €

koberce
az-50% var
vzéclony to ,
az-70% 403 dni

ST dalSie akcie na webovej
Stylovy nabytok stranke
Akcia-50 %

www.nabytok-halasz.sk

Najvéadsia predajnha az 5 000 m” predajnej plochy:
DUNAJSKA STREDA, Galantska cesta (vedla Kauflandu), pondelok - sobota 9:00 - 19:00, nedela: 14:00 - 19:00,
tel.: 0905/897 852

KM19-49 strana- 5
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ACN

Najcitanejsie regiondlne noviny

Chceme Zit v nasej krajine a pracovat na zlepSeni Zivota v nej

Modlite sa za nas, aj my sme krestania

V ramci TyZdia pomoci prenasle-
dovanym krestanom nas navstivil
pakistansky knaz otec Emmanuel
Yousaf. Spytali sme sa ho na situ-
aciu v jeho krajine aj na cestovanie
po Slovensku.

Aké to bolo vyrastat v Pakistane
ako dieta krestanskych rodicov?
V porovnani s dneskom velmi dobré. Stu-
doval som na katolickej Skole, napriek
tomu bola vacSina mojich spoluZiakov

,Chceme Zit' s bratmi moslimami v
nasej spolocnej krajine a pracovat
na jej zlepseni, tak, ako Slovdci
pracujii na zlepsenti Slovenska.“

moslimami. Nemali sme Ziadne rozpo-
ry... Teda, mali sme ich vela, ale boli to
klasické detské prekaracky (smiech).
Nabozenstvo nikdy nebolo témou. Moj
otec pracoval varmade a tiez mal viacero
moslimskych priatelov. Pamatam si, Ze
na vianoce sme piekli kolace a roznasali
ich po moslimskych rodinach. A tie rodi-
ny robili to isté pocas ich sviatkov.

Kedy sa situacia krestanov zacala
zhorSovat?
Miestami bolo diskriminaciu citit aj
vtedy, najma v mens$ich mestach a de-
dindch. Nemohli pit vodu z rovnakej

studne a podobne. V 80. rokoch vsak
prebrala spravu krajiny armada a islam-
ské zakony Saria sa zacali sprisiiovat.
Najviac nam robi starosti zakon o ritha-
ni, ktory plati dodnes a extrémne Casto
sa zneuZiva.

Ako sa zneuziva?

Zakon o rthani hovori, Ze za znevazo-
vanie proroka Mohameda ¢i Koranu vas
Caka trest. A jedinym trestom v tomto
pripade je smrt. Casto ho viak vyuzivaji
radikali na to, aby riesili svoje osobné
spory. Nielen s krestanmi, ale aj s umier-
nenymi moslimami, ktorych je vacSina.
Ak mam problém s kolegom ¢i konku-
rentom, obvinim ho z rhania. Kym sa
z toho “vyseka”, davno ho vyhodia z
prace a ja mam pokoj. Doty¢ny vSak trpi
a moZe sa stat, Ze ho odsiidia na smrt za
vymyslené obvinenie. Koniec-koncov,
to bol aj pripad Asie Bibi, ktory je Slova-
kom dobre znamy.

Skaiste ho napriek tomu pribliZit,
Asia Bibi bola obvinena z rithania, ktoré
nespéchala. Skuto¢nym dévodom bolo,
Ze jej moslimskad kolegymia nechcela,
aby pila vodu z rovnakych poharov ako
oni. Asia Bibi to odmietla a o par dni
priSlo toto vykonStruované obvinenie.
Trvalo niekolko rokov, kym sa na Naj-
vysSom stde podarilo rozsudok smrti

1

Otec Emmanuel zdoraziiuje, Ze napriek tazkej situacii nemame krestanov
v Pakistane Iutovat. ,,Modlite sa za nas,“ vravi.

zvratit. Asia Bibi mala $tastie, viaceri ho
vSak nemajt.

Ako to myslite?
Asiu Bibi zatkla po obvineni policia. To
sa niekedy nestane a zakroci rozvasne-
ny dav - tieto obvinenia totiZ rozhlasuji
cez mesSity a dozvie sa o nich rychlo cela
komunita. Nie raz sa stalo, Ze dav takto
obvineného ¢loveka zlyncoval.

Krestania tvoria v Pakistane men-
Sinu, len tri percenta populdcie. Ako
vyzerd ich viera, ich krestansky Zivot?
Pan Boh nas poZehnal a nemame prob-
1ém s nedostatkom krnazov, ¢o sa Casto
stava. V skutoCnosti musime zhanat
prostriedky - napriklad od ACN - na vy-
stavbu novych. V tomto citim velki Bo-

Ziu prozretelnost. Ludia od krestanstva
neodchadzajt, Zijeme ako komunita.

Cestovali ste po celom Slovensku.
Co bol vas hlavny odkaz?
Krestania, sme Pakistanci, sme kresta-
nia. Chceme Zit s bratmi moslimami v
nasej spolocnej krajine a pracovat na
jej zlepSeni, tak, ako Slovaci pracuji na
zlepSeni Slovenska. K tomu potrebuje-
me pomoc - 3j finan¢nd, aj politickd, no
najma pomoc silnej modlitby. Modlite
sa za nas, prosim.

Viac informdcii o TyZdni pomoci prena-
sledovanym krestanom a o moznostiach
pomoci ndjdete na www.prenasledovani.sk

Zdroj: Dominik Harman
PapezZska nadacia ACN - Slovensko

bezrémové

ba [k 6I7y rémové
~splatkyod 49 € a

zZimné zahrady

0948 787 777 | www.balkona.eu

ZASKLIEVANIE BALKONOV A TERAS

pristresky

spl."i_tl_(y 0d 98 €

== .

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% Grokom

REGIONPRESS.

Slovensku zostava podla najnovSieho prieskumu
agentiry Median SK siet regionalnych novin

JREGIONPRESS

Vdaka vam sme najcitanejSi
tyZzdennik na Slovensku.

Dakujeme

NajcitanejSim celostatnym tyZdennikom na

11/2018-03/2019
M 01/2019-06/2019

Zdroj: Median SK
Cital posledné vydanie

6,0%

8,8%
8,0%
65% 650
o Or3% 54% 5,4%
I 54% 4,8% 4,8% 5%
REGIONPRESS  Plus 7 dni Zivot Bajecna zena Novy as MY noviny
pre zeny
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KOMARNANSKO

GASTRO

\ 7 MITRAZDROJ
PF 2020 o el NANYRL

Corgon

10%

500ml + 50 ml

DAKUJEME —a o ni 500ml + 50 ml
S i F i T 33

i g Corgoi | 7L AR, Qg & 0,39¢

KOSZONJUK, 2 o/o ol ".':".IF. ! JC egységar 0,71 €/ 1

HOGY 500mlL+50 ml | '

NALUNK =

VASAROL 0 59 = ' r__

PREDAJNA ('-JZLE JC egységar 1, 07€/l | i l RE

HRADNA 3, KOMARNO ) o | ¢
- NAKUP ZA DISKONTNE CENY ! _-: i
PRE VSETKYCH e [

(DISZKONT ARAK MINDENKINEK )

Cenaplati 1.12. - 31.12. 2019
O d O k Az ér 2019 december 1-t6l december 31-ig érvényes
WWW' n ] t ra Z r " ] L] S Bez daldej zlavy. Do vypredania zasob.
Utélagos engedmény nélkiil, a készlet erejéig

781190013

) Ndpis v Skdtskom knih-
kupectve:

- Kupujte knihy uz teraz,
aby ste si ich mohli v klu-
de pretitat skor, ako ich
venujete ako darcek k Via-
nociam.

NStyri etapy Zivota muza:
- Veri$ na Mikulasa.

- Neveri$ na Mikuldsa.

- Robig Mikulasa.

- Vyzerds ako Mikulds.

Wiidovsky Mikulds pride
do skélky, vyloZi hracky a
vravi:

- No deti, moZeme prejst k
biznisu?

»Na postu pride list, adre-
sovany MikuldSovi. Postari
ho otvoria:

- Mily Mikulds. Sme velmi
chudobni a preto neviem
kipit darceky rodicom. Bolo
by super keby si mi poslal
100 eur na darceky.

Postari sa zlutuju, spravia
zbierku a pozbieranych 50
eur poslu chlapcovi. Po par
dnoch pride dakovny list a
postari ho s ofakavanim
Citaju:

- Mily Mikulds. Dakujem za
peniaze, ale predstav si,
tito poStari ma okradli o
polovicu.

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?

Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd KOMARNANSKO

a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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il NOVE TVARE V POLITIKE

OBYCAINI
LUDIA

HNUTIE OLANO PREDSTAVILO KANDIDATKU

DO FEBRUAROVYCH PARLAMENTNYCH VOLIEB.

Slovensko stoji na krizovatke. Rozhoduje
sa, ¢i skonéi v rukéch partie politikov, ktorf
roky zneuZivaji moc na rozkrédanie nasich
dani. NemdZzeme mat dobrd zdravotnd
starostlivost,  vy$sie  dbéchodky  alebo
dokonéené dialnice, pretoze peniaze roky
miznd v schrankovych firmach na uGétoch
sponzorov vladnej koalicie. Je pravda, ze
na “ich” strane suU peniaze, moc, ovladaju
sudy, policiu aj armadu, ale na nasej strane
je pravda a spravodlivost. Na nasej strane

ochotni bojovat za spravodlivost a za
lepsie Slovensko pre nas vsetkych. Z tychto
[udi sme vytvorili aj nasu kandidatku. Na
jej cele symbolicky stoji “obycajnd Zena
z Vychodu”, ktord je hlasom tisicov ludi,
ktori chcd lepsSiu buducnost pre seba, pre
svojich blizkych a najmd pre svoje deti.
Lider hnutia ju takto privital na kandidatke:
JVitam Vas na nasej kandidatke a pevne verim,
ZebudetestelesnenimtohosibojasGolidsom,
ktory nas tu 12 rokov vyciciava. Vyciciava nés
zo zivotodarnej tekutiny, berie ndm dévod

na déstojny zivot, robi z nds poskokov, chce z
nas mat iba mlciacu vacsinu, a teda aby som
povedal o Marii Sofranko, je to dlhoro¢na
pedagogicka, ktord sa venuje vzdelavaniu
deti a mlddeze. Poznédm ju x rokov ako Cestnd,
dobru Zzenu. Nenasiel som ziadneho ¢loveka,
ktory by jej kedykolvek cokolvek vytkol a
mal vodli nej nejakl zast. Zaroven, ked som
ju videl, x-krat som si povedal, Ze tato zena
patri do politiky, a ani raz som nemal odvahu
sa jej to opytat. Nechcel som ju vytrhnit z
toho dobrého Zivota, alebo z toho Zivota,

je vela poctivych a slusnych ludi, ktori su

F—=m

i 2 s‘:@\ =
Maria Sofranko
obycajna Zena z vychodu

Narodila som sa v Krompachoch. Zakladnu a stredni pedagogicku
Skolu som navstevovala v Levodi, vysokl pedagogickd skolu som
ukoncila v Presove. Momentaélne Zijem v Spisskej Novej Vsi. Cely svoj
profesijny Zivot som zasvatila detom a mladezi, pretoze tito pracu
zboznujem. Bola som uditelkou na zakladnej i na vysokej skole.
Pésobila som ako riaditelka centier volného €asu &i zédkladnej skoly, a
posledné dva roky som riaditelkou kultirneho zariadenia.

Do politiky som sa rozhodla ist, pretoze pred mesiacom sa mi narodil
vnudik, a vébec mi nie je jedno, v akej krajine bude méj vnuk vyrastat,
do akej skoly bude chodit, akéd uditelka ho bude udit, alebo aka
lekarka sa bude onho starat. Preto som sa rozhodla vstdpit do politiky.
Viem, Ze je to vazny krok, a ja nie som politicka. Som oby¢ajna Zena z
vychodu, ktoré chce pre nasu krajinu urobit nieco viac.”

Objednévatel: OBYCAINI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), NOVA, Krestanska tinia (KU), ZMENA ZDOLA, Zémocka 6873/14, 811 01 Bratislava, ICO: 42287511- Dodévatel: CAMPAIGNS s.r.o., Stefana Moyzesa 1577/22, 034 01 Ruzomberok, ICO: 47016671/ regionPRESS s.r.0., Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417

v ktorom Zila, a poméhala druhym ludom.
Na druhej strane, tieto volby si o tom, ze
budeme potrebovat dat dokopy vsetky $iky a
vSetky sily, a urobit nieco, ¢o by sme inokedy
nedokazali urobit. Preto som aj ja urobil krok,
ze som oslovil Zenu, ktori som 5 rokov nemal
odvahu oslovit, aby do politiky vstupila, a o to
rad$ej som, Ze toto pozvanie prijala. Ked'som
toto isté povedal pani Sofranko, povedala mi,
Ze Cakala 5 rokov, kym ju oslovime.”

Na dalSich miestach budd kandidovat
odbornik hnutia na obranu Jaroslav Nad,
byvaly $éf vySetrovacieho timu Gorila Lukas
Kyselica, byvaly tenista Karol Kucera. Sucasni
poslanci hnutia kandidujd z konca kandidatky,
lider hnutia Igor Matovi¢ je na poslednom,
150. mieste.

Matovic dal
Blanarovi

V diskusnej relacii Na telo sa stretol Igor Matovi¢ s Jurajom Blandrom.
Hlavnou témou bolo zverejneny rozhovor Jana Pociatka s vtedajsim
generalnym prokurétorom Dobroslavom Trnkom. Podiatek v rozhovore
riesil, ako im ma Trnka poméct zakamuflovat odoslanie 400 miliénov
koriin zo Statneho rozpoctu schrankovej firme v kauze TIPOS a popri
tom stihol poobdivoat ako §éf SNS dokézal ukradnut dve miliardy kordn
v kauze emisie. V debate Matovi¢ pripomenul, Ze premiér Fico mal uz
mesiace vopred od SIS sprévu, Ze sa chystd podvod s emisiami, ale ni¢
neurobil a konal az vtedy, ked'zistil, Ze Slota sa s nim nepodelil. ,Jediné ¢o
Smer zaujimalo bolo, Ze sa Slota o tie dve miliardy s Ficom nepodelil.
Toto je hanba, toto je vizitka dvanastich rokov akozZe socialneho statu
Smeru. Vy sa idete z tohto vyklamat?” pytal sa Matovi¢. Blanéar sa

zmohol len na klasické odkazovanie na orgény ¢inné v trestnom konani,
ktoré maju celt vec vySetrit a komentovaniu Ficovej zodpovednosti
sa vyhol. To, Ze Blandrovym vyhovorkdm neveria uz ani divaci, potvrdil
vysledok hlasovania, v ktorom smeracky podpredseda utrpel debakel
a prehral v pomere 8% ku 92%.
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