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Viac informacii
(NA sTRANE &1

HORMANN

031190175

€. 49 / 6. DECEMBER 2019 / 23. ROCNIK

TyZzdenne do 52 120 domacnosti

/v AR VSTAVANE SKRINE

SUPER KVALITA : ABS HRANY * HLINIKOVE KOVANIE

V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
k I e
1 0917 346 632 "julssboreqnaiion Wpotet eny £
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¥ najme a moingj
spidine] kipy
948 107 (M4

VRTANIE
STUDNI

www.zemevrt.sk

0902 266 777 ): ;

Do prevadzok
Level, Gusto, Trattoria a Fresco v Ziline

hladame casnika/cku na TPP

Prafuje sa krd tky adlhy tyzden 4€/hod. v cistom
Viacinfo na t.£.0910 960 303
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NA SLOVENSKU

0911319509 - -
0918 799 309

D

www.stahovaniesvasnou.sk |2

S 5YTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA A

STAHOVANIE

BYTY=KANCELARIE
TREZORY=KLAVIRE

T 041- 565 0330
0902 902 482

TRIV

NAKLADNA DOPRAVA i

SLOVENSKE~g#
BRAVCOVEI,
POLOVICE
BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!

4 1: 0908 13 1199

ZAHRADNE A REKREACNE STAVBY NA MIERU

CHATY - CHATKY - TERASY - PRISTRESKY 0903 830694 www. Ilgnos ] §
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Indl wdualne rlesema 2a rozumnii cenu

/] PONITEA

Pri objedndvke do 31.12.2019 DOPRAVA A NATEROVA HMOTA ZDARMA

2 \\

1;:

_--‘F'Fi

MONTAZ / SERVIS KOTLOV
A PLYNOVYCH ZARIADENI

Zapojenie plynovych spotrebicov
Vymena vodovodnych batérii
Opravy kurenia, reguldcii

Tel : 0908 547,
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DISTRIBUCIA (52120 domécnosti
pamy tyzden: Hlink nad Va-
hom, Bytca, Koldrovice, KoteSovd,
Predmier, Velké Rovné, Banovd,
Brodno, Budatin, Byttica, Povaz-
sky Chlmec, Tmové, Zadubnie,
Zastranie, Zavodie, Ziling, Zilinska
Lehota, Beld, Bitarova, Dlhé Pole,
Dolny Hricov, Gbelany, Horny
Hricov, Kotrcina Lucka, Krasiiany,
Lietavskd Lucka, Nededza, Po-
ribka, Rosina, StrdZa, Teplitka
nad Vahom, Terchovd, Turie, Va-
nn Vlsnove Hvozdnica, Stiavnik
pamy tyZden: Hvozdnica,
St|avn|k Hlinik nad Vahom, Bytca,
Koldrovice, KoteSovd, Predmier,
Velké Rovné, Banovd, Brodno,
Budatin, Bytcica, Povazsky Chl-
mec, Trmove, Zadubnie, Zastranie,
Zavodie, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarova, DLhé Pole, Dolny Hricov,
Gbelany, Homy Hricov, Kotrtind
LUcka, Krasriany, Lietavska LUC-
ka, Nededza, Portbka, Rosing,
StraZa, Teplicka nad Vahom, Ter-
chov, Turie, Varin, Visriové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \Vychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komariansko
[} 31310  Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140  Novozamocko
PK 18210 Pezinsko
PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko
SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trendiansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko
M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM
1) 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaizsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko
n 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+2(+BS
IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
Bl 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko
KS 20730  Kosicko okolie
SL 12970 Lubovniansko
M 29.620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK
PO 42845  PreSovsko+SB
SN 32750 SpiSsko+LE+GL
|

drevené

t.¢: 0903 525 764
(. J

Druha nedela adventu

- nedela pokoja

»Prajem ti pokojni1 prvii adventni® -
prislo mi minulii nedelu rano Zelanie.
Pokojnit. NuZ, Zelam vam pokojnii
druhii. S plnym vedomim vzacnosti
obsahu slova pokoj.

Je nedela pokania. Svity FrantiSek
tvrdi, Ze ,len ked zablidame na seba,
nachadzame seba samych®. Casto narie-
kame nad slabostou svojho Zivota, ¢i uz
ide o krehkost telesnd, lebo podliehame
réznym chorobam, ale i nad krehkostou
moralnou, ztfame zo $piny amoralnosti,
arogancie a spupnosti, povySenectva,
najmd zo strany niektorych hlu¢nych
mocnych tohoto nasho malého sloven-
ského sveta. Ale - Casto robime to, Co
sami vzapati odsudzujeme. Spravame
sa oCividne nenormélne a nemoralne.
Placeme nad biedou, v ktorej Zijeme a ne-
vieme ¢i dokonca, o je najabsurdnejsie,
nechceme si pomdct.

Potrebu]eme pokoj. Bez pokoja ne-
preZijeme. Zivorime, no neZijeme.

Hladame pravdu? Chceme ju Citat a
pocut? Alebo sa jej vyhybame ako Cert
krizu? Bojime sa jej? Nemame odvahu
sa s fiou zoznamit? Akceptovat ju takou,
akou je a urobit opatrenia na to, aby prav-
dou zostala? Uprimné hladanie pravdy
znamena odloZenie svojho subjektivne-
ho pohladu a pripustit nazory inych. Kto
nema o ne zaujem, kto im dokonca za-
bratiuje zazniet, ten nema zaujem o prav-

du a jeho svetom je loz. Primitivna loz.
Spolieha sa na vyvolany hnev z takejto
arogancie, ale... Ak v hneve prekroc¢ime
kontrolu rozumu, vystavujeme sa riziku
mnozstva chyb a omylov, ktoré spravime
€i sa ich dopustime. Mnohé a mnohi nas
mozu nahnevat, my sami sa vsak obera-
me o vndtorny pokoj a rozvahu, ak piSta-
me takyto hnev mimo kontroly rozumu.
RieSenie konfliktov spociva v rozumnom
uvedomeni si zaujmov druhej strany.

Svity FrantiSek Salesky mal velmi
inSpirativny pristup ku kaZdodennym
nastraham Zivota. ,Treba vZdy a vSade
Zit pokojne. Ak nas stihne stizenie, ¢i uz
vnttorné alebo vonkajsie, treba ho zna-
Sat pokojne. Ak ideme v Gstrety radosti,
treba ju prijat pokojne, bez rozrusenia.
Treba utekat pred zlom? Ano, ale aj to v
pokoji, nie v zmétku, pretoZe inak by sme
na tteku mohli spadnit a dat nepriatelo-
vi moznost, aby nam vzal Zivot. Ak treba
vykonat dobro, mame k tomu pristupovat
pokojne, aby sme v nahlivosti nenarobili
zbytocne chyby. Dokonca aj
pokanie treba robit s poko-
jom.”

=

Takze - Zeldm vam po-
kojnii druhii, mili cita-
telia! A

» Ivan BROZIK / séfredaktor

brikety

ztvrdého dreva
160 €/1tona

47-062

0910927 038 -

LOTUS SKs.o.

obklady dlazby sanita podlahy
poradenstvo 3D vizualizacia predaj

REALIZACIA KUPELNI NA KLUC
MONTAZ OBKLADOV A DLAZIEB

Specialisti na montaz XXL formatov
STAVEBNE PRACE

info@lotussk.sk
www.lotussk.sk

LAMINATOVE PODLAHY - KOBERCE-VINYL: ZACLONY

DIEGO

l MA VSETKY DALSIE
bARYINATOVE POBLANY

&] 10 fﬂun

L LA

Ill-l“l' ..:il-.'l'ﬂ SB [budcva Tempa Kordalo! Tel.: o918/330-07F

Nie pradlo, ale bielizen.
Nie kotnik, ale clenok.

Slovencina nasa

Nie kojenec, ale doan.
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65-013

47-131

SLO-TEX OVOCIE - ZELENINA &~
BYTCICA oproti kultiirnemu domu

« konzumné ZEMIAKY 7Ité a cervené /povod SR, Nemecko/

*KAPUSTA - hlavkova * CIBULA 5,70kg bal
-kvasend ( 1;3,5; 10 kg balenie) © Slovensky MED « MAK
+vyberové JABLKA /povod SR/ = Vlaiské ORECHY lipané

041/50012 20, 0905 15 28 55
Otv. hod.: PO-PI: 6.30- 18.00, 50 6.30-12.00

Taxi Fantasia L+
+ Nonstop 24 hod. /7 dni 0948 200 200

+ Zarozumné ceny
+ Rychlo a bezpeZne Kliknite na www.taxifantasia.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

KOMINOV

VYROBA, PREDAJ A MONTAZ

- NEREZOVYCH VLOZIEK 0,6-0,8 - Tmm
-3-VRSTVOVYCH KOMINOV - ANTIKOR, POZINK, HLINIK
- MUROVANYCH KOMINOV S NEREZOVOU VLOZKOU

REALIZACIE KRBOV, KACHLOVYCH PECI

www.tridek.sk tridek.kominy@gmail.com
OBHLIADKY: 0910 938 961, 0918 489793

VYROBA: 0911 938 960

KVALITNE A EXKLUZIVNE
0d ndvrhu aZ po realizéciu + 3D navrhy KRBY

@ * Kanadské

krby, kachle a grily
* Kompletné prislusenstvo
KRBY-PECE- SPORAKVKNOMA

a stavebné materialy
www.KAMINA sk

Krby | Kachle | Pece|Kominy|

Dolné Rudiny 1, ZILINA (budova DOMINO)
L 0948 159 954 ov. hodiny: Po - Pi: 09.00 -17.00 hod. ]

DREVENE 111021\

HD{JWE@ Sklad:

Za kastielom 482
(@AM Teplicka nad Vahom

www.najlacnej5|ebr|kety.sk

Otvorené: 17:00-19:00
0911697 417- 0903 014 011

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory _

0907 55 77 78 $henika ZADARMO:

+ ponuka

47-035

47-031

|

PLNENIE

ZAKAZNICKYCH FLIAS

v

PLNENIE: kyslik, dusik, argon,
dusikové zmesi, argonové
zmesi, acetylén, (0,

PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ 948 787 855
ZBYTOCNYCH NAJMOV A POPLATKOV 0911 780 448

-
“
s
2
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ZILINSKO SLUZBY

NARJLEPSIAR VIRTUALNR REALITRA
UNIKOVE HRY, POHYBOVE PLATFORMY, RACING
SUPER ZAZITOK, ZABAVA A TIMOVA SPOLUPRACA

vrarena.sk
0905 702103

PALIVOVE
DREVO

STIEPANE POLIENKA

ZILINA - Povazsky Chimec, Bytcianska 56, tel. 0903 546 706

MRAMOR « ZULA * ONYX » TRAVERTIN 25,33,40,50 cm
- uchynské dosky schody didby obkladykbor  ~55orSrrrrY | | T e O
o vyroba pomnikov a urnovych hrohov [ na objednavky M Rslc(ni(sé € I/?';rI;]iEVO
» kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie do 15.12. S0cm 27€, 33cn 30€,
» rezanie materialov vodnym li¢om e m S € pme
AKC'A 0d 23.10.2019

balik podpalovacich triesok
k dodaniu zdarma

PONUKAME
- baliky do palenice 5 €/kus
- podpalovacie triesky
2,50 €/balik cca 6kg

volat prac. dni 7.00- 14.30

www.riedl.sk =

Zilina-Povazsky Chimec  Varin
Bytcianska 56 Martincekova 55 Hollého 47

0917 249 284
ROZVOZ - 0,75 €/km

VYKUP FAREBNYCH KOVOV

makonciy KAMENNA ULICA - Strkova 19 / areaL prius/
Mob: 0911 978 271, 0914 177 581 3

-
/| B R ¥ /4 -
najlepsie ceny .
nerez, hlinik, med, mosadz, bronz, zinok ... ZILINA
NAD 10KG FAREBNYCH KOVOV PLECHOVKA PIVA ZADARMO SerVis PIUS’ S.ro.
e ]

plsy OKNA - DVERE

HLINIKOVE - PLASTOVE
n""n WWW.EKOOKNAZILINA.SK

M kontajnery 7,9,10 a 12 m’ §
tel.: 041/500 11 85 tel.: 041/569 12 72  tel.: 041/542 43 31 [ www.pilavelkerovne.sk §

47-060

Vhodny tip na |
CNY CEK |

HYDROIZOL SLOVAKIA s.r.0. ®mejné
FASADNA MINERATNARWATA

NA ZATEPLENIE
ZA SUPER CENYAL M
- b1

Tovar aj s dopravou priamo —

ku zdkaznikovi na stavbu | r P
SKLADOM VSETKY HRUBKY n;.‘l
AKCIA pre realizacné firmy "

| 0905 344 579, 09505 296 432, 0917 402 587 |

47-137

KUCHYNE 1o vien
za.cow ko Z POLSKA
0902 828 109

ul. Robotnicka 18 A, Martin
(byvaly hutnicky zavod)

17-0125

\.

OravaKrb l“

najvacsi vyber
sporakov na drevo
za najlepsie ceny

Doprava az k vam domov

ceny ceny
od 189€ od 179€

Oravakrh - Zilina 0918 364 633
Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vidince 3

www.oravakrb.sk

\

65-141

J

r

V.M. ENE Ponukame

S%._  7ALUZIE, PARAPETY, SIETKY, MADLA, KLUCKY
4 PRI KOMPLETNEJ MONTAZ| | nailepsia

cena

K OKNAM ZALUZIE ZADARMO | v meste

kontakt: 0918 392 054, ekooknask@gmail.com, J.M. Hurbana 348/4, ZILINA

47-041

Upratovacie prace

Kancelarie, vyrobné haly, sklady...
25 rokov na trhu, spolahlivost; kvalita

Mob: 0905 457 773, 0905 226 166

N\

65-024
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ZDRAVIE, PRAVNIK RADI / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM STARU PRETEKARSKU
MOTORKU ZNACKY CZ JAWA A)
POKAZENU DIELY 0915215406
»Vykupim motorové vozidla
vsetkych znaciek, staré, ne-
pojazdné, havarované. T.C.
0905505 129

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

yKipim zlaté dukaty z CSR,
(SSR, R-U a iné zlaté a strie-
borné mince, Sperky a hodin-
ky t. 0915627285

ﬁ

nPredamvelahraciekvratane
kniziek pre chlapceka 1- 4ro-
ky. Len spolu - osobne Bela
pri Terchovej 0915459817

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Hladdm na doucovanie ui-
tela anglictiny (pripadne Stu-
dentku) pre syna 6. rocnik.
Zilina-Solinky 0910 472 599
»Kapim staré plechové hrac-
ky. T.¢.: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU

Chcete si

]

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné netictujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, ZA zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Aktivna ticast diabetika na liecbhe

Diabetes mellitus je ochorenie, kto-
ré je neporovnatelné s inymi ocho-
reniami, samotny diabetik moze
ovplyvnif jeho stav, priebeh, vyvoj a
progndzu neuveritelnymi 75-85 per-
centami.

Je to obrovskd vyhoda oproti pa-
cientom s inymi ochoreniami. Aktivna
Gcast na lieche znamena dodrZiavanie
reZimovych opatreni - upravenie stra-
vovacich zvyklosti a zvySenie fyzickej
aktivity. A tu je kamen Grazu. Aj ked tato
moznost je, nevyuzivaja ju vietci.

Prieskumy ukazujii, Ze spomedzi
diabetikov az
- viac ako 75 percent sa stravuje nepra-
videlne,

-viac ako 75 percent konzumuje nevhod-
né potraviny,

- viac ako 77 percent si nemeria hladiny
cukruv krvi nepravidelne,

- viac ako 58 percent si aplikuje zIt dav-
ku inzulinu,

- viac ako 45 percent nedodrZuje urceny
Cas a davku predpisaného lieku

Preco je to tak? - Kompliancia je
miera spoluprace pri liecbe ochorenia.
Vyjadruje, ako sa pacient riadi radami,
ktoré dostane od lekara, zdravotnej ses-
try, z dostupnej literatry. Plati to o do-
drziavani diéty, cviCeni, uzivani liekov,
inzulinu, pravidelnosti kontrolnych
vysetreni. Doraz je kladeny na ochotu
spolupracovat s medicinskymi odpo-
racaniami. Uspechom lie¢hy je stat sa
dobre informovanym a motivovanym

diabetikom, ktory pozna moznosti a vy-
hody liecby pre jeho zdravie.
Schopnost chorého spracovat svo-
je ochorenie, vyrovnat sa s chronickou
diagndzou, nielen s cukrovkou, trva
u kazdého rozne dlho — niekto to dokaze
pomerne lahko a velmi skoro sa zacne
zaujimat, o moZe aktivne zmenit na
zlepSenie svojho zdravia a aj to realizo-
vat. Niekto sa s ochorenim vyrovnava
velmi dlho a niekto sa aj nevyrovna
a stale si kladie neriesitelné otazky typu
,»preco prave ja?*“. Chronické ochorenie,
akym cukrovka je, m6Zeme vnimat pe-
simisticky, poddat sa mu, alebo ho igno-
rovat. Prijatie ochorenia ale znamena za-
Cat kroky k liecbe a k lep$im vysledkom.
Kompliancia je dolezita k dobrej
metabolickej kompenzacii - k dobrej
kontrole glykémii a k predchadzaniu
komplikacii. Slaba motivacia zniZuje
Sancu na tGspes$ni liecbu. Je nevyhod-
na aj pre verejné zdroje zo zdravotné-
ho poistenia, lebo znamena plytvanie
prostriedkami na nespolupracujiceho
pacienta na tikor toho, ktory sa chce lie-
Cit a zlepsit si svoje zdravie.
Kazda snaha, aby sa dia-
betik stotoZnil s liecbou,
je vitana a moZe zlepsit
vysledok spolo¢nej snahy
lekar - pacient o tGspes- o
na lie¢bu. > B
» MUDr. Adriana llavskd, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

Baanr b 0¥

MALOVANE VIANOCE

Pri kompletnej rekonstrukcii bytu alebo bytového jadra
Vdm nezapocitame cenu za malovanie

5 ﬁiﬁniﬁ

Plati pre objedndvky do 31.12.2019

65-006

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

] r - ] ry v STOP
- chemicka injektaz{yopa
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

Frézovanie a vlozkovanie

- frézovanie1m - 20 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 25% na material

- rekonstrukcia kominov

- zateplenie kominov frézo =
- obhliadka zdarma od '5‘2;19 -
- dohoda ista mT

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
frezovanievlozkovanie@gmail.com

56-0033

Vklad do katastra nehnutelnosti

Vlastnicke pravo patri medzi jedno
z najdolezitejSich prav, ktoré upravu-
je aj Ustava SR a Listina zakladnjch
prav aslobod.

Vlastnicke pravo k nehnutelnostiam
sa eviduje v katastri nehnutelnosti. Ka-
taster nehnutelnosti je verejny register
a zaroven informacny systém obsahu-
jaci geometrické urCenie, stpis a popis
nehnutelnosti a Gdaje o pravach k nim.
Préava k nehnutelnostiam sa do katastra
zapisuji tromi spdsobmi: vkladom,
zdznamom alebo poznamkou.

Vklad ma pravotvorné Gcinky, t. j.
pravo k nehnutelnostiam vyplyvajiice zo
zmluvy vznika, meni sa alebo zanika az
povolenim vkladu a je tkonom okresné-
ho aradu. Vkladom st zapisané najma
vlastnicke prava k nehnutelnosti, ale
mozZu nimi byt zapisané aj iné vecné pra-
va k nehnutelnosti, zalozné pravo, alebo
prava z vecnych bremien. Vklad mozno
vykonat iba na zaklade pravoplatného
rozhodnutia okresného tradu, katastral-
neho odboru. V praxi st bezné zapisy
vlastnickeho prava v spojeni so zapisom
zalozného prava banky, ak st posky-
tované hypotekarne tvery. Vlastnicke
alebo iné pravo k nehnutelnosti vznika,
meni sa alebo zanika aZ v okamihu zapi-
su vkladu do katastra nehnutelnosti. Ko-
nanie o povolenie vkladu je navrhovym
konanim, teda zacina vzdy len na navrh
Gcastnika konania. Navrh sa podava na
prisludny okresny trad, katastralny od-
bor, v izemnom obvode ktorého sa pred-

metna nehnutelnost nachadza.

Spolu s navrhom sa podava aj zmlu-
va ako zadkladna priloha navrhu, ktora
je pravnym dévodom vkladu prava do
katastra. Konkrétne moZe ist napriklad
o kipnu zmluvu, darovaciu zmluvu,
zmluvu o zriadeni alebo zaniku vecného
bremena, atd. Podstatnou obsahovou
napliou konania o povolenie vkladu je
skiimanie platnosti zmluvy. Ak by bola
zmluva vyhotovena vo forme notarskej
zapisnice alebo autorizovana advoka-
tom, Grad by ju posudzoval len z toho
hladiska, ¢i je v stilade s katastralnym
operatom a Ci st splnené procesné pod-
mienky povolenia vkladu. Ostatné nale-
Zitosti zmluvy sa ponechéavajii na tom,
kto zmluvu autorizuje, resp. garantuje
spravnost nalezitosti zmluvy z obcian-
skopravneho hladiska. Vysledkom ko-
nania o vklade je bud rozhodnutie, Ze sa
vklad povoluje, alebo sa navrh zamieta.
Vklad sa povoli, ak st splnené vSetky
procesné podmienky na povolenie vkla-
du. V opacnom pripade sa zamietne. Pro-
ti rozhodnutiu o zamietnuti vkladu moz-
no podat odvolanie na okresnom trade,
ktory rozhodnutie vydal, v lehote 15 dni
odo dia jeho dorucenia.

V(4 | Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kanceldrie

V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

VG (sTAHOVANIE
STUDNI 8 iy

vitanie aj makou sipravou /¢LIVKA
budovanie & 160mm b Jiina
0918 620 100 Fbsmsichamaicregt
iy Sy
byvanie

T LT

kipi BYT/DOM

vhodny na rekonstrukciu

Pomdzeme aj so
zadlzenym bytom /domom

\ Y,

7ZALUZIE| PALIVOVE
+1S0 design retiazka celotieri) M

cena: 11 €/m2
+*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik) ukladané

cena: 13,50 €/m2 " rdtane
*ROLETKY: - DEN a NOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE
. S|ETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

65-006

makka metrovica - 29 €/prm
klatiky Stiepané - 36 €/prm

tvrda metrovica - 39 €/prm
klatiky Stiepané - 46 €/prm

DOVOZ 1€/1km

0911 090 185
0905 193 790

OPRAVY ZALUZI
0903525784 |

vlado.michal@stonline.sk

65-004
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PALIVOVE . a 1 1 . g - (:’( Tribyt, s.r.0., A. Rudnaya 21
DREVO PAMATOVA PATENT TERMOREGULACIA SNIMATELNY OEKO TEX FTH ma ni. Iﬂ_x (VURAL-1 .poschOdie) 010 01 Zilina
PENA MAGNISTRETCH POTAH STANDARD 100 _g_f.._.. TeI/fax.: 041/7232 551

BUK, SMREK

0940 850 121

DOPRAVA
ZDARMA 5
» --;; SVETOVY PATENT
A MAGNISTRETCH
ULAVA PRE VASU CHRBTICU

TALIANSKE MATRACE NAJVYSSEJ KVALITY

Magnistretch

Pretahuje a uvoliiuje chrbticu, zmieriiuje bolesti chrbta.

Spomaluje proces zosadania chrbtice a zleps.ije krvny obeh.
Regeneruje medzistavcové platnitky, chritové svalstvo.
Uvolfiuje priskripnute nervy,

Mobhil: 0908 931 936
tribyt@tribyt.sk
www.tribyt.sk

PREDAJ - VYROBA
TYPOVEHO AATYPOVEHO
NABYTKU
obyvacky, spalne,
detské izby, skrine,
kuchyne, vstavané...

65-020

FREZOVANIE
0d 20€/bm

F REZOVAN IE
VLOZKOVANIE

SLOVENSKY (ERTIFIKOVANVMATERML

ZLAVA

30

¥

" ha materig]

46-0005

Najdete nas:

¢ Zahradné centrum Byﬂ:t

¢ JUNIOR, Zilina,
Ul Hlinska

www.garden-team.sk

\Elkominsro.sk Ekominsro@kominsro.skj

NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

M KOMIN s ro.

FREZOVANIE, )
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

56-0005

AKC

NORMAN

JEDLICKA

VYMYVANAIDLAZEA

 KVETINACE

» 2ATRAVKIOVACKY

* DIAZBA KA TERASY _

- OBRUBNIKY

» 2AHRADNE KREY

* DIAZBA KA MIERU

* SCHODISKOVE STUPNE NA MIERY

46-225

Kupim
jelenie,
srncie;
danielie
zhody,
faltrofeje.

tel. 09401723 073

trofejeeu@gmail.com

IA

nm

PREDAM
NOBASIL KNAUF
vietky hrdbky 10 cm - 1,99 €

5m-0,99 €
Pri vacsich odberoch - dohoda

DOPRAVA ZDARMA

0902 699 999

17-0003

47-117

kominov
eRevizia kominov
eVsetky druhy kotolni

eFrézovanie a vlozkovanie

AKCIA om:etky pucovka

<
N
O Fe
N
<
c0
00
—
(),
(=}

& AET)
zahradnéa

Ioty |ibranyj| zabradl

TR 2
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86-0048

70 €/m° 0,58 €/cm? hribkalcm

+ najle ,JSI pomer kvalita/cena
« predlzend zdruka na
60 mesiacov

ZATEPLOVANIE ROD. DOMOV
tel: 0915 363 983
MONTAZ SADROKARTONU
16 €/m?s materidlom .. +48 665 719 051

5

0d 6,8 matenalom

POTERY A STRO]OVE
OMIETKY 7,- € s materidlom

STAVEBNE PRACE
1ZOLAC

A - PODKROVIA &
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Symbolika adventu I

Prichadza uZ druha adventna. Far-
bou adventu je fialova. Vyjadruje
dostojnost a pokanie. Sviecky a
stuhy na venci by tak mali byt fia-
lové s vynimkou tej tretej v poradi
- ta je totiZ zasvitena priatelstvu a
je ruzova.

SvieCky sa zapalujii proti smeru
hodinovych ruéiciek. Casté st aj vence
s piatou - bielou svieCkou - uprostred.
Ta sa zapaluje na Stedry defi a symbo-
lizuje Krista. Na prvii nedelu adventnii
sme rozsvietili prva (fialova) svieca.
Tato sviecka sa zvyCajne nazyva ,,svie-
ca prorokov“ na pamiatku prorokov,
hlavne Izaiasa, ktori predpovedali na-
rodenie JeziSa Krista.

Na druhi adventnii nedelu je za-
palena druha fialova svieca - sviecka
Lbetlehemska“, ktora symbolizuje
Kristove jasle, prichod Lasky na svet.
Sviecky st tieZ spojené s menami zod-
povedajlcimi liturgii adventu kazda
nedelu: IzaijaSova, Janova, Pastierska
a Mariina sviecka.

Mena sviecok na adventnom
svietniku s piatimi sviecami:
1. svieCka Nadej (fialova), odporicané
Citanie pri zapaleni sviecky Nadej - Iza-
ijas 60: 2-3.
2. sviecka Mier, pokoj (fialova), odpo-
rii¢ané Citanie pri zapaleni svieCok Na-
dej a Mier - Evanjelium sv. Marka 1: 4.
3. svieCka Priatelstvo, radost, vza-

jomnost, (ruZova ,,Gaudete“, odpora-
Cané ¢itanie pri zapaleni svieCok Nadej,
Mier a Priatelstvo - Izaijas$ 9: 6-7 35:10.
4. svieCka Laska (fialova), odportca-
né citanie - [zaijas 9: 6-7.
5. svieCka Kristus (biela), zapalenie
vSetkych piatich svieCok po zapade
slnka. Odportc¢ané ¢itanie pri zapaleni
sviecok - Evanjelium sv. Lukasa 1: 68-
79 a Evanjelium sv. Lukasa 2: 1-20.
Druhd adventna nedela sa tiez
nazyvala bronzova. Moderna doba
nedavnych rokov z troch poslednjch
nediel pred Stedrym diiom spravila
nakupné $ialenstvo. Advent je vSak o
nie¢om Giplne inom.

»red

Memorova-nie

Nie je Stastné v kampani Skolskjch
politikov populisticky vyzdvihovat
niektoré tézy, napr. odmietanie me-
morovania, teda ucenia sa Ziakov
naspamat.

Skola nie je letny tabor a potrebuje,
aby sa Ziaci aj ucili. Ak by sme aj denne
vyuzivali tie najnazornejsie vyucovacie
hodiny, neda sa spolahnit na to, Ze sa
poznatky u Ziakov utvrdia tak, Ze ich
dokazu aplikovat bez toho, aby sa pri
kazdom kroku nepozerali na internet
alebo do knih. Len si predstavme, Ze
by sa Ziak pri pocitani slovnych tloh
neustale pozeral do tabulky s malou
nasobilkou. V prospech memorovania
hovoria aj sktsenosti z pracovného
Zivota. Stretdvame sa so situaciami,
ked nam informéacie spamati ulahcia
¢i urychlia pracovné dlohy. Aj pri ro-
beni vodi¢ského preukazu sa musime
spoliehat na pamait. Je velmi mnoho
takychto situacii. Nehovoriac o tom, Ze
pamitové ucenie cibri mozog a pred-
chadza (aj diagnostikovanej) zébudli-
vosti. Takmer denne pociivame, Ze je
mladezZ Coraz hlipejsSia, nezapamaita si
ani telefonne Cislo ¢i zabida podstatné
informacie (napr. rzne ankety, ¢o si pa-
métaji z historie).

Isto, voéi siistavnému memoro-
vaniu sa da namietat, predsa v dobe
explozie informacii nie sme odkazani
na ,,drvenie sa“ kategorii a tried Zivo-
Cichov. Avsak skratkovité brojenie proti
memorovaniu namiesto rieSenia dlho-

dobo zlych ucebnych osnov, ktoré st
stale postavené na encyklopedickosti
a faktografickosti, je neodbornym jed-
nostrannym pohladom. Odpor k me-
morovaniu je dosledkom zlyhavania
dlhodobo zlého obsahu vyucovania.
Isté vSak je, ze st témy, ktoré musia
byt prostriedkom memorovania. Napr.
v chémii sa sotva pohneme bez ovla-
dania periodickej stistavy chemickych
prvkov. Pravopis sa takisto musi ucit
naspamat, kedZe nie vSetky ortografic-
ké pravidla sa daji odvodit alebo zna-
zornit. VSeobecne sa hovori, Ze zazité
ucivo sa automaticky pamita. AvSak
nie z kazdého uciva ¢i témy sa da spra-
vit zazitok, ktory sa zavita do mozgo-
vych zavitov Ziakov.

MoZeme ist do extrému, Ze memo-
rovanie sa tplne zru$i. To vSak bude v
rozpore so zivotom, ktory poZaduje istti
databazu informaécii ako zakladnd vy-
bavu c¢loveka. Bez nej by sa spomalili
nadvdzné procesy myslenia ¢i konania.
Len sina chvilu predstavme, Ze by sa od
medika nepoZadovalo memorovanie. A
nema sa prave ucit ucit sa naspamat na
zakladnych a strednych Skolach?

Som pristupny novym metédam ¢i
filozofiam. AvSak cestou rozbijania ove-
renych a v zivote potrebnych spsobov
ucCenia sa bez kritického pohladu na ne
s cielom politického marketingu ako
ucitel neméZem prijat.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
riaditel Z$ s MS

P

nNas
disk€nt

Znerajte nalepky 4 -

plysuve hi acky
o vankuse

akciove ceny
po cely rok

" BL30-1B.0D 8301209

so zlavou aZ

- www nasdiskont.sk

\VV/=SPAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

A - modifikovany asfaltovy pds

B - podkladovy asfaltovy pas

C - tepelnd izolacia v pochddznej tvrdosti
D - PU lepidlo

E - penetracny asfaltovy nater

F - p6vodnd strecha

Vyhody tohto typu izolacie: -

- zateplenie usetri VaSe mesacné naklady na kurenie o

- zaizolovanie asfaltovymi pasmi zabezpeci Vasu
strechu proti zatekaniu na niekolko desatroci

- ulozenie polystryrénu na lepidlo umoziiuje zateplit Vasu strechu bez kotvenia,
¢i iného narusenia sucasnej strechy

- izolacia touto technolégiou je casovo velmi priazniva - nase prace
zrealizujeme za 1 az 3 dni, podla pocasia

- pontikame vyhodnii cenu 22,90€ bez DPH/m? (27,48 € s DPH/m?) pri
hrubke polystyrénu 8 cm a vymere vacsej ako 80m?

- garantujeme 10 ro¢nu zaruku na pracu i material

- okrem izola¢nych prac vieme zabezpecit aj klampiarske prvky (nové ryny,
zvody, oplechovanie atyk, kominov a pod.)

ZDARMA obhliadka a cenova ponuka
tel.c: 0948 030 185; krabac@vespas.sk

Vespas, s.r.o., Precin 173,018 15 Precin

Pri objednéavke nad 50 € poStovné zdarma, inac 5 €.

Komplet — zimny set paplon+vankus
rozmer setu:

vankus 70x90 cm, paplon 200x140 cm Vesta
' $: 50x73 cm
- " . M: 54x73 cm
e N L: 57x76 cm
r XL: 60x76 cm
""""- XXL: 63x76 cm

XXXL: 68x76 cm

Bedrovy pas
‘-rq. -'25 € univerzalna velkost
Papuce
damske velkosti 3-7, pénskel‘velkostl 6-12

Démske (A, B, C)
a panske (D)

0903 349 510 WWW.LACNETOPANKY.SK

145€
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0908 979 468
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ZELEZNY SROT - FAREBNE KOVY - PAPIER
ZILINSKO - BYTCIANSKO:

ZP E

Veelaria

VCELARSKE
POTREBY

% DARCEKY NIELEN PRE VCELAROV

& MED, MEDOVINA, PERNIKY...

& KOZMETIKA Z0 VCELYCH PRODUKTOV
% MED MANUKA - DARCEKOVE KOSE
¢ PRODUKTY APITERAPIE

Jilemnického 45A, MARTIN-SEVER
0911 932 059 - www.vcelaria.sk

ZILINA
ZBER A ODHLASOVANIE STARYCH VOZIDIEL

Miroslaw Pau -
R DVERE VCHODOVE
0905 142 990
ﬂmn . www.vchodove-dveresk 0917 678 746
P m STO“E 0 KHﬁ "h D' HIIEE'E " 15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca ZARUCNY a
| a tepelnoizolaéna vypli, ocelova zosilnena konstrukcia 3
- 7-kom. profil triedy A VEKA trejskle U=0, SW/m2K ! PVC povrchova tprava v dekore dreva. POZARUCNY SERVIS
- Ma vietky aknd teply rdmik gratis . 1
- teé dhvere HIYSEC, SOFIA i -
- Wehodoveé dvere PVC cona od 480 € M 16
- Servis okien a dverd o L
i i
r i (- P
| ' :
\ 8
K =) " www.tvrdokov.sk
O OUR e
oy _ 2o -

xuryset.sk

PREDAM TATRANSKY PROFIL
DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, HRANOLY
PLOTOVE LATY TEL: 0917 266 883

61_0301

86-0018
46-0215

(] & o ( ~
I_ u h ﬂm ir I{ﬂ m ﬂ I“-‘;l 5 E kﬂ m Autorizované organizacie zodpovednost . ‘ n :('""“q
z vyrobcov E- cycling s.r.o., NOWAS s.r.0., SLOVMAS, I @?
Hektroinitalaing H-Hi‘iﬂh'h' materidlu a.s. a ZEO Slovakia s.r.o. tymto informuju: " .‘ "“wf 1.'!.‘3 Slovm

LED asvetlenia
Revizne spravy
Montil a dodaviu Alami Jablotren
Meavtad a dodivka kamerovych systémey Dahua IP kamery

Tel, =411 205 927 284 komoras@centrum.sk §

< sutianskAdomgeq o

palot:
Palenica
www.domacapalenica.sk

0904 613 756

vol'né terminy

18-0034

ZA19-49 strana

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. ., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny pinit stibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok
uvedeny na trh SR.Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo v3etkych fézach jeho Zivotného cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, znasaji
vyrobcovia v rdmai systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komundineho odpadu, na ktoré sa
vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je déleZité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré
majli co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvyssou energetickou triedou, pretoze Setrime prirodné
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumulétorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné
akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundlneho
odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov pneumatik.
Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené vo vSeobecne zavédznom nariadeni obce.

\Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach www.e-cyding.sk, www.nowas.sk, www.slovmas.sk, www.zeo.sk.)

7
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Chceme Zif v nasej krajine a pracovat na zlepsSeni Zivota v nej

Modlite sa za nas, aj my sme krestania

V ramci TyZdna pomoci prenasle-
dovanym krestanom nas navstivil
pakistansky kinaz otec Emmanuel
Yousaf. Spytali sme sa ho na situ-
aciu v jeho Kkrajine aj na cestovanie
po Slovensku.

Aké to bolo vyrastat v Pakistane
ako dieta krestanskych rodicov?
V porovnani s dneskom velmi dobré. Stu-
doval som na katolickej $kole, napriek
tomu bola vacSina mojich spoluziakov

»Chceme Zit s bratmi moslimamiv
nasej spolocnej krajine a pracovat
na jej zlepsent, tak, ako Slovdci
pracujii na zlepSeni Slovenska.“

moslimami. Nemali sme Ziadne rozpo-
ry... Teda, mali sme ich vela, ale boli to
Kklasické detské prekaracky (smiech).
NaboZenstvo nikdy nebolo témou. Moj
otec pracoval varmade a tieZ mal viacero
moslimskych priatelov. Pamdtam si, ze
na vianoce sme piekli kolace a roznasali
ich po moslimskyjich rodinach. A tie rodi-
ny robili to isté pocas ich sviatkov.

Kedy sa situdcia krestanov zacala
zhorsovat?
Miestami bolo diskriminaciu citit aj
vtedy, najma v menSich mestach a de-
dinach. Nemohli pit vodu z rovnakej

studne a podobne. V 8o. rokoch vSak
prebrala spravu krajiny armada a islam-
ské zakony Saria sa zacali sprisfiovat.
Najviac nam robi starosti zakon o ritha-
ni, ktory plati dodnes a extrémne Casto
sa zneuziva.

Ako sa zneuziva?

Zakon o rthani hovori, Ze za znevazo-
vanie proroka Mohameda ¢i Koranu vas
Caka trest. A jedinym trestom v tomto
pripade je smrt. Casto ho viak vyuZivajii
radikali na to, aby riesili svoje osobné
spory. Nielen s krestanmi, ale aj s umier-
nenymi moslimami, ktorjch je vd¢sina.
Ak mam problém s kolegom ¢i konku-
rentom, obvinim ho z rtthania. Kym sa
z toho “vysekd”, davno ho vyhodia z
prace a ja mam pokoj. Doty¢ny vSak trpi
amoéZe sa stat, Ze ho odstidia na smrt za
vymyslené obvinenie. Koniec-koncov,
to bol aj pripad Asie Bibi, ktory je Slova-
kom dobre znamy.

Skaiste ho napriek tomu pribliZit.
Asia Bibi bola obvinena z rithania, ktoré
nespachala. Skuto¢nym dévodom bolo,
Ze jej moslimska kolegyna nechcela,
aby pila vodu z rovnakych poharov ako
oni. Asia Bibi to odmietla a o par dni
priSlo toto vykonStruované obvinenie.
Trvalo niekolko rokov, kym sa na Naj-
vysSom stde podarilo rozsudok smrti

Otec Emmanuel zdoraznuje, Ze napriek tazkej situacii nemame krestanov
v Pakistane lutovat. ,,Modlite sa za nas,“ vravi.

zvratit. Asia Bibi mala Stastie, viaceri ho
vSak nemaju.

Ako to myslite?
Asiu Bibi zatkla po obvineni policia. To
sa niekedy nestane a zakroCi rozvasne-
ny dav - tieto obvinenia totiZ rozhlasujit
cez mesity a dozvie sa o nich rychlo cela
komunita. Nie raz sa stalo, Ze dav takto
obvineného ¢loveka zlyncoval.

Krestania tvoria v Pakistane men-
Sinu, len tri percenta populdcie. Ako
vyzerd ich viera, ich krestansky Zivot?
Pan Boh nas poZehnal a nemame prob-
1ém s nedostatkom knazov, ¢o sa ¢asto

stava. V skutoCnosti musime zhanat

prostriedky - napriklad od ACN - na vy-
stavbu novych. V tomto citim velka Bo-

Ziu prozretelnost. Ludia od krestanstva
neodchadzajt, Zijeme ako komunita.

Cestovali ste po celom Slovensku.
Co bol vds hlavny odkaz?
Krestania, sme Pakistanci, sme kresta-
nia. Chceme zit s bratmi moslimami v
nasej spolocnej krajine a pracovat na
jej zlep3eni, tak, ako Slovaci pracuji na
zlepSeni Slovenska. K tomu potrebuje-
me pomoc - 3j finan¢nd, aj politickd, no
najmd pomoc silnej modlitby. Modlite
sa za nas, prosim.

Viac informdcii o TyZdni pomoci prena-
sledovanym krestanom a o moznostiach
pomoci ndjdete na www.prenasledovani.sk

Zdroj: Dominik Harman
PapeZska nadacia ACN - Slovensko

farebne okna

v cene bielych %
len do konca roka

bezramové

balkény rémové
splatky od49 € a

il
podrobnosti o akcii v predajniach

zimné zéhrady

r— splatky Od 149 €

TH
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EKO =

= PROFIL

intersystem |
SERVIS

pristresky

: islalétky od 101 €

8

Najbezpecnejsie okna s 12-roénou zdrukou*

Bulvar, A. Bernolaka 75/35
0907 284 483, 0948 365 005
za@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.sk;

OKIEN
A ZAI.UZII

INTERSYSTEM, s.r.o
Kamennd cesta 5, Zilina
zZilina@intersystem.sk
www.intersystem.sk
+421911 145 800
+421915 462 800

ZILINA:




ZILINSKO MODA - TEXTIL 9

i".lNA, NA brane 4 (oproti Auparku)
PON-PIA: 8.00-18.00 SOB: 8.00-16.00

ZILINA, Narodna 24
PON-PIA: 8.00-18.00 SOB 8.00-13.00

QILUTUEEZ019 2 NASE) PONUKY VYBERAME:

* PANSKA BUNDA DAMSKA VESTA DAMSKY ZUPAN

-ovciavina

www.novatextil.sk [JEEEHMELELLELTA TGN

ZA19-49 strana 9
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PRIPRAVY NA VIANOCE / BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Vonavy horiici napoj na zahriatie

Viano¢ny puncd styrikrat inak

Viano¢ny pun¢ nas dokazZe pri-
jemne zahriat pocas potuliek po
viano¢nych trhoch, kde si ho zvyk-
neme vychutnavat v spolocnosti
blizkych ¢i priatelov. Pripravit si
ho vSak moZeme aj doma a stravit
tak prijemné chvile v kruhu rodiny.

Z ¢oho punc pripravujeme?

Tento hor{ici napoj sa zvyc¢ajne pripra-
vuje z ¢aju alebo ovocného dZasu a vody,
tieZ z bieleho alebo ¢erveného vina, tvr-
dého alkoholu najcastejSie rumu a cuk-
ru. Nemali by v iom chybat ani platky
citrbnu, pomaranca, kasky ovocia, a vo-
fiavé koreniny, akymi st $korica, badian,
vanilka, kardamoén ¢i klinceky.

Viano¢ny punc
Suroviny: 700 ml ¢ervené vino, 500 ml
voda, $tava z polovice pomaranca, Stava
z polovice citréna, 250 ml rum, 100 g trs-
tinovy cukor, 4 celé Skorice, 8 klincekov,
na kiasky pokrajané jablka, Ceresne,
maliny

Postup: Do hrnca nalejeme vodu, pri-
dame cukor a varime, kym sa cukor
neroztopi. Pridame $tavu z pomaranca
a citréna, klinceky a Skoricu. Prilejeme
Cervené vino a rum. Zahrievame, aZ
kym punc¢ nezacne vriet. Medzitym si
do poharov nakrajame jablka, priddme

CereSne a maliny. Punc¢ nalejeme do pri-
pravenych poharov s ovocim.

Viano¢ny punc z ¢ierneho caju
Suroviny: 500 ml ¢ervené vino, 300 ml
voda,1 sacok Cierneho ¢aju, Stava z po-
lovice pomaranca, Stava z polovice cit-
réna, 200 ml rum, 100 g trstinovy cukor,
4 celé Skorice, 8 klincekov, 2 pomaran-
Ce, 2 jablka

Postup: Do hrnca nalejeme vodu a
nechame zovriet. Pridame cierny ¢aj a
cukor a nechame par mindt lihovat.
Sacok Caju vyberieme a pridame Sta-
vu z pomaranca a citréna, klinceky a
Skoricu. Prilejeme Cervené vino a rum.
Nechame chvilku postat, aby sa chute
spojili. Medzitym si do poharov nakra-
jame jablkd a pomaran¢. Punc pred
podavanim zohrejeme a nalejeme do
pripravenych poharov s ovocim.

Vianoc¢ny punc s likérom
Suroviny: 500 ml Cervené vino, 300
ml voda, 1 sacok ovocného Caju, Stava
z polovice citréna, 50 ml rum, 50 ml
griotka (CereStiovy alebo vistiovy likér),
100 g trstinovy cukor, 4 celé Skorice, 8
Kklincekov, jahody, visne alebo CereSne
(sterilizované)

Postup: Do hrnca nalejeme vodu a

Viano¢ny punc¢ dokaZe prijemne zahriat.

foto autor ManuErzi pixabay

nechame zovriet. Pridame ovocny €aj
a cukor a nechame par minat lahovat.
Sacok Caju vyberieme a pridame Stavu
z citréna, klin¢eky a Skoricu. Prileje-
me Cervené vino. Nechame chvilku
postat, aby sa chute spojili, pridame
ovocie aj so Stavou a na zaver prileje-
me likér a rum. Punc pred podavanim
zohrejeme.

Nealkoholicky viano¢ny pun¢
Suroviny: 250 ml pomarancovy dzis

alebo Stava, 250 ml jablkovy dzas, 500
ml voda, a k tomu eSte jedno jablko, dva
pomarance, 4 klinceky, 2 badiany a cela
Skorica

Postup: Do hrnca nalejeme pomaran-
Covy a jablkovy dzis (alebo Stavu),
pridame na kasky nakrajané jablko a
platky pomarancov. Dolejeme vodou.
VloZime klinceky, badian a Skoricu a
varime 25 minfit.

Pripravila: RENATA KOPACOVA

REGION
PRESS

Trojsklo za cenu dvojskla.

Plati len

do 20.12.2019

na laminované
plastové okna
Slovaktual OPTIM.

www.slovaktual.sk/akcia

okna a

ZILINA -« Frafia Mraza 285/12
0902 950 702 ¢ 0910 696 312

dvere

Glovaktual’

zilina1@slovaktual.sk

5-148

Spanie §128x195¢m

cELKovo LATKA/B 1819 - EuR - 2ravA 15% = 1490 - EUR s potonopierkami, 1230 - EUR ve: Opiezgk

ROZMERY: 320/275cm

polohoyatel’né opierky 3ks

SEDACIE SUPRAVY NA MIERII.I

roh na sedenie

UloZny priestor

N

Pravno-M20-3BF 195/PN-3/-R 100/PLYT/PN-1/-2BU132/PN-2/-M37/TAB

ZA19-49 strana

po.llhovatel’né opierky 3ks |y

ADRESA PREDAJNE

ZILINA, KAMENNA CESTA 3
0907 787 089

www.zarpa.sk

’ r.-.-n--—-

PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE
OKNA A VCHODOVE DVERE

INOTHERM

tel. ¢.: 0915 82 61 81, 041 - 5007 167
e-mail : zilina@riplast.sk

Ul. Za plavérfiou 3937/1, Zilina

{ budova Tenis Point, vedla Mountfieldu )

RI OKINA

www.riplast.sk

SALAMANDER

IRCUSTBE F PROMETE

LD L e B 0,

131190489

Slovencina nasa
Vykanie Zenam - spravne:

Podali by ste mi ten chlieb?
Ukazali by ste mi tu knihu?

Podala by ste mi ten chlieb?

=)

Nespravne:

10

17-0031
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Vymenime neschopnych
politikov za odbornikov

@ Luto automotive

persondlne sluzby

hlada pracovnikov na stavbu do Nemecka

Ponukame:

» stabilnd précu v renomovanej spolo¢nosti na TPP
» hodinovd mzda od 10€ netto/hod.

» ubytovanie ZADARMO

> nastup mozny ihned'

Pod' k néam
pracovat
do Nemecka!

V pripade z&ujmu nds kontaktuje: +421 918 351 574, praca@lutogroup.com

VOLNE PRACOVNE POZICIE

34-0217

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- ndstup priamo do KMENOVEHO STAVU spolocnosti,

- odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné),
- doprava do zamestnania firem. autobusmi BEZPLATNE,
- prdca v trojzmennej prevddzke.

Plat: 1229 € brutto (vrdtane bonusov)

HYUNDAI

MOBIS

motivacny bonus za odporucenie

zamestnanca (prived kolegu)

Miesto prdce: Zilina - Gbelany

kontakt:

praca@mobis.sk
0415158158, 0415158169

Nie dva deci, ale dve deci.

Nie po case, ale casom. Nie krajka, ale Cipka.

PRIDTE SI PO

DARCEK

ZA NAKUP

N

ad 70 €

Poradenstvo
a individualny pristup

Rezanie podlahovej
krytiny na mieru

Plati do 31. 12. 2019 alebo do vypredania zasob. Za pripadné tagové
chyby neru¢ime. Zobrazené fotografie i len Ené. Ceny sii uvedené vratane DPH.

ZA19-49 strana

65-140

Obsivanie
kobercov

dovezieme po celej SR

Nahravka odhalila
zlodejov z SNS a Smeru

Zverejnend nahravka medzi generalnym
prokuratorom Trnkom a byvalym ministrom
financii Smeru PocCiatkom ukazuje fungovanie
zlodejskej partie stran Smer a SNS. Generalny
prokurator, ktory mal dohliadat na dodrziava-
nie zakonov, namiesto toho pomahal vtedaj-
Siemu ministrovi financii podvody ututlavat.
Z nahravky je zrejma koordinacia Ficovho
ministra financii a KoCnerovho generalneho
prokuratora Trnku pri ochrane nie Statnych,
ale zlodejskych zaujmov, ktoré mali za ciel
okradnat obcanov Slovenska. Kauzu v parla-
mente kryl aj predseda vlady Robert Fico. V na-
hravke sa ako klicovy clovek pri kauze emisie
spomina aj vtedajsi predseda SNS. Jeho pravou
rukou bol uz vtedy Andrej Danko, ktory SNS
zastupoval vo viacerych Statnych podnikoch.
Slovensko len v tejto jedinej kauze prislo o de-
siatky milionov eur, ktoré sa mohli pouzit pre
rodiny a dochodcov. Doteraz nik za to nebol
odstdeny. Dobroslav Trnka, ktory s Ko¢nerom
spolupracoval, nie je ani obvineny a veselo
beha po slobode. Obcania chci konecne vy-
sledky. Ti, ¢o podvody pachali musia skoncit
vo vézbe. O to viac, ak trestnd ¢innost pachali
[udia, ktori boli vo vysokych funkciach a mali
chranit zaujmy $tatu a obcanov, no namiesto
toho pomahali mafii.

ZLODEJI ZMENU NEZABEZPECIA

Uz aj Smer si uvedomil, Ze Slovensko po-
trebuje zmenu a vylepil mnoZstvo plagatov vo-

ponikame tieZ v Sirkach

Komplexné sluzby zakaznikom st pre nas samozrejmostou

Vas tovar Vam

11

BRENO

KOBERCE ¢ PVC

5,60

cena za rozmer 80x150 cm
material 100% PP Frisé Shaggy,

vyska vlasu 47 mm,
rézne farby a rozmery

orajome poknd sitatky!

Koberec aj PVC Vam
profesionalne nainstalujeme

lajicich po zmene. Je to priznanie obrovského
zlyhania vlad Smeru v oblastiach ako Skolstvo
Ci zdravotnictvo. Zmenu vsak neprinesi ti isti
ludia, ktori sa na Gpadku Slovenska podielali.
Na vysokom mieste je sticasny minister, ktory
rozpravkovo bohatne na vyrube lesov, alebo
minister prace, zodpovedny za mnohé kauzy.
Na Cele kandidatky je Peter Pellegrini, ktory
nemé6ze predstavovat zmenu, pretoZe dlhé
roky posobil ako predseda parlamentu, minis-
ter Skolstva a podpredseda vlady a za siicasny
stav nesie plnd zodpovednost.

My v strane ZA LUDI sa siistredime na program
pre rodiny, déchodcov, mladych. Mame Spicko-
vy tim odbornikov a verim, Ze zo Slovenska vy-
tvorime jednu z najispesnejsich krajin sveta.

’macna
yiracia

.. Sprijemnite si
chladné zimné vecery
a dotvorte si ti pravd vianocnu

atmosféru s nasimi kusovymi
kobercami

Z kolekcie Tou Ch

sledujte nas facebool
facebook.com/koberce.breno.s|

pri nakupe

bytové PVC 5m

Plati len do 31. 12. 2019!

nescitavaju. Neplati spatne, na sluzby,
na akciovy tovar, ani na objednavku.

- KUPON NA ZLAVU

Vztahuje sa iba na tovar v predajni. Zlavy sa

Objednavatel: ZA LUDI, Jasikova 4849/2, 82103 Bratislava, ICO: 52581675, Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.0. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417

33-00039

52-0001-1
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Z j g&f www.tpd.sk

4K

M| A
LG 55UM7450 / LED TV
Smart TV, rozliSenie 4K UHD

(3840x2160), web0S 4.5, typ TV tunera:
DVB-S2, DVB-S, DVBT-2, DVB-T, DVB-C,

4K Active HDR, 4K Upscaler, LG ThinQ
Al, bezdrdtova zvukova synchronizacia,
Magic Sound Tuning, Ultra Surround,
Google Assistant, Apple AirPlay2, HDMI
3x, USB 2x, WiFi, Webovy prehliadac.
LG 50UM7450 - 429€

230t

Emos E8835 / LCD domaca
bezdrotova meteostanica

Meteostanica s predpovedou pocasia,
s0 sledovanim aktualneho pocasia,
meranie vnitornej a vonkajsej teploty,
barometrického tlaku, funkcie:

senzor teploty a vihkosti, LCD displej,
opakované budenie, hodiny, alarm a
datum.

skylink ::
-
-4

mE&ADY

Thomson THS 815

Satelitny prijimac

Satelitny prijima¢ - DVB-S2, Full HD
1920x1080, Skylink ready, ¢itacka kariet

Irdeto, PVR, 1x USB 2.0, 1x LNB vstup, 1x IR,

1x koax (S/PDIF), 1x HDMI, 1x SCART, EPG,
dialkové ovlddanie

+49¢

700W

prikon

Hoover TE75011
Sackovy vysavac TeliosPlus 4A

Hluénost 66 dB, roéna spotreba energie
28 kWh/annum, objem vrecka 3.5 I,
umyvatelny filter a epa filter, materidl
trubice kov, dizka kabla 6 m, akcny
radius 9 m, na zvieracie chlpy, Strbinova
hubica, kefova hubica, parketova
hubica, mékcené kolieska, Sirka 30.3
cm, vySka 44.3 cm, hibka 24.2 cm.

179¢

4 rozne reza imy
pouzlvay\-l a

16GB || 2GB
ssD RAM

Lenovo Yoga Tah 3 10“ WiFi v2
10“ Tahlet

Operacny systém Android 5.1 (Lollipop),
rozliSenie displeja WXGA (1280x800),
procesor Qualcomm Snapdragon 210
(1,30 GHz, QuadCore), Paméat RAM

2 GB, tlozny priestor 16 GB, Zadna
kamera 8,0 Mpx, Bluetooth, Wi-Fi,
fotoaparat so 180-stupfiovym otacanim,

ultra dliha vydrZ batérie.

po registracii
8kg
kapacita

Klubova cena

I%

%

A.

AEG T8DBE48SC / Susicka

SuSicka bielizne energeticka trieda A++,
max. vaha napline 8 kg, hlucnost 66 dB,
pocet programov 8, tepelné ¢erpadlo,
odloZeny $tart, reverzibilné dvierka a
displej, odhadovana roc¢na spotreba
energie 235 kWh/annum, vyska 85 cm,
Sirka 60 cm, hibka 66 cm.

Najlepsie elektro

2017 /2018

Vodeodolny

" —

JBL Flip 4 cierny
Bluetooth reproduktor

Outdoorovy bezdrétovy reproduktor,
vodotesnost IPX7, Bluetooth, vstavany
mikrofon - mozZnost handsfree,
3000mAnh dobijacie Li-lon batérie, vydrz
az 12 hodin, JBL Connect - moznost
vzajomného prepojenia viacerych
reproduktorov, vykon 16 Wattov RMS,
frekvenény rozsah 70-20 000 Hz.

ﬂ@@e

24,99¢

Wiky Auto formula
21cm RC / 2 farhy

RC auto na dialkové ovladanie pre
chlapcov, elektricky jednosmerny motor,
dlzka auta: 21cm, materidl: plast, ¢ierna
a zelend farba, vhodné na doma, obsah
balenia: model, nabija¢ a ovladac,
potrebné dokupit 2ks batérii typu AA,
odporucany vek od 5 rokov.

Akcia plati od 06.12. 2019 do 12. 12. 2019 alebo do vypredania zasob.

Liptovsky Mikulas EURONICS TPD, OD PRIOR, Stiirova ul. 1968, 044/562 1674 » Luéenec EURONICS TPD, OD Prior-Stred, tel. 047/433 3332
Zilina EURONICS TPD, Prielohy 1012/1C, tel. 0918 421 069 « Ziar nad Hronom EURONICS TPD, OD Prior-Stred, tel. 045/673 2289

Zvolen EURONICS TPD, RETAIL PARK, tel. 045/540 1845

0 aktualnej dostupnosti letakovych vyrobkov sa mozete vopred informovat na telefonnych ¢islach jednotlivych predajcov uvedenych v letaku. Ak sa vyrobok uverejneny v
letdku nenachddza v predajni uvedenej v zozname predajni, predajiia zabezpeci dodanie poZzadovaného vyrobku do predajne. Technické parametre a vyobrazenia vyrobkov
su prevzaté od vyrobcov. Chyby a omyly v texte, cenach a technickom popise st vyhradené. Niektoré obrazky mozu byt len ilustracné. Ceny vyrobkov st uvedené vratane
DPH. Vydavatel letaku: FrantiSek Majtan - Euronics TPD, Farského 26, 851 01 Bratislava

03-001-36

ZA19-49 strana 12



ZILINSKO ZAMESTNANIE, SLUZBY

13—

DOLVAP, s.r.o, (ZXIL1P

zamestnancov DO PRACOVNEHO

PRACA PRE KAZDEHO|

PRACOVNE PONUKY V €R. MUZI - ZENY - PARY. Mzda od 850 do 1300 EUR

0800 500 091 - www.konstrukter.sk

~N

DOLVAP,s.r.o, (SI1LD

zamestnanca DO PRACOVNEHO

85_0805

POMERU na poziciu: [ AIW-Préca- Opatrovanie

POMERU na pozicie:
. bl
PREVADZKOVY ZAMOCNIK St BN \1AJSTER SPRACOVANIA
Pracovny Cas: od 6.00 do 14.00 hod.

B AN A EXPEDICIE SUROVIN
Néstupna mzda: 975€ brutto po zaskolenizvysenie mzdy

+ 20 rokov pomahame opatrovatelkdm v Rakusku

‘ Pracovny cas: nepretrzita prevadzka
Dstum néstupu: dohodou Honorar 1100231300 € za 15 dni O 2 hodinové zmeny

Muvesto Yykonu prace.vprevaclizka Var|!1 / Strana\_ly Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA! Néstupna mzda: 1.350€ brutto wdtanezmenovych ripathor,
prevadzkovy X, prip.vp [upracu s AIW: vroznych mestach Slovenska! Miesto vykonu prace: prevadzka Varin
odbore, zvaracsky preukaz - vyhodou pre spofupracu's AIW: 3 o o . . .
« opatrovatelsky kurza prax Zavolajte na bezplatné cislo Pozadujeme: stredoskolské vzdelanie
Po zaskoleni na pracovné miesto zvySenie mzdy, bonusy a + dobra znalost nemeckého jazyka 0800242444 s maturitou prip. vysokoskolské vzdelanie
benefity (zdvodné stravovanie, odmena za odpracované roky, a dohodnite si osobné stretnutie.

«vek 25 a7 60 rokov Pracovat méete u o par dni Riadenie ludi a prdca v spolocnosti zameranej na vyrobu vyhodou

| wwwaiwsk Facebook:aiwsk 4 PRVADZKOVY — ZMENOVY

i i N ELEKTRIKAR
“nratnuacla snnloc“('SI Pracovny Cas: praca na zmeny

PnilME racn“n i ék Néstupnd mzda: 950€ brutto vrdtane zmenovych priplatkov,
n v D4tum nastupu: dohodou po zaskoleni zvysenie mzdy
R iiaco 2 ipratovachiRE Poradjeme. stredosholské vedelane s maturitu
vohchodnom centre v Ziline JEme:

v odbore elektrikar
R 0vinewt zmony, kraikv (ISESEUN, Po zaskoleni na pracovné miesto zvysenie mzdy, bonusy a
PRACOVNE PONUKY V CR P Y Y, Y

od 850 do 1300 EUR Mzda: 3,20€/hod + pravidelna mesaéna odmena 100,006 benefity (zdvodné stravovanie, odmena za odpracované roky,
VODI é VZV - ZOR A|50V Aé + priplatky za soboty, nedele prispevok na rekredciu, odmena pri Zivotnom a pracovnom jubileu,

mikuldsske predstavenie a balicky pre deti)
[ HN Telefonicky kontakt: 0905 625 6295 PER BliZieinfo: 041/5692 731, personal@dolvap.sk

prispevok na rekredciu, odmena pri Zivotnom a pracovnom jubileu,
mikuldsske predstavenie a balicky pre deti)

Blizsie info: 041/5692 731, personal@dolvap.sk

47-024
47-004

L . .
Bezplatna infolinka: 0800 500 091

PENIAZE 5% toon: L

- RUCENIE AJ ZALOZENOU NEHNUTELNOSTOU

PRIJMEME UPRATOVACKY

NA TRVALY PRAC. POMER ALEBO DOHODU, DO VYROBNEHO ZAVODU

- RIESENIE NEDOPLATKOV, EXEKUCIi, DRAZIEB - 3,19€/hovd. prutto (pripL.: poEné soboty, nedele, sviatky)
- zabezpecena doprava (prispevok)

Tel. 0915/ 736 640 - NONSTOP [| Bt rr oI n naecuo e A Essd

- NIiZKA SPLATKA, DLHA DOBA SPLATNOSTI

65-005

PREDAJ R
d M
72 2 N v
KRMIV. ; B .

vaup £ n '\
sa opakuje kazdé A C
PREDA)J 3 tyzdne tE N E

= T A
MLADOK Pri predaji viac ako 30 ks koz: : £ = :
odmarca2020 [l gy oy KRMIVA ZDARMA! BEEE-P

. , , 3E -
vzdy v UTOROK v tychto terminoch: . . . 20 =
3.12.2019 vidy v STREDU v tychto terminoch: vidyvSOBOTUvtychto terminoch: :5 F =
o @ 4.12.2019 e O
14.1.,4.2.,25.2.,17.3. 2020 14.12.2019 AT .

oy oy oy odeo :

15-1. 5.2- 26.2- 18-3.2020 '2 L]
Stankovany-Coop.... 9,00 hod. Orav. Poruba ... 13,50 hod. . ! ! y 25.1.,15.2.,7.3.,28.3.2020 HCE -
SVOSOVe v v vnvvevnns 915hod, Istebné.......... 14,05 hod, | PruZina........... 9,00hod. Visitové.......... 13,05hod. | Fagkov ...reuunnns 9,00hod. Petrovice ........ 12,25hod. = ls e
Hubové........... 9,30hod. Pamica.......... 14,20hod. | Rasov............ 9,30hod. Turie.eevrnneenns 13,20h0d. | Raiacks Lesni P i s ]
" ’ " jecka Lesna..... 9,15hod. Bytca-Trinica..... 1240hod. = & O |y
G AR 801 MR | ... S45Heh, Pt TSN, | i, 930k, it 500het, 5 2
Valasska Dubova. . 10 20hod. Terchova-Lidl ..... 15,20hod. | Sulov-Hradna.... 10,00 hod. Kam.Poruba..... 13,50 hod. Strinske 950hod. Stiavnik 13,20 hod :: — .E
Komjatnd....... }mm e oeeee+ 1o3atod: | Hibokénad Vihom 11,00 hod. KonskapriRaja .. 1405hod. | """ . Eatai 1315y TR X
Vy$ny Kubin...... 11:15hod Straza-kapinka . . 16’05hod. Dolny Hricov ..... 11,15hod. Zbyov.......... 14,20 hod. S ! ’ T ’ . .E A ("]
'lﬁ;tll;\v ---------- H%gm ms:aﬂv nimesie. }gggm Bitarové......... 11,30hod. Jasenové ........ 14,35 hod. Z"“P“'e """" "'°°:°:' :‘“"“e"( """" 13’5°:°:‘ D 8
’ * | Ha ; teSova vuvvuuis 11,20 hod. Brvniste-Coop..... 14,00hod. = 5 i

Oravskj Podzamok 12,25 hod. Mo ............ 16,50hod. | Horky ........... 1145hod. Rajec............ 14,50hod. | * 18 ~
aoln lellilota (oop 1240I|:og ﬁbﬁl’adny ......... 17,05 Ho((ll. Brezany ......... 12,00 hod. Velké Rovné...... 11,35hod. Pov.Podhradie ... 14,20hod. = © g g

o o . .3
bunalool - Tzt Mot o T0MOR | hn. 2 5hod HinY...... 10hod. Fodmani....... 1s0hod. £ 2 S 9
Velitna.......... 13,35 hod. Rosina......vvvie 12,50 hod. Kolarovice ....... 12,10hod. Praznov ......... 14,55hod. 3 A W

ZA19-49 strana 13



ZAMESTNANIE, SLUZBY Najcitanejsie regiondlne noviny

—14

T SLOVENSKD
EMPFLOVER ~ 2IM9 my EMFLOYER
TR E AT T e D O Ol

# - -l

Spravna volba |

|
HLAUAME NﬂUEHD}HDUU . -8

r

PREDAVACA/KU - Poxtqnutmgc‘l{u
VZILINE DN % 5 b

I\...---lll"'

GARAMTUIEME TI HlﬁfﬂAST MZDY NASLEDUJIUCE TRI ROKY ¥ .
ammbidds ap © UJEEN L sjox
NASTUPNA MZDA f

865 € 38 751/1v2) |
: v
MZDA PO 3. ROKU ¥ : : : #.
A ROZNE OVAZKY

; v- - - RACA MOZNA
954 € (38,75 /1v2) e 13 " smoky sYSTEM BEREETCEU, v
. o ' PRACOVNY PO
L WO\ ..
POSLI HAM 5VO] ZIVOTOPIS NA www.lidl.sk - sekcia Karléra
o [

ZLAVA

A 10%
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Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd ZILINSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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ZILINSKO

ZAMESTNANIE, POLITICKA INZERCIA

DOLVAP,s.r. 0., m

zamestnancov DO PRACOVNEHO

POMERU na pozicie:

STROJNIK PECi
PRE VYPAL VAPNA

Pracovny Cas: praca na zmeny

Néstupnd mzda: 1105€ brutto vrdtane zmenovych priplatkov,
Datum néstupu: dohodou po zaskoieni zvysSenie mzdy
Miesto vykonu prace: prevadzka Varin

Pozadujeme: stredoskolské vzdelanie technického
smeru s maturitou prip. vysokoskolské

vzdelanie . stupia

MAJSTER EXPEDICIE A
ZELEZNICNEJ DOPRAVY

Pracovny cas: od 6.00 do 14.00 hod.

Ndstupnd mzda: 1138€ brutto po zaskoleni zvjsenie mzdy
D4tum ndstupu: dohodou

Miesto vykonu prace: prevadzka Varin

Pozadujeme: stredoskolské vzdelanie s maturitou
prip. vysokoskolské vzdelanie a znalost
dopravnych a Zeleznicnych predpisov

Riadenie [udi a prdca v spolocnosti zameranej na vyrobu vyhodou

Po zaskoleni na pracovné miesto zvysenie mzdy, bonusy a
benefity (zdvodné stravovanie, odmena za odpracované roky,
prispevok na rekredciu, odmena pri Zivotnom a pracovnom jubileu,
mikuldsske predstavenie a balicky pre deti)

Blizsie info: 041/5692 731, personal@dolvap.sk

B pruveve IR

zodpovednd, ¢ikovna CASNICKU
do pivarne TJ TATRAN BYTCICA

Mzda: 3,60 €/hod. + odmeny

Viac info: bytcicatjtatran@gmail.com
0910 603 306

Balenie

automobhilovych
dielov do Mobisu

info: 0918 242 686
mkslovakia@mkslovakia.eu

47-129

47-009

b VYHLASUJE DRAZBU

Drazobna spolo¢nost

Drazby a aukcie, s.r.o.
Flamska 9783/1, 03601,Martin

s miestom konania v priestoroch budovy
na ulici Flamska 9783/1, 036 01 Martin,
miestnost'¢.d. 106

Détum konania:  16.01.2020 o 10:00 hod.

Predmet drazby:

Nehnutelnosti nachadzajuce sa v okrese Zilina, obci
Rosina, katastralne tizemie Rosina, Okresny urad
Zilina - katastralny odbor:

na LV ¢. 244 ako:

- stavba - polyfunkény dom sup. ¢. 897, ktory je
postaveny na pozemku — parcele C-KN parc. ¢.
1465/3, v podiele 1/1,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 1464/4 o vymere
66 m?, druh pozemku zéhrada, v podiele 1/1,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 1465/2 o vymere
6 m?, druh pozemku orna poda, v podiele 1/1,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 1465/3 o vymere
289 m?, druh pozemku zastavana plocha a nadvorie,
v podiele 1/1,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 1465/4 o vymere
26 m?, druh pozemku orné péda, v podiele 1/1,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 1465/5 o vymere
20 m?, druh pozemku orna poda, v podiele 1/1,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 1465/6 o vymere
204 m?, druh pozemku orné poda, v podiele 1/1,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 1706/4 o vymere
94 m?, druh pozemku zastavana plocha a nadvorie,
v podiele 1/1,

na LV ¢. 4209 ako:

- stavba - garaz sup. ¢. 879, ktory je postaveny
na pozemku - parcele C-KN parc. ¢. 1462/2,

v spoluvlastnickom podiele 3/4,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 1462/2 o vymere
66 m?, druh pozemku zastavané plocha a nadvorie,
v spoluvlastnickom podiele 3/4,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 1462/3 o vymere
80 m? druh pozemku zastavané plocha a nadvorie,
v spoluvlastnickom podiele 3/4,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 1462/4 o vymere
79 m?, druh pozemku zastavana plocha a nadvorie,
v spoluvlastnickom podiele 3/4.

Vseobecnd hodnota:  508.000,00 €
Najnizsie podanie:  2.800.000,00 €
Drazobnd zébezpeka: ~ 40.000,00 € prva drazba

Blizsie informécie na tel. ¢: 0918 112719, 0915 879 007
Terminy obhliadok: 1. obhliadka: 30.12.2019, 10:00 hod.

2. obhliadka: 31.12.2019, 10:00 hod.

www.drazbyaukcie.sk

Upratovacia spolo¢nost’
PRIME pracovnicky

na upratovanie kancelarii + haly
v objekte v Bytci

na 8 hodinovy a 4 hodinovy pracovny pomer

Nastup od Januara 2020
Mzda: 3,40€/hod a vykonnostna odmena

_ BlizSie informacie poskytneme natel. &. 0905 625 625 )5

PEKAREN V BYTCI, Hiinicka cesta
Hiada ramestnancov © ndstupam thned:

- PEKAR, PEKARKA CHLEBA A PECIVA
! plat: 3,B259 €/ hod. brutte/

' .-"ll-I i'.-"ﬂ i

- POMOCNA SILA PRI PECENI CHLEBA A PECIVA

{plat: 3,188 €/ hod. brutto/

+ wariabikid Zhatha mady + MmN sdnEny
+ madné priplathy + priplathy ra nadfas

Wyhody: nabep pelilr wyrabkoy ra remetinarecke ceny, tnyimasd

A0 pi i hodektiee, irabilng pamadadiee, ind beaality

Fontaki: 0918 566 439, e-mail: uctarensfajp.ak

17-019

ZA19-49 strana

15—

Co prinesie reforma zdravotnic-
tva? Pozitivny kvantovy skok

_ Predstavili sme 138 rieSeni pre zdravotnictvo.
Ziadne kozmetické zmeny, Ziadne akoZe vylepSenia
pre zalepenie oci, ale vazne, systematicky zorade-
né a premyslené kroky. Rozpracované do detailov,
prekonzultované s odbornikmi priamo v ambulan-
ciach, nemocniciach, lekarnach a poistovniach. Na
ich konci bude spokojny a spravne lieceny pacient.
Zda sa vam to utépia? Nam nie, pretoze presne vie-
me, ako na to a nebojime sa pomenovat veci, ktoré
ini obchadzaja. Tu je par zo 138 nasich rieSeni:

- Stanovenie naroku. Neméze byt vSetko
pre vsSetkych zadarmo, ale musite vediet,

Co kolko stoji a ¢o za svoje peniaze dostanete.

- Zdravotna starostlivost v¢as a v garantovanej
kvalite.

- Pravidla maja platit pre vSetkych rovnako.
Pre chudobnych bez znamosti, aj pre bohatych
s konexiami.

- Ked'sa starate o svoje zdravie, Stat sa vam
odmeni.

- Prepojenie registrov, moznost dobrovolného
objednavania na presny termin.

- Uvolnenie cesty pre nové lieky.

- Investicie do nemocnic formou projektového
financovania.

- Poistovne nesma mat dlhy voci lekarom
a musia mat vytvorend rezervu.

Populistické lacné bludy Fica
¢i Kotlebu priniesli akurat tak to,
Ze po 12 rokoch je zdravotnictvo
v katastrofalnom stave. Realne
zmenime fungovanie zdravotnic-
tva v prospech obcanov.

a_

Regiony sit mojou prioritou

Aj samospravny kraj ma ,,zakon roka“. Je nim
rozpocet. Pred dvomi tyZdriamisme ho schvalilina
zasadnuti zastupitelstva Zilinského samospravne-
ho kraja pre rok 2020. Ako predseda Komisie regi-
onalneho rozvoja, cestovného ruchu a zivotného
prostredia som rad, Ze sa v iom nezabdda ani na
rozvoj regionov. Novy dotacny program, prijaty vo
VZN, zabezpeci, aby sa myslelo na vsetky regi6-
ny kraja a ich rozvoj bol proporény. Na realizaciu
tohto programu sme vyclenili 1,3 miliéna €. Je to
0 530 tisic € viac, ako tomu bolo vlani.

Zmena bude aj v procese pridelovania dotacii.
Po novom budd do posudzovania Ziadosti zapo-
jené aj odborné komisie, ktoré budt posudzovat
kvalitu projektov a ich dopad v danom tzemi.
O casti dotacii bude rozhodovat opét verejnost,
ktora si to uz tento rok vyskiisala prostrednictvom
participativneho rozpoctu.

Regibny sa v ramci kraja mézZu rozvijat vtedy,
ked sa do nich dostaneme po dobrych cestach.
Je poteSujuce, Ze rozpocet pre ,,dopravu“ pocita
s takmer 11,7 milibnmi €. Okrem
toho sa Zupa snazi ziskat pe-
niaze z eurofondov. A tak sa na
budici rok dockame vytazenej
rekonsStrukcie kritickych tasekov
vyznamnej cestnej tepny v kraji —
cesty II/583, ktora prechadza
Terchovskou dolinou.

SaS) s.r.0., Priemyselna 8, 82109 Bratislava, ICO42139333 Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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il NOVE TVARE V POLITIKE

OBYCAINI
LUDIA

HNUTIE OLANO PREDSTAVILO KANDIDATKU

DO FEBRUAROVYCH PARLAMENTNYCH VOLIEB.

Slovensko stoji na krizovatke. Rozhoduje
sa, ¢i skonéi v rukéch partie politikov, ktori
roky zneuzivaju moc na rozkrédanie nasich
dani. Nemdzeme mat dobrd zdravotnud
starostlivost,  vy$sie  ddéchodky  alebo
dokonéené dialnice, pretoze peniaze roky
mizni v schrankovych firmach na Gétoch
sponzorov vladnej koalicie. Je pravda, ze
na “ich” strane sU peniaze, moc, ovladaju
sudy, policiu aj armadu, ale na nasej strane
je pravda a spravodlivost. Na nasej strane

ochotni bojovat za spravodlivost a za
lepsie Slovensko pre nas vsetkych. Z tychto
[udi sme wvytvorili aj nasu kandidatku. Na
jej cele symbolicky stoji “obycajnd Zena
z Vychodu”, ktord je hlasom tisicov ludi,
ktori chcd lepsiu buducnost pre seba, pre
svojich blizkych a najma pre svoje deti.
Lider hnutia ju takto privital na kandidatke:
JVitam Véas na nasej kandidatke a pevne verim,
ZebudetestelesnenimtohosibojasGolidsom,
ktory nas tu 12 rokov vyciciava. Vyciciava nés
zo zivotodarnej tekutiny, berie ndm dévod

na déstojny zivot, robi z nads poskokov, chce z
nas mat iba mlciacu vacsinu, a teda aby som
povedal o Marii Sofranko, je to dlhoro¢na
pedagogicka, ktord sa venuje vzdelavaniu
deti a mlddeze. Pozndm ju x rokov ako Cestnd,
dobru Zenu. Nenasiel som ziadneho ¢loveka,
ktory by jej kedykolvek cokolvek vytkol a
mal vodéi nej nejakd zast. Zaroven, ked som
ju videl, x-krat som si povedal, ze tato zena
patri do politiky, a ani raz som nemal odvahu
sa jej to opytat. Nechcel som ju vytrhnit z
toho dobrého Zivota, alebo z toho Zivota,

je vela poctivych a slusnych ludi, ktori su

V4 ()
Maria Sofranko
obycajna zena z vychodu

Narodila som sa v Krompachoch. Zakladnu a stredni pedagogicku
Skolu som navstevovala v Levodi, vysokl pedagogickd skolu som
ukondila v Presove. Momentaélne Zijem v Spisskej Novej Vsi. Cely svoj
profesijny Zivot som zasvatila detom a mladezi, pretoze tito pracu
zboznujem. Bola som uditelkou na zakladnej i na vysokej skole.
P&sobila som ako riaditelka centier volného casu ¢i zékladnej skoly, a
posledné dva roky som riaditelkou kultirneho zariadenia.

Do politiky som sa rozhodla ist, pretoze pred mesiacom sa mi narodil
vnucik, a vébec mi nie je jedno, v akej krajine bude méj vnuk vyrastat,
do akej skoly bude chodit, akéd uditelka ho bude ucit, alebo aka
lekarka sa bude onho starat. Preto som sa rozhodla vstipit do politiky.
Viem, Ze je to vazny krok, a ja nie som politicka. Som oby¢ajné zena z
vychodu, ktoré chce pre nasu krajinu urobit nieco viac.”

Objednévatel: OBYCAINI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), NOVA, Krestanska tinia (KU), ZMENA ZDOLA, Zémocka 6873/14, 811 01 Bratislava, ICO: 42287511- Dodavatel: CAMPAIGNS s.r.o., Stefana Moyzesa 1577/22, 034 01 Ruzomberok, ICO: 47016671 / regionPRESS s.r.o., Studentska 2,917 01 Trnava, ICO: 36252417
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v ktorom Zila, a poméhala druhym ludom.
Na druhej strane, tieto volby st o tom, ze
budeme potrebovat dat dokopy vsetky $iky a
vSetky sily, a urobit nieco, ¢o by sme inokedy
nedokazali urobit. Preto som aj ja urobil krok,
ze som oslovil Zenu, ktori som 5 rokov nemal
odvahu oslovit, aby do politiky vstupila, a o to
rad$ej som, Ze toto pozvanie prijala. Ked'som
toto isté povedal pani Sofranko, povedala mi,
ze Cakala 5 rokov, kym ju oslovime.”

Na dalsich miestach budd kandidovat
odbornik hnutia na obranu Jaroslav Nad,
byvaly $éf vySetrovacieho timu Gorila Lukas
Kyselica, byvaly tenista Karol Kucera. Sucasni
poslanci hnutia kandiduji z konca kandidétky,
lider hnutia Igor Matovi¢ je na poslednom,
150. mieste.

Matovic dal
Blanarovi

V diskusnej relacii Na telo sa stretol Igor Matovi¢ s Jurajom Blandrom.
Hlavnou témou bolo zverejneny rozhovor Jana Pociatka s vtedajsim
generalnym prokurdtorom Dobroslavom Trnkom. Pociatek v rozhovore
riesil, ako im méa Trnka poméct zakamuflovat odoslanie 400 miliénov
korin zo statneho rozpoctu schrankovej firme v kauze TIPOS a popri
tom stihol poobdivoat ako $éf SNS dokazal ukradnut dve miliardy kordn
v kauze emisie. V debate Matovi¢ pripomenul, Ze premiér Fico mal uz
mesiace vopred od SIS sprévu, Ze sa chystd podvod s emisiami, ale ni¢
neurobil a konal az vtedy, ked'zistil, Ze Slota sa s nim nepodelil. ,Jediné ¢o
Smer zaujimalo bolo, Ze sa Slota o tie dve miliardy s Ficom nepodelil.
Toto je hanba, toto je vizitka dvanastich rokov akoZe socialneho statu
Smeru. Vy sa idete z tohto vyklamat?” pytal sa Matovic. Blanar sa
zmohol len na klasické odkazovanie na orgény ¢inné v trestnom konani,
ktoré maju celt vec vysetrit a komentovaniu Ficovej zodpovednosti
sa vyhol. To, Ze Blandrovym vyhovorkdm neveria uz ani divaci, potvrdil
vysledok hlasovania, v ktorom smeracky podpredseda utrpel debakel
a prehral v pomere 8% ku 92%.

IGOR MATONE 2
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